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اگر موافق حکمت عمل نمایند ماه رمضان از 
کس را سالم سازدجمیع علل 



منابع مورد استفاده

الاغراض الطبیه و مباحث العلائیه•
علم الابدان•
خزائن الملوک•
تسهیل العلاج•

مفرح القلوب•
مخازن التعلیم•

شرح میرفیض بر  قانونچه فی الطب•
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:حفظ الصحه ناصری

علت غائی و فایده  

کلی از علد  بدو و 

ببابدددددددت اوا

حفظ صحت اسدت  

.نه معالجه مرض
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خردرالثناءوالتحیهعلیهرضاامامثامنامامحضرتکهنصیحتی•
 
مامونبهیهذهبرسالها

:اندفرمودهاللعنهعلیه

میکهار شربتوغذافلانخوردیممکرر گویندمیکهجهالازجمعیقولبهمکنالتفات
ائلمسواطباءقولبهکردنعملبهمحتاجپسنیافتیم،مضرتهیچواستمضرگویند
کهشخصیمکنیمیعملایمخوردههاشیرینیوغذاهاهمیشهکهدستوری بهونیستیمطب
ردکنمیتواندضارونافعمیانهتمیزونداردشعوری حیواناتمثلگویدمیقسماین

موردونشدگرفتاروکرددزدیمرتبهیککهدزدیحکایتبهاستشبیهاوحکایتو
خرتانموددزدیپ یدرپ یوگردیددزدیدرحریصپسنگردیدتنبیهوسیاست

 
بهورفتارگا

.شدمبتلاکشتنیابریدنپاودستازعظیمسیاستهای

ناصری الصحهحفظ



قدر نادانسته جهالآن که ماه رمضان المبارک را 
گویند که آدمی را مریض سازد ، آن از ماه مرمضان 

.جهل باشد

بررسی آمار بیماران در ماه مبارک
سوء مزاج هاضمه

ضعف اعضای رئیسه
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آن کههههه مههههاه رمضههههان 
جههههههههههالالمبهههههههههارک را 

ه مهاقدر نادانسهته     
گوینههههههد کههههههه رمضههههههان 

آدمهههههههههههی را مهههههههههههریض 
سهههههههازد ، آن از جههههههههل 
باشهههدکه آدمهههی را بهههه
غایهههههههههههههت از جمیهههههههههههههع 
امههراپ کههاک سههازد ، 

...به شرطی که 



{زمانکمیت ، کیفیت ،}.است شش چیز ببایه دانست که اسباب تنهرستی و بیماری ، 
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هوا

ها و از این سبب

هیچ سبب به 

ر مردم نزدیکت

و با او مهززم 

تههر و تههن او 

ر بدان محتاج ت

.از هوا نیست

ماکول و مشروب حرکت و سکون

کار

ورزش

خواب و بیداری استفراغ و احتقان

واضح بهاد که  در 

بعضههو و ههت از 

چیزها ک  در بهدن 

است  اخراج آن از 

بدن ضروری مهو 

شود و همچنین در 

بعضو و هت ناها 

داشتن آن در بدن 

ضرور تر باشد

اعراض نفسانو

شادی است و غم و

خشههم و تهه   و 

ایمنو و تهر  و 

ء خجلو و اندیشها

کارهههای مهههم و 

عملهای باریه  و 

امیدی و ناامیدی
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3ساعت 

وعد  سحری

4:40

اذان صبح

ساعت روز  15حدود 

!!ایم 

21:30اتو 20:30

وعد  افطار

ساعت تا اذان صبح 5



کتاب شریف مخازن اتتعلیم•

فصل ده  در تهبیر مسافر•

تنقی  کسو ک  ب  سفر خواهد رفت باید ک  اگر بدن ممتلو بود✓

آن کند از فضز  

.و ب  تدریج در ریاضت افزاید✓

  و ب  جوع و عطش و پیاد  رفتن و امثال آن ک  در سفر ب✓

.عاد  کند آن احتیاج افتد ،
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و دفع مضارهامنافع الاغذیه

جها  تغیر عادت در غهذا بایهد بهه تهدری  ان❖

کههههذیرد و نههههوت غههههذا و تعههههداد دفعههههات آن 

.ندنباید یکدفعه و ناگهانی تغییر ک

ند بههه بلکههه بایههد ایهها کارههها اگههر لاز  باشهه❖

.تدری  انجا  گردد

د بههه بایههد توجههه نمههود کههه هههی  وقههت نبایهه❖

ه کلهههههی برنامهههههه غهههههذایی را تغییهههههر داد ، بههههه

.دخصوص که عادت بر آن طولانی باش
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ماکول و مشروب

  اگر آدمو دو و ت  و س  و ت

باشد و مها  رمضهان آیهد 

خواهد روز  بهدارد بهتهر 

ر اگما  شعبان آنست ک   در 

س  و ت  باشد یه  و هت را

،      تا پازد  روز سا ط سهازد

...دو و ت  شود

حرکت و سکون استفراغ و احتقان

اگر بدن ممتلهو بهود 

ز  تنقی  آن کند از فض

مثز رفع یبوست 

خواب و بیداری

کم یکهفت   بل از ما  مبارک خود را کم

عاد  دهد تا نیم سهاعت  بهل از اذان 

صبح بیدار شود 

تدابیر قبل از ماه مبارک



تدابیر کلهو

غ ا خوردن

و ههت تنههاول غهه ا 

ادق باعتبار اشتهای ص

باشد

غ ا خوب ،کامل و 

آرام جوید  شود

مایل هناامو ک  بیشتر ت

  او ب  غ ا آرامش یافت

و انههدکو ازآن بهها و 

دباشد سفر  را رها کن

غهه اهای مخههاتف 

یکدیار نخورند

را بسیار مکرر طعام

ب  معد  نریزند

عدم جمع اغ ی  

مختلف اتهضم 
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+ آب ولرم 

نبات یا کمی 

عسل یا 

سکنجبین

شیرینی آن انهک باشه•

با نی یا حالت جرعه جرعه •

نوشیه  شود

اقامه نماز 

..مغرب

افطاری

مربو •

کثیرالغذاء •

لطیف باشه و سریع الهض •

نخوردن غ ای کثیر دفعتا بر•

اشتهای مفرط ک  فساد آورد

تدابیر افطاری
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ریز کردن
گوشتتتتتتتتتتت  
برای اکل

فرنهههههههههی بههههههههها 

ر شیره انگو

و بادا 

سهههههو  بههههههه 

همراه مرغ





ماءالشعیر

سکنجبیا

آب میوه

هندوانههههه بهههها ت مههههه هههههای  بهههها ✓
شکر یا عسل

طالبی با ت م های داخل ✓

ا یک کیلو شکر را ب✓
ید و سرکه کمی ب یسان
روی شعله بگذارید

ر بعد از حل شدن بلو✓
های شکر در سرکه 

اندازه سه بند انگشت
  اب اضافه کرده به قوا

آورید

یک لیوان + لیوان آب 17تا 15
جو

دقیقه 40نیم ساعت تا 
ته جو ک + کف روی قابلمه را با گرفته 

شده را دور بریزید و از ماءالشعیر 
استفاده کنید

...به همراه شکر نبات یا عسل

...کمپوت سیب ، به✓

...برگ هلو ، زردآلو✓

نقوت میوه جات مثل انجیر خیس✓
...خورده و 

مرطبات

فرآوری میوه

عرق شاه تره 
کاسنی+ 



رسکنجبین خیا
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کمپوت سیو



تدابیر سحری
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3ساعت 

وعد  سحری

4:40

اذان صبح

ساعت 15حدود 

!!روز  ایم 

اتو 20:30

21:30

وعد  افطار

ساعت تا اذان 5

صبح 



مروری کلی بر مباحث
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