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 مقدمه

  ، ثخطي اس هحيظ داخلي است خَى ًبم دارد. هحيط داخليمل هبيغ ثيي سلَلي مِ سلَل ّب در آى قزار دارًذ. 

  داضتِ ثبضذ تب سلَل ّب در آى سًذُ ثوبًٌذ. حبلت ًسبتبً پبيذار ٍ ينٌَاختيهحيظ داخلي ثبيذ 

  ، َّهئَستبسيهجوَػِ ي اػوبلي مِ در ثذى جبًذاراى پزسلَلي ثزاي حفظ پبيذاري هحيظ داخلي اًجبم هي ضَد 

 ًبم دارد.

  است. ، دهب ٍ دفغ هَاد سائذ ببس -تٌظين قٌذ ، ًول ، آة ، اسيذ َّهئَستبسي ضبهل اػوبلي هثل 

  هحصَل سَختي هي ثبضٌذ مِ ثيطتز  هَاد سائذ ًيتزٍصى دارتَليذي ٍامٌص ّبي ثذى ، يني اس هَاد سائذ

 ّستٌذ. اسيذ ّبآهيٌَ

 .هَاد سائذ ًيتزٍصى دار سوي ّستٌذ ٍ ثبيذ اس ثذى جبًذار دفغ ضًَذ 

  هتفبٍت است. بب تَجِ بِ سيستگبُ آًْبهَاد سائذ ًيتزٍصى دار در جبًَراى هختلف ، 

 ثيطتز  جبًَراى آبشي ( آهًَيبكNH3 ) .ًيبس بِ آة سيبددفغ آهًَيبك  مِ ثسيبر سوي است تَليذ ٍ دفغ هي مٌٌذ 

 دارد ٍ ثزاي جبًذاراى آثشي هٌبست است.

  هبّي ّب بب آبطصٍ پلاًبريب ٍ ثي هْزگبى مَچل اس ّوِ ي سلَل ّبي سغحي ثذى خَد آهًَيبك دفغ هي مٌٌذ 

 خَد آهًَيبك دفغ هي مٌٌذ.

 دفغ هي مٌٌذ. اٍرُ ٍ اسيذ اٍريلثِ خبعز هحذٍديت آة ، ثِ جبي آهًَيبك ،  جبًَراى خطني سي 

 ٍدارًذ ٍ سپس ثِ تٌبٍة آى را دفغ مٌٌذ.گرُ ٍ اسيذ اٍريل را در ثذى خَد ًجبًَراى هي تَاًٌذ ثزاي هذتي ا ِ 

  اًزصي صزف مٌٌذ.ثِ اٍرُ ٍ اسيذ اٍريل ثبيذ جبًَراى ثزاي تجذيل آهًَيبك 

 ثبر موتز است. 100000مِ سويت آى ًسجت ثِ آهًَيبك  پستبًذاراى ٍ دٍسيستبى اٍرُ دفغ هي مٌٌذ 

 دفغ هي مٌٌذ. اٍرُدر خطني  ٍ آهًَيبك  در حضَر آة ، ّب ٍسؽ 

 چٌذاًي ًيبس ًذارد.اٍريل اسيذ دفغ هي مٌٌذ مِ دفغ آى ثِ آة  پزًذگبى ، حطزات ٍ بؼضي خشًذگبى 

  ًيبس دارد. بيطتزي اًزصيتَليذ اٍريل اسيذ اس اٍرُ ٍ آهًَيبك 
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 انسان دفع ادراردستگاه 

 ثِ ٍسيلِ ي مليِ ّبي هب دفغ هي  اٍرُ ، اٍريل اسيذ ، مزاتيٌيي ٍ هَاد خبرجي هبًٌذ دارٍ ّب ٍ حطزُ مص ّب

 ضًَذ.

  يل هيليَى لَلِ ي ثخص پطتي ضنن قزار دارًذ ٍ ّز مذام مليِ ّب ثِ صَرت قزيٌِ در دٍ عزف ستَى هْزُ ّب ، در

 دارًذ. سبسًذُ ادرار )ًفزٍى(

  ّز ًفزٍى خَد ضبهل چْبر ثخص است 

 مپسَل بَهي -1

 ًشديل لَلِ ي خويذُ -2

 لَلِ ي ٌّلِ -3

 دٍر خويذُلَلِ ي   -4

  ِختن هي ضَد. لَلِ ّبي جوغ مٌٌذُ ي ادرارّز ًفزٍى در اًتْب ث 
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 تطنيل ضذُ است ٍلي ضنل ٍ مبر ايي سلَل ّب در ًقبط  يل لايِ سلَل پَضطيَلِ ي ادراري فقظ اس ديَارُ ي ل

 هختلف هتفبٍت است.

 ٍجَد دارد. گلَهزٍل، يل ضجنِ ي هَيزگي ثِ ًبم در داخل مپسَل ثَهي 

 قزار دارد. لَلِ ي ٌّلِ در بخص هزمشيضَد مِ  ديذُ هي قطزي ٍ هزمشي، دٍ ثخص ثزش مليِ در 

  در آى ثخص است . ٍجَد گلَهزٍل ّبدارد مِ ثِ خبعز  ظبّزي داًِ دارقطزي ثخص 

  ٍجَد لَلِ ّبي جوغ مٌٌذُ ي ادراردارًذ مِ ثِ خبعز  خط داراست مِ ظبّزي  ّزم ّبييثخص هزمشي داراي 

 در ايي ثخص است.

  هي سبسًذ. را لَة مليِدر ثخص هزمشي ، ّزم ّبي هخغغي ٍجَد دارد مِ ثِ ّوزاُ ثخص قطزي خَد يل 

  ٍِارد هي ضَد مِ اًطؼبثبت آى اس ثيي ّزم ّب ػجَر ٍ در ثخص قطزي تقسين ٍ سزاًجبم  يل سزخزهثِ ّز ملي

 گلَهزٍل ّب يب ملافِ ّبي درٍى مپسَل ثَهي را هي سبسًذ.

 ( خبرج ٍ در اعزاف لَلِ ّبي پيچيذُسزخزه ٍابزاىاس گلَهزٍل سزخزه مَچني ) ي دٍر ٍ ًشديل ٍ لَلِ ي ٌّل ، ِ

ضبنِ ي هَيزگي اٍل ّوبى گلَهزٍل هي سبسًذ. )  ضبنِ ي هَيزگي دٍماًطؼبثبت هَيزگي جذيذي ثِ ًبم 

 (است

  را هي سبسًذ. سيبّزه ّبي مليِهَيزه ّبي ضجنِ ي دٍم هَيزگي ثؼذ اس اتصبل ثب ّن ، سزاًجبم 
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 ادرار و دفع یلتشک

  سبختِ ضذى ادرار ًتيجِ ي سِ پذيذُ است مِ در ًفزٍى رخ هي دّذ 

 تزضح -3ببسجذة  -2تزاٍش  -1

 َثجش پزٍتئيي ّبي درضت(ى ثِ مپسَل ثَهي تزاٍش هي ضًَذ )در تزاٍش حجن سيبدي اس هَاد پلاسوبي خ 

  است. فطبر خَىػبهل اصلي تزاٍش 

  ليتز است( 3حجن مل پلاسوبي ثذى در مليِ ّبي هب صَرت هي گيزد. ) ليتز تزاٍش 180در ضجبًِ رٍس 

 ، اد تزاٍش ضذُ دٍثبرُ ثِ هَيزه ّبي خًَي ضجنِ ي دٍم هَيزگي ثزگزداًذُ هي ضَد.% ه99َ  درثبسجذة 

  سبيز هَاد هفيذ ثذى جلَگيزي هي مٌذ. آة،  سذين، گلَمشثبسجذة اس ّذررفتي ٍ 

  ثبسجذة خَد ثِ دٍ صَرت اًجبم هي ضَد 

 ببسجذة فؼبل -1

 ببسجذة ؿيز فؼبل -2

  صزف اًزصي ثبسجذة فؼبل ثبATP ت غلظت صَرت هي گيزد.ٍ ثز خلاف ضي 

  ٍ است مِ ثيي خَى ٍ هبيغ لَلِ فطبر اسوشيثبس جذة غيز فؼبل ًتيجِ ي اختلاف غلظت ٍ پذيذُ ي اسوش 

 ًفزٍى ٍجَد دارد.

  ِپتبسينيَى ّيذرٍصىٍ ثِ هجزاي ًفزٍى تزضح هي ضًَذ )درتزضح ثزخي هَاد ثب صزف اًزصي اس خَى گزفت ، ،

 (بؼضي دارٍ ّب هثل پٌيسيليي

  ادرار عي هزاحل سيز صَرت هي گيزدتطنيل: 

 ُصَرت هي گيزد. تزضح فقط در لَلِ ّبي پيچيذ 

  ِصَرت هي گيزد. ًفزٍى لَلِببسجذة فؼبل ًول در ّو 

  ِبينزبٌبت درلَلِ ي پيچيذُ ي دٍرٍ  پيچيذُ ي ًشديلگلَمش ٍ آهيٌَ اسيذ ّب در لَل 

 هي ضًَذ. سجذة فؼبلبب

 هي ضَد. بينزبٌبت درلَلِ ي پيچيذُ ي ًشديل ببسجذة ؿيز فؼبل 

  ِّوچٌيي اٍرُ در لَلِ ي جوغ مٌٌذُ ي ادرار ، آة در لَلِ ي پيچيذُ ي ًشديل ، لَلِ ي ٌّلِ ٍ لَل

 جوغ مٌٌذُ ي ادرار ٍ ًول در لَلِ ي ٌّلِ ثبسجذة غيز فؼبل دارًذ.

 ِهي ريشًذ ٍ تَسظ لَلِ ي هيشًبي ادرار ثِ  لگٌچِّبي جوغ مٌٌذُ ي ادرار آى را ثِ  ثؼذ اس تَليذ ادرار ، لَل

 هثبًِ ثزدُ هي ضَد.
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 باز هحیط داخلی -نقش كلیه ها در تنظین اسیذ 

 PH  ثبثت است. 4/7هحيظ داخلي ثذى در حذٍد 

  دفغ يَى ّيذرٍصى ٍ بينزبٌبت تٌظينمليِ ّب ثب  ،pH .هحيظ داخلي را تٌظين هي مٌٌذ 

 يَى ثينزثٌبت )در حبلت قليبيي ،

3HCO ٍ )يَى ّيذرٍصىدر حبلت اسيذي ، (H  تَسظ مليِ ّب ) دفغ هي

 .ضَد

 تخلیه ي ادرار
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  صَرت هيگيزد. حزمبت دٍدي ضنل هبّيچِ ّبي صبف ديَارُ ي هيشًبيٍرٍد ادرار ثِ هثبًِ ثب 

 ًِثِ حذ خبصي ثزسذ ، گيزًذُ ّبي آى تحزيل هي ضًَذ ٍ ثب ارسبل پيبم ػصجي ثِ  اگز مطص ديَارُ ي هثب

 ًخبع ، اًؼنبس تخليِ ي هثبًِ را فؼبل هي مٌٌذ.

 ثِ صَرت ارادي قبثل هْبر يب تسْيل است. هزامش هـشيايي اًؼنبس ّب ثِ ٍسيلِ ي  در ضخص ببلؾ ٍ 

 حلقَي پبئيي هثبًِ دٍ دستِ اًذ هبّيچِ ّبي: 

در ًَاحي پبئيي هثبًِ هؼوَلا هٌقجض ّستٌذ ٍ دّبًِ ي هيشراُ را ثستِ ًگِ  بي صبف حلقَيهبّيچِ ّ -1

 .دارًذ هي

 قزار دارد . حلقَي ديگزي اس ًَع ارادي ٍ هخططهبّيچِ تز در هيشراُ  موي پبئيي -2

 ً ٍ رت غيز ارادي ، تخليِ ي هثبًِ ثِ صَخبع ثِ عَر مبهل ثزقزار ًطذُ استدر مَدمبًي مِ ٌَّس ارتجبط هغش

 صَرت هي گيزد.

 

 مواد زائد در گیاهاندفع 

  است. امسيضى ، دي امسيذ مزبي ٍ آةثيطتز هَاد دفؼي حبصل اس هتبثَليسن گيبّبى ضبهل 

  گيبُ ، دفغ هي ضًَذ. بب اًتطبر اس راُ رٍسًِ ّبيهقذار اضبفي ّز يل اس ايي هَاد 

  چَثي دفغ ضًَذ. ّب ٍ بخص ّبيي اس پَست گيبّبى افتبدى بزهثزخي هَاد دفؼي گيبّبى هوني است اس عزيق 

  هثل سبقِ اًببر هي ضًَذ. بخص ّبي هزدُ ،در  سوؾٍ  تبًي،  رسييهَادي چَى 

  آًْب جوغ هي ضًَذ. ٍامَئل ّب ٍ ديَارُ ي سلَلْبيدر گيبّبى ػلفي ، هَاد دفؼي در 

  ، جبًَراى گيبّخَار جلَگيزي هي مٌٌذ ٍ  دارًذ ٍ اس خَردُ ضذى گيبُ تَسظ ًقص دفبػيثزخي هَاد دفؼي گيبّبى

 يب گيبُ را در ثزاثز ػَاهل ثيوبري سا ، حفظ هي مٌٌذ.

 


