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زمینه های پیوند



  خااانوه ا هشزنااتند  اااء   نااان ن  نیااا  ناا 

خدهسااک  ااه  ااا پاا یوند ز  ن مااا   ااه ن ااو  

مااااا   ءاااااد ن  اااااا  ماااااد   ازناااااده     امااااا          

 ااا  و ااد  ازنااده    ز  ن مااا    . ماا  نااو 

ما ش ن پدش  و   شه ما  پیءاناد ن  ازناده 

خاااااااااو  شه  ش  هماااااااااا  م ا اااااااااا  خاااااااااو          

. ا یک م   نند



همانا مردان و زنان مسلمان

و مردان و زنان با ایمان

و مردان و زنان فرمان بردار

و مردان و زنان راستگو و مردان و 

ن زنان شکیبا و مردان و زنان فروت

و مردان و زنان صدقه دهنده 

و مردان و زنان روزه دار و مردان و 

زنان  پاک دامن و مردان و زنانی 

ا خد. که بسیار خدا را یاد می کنند

برای آن ها آمرزش و پاداشی 

.بزرگ آماده کرده است

لِتاتِ هِ َّ ه تُسْلِتیَ  نَ هْ تُسْ 

تِ نَهْ تُؤْمِنیَ  نَ هْ تُؤْمِنا

نَ هْ قانِتیَ  نَ هْ قانِتاتِ 

نَ ه صّا اِءَ  نَ نَ ه صّاِ قیَ  نَ ه صّاِ قاتِ 

نَ هْ خانِعاتِ ه صّا اِهتِ نَ هْ خانِعی َ 

قیَ  نَ ه ْ  قاتِ نَ هْ تُتصََدِّ تُتصََدِّ

نَ هْ حا ِظیَ  نَه صّائِتیَ  نَ ه صّائِتاتِ 

ه یّهِ اءَ  اللَ  اُنَ ُ مْ نَ هْ حا ِظاتِ نَ 

 اللُ  َُ مْ َ ثیاًه نَ ه یّهِ اهتِ هعََدَّ 

مَغْفاَِةً نَ هَْ اًه عَظیتًا  

احزاب

35



د و یکی از نشانه های او اینن اسنت کنه آفرین
برای شما هـمنـسرانی ازــننـخ خودتنان 

تاباایشان آرامش یابید

عاً ، و میانـتان دوسـتی و مـهربانـی نـهاد قـط
ه دراین نشانه هایی است برای مردمی ک

می اندیشند

و خـداوند برای شما هـمـسرانی از خودتان

قـرارداد و از هـمـسـرانـتان بـرای شـــما 

ا فرزننندان و نوادنننان قننرارداد واز پنناکیزه هنن
روزیتان داد؛

به بـاطــل[ با وــود این مـردم ] پـخ آیـا 

می نروند 

و به نعـمت خـدا کـفر می ورزند؟

کُُمْ هَْ  خَلقََ  َ ی نَ مِْ  نهءا ِه 

 اتسَْکُُنوه هِ یَْ مِْ  هنَْفسُِکُُمْ هزَْنهً ا  ِ 

   ةً نَ شَحّتَةً هَ َّ نَ َ عََ   یَْنکَُُمْ مَوَ َّ 

فکََُّان َ ذ ِکَ لََْءاتٍ  قِوَْمٍ ءتََ 

ا  نَ       نفسُِکُُمْ  هزَْنه ً نَ اللُ َ عََ    کَُُمْ مِْ  هَ 

کُُمْ  َ عََ    کَُُمْ  مِْ   هزَْنه ِ 

بااتِ کُُمْ  مَِ  ه ََّّیِّ  نَیَ  نَ حَفدََةً  نَ  شَزَقَ 

هَ بَاِاْ بااطِِ   ءؤُْمِنوَ  

فاُن َ نَ  ِنِعْتَةِ  اللِ  هُمْ ءکَُْ 

نحل

72

روم

21



یکسانی مقام و منزلت انسانی•
زن و مرد

احزاب ، 
35

انخ با همسر و رشد اخلاقی و •
همعنوی از اهداف تشکیل خانواد 21روم ، 

رشد و پرورش فرزندان از •
اهداف تشکیل خانواده 72نحل ، 



زمینه های پیوند

 ما ا ند   اهی 

هز نهج

نقش های مکُت 

ن  نخصیک هنسا

ز  ن ما 

هز نهج مو ق
شند هخلاق  ن ( ت

معنوی

شند ن پانشش ( پ

 ازنده 

هنُس  ا هتسا( ب

پاسخ  ه نیاز ( ه ف

 نس 

ههدهف هز نهج

 قوءک عفاف ن

پا دهمن 



 نس ههختصاصکریمقرآندر«  م ن »و«هنسا »،«هنِس»کلمه  

،مردوزنبه،شدههمراهکلماتاینباکهپیامیهروندهش خاص 

،انساننوعافرادعنوانبهمردانوزنانزیرا.شودمیمربوط،هردو

رمایهسازاستفادهباکهدارندمشتا  هدفنءکُسا  َّایهاینءژگ 

خداوندـاویدانبهشتدروبرسندهدفآنبهتوانندمیخودذاتیهای

.نزینندمنزل



:بنابراین

بهاصاختصداده،برتریمخلوقاتسایربرو خشیداهنسا  هخدهنند ه اهمت -

.نداردمرد،یازن

({70اسراء،}....وءادمبنیکرّمناولقد)

ت هرکدام از زن و مرد به میزان تقوا، عفاف و دوری ازنناه، نزد خداوندنرامی تر اس-

({97نحل،}.....ذکرمنصالحاً عملمن)

.نیستمربوطانسانـنسیتبهپروردنار،بهقربواخرویپاداش-

({35،احزاب}......المسلماتوالمسلمینانّ )

بودنمردیازنباارتباطینیزخداوندازدوریواخرویعذاببهشدننرفتار-

.ندارد

({27،یونخ}.....السیئاتکسبواوالذّین)



ز  ن ما  هز   ک عت  صا ح ن پا هش      ش پیشگاا •

.خدهنند ءکُسا  هستند

احزاب ، 
35

ز  ن ما   ش خلقک ءکُسا  هستند؛ زءاه  ش هء   ءات  مدا •

 ه زنج های نتا هز خو  نتا هستند نه مو و ی  یگانه هز 

.نتا

21روم ، 

72نحل ، 



ت زوـینن. باشننندزنج ءکُاادءگا خداوننند، زن و مننرد را بننه نونننه ای آفریننده کننه 

مینان زن و مننرد آن نناه معنننی دارد کنه هننر دو تکمینل کننننده ی ین  دیگننر

با هم مشنترک نءژگ  های هنسان در -1بنابراین، زن ومرد نرچه.باشند

معنین کنرده اسنت، امّنا از هادف نهحادیخداونند بنرای هنر دو -2هستند و 

.دارند فانت هاء  « ما   و   » و « ز   و  »ـهت 

دونبکرده،نیازمندهمبهرادوهرکهاستاینونهبهنیزهاتفاوتاین

نزدخکهربرتریزیراکند؛پیداذاتیبرتریدیگریبریکیکهاین

(1).دهدپرورشخودوـوددرراآنبایدکهتقواستبهخداوند

.پس  هم ما   اهی ز  هسک ن هم ز   اهی ما 



د و شنده کنه هنر کندام از منر فانت های زءست  ن شنه  نناس  سباببرخی 

رعهنده را بنقش های متفان   زن بتوانند در زندنی مشترک و خانوادنی 

مقصاااو  هز   ااااءنش. را پدیننند آورنننندخاااانوه ا ی متعاااا  بگیرنننند و یننن  

.  هنسا  ها  ه صوشت زنج  هتی  هسک

آن توانمندی عناطفی بنا ی زننان و قندرت ـسنمی بیشنتر منردان بنرای:مثا 

حبنت زن، بنا م. است که زن و مرد دو نقش تکمیلی در کنار هم ایفنا نماینند

مادری، فرزنندان را رشند دهند و منرد بنا کنارکردن خنود ننان آور خنانواده 

.باشد



 اا و انر امروزه برخی افراد ارج و منزلت  زم را برای نقش منادری قالنل نیسنتند

 نیاا ی  اش هقتصا ی  یش هز نقش ماا شی  ا یاد ما   نناد  نانا  هز هءا  هناتبااا

هسااک  ااه ماا  پندهشنااد  داایلک ن قاادش ن من  ااک   م هااا  ااه قاادشت هقتصااا ی    

.هاسک

بنه سنرعت در محنیا خاننه از -1، (علنت)انر همسران از این موضوع غافنل باشنند 

بننا پننیش آمنندن کوچنن  تننرین تنننش از هننم ـنندا میشننوند -2هننم بیگانننه مننی شننوند و 

(. معلول)

یم، لبنا  ، به تعبیر قرآن کنر(علت)اما انر درک متقابل از نیاز ها وـود داشته باشد

(.لولمع)یکدیگر می پوشند و کاستی ها و نقص های یکدیگر را می پوشانند 

م م  اء  عام  پاءدهشی خانوه ا  پس هز هز نهج   شک  شسک زن یک ن » 

«. مکُت  هم  و   ز  ن ما  ن عت   ه هء   شک م   اند



نند و  ازاین رو، هر ـوانی باید قبل از ازدواج، برای خود برنامنه ای تنینیم ک

بنننه درک درسنننتی از ازدواج و زنننندنی خنننانوادنی برسننند، تنننا بتوانننند یننن 

.خانواده ی موفق را تشکیل دهد

یءای ماحله ی مسئو یک پوارد شسید   ه  لوغ ن  نشا ی  وهن  انسان، با 

مننی شننود و شایسننتگی آن را بننه دسننت مننی آورد کننه مخاطنن  خداوننند قننرار 

ل نیننرد و بننرای سننعادت خننود و خننانواده ای کننه در آینننده ی نزدینن  تشننکی

.خواهد داد، برنامه ریزی نماید



:م م  اء   انامه های  ما گ   اهی هز نهج عبااشت هند هز

 غاز  لوغتقویت عفاف و پاکدامنی در خود از . 1

مشخص کردن هدف های خود از تشکیل خانواده. 2

شناخت معیارها و شاخص های همسر مناس . 3

شناخت ویژنی های روحی زن و مرد. 4

آشنایی با نقش خود در خانواده به عنوان زن یا شوهر ،  مادر یا پدر. 5

کس  آمادنی پذیرش مسئولیت در خانواده. 6



   نشا ی  لوغ  ا هز نهج هز حساس  اء  ن هشزنتند  اء   نشا ی عتا هنساا

ت دوره ی ننذر از کنودکی و ورود بنه بنزرگ سنالی و پنذیرش مسنئولی. است

و در انر ـوان، این دوره را با پاکی و پاکندامنی بگذرانند. های زندنی است

شاا   او ا ی  اه گنااا ن  ححالی به زندنی مشترک با همسرش وارد شود کنه 

نشاادا  انااد   شها شسااید   ااه   شااک شه  اااهی خااو  ن  ازنااده  خااو   ساایاش

(1). هتوهش  ا ا هسک

: و صیه های قا    اءم  اهی حفظ پا دهمن  قبا  هز هز نهج 

قننرآن کننریم از دختننران و پسننران مننی خواهنند کننه قبننل از ازدواج نیننز، حتمنناً .1

. هد ا خدهنند  ه   تاء  صوشت زندگ   نا  شه ساما عفاف پیشه کنند 

« . ..ن ق   لتومنات ءغدد  م  .... ق   لتومنی  ءغدّوه»  ءه ی (  نم-13 شس  ا یبا )

(1. )نی   یانگا حفظ عفاف ن پا دهمن   ش زنا  ن ما ه  هسک



شه َّاه ی پن اا  ن  ناکُاش  اا هم چنین می خواهد که به هنی  وـنه در پنی . 2

ن زءاا      اا قیاماک  هما  گیا ناا  خوههاد نادبرنیاینند کنه  نس مخا ف 

. شنس  های  نا   أثیا  د خوههد گیهنک

خواستار ازدواج با کسی است کنه قبنل-1 ه طوش  َّای ن طبایع  هر ـوانی 

ی کسن. از ازدواج پاکدامنی خود را حفن  کنرده و بنه ننناه آلنوده نشنده اسنت

هننم چنننین -2. کننه چنننین خواسننتی دارد، باینند خننودش نیننز ایننن نونننه باشنند

هرکخ خواستار آن است که دیگران بنه اعانای خنانواده ی او نینر سنوء

) ک نظاام هسات   اا عاده ک هسا. نداشته باشند، خنودش هنم بایند چننین باشند

ه عت  ها  س  عکُس ه عتل   هش   ا(. بالعدل قامت السّماوات و ا رض 

.قستت  هز     ش هء    ا  ظاها م  نو  ن قستت   ءگا  ش  خات



رفتناری برای پیشنگیری از ن. در این مسیر، پیش نیری بهتر از درمان است

نناه قنرار به  بیماری فساد و ننناه بایند کناری کننیم کنه در آسنتانه ی ان نام ن

در عصننننری کننننه نسننننترش دهنننندنان فسنننناد و فحشننننا از آخننننرین . نگینننریم

اءاد  دستاوردهای علمی برای رسیدن به مقاصد شوم خود بهره منی برنند، 

 وّ    ا خدهنند  شها های ن  ءکُا  -3نجاعک شنح  ن -2زءا     -1 ا 

.و بینی شیطان را بر خاک بمالیم ه گناا شه  باندءم 

:هقدهمات مؤثا  اهی حفظ پا دهمن  

شننناخت سننیره و روش زننندنی پیننامبر اکننرم) ، (  )، فاطمننه زهننرا(ص)1

(ع)امامان بزرنوار 

ان ننام درسننت و بننه موقننب نمنناز، بننه خصننوص بننه صننورت ـماعننت و بننا ) 2

حاور در مس د



مشغول بودن به کارهای ضروری مانند در  خواندن ، کارهنای فننی ،) 3

...هنری ، همکاری در بسیج و 

نگاه نکردن به فیلم ها ، سایت ها و تصویر های شهوت انگیز) 4

اسننتقامت در برابننر تحرینن  دیگننران بننرای دینندن ینن  فننیلم یننا ینن ) پیننام 5

نفتن به آن ها« نه»نامناس  و توانایی 

انتخاب دوست دین دار و نماز خوان و معاشرت نکردن با افنراد بنی ب) نند 6

و بار 

استفاده از لبا  مناس  با شأن و منزلت انسان مسلمان) 7

شرکت در ـلسات و مراسم مذهبی مانند م الخ دعای کمیل ، ندبه و) 8...

دوری از م الخ تشویق کننده و تحری  کننده به نناه) 9

ان ام ورزش ، به صورت مرت  ، با دوستان هم فکر و مناس (  10



توـه به نصیحت ها و خیر خواهی های پدر و مادر(  11

کنترل نگاه به نامحرم( 12

لمیبرنامه ریزی برای افزایش معرفت دینی و مطالعه ی کتاب های ع( 13

تقوینت معاشرت بیشتر با خویشان و نزدیکانی که معنوینت را در انسنان( 14

.می کنند

هعاقبت اندیشی در کارها و تصمیم نیری بر اسا  فکر و اندیش( 15



ری بنرای یکی از مهم ترین تصمیم نیری های زندنی هر انسانی، تصمیم نین

بلننی ایننن تصننمیم نیننری نباینند بنندون فکننر و برنامننه ریننزی ق. ازدواج اسننت

کنر پخ شایسته است که به تدریج درباره ی هندف خنود از ازدواج ف. باشد

.هوشمندانه وارد این مرحله ی زندنی شویم. کنیم 

:خداوند چهار هدف برای تشکیل خانواده قرار داده است 

پاسخ به نیاز ـنسی( 1

انخ با همسر( 2

رشد و پرورش فرزندان( 3

رشد اخلاقی و معنوی( 4





س هز ها ءک هز ز  ن ما   نیازمند  ه زندگ   ا  ءگای هستند ن هء  نیاز پا

-اه این نیناز بنه نوننه ای اسنت کنه اننر فنردی از ر.  لوغ  نکُاش م  نو 

های نامشروع نیاز ـنسی خنود را برطنرف کنند و غنر  در آلنودنی هنای 

اری و ـنسی باشد، امّا م رد و بدون همسر زندنی کند باز هم ی  بی قنر

ننناآرامی او را آزار مننی دهنند کننه فقننا بننا ازدواج و بننودن در کنننار همسننر 

.برطرف می شود

کنه زن ینا  اخ  هز هز نهج های نامو ق هم شءشاه  ش هتای  موعاوا  هشناد 

د مرد به این نیاز همسر خود توـهی ندارد و رفتاری آرامش بخنش از خنو

ز   وهنااء ت ربه های روان شناختی نوینای آن اسنت کنه . نشان نمی دهد

نسااباک  ااه مااا   ش هءجااا  سااکُونک ن  شهمااش  یشااتا هسااک ن مباااد   شهمااش 

. شخانوه ا   هنسک



.  ازند  ثتاا ی پیوند ز  ن ما  ن  حکُیم  خش نحدت شنح     هاسک

ار سننگین مسئولیتی که با آمدن فرزندان بر دوش پدر و مادر قرار می نیرد، بسی

ه  زن و منردی کنه ازدواج منی کننند و خداونند بن. و غیر قابل چشم پوشنی اسنت

ن هدینه آن ها فرزندانی می بخشد ، در حقیقت با خداونند پیمنان بسنته انند کنه این

.های الهی را شکوفا کنند و به ثمر رسانند

ود کنه بنه بنابراین، تمام فعالیت های بعدی پندر و منادر بایند بنه نوننه ای تنینیم شن

.   رشد این نهال ها و بالندنی آن ها کم  کند



  دهنااک شنهناا  ن  ساات   ااو ک ن  عااا   ش تاااشی ن  عااا   هخلاقاا  نی ءااک

.دکه از همان ابتدای ازدواج باید مورد توـه قرار نیرخوهسک ه    هسک 



.عا    اء  هدف  شکُی  خانوه ا  شند هخلاق  ن معنوی ها ءک هز هعدای خانوه ا هسک

پسر و دختر

ـوان با تشکیل

خانواده به این

فواید دست 

می یابند

ل اخلاقنی علاوه بر این، خانواده تنها محیا مناس  برای تربیت صحیح کودکان و رشد همنین فانال

ن را البته، این در صورتی است که پندر و منادر بنا مسنئولیت خنود آشننا باشنند و آ. در آن هاست

.ان ام دهند

.زمینه های  سا  شه هز خو   نش م   نند( 1

.مسئو یک پیءای شه  جا ه م  نتاءند( 2

. ه هتسا ن  ازنده  شه  ش خو  پانشش م   هندم ا ن عشق( 3

.هءثاش ن هز خو  گینتگ   اهی  ءگای شه  تاء  م   نند( 4

  مدهشه    حت  شنج ها ن سخت  ها ن  سیاشی هز                                                 ن ا  هشی   حس  خلق( 5

.صفات هخلاق   ءگا شه  ش خو  پدءد م   نشند



هام  اهی هءنکُه ءک هز نهج مو ق  هنته  انیم  ه هم  ه  ادهء  منجاا نشاو  ن

سباب خونباخت  ه دی ما گاا    لَزم هساک  اه هاا   ااش هادف شه  ش  شاکُی 

.خانوه ا  ش نظا  گیاءم ن هدف   اشم شه  ش هن وءک قاهش  هیم

را (پاسننخ بننه نینناز ـنسننی)انننر پننخ از تشننکیل خننانواده، فقننا هنندف اول : مثااا  

فننات دنبننال کنننیم و بننرای سننه هنندف دیگننر تننلاش نکنننیم، پننخ از منندتی ، اختلا

ده ظاهر می شوند و دوری روحنی و رواننی از یکندیگر زنندنی را خسنته کننن

ند که اما انر پخ از تشکیل خانواده هر ی  از زن و شوهر تلاش کن. می کند

در کنننار دیگننری اخننلا  حسنننه را تمننرین نمایننند، بننه زودی محیطننی آرامننش 

بخننش و سرشننار از نشنناط و لننذت شننکل خواهنند نرفننت و اعاننا ی خننانواده تننا 

.آخر عمر با احسا  رضایت و موفقیت در کنارهم زندنی خواهند کرد


