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 1فصل

 دستگبُ عصجی

 :ثٖشڂی ىاٍى  ىي ؿیِډٺيډٍ: ُويٌ ډبوين یټ ػبوياٍ ثٍ 

َبی ثیَيوی ي ىاهچی ٍا ٙىبٕبیی ٽَىٌ ي ثٍ آوُب دبٕن ډىبٕت ثيَي سب ثشًاوي هًى ٍا ثشًاوي ډلَٻػبوياٍ -1

 ثب آن َٙای٤ ٕبُځبٍ ٽىي. 

ي َمبَىڀ ثب َڈ ػبوياٍ ثشًاوي ٵٮبڅیز اوياڇ َب ي ىٕشڂبٌ َبی ډوشچٴ ٍا ٽىشَڃ ٽىي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثشًاوى-2

 ٽبٍ ٽىىي.

ىٕشڂبٌ ي  دستگبُ عصبیاوؼبڇ ایه ىي ي٩یٶٍ ډُڈ ثَ ٭ُيٌ ىي ىٕشڂبٌ ىٍ ثين ډی ثبٙي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ : 

 ًٍَډًوی

سًان َبی ىٍيوی ډیٍا وبڇ ثَى. ي اُ ډلَٻكَٽز ي  ډیِان وًٍ،  سٲییَ ىډبسًان َبی ثیَيوی ډیاُ ډلَٻوپشٍ:

 ي .......... ٍا وبڇ ثَى. ٹىي هًنسٲییَ ډیِان ،  سٲییَ ٵٚبٍ هًن

 اًسبىدستگبُ عصجی در 

 ډلی٦ی ثو٘ي  ډَٽِی ثو٘ىي ثو٘ ىاٍى:  اوٖبنىٕشڂبٌ ٭ٞجی ىٍ 

 هرکسی ثخص

-ثبٙي ي وٺ٘ آن دَىاُٗ ٽَىن ا٥لا٭بر يٍيىی ي ىاىن دبٕن ډىبٕت ثٍ آوُب ډیٙبډڄ ډٲِ ي ووب٫ ډی

 ٱیَ اٍاىی ثين. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډَٽِ ٽىشَڃ ٵٮبڅیز َبی اٍاىی يثبٙي.

 مغز

 ډٲِ ىٍين ػمؼمٍ ٹَاٍ  ىاٍى ي ىاٍای ثو٘ َبی ډوشچٶی ډی ثبٙي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:

 ( ، ثٞڄ اڅىوب٫ډٲِ ډیبوی ،دڄ ډٲِی ٕبٹٍ ډٲِ ٙبډڄ) -سبلاډًٓ –َیذًسبلاډًٓ –ډوـٍ –ډن ویمپَ َبی 

ثبٙي ٹَٚ ډن ډیثبٙي. ثو٘ هبٍػی آن ٽٍ ثٍ ٍوڀ هبٽٖشَی ي ؿیه هًٍىٌ ثٍِځشَیه ثو٘ ډٲِ ډی هخ:

ثبٙي. ډٖئًڃ ٽىشَڃ َبی ٍاث٤ ډیَبی وًٍينًٙى. ٹَٚ ډن ٽٍ ٙبډڄ ػٖڈ ٕچًڅی ي ىويٍیزوبډیيٌ ډی

 ثبٙي.َبی ثين ډظڄ ٵپَ ٽَىن ، ٝلجز ٽَىن ي كڄ ډٖئچٍ ي .......... ډیسَیه ٵٮبڅیزدیـیيٌ

 ډَٽِ ٽىشَڃ ثٖیبٍی اُ ا٭مبڃ اٍاىی اوٖبن ٹَٚ ډن إز.
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 ثبٙي.َبی ډیچیه ىاٍ ډیثبٙي ٙبډڄ آٽًٖنثٍ ٍوڀ ٕٶیي ډیثو٘ ىاهچی ډن ٽٍ 

ی ؿخ ًٙى . ویمپٌَ ٍإز ډٖئًڃ كَٽبر ویمٍی یټ ٙیبٍ ٭میٸ ثٍ ىي ویمپٌَ سٺٖیڈ ډیډن ثٍ يٕیچٍ

دٍ ًیوکرُ هخ بِ ٍسیلِ ی دستِ  ثبٙي.ی ٍإز ثين ډیثين ي ویمپٌَ ؿخ ډٖئًڃ كَٽبر ویمٍ

 با یکدیگر در ارتباط ّستٌد.ای ٌِجسن پیای از تارّای عصبی بِ ًام 

 اوي:ډلٺٺبن وًاكی ٹَٚ ډن ٍا ثَ إبٓ ډلڄ ٹَاٍ ځیَی ډٖئًڃ اوؼبڇ ٭مچپَىَبی ډوشچٴ ، ٥َاكی ٽَىٌ

 كبيی ډَاٽِ ثیىبیی إز.َبی دٔ َٕی:څًة

 َٖشىي. ٙىًاییي ي ىاٍای ډَاٽِ وٹَاٍ ىاٍ َبىٍ ثبلای ځًٗ َبی ځیؼڂبَی:څًة

وًاكی كَٽشی ي اٍسجب٥ی ډُمی َٖشىي ي وًاكی كَٽشی ٭مًډی ٽٍ ډٖئًڅیز ىاٍای َبی دیٚبوی:څًة

 ٽىشَڃ ٭٢لار إپچشی ثين ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ىٍ ایه وبكیٍ ٹَاٍ ىاٍوي.

َب ٹَاٍ ىاٍوي ي ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ځَډب ي َٕډب ي لاډٍٖ ي وًاكی كٖی ايڅیٍ ىٍ ایه څًةَبی آَیبوٍ:څًة

 ٽىىي.ډًػًى ىٍ دًٕز ىٍیبٵز ډیَبی كٖی ٵٚبٍ ٍا اُ ځیَويٌ

 
 

 َبی ډٲِی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ يػًى ىاٍى.َبی ٵٮبڅیزَبی ٹَٚ ډن ي دیـیيځیثیه ډٺياٍ ؿیه هًٍىځی ًکتِ:

ٽىي ي ثب ٽمټ َبی ٭٢لاوی ٍا َمبَىڀ ډیٵٮبڅیزىٍ ُیَ ډٲِ ي دٚز ٕبٹٍ ډٲِ ٹَاٍ ىاٍى. ډوـٍ  هخچِ:

ٽىي ؿىي څل٪ٍ ثٮي ثين ٍا دی٘ ثیىی ٽَىٌ ي ي ...... ىٍیبٵز ډی َب ي ډٶبٝڄَب ي ځًٗا٥لا٭بسی ٽٍ اُ ؿٚڈ

اوٖبن ډی سًاوي ثب سمَیه كَٽبر ّیمىبٕشیټ ډوـٍ هًى ٍا سٺًیز ٽىي. ډوـٍ ٽىي.سٮبىڃ ثين ٍا كٶ٨ ډی

 ویِ َمبوىي ډن اُ ىي ویمپٌَ سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ثوٚی ثٍ وبڇ ٽَډیىٍ ثٍ یپيیڂَ ډشٞڄ َٖشىي.
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ٕبُى ي ثبٙي ٽٍ ووب٫ ٍا ثٍ ډٲِ ډشٞڄ ډیىٍ اډشياى ووب٫ ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ ٭ىًان یټ ٍاٌ ٭ٞجی ډی ع:الٌخبثصل

ٽىىي ي ویِ َبیی ډظڄ ١َثبن ٹچت ، ٵٚبٍ هًن ي سىٶٔ ٍا سى٪یڈ ډیَمـىیه ىاٍای ډَاٽِی إز ٽٍ ٵٮبڅیز

ثبلای ثٞڄ اڅىوب٫ ثٍ آن څٺت  ثٍ ىڅیڄ اَمیز ٽىىي.ا٭مبڃ اوٮپبٕی ډظڄ َٕٵٍ ي ثچ٬ ي إشٶَاٯ ٍا ٽىشَڃ ډی

 ىاىٌ اوي. ځٌَ كیبر

 ٕبُى.َبی ىیڂَ ډٲِ ډشٞڄ ډیاڅىوب٫ ٍا ثٍ ثو٘ی دچی إز ٽٍ ووب٫ ي ثٞڄثٍ ډىِڅٍ پل هغسی:

ٽىي ي َمـىیه ىاٍای ی اٍسجب٥ی ٭مڄ ډیىٍ ثبلای دڄ ډٲِی ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ ٭ىًان یټ وبكیٍ هغس هیبًی:

 ي ثیىبیی إز. َبی ٙىًاییډَاٽِی ثَای اوٮپبٓ

 ځًیىي.ی ډٲِ ډیاڅىوب٫ ي دڄ ډٲِی ي ډٲِ ډیبوی ، ٕبٹٍثٍ ډؼمً٭ٍ ثٞڄ ًکتِ:

َبی ډوشچٴ ثين ثٍ ډٲِ َبی كٖی ٍا ٽٍ اُ ٹٖمزدیبڇىٍ ٹٖمز ثبلایی ٕبٹٍ ډٲِ ٹَاٍ ىاٍى ي  تبلاهَس:

 ثًیبیی(َبی ٵَٕشي.) ثٍ ٱیَ اُ دیبڇًٙى دَىاُٗ ي سٺًیز ٽَىٌ ي ثٍ ډن ډیإٍبڃ ډی

َبیی ډظڄ ١َثبن ٹچت ، سىٶٔ ي ٵٮبڅیزثٍ َمَاٌ ثٞڄ اڅىوب٫ ىٍ ُیَ سبلاډًٓ ٹَاٍ ىاٍى ي  ّیپَتبلاهَس:

 ثبٙي.ي ي َمـىیه ډَٽِ سٚىڂی ي اٙشُب ي سى٪یڈ ىډبی ثين ډیىٽىا٭مبڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سى٪یڈ ډی

 

 داًیذ؟آیب هی

ځیَى اڅجشٍ ثٮي اُ سلز سبطیَ ىاٍيَبی ٙبىی آيٍ ٹَاٍ ډیډَٽِ ا٭شیبى ىٍ َیذًسبلاډًٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٙير 

 ای اٱچت اٵَٖىځی ثٍ ىوجبڃ ىاٍى.ىٹیٺٍ 20اڅی  5ځٌٙز ُډبن ٽًسبٌ 
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اڅىوب٫ سب ىيډیه ډٌَُ ٽمَ اىاډٍ ىاٍى. ووب٫ ویِ ډظڄ ی ثٞڄَب ٹَاٍ ىاٍى ي اُ دبیٍىٍ ىاهڄ ٕشًن ډٌَُ ًخبع:

اډب ثَ هلاٳ ډن ٹٖمز هبٽٖشَی آن ىٍ ي٤ٕ ٹَاٍ ىاٍى ي  ثبٙيډن ىاٍای ىي ثو٘ هبٽٖشَی ي ٕٶیي ډی

 ثبٙي.َبی ډیچیه ىاٍ ډیثبٙي. ٹٖمز ٕٶیي كبيی آٽًٖنَبی كَٽشی ي ٍاث٤ ډیكبيی ػٖڈ ٕچًڅی وًٍين

)سابط بیي بخص هحیطی ٍ ّبی ٍسٍدی ٍ خشٍجی هغضاًتقبل پیبم -ی اٝچی ىاٍى: اڅٴووب٫ ىي ي٩یٶٍ

 اًعکبسی اعوبلتعذادی اص هشکض اًجبم  -ة   هغض(

 : اعوبل اًعکبسی

ایه ثَهی اُ ًٙوي. ثبٙىي ٽٍ اٱچت ثَای ډلبٵ٪ز اُ ثين اوؼبڇ ډیَبی كَٽشی َٕی٬ ي ٱیَ اٍاىی ډیدبٕن

ٍیِٗ ًٙوي. ډبوىي اوٮپبٓ ٍُىدی ُیَ ُاوً، ٭٦ٍٖ ٽَىن ي ثيين ویبُ ثٍ ډٲِ اوؼبڇ ډیي ا٭مبڃ س٤ًٕ ووب٫ 

 ............اٙټ ي َٕٵٍ ي دچټ ُىن ي 

 -وًٍين كٖی –ی كٖی ډٖیَ یټ ٭مڄ اوٮپبٕی ٽٍ ثٍ وبڇ ٹًٓ اوٮپبٕی ډٮَيٳ إز ٙبډڄ: ځیَويٌ

 ثبٙي.ی ٭مڄ ٽىىيٌ ډیوًٍين كَٽشی ي ٭٢چٍ –وًٍين ٍاث٤ 

 

 دستگبُ عصجی هحیغی

 ثبٙي.َبی كَٽشی )ياثَان( ډیَبی كٖی )آيٍان( ي وًٍينَب ، وًٍينٙبډڄ ځیَويٌ

 ٕبُوي.ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی ٍا اُ َٙای٤ ډشٲیَ آځبٌ ډیَبی كٖی وًٍين

 ٽىىي.َب ډىشٺڄ ډیَبی كَٽشی سٞمیمبر ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی ٍا ثٍ ٭٢لار ي ٱيٌوًٍين

 ًٙى:ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډلی٦ی هًى ثٍ ىي ثو٘ سٺٖیڈ ډیثو٘ كَٽشی 

ىبٕت ىٍ ثَاثَ سٲییَار ثیٚشَ ډٖئًڃ ياىاٍ ٽَىن ثين ثٍ ىاىن دبٕن ډ )ارادی(:یب پیکری ثخص ثذًی-الف

ي ىٍ اٱچت ډًاٹ٬ ثٍ ًٍٝر اٍاىی ٭مڄ ډی ٽىي ډڂَ آوپٍ ٭مڄ اوٮپبٕی ًٍٝر ثبٙي.ډلی٤ هبٍػی ډی

 ثڂیَى.

ٽىي. ایه ثو٘ ىاٍای ىي و٫ً ډٖیَ ياثَان ډلی٤ ىاهچی ثين ٍا سى٪یڈ ډی ثخص خَدهختبر)غیرارادی(:-ة

ٽىىي. ىٍ اٱچت ایه ىي ٭ٞت ٭پٔ یپيیڂَ ٭مڄ ډی ثبٙي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ي دبٍإمذبسیټ.ډی

اٵِای٘ ٵٚبٍ ،  اٵِای٘ ١َثبن ٹچتًٙى. ډظڄ َب ي ډَٞٳ اوَّی ډیډًاٍى ٭ٞت ٕمذبسیټ ثب٭ض سلَیټ اوياڇ

َب ي ٽمشَ ډَٞٳ ٙين اوَّی ثٍ . اډب ٭ٞت دبٍإمذبسیټ ثب٭ض آٍاڇ ٙين اوياڇاٵِای٘ ځچًٽِ هًني  هًن

  هًن. ٽڈ ٙين ډٺياٍ ځچًٽِي  ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن،  بَ٘ ١َثبن ٹچتٽًٙى. ډظڄ ی آوُب ډیيٕیچٍ

 ًٙى.ػٶز ٭ٞت هبٍع ډی 31ػٶز ٭ٞت ي اُ ووب٫  12اُ ډٲِ : 1ًکتِ
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َبی ی دٚشی ٙبډڄ وًٍينی ٙپمی ىاٍى ٍیٍٚی دٚشی ي یټ ٍیٍََٚ ٭ٞت ووب٭ی یټ ٍیٍٚ :2ًکتِ

ثبٙي ای ډیآيٍوي ایه ٍیٍٚ ىاٍای ٭ٺيٌډی َبی كٖی ٍا اُ وٺب٣ ډوشچٴ ثين ثٍ ووب٫ثبٙي ٽٍ دیبڇكٖی ډی

ثبٙي ٽٍ َبی كَٽشی ډیی ٙپمی ٙبډڄ وًٍينَبی كٖی ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى. ٍیٍٚٽٍ ػٖڈ ٕچًڅی وًٍين

ی هبٽٖشَی َب ىٍ وبكیٍٍٕبوي ػٖڈ ٕچًڅی ایه وًٍينَبی ډوشچٴ ثين ډیَبی ووب٫ ٍا ثٍ ٹٖمزٵَډبن

 ي٤ٕ ووب٫ ٹَاٍ ىاٍى.

 

ثٍ ََ ٹٖمز ووب٫ اُ ځَىن سب ٽمَ سٮياىی ٭ٞت ياٍى ي هبٍع ډی ًٙى ٽٍ ډبَیـٍ َب ي اوياډُبی  :3ًکتِ 

ثوٚی اُ ثين ٍا ٽىشَڃ ډی ٽىي. يٹشی ٽٍ ثٍ ووب٫ إٓیجی ياٍى ډی ًٙى ډیِان اهشلاڃ كَٽشی ثٖشڂی ثٍ 

 .ډیِان اهشلاڃ ثیٚشَ هًاَي ثًىډلڄ إٓیت ىاٍى ََ ؿٍ ٹيٍ وبكیٍ إٓیت ىیيٌ ثبلاسَ ثبٙي 

 هحبفظت از دستگبُ عصجی هرکسی

 ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:ی ٍٕ ٭بډڄ ډلبٵ٪ز ډیډٲِ ي ووب٫ ثٍ يٕیچٍ

َبی إشوًاوی ٽٍ ډٲِ ي ووب٫ ٍا ىٍ ثَاثَ ١َثبر ٵیِیپی ډلبٵ٪ز ػٮجٍّب:  جوجوِ ٍ ستَى هْشُ -1

 ٽىىي.ډی

 ٹَاٍ ىاٍى.َب ی ٍٕ لایٍ ٽٍ ىٍ ُیَ ػمؼمٍ ي ٕشًن ډٌَُیټ دَىٌ ی هٌٌظ:پشدُ -2

َبی ىیڂَ ثين ډىبٵٌ ي ًٍٕام وياٍوي ىٍ َبی ډًػًى ىٍ ډٲِ ثٍ اوياٌُ ډًیَٿډًیَٿ هغضی: -سذ خًَی -3

 سًاوىي ثٍ ٍاكشی ياٍى ډٲِ ًٙوي.َب ي ډًاى ىیڂَ ومیوشیؼٍ ډیپَة
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 :ثبفت عصجیی ّبی تطکیل دٌّذُلسلَ

 ىٕشڂبٌ ٭ٞجی اوٖبن اُ ىي و٫ً ٕچًڃ سٚپیڄ ٙيٌ إز:

 

 ًَرٍگلیبّب

ثو٘ َب َٖشىي ي سٮياى آوُب ىٍ ی وًٍيندٚشیجبن ي ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ٽٍ ٵٮبڅیز ٭ٞجی وياٍوي اډب َبیٕچًڃ 

 ثَاثَ( 10ثبٙي.)كييى َب ډیىٕشڂبٌ ٭ٞجی هیچی ثیٚشَ اُ سٮياى وًٍينډَٽِی 

 

 ٍٕ و٫ً وًٍيځچیب يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: :ډَٽِیىٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی 

 ثَوي.َبی إٓیت ىیيٌ ٍا اُ ثیه ډیثٺبیبی ٕچًڃهیکشٍگلیبّب:  .1

ٽىىي َب ٍا سى٪یڈ ٽَىٌ ي ثَای آوُب ځچًٽِ ٵَاَڈ ډیسَٽیت ډبی٬ ثیه ٕچًڅی وًٍين ّب:آستشٍسیت .2

َبی هًوی ی اُ ډًاى اُ ٍٿًٙوي.) یٮىی اُ يٍيى ثٖیبٍي َمـىیه ثب٭ض سٚپیڄ ٕي هًوی ډٲِی ډی

 ٽىىي.(ثٍ ىاهڄ ثبٵز ډٲِ ػچًځیَی ډی

َبی ٍاث٤ ىٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی دیـیيٌ ي ٱلاٳ ډیچیه ٍا ثٍ ا٥َاٳ وًٍين ّب:الیگَدًذسٍسیت .3

 آيٍوي.يػًى ډی

 تریي(ّا)اصلیًَرٍى -1

 پشتیباى(ّا ًَرٍگلیاّا)سلَل -2
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َبی َبی ًٙان يػًى ىاٍوي ٽٍ ا٥َاٳ وًٍينځچیب ثٍ وبڇ ٕچًڃيیټ و٫ً وًٍ :ىٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډلی٦ی 

 آيٍوي.ٱلاٳ ډیچیه ثٍ يػًى ډی ډلی٦ی

-یټ ثیمبٍی هًى ایمىی ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ اطَ اُ ثیه ٍٵشه ٱلاٳ ډیچیه ىٍ ثَهی وًٍين MSثیمبٍی  ًکتِ:

 آیي.َبی ٕٶیي ثٍ يػًى ډیی ځچجًڃَبی ٍاث٤ ثٍ يٕیچٍ

 :سلٺیٸ 

 ٍاػ٬ ثٍ ثیمبٍیُبی آڅِایمَ ي دبٍٽیىًٖن ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍی ٽىیي.

 ّبًَرٍى

َبی َب ي سجيیڄ آوُب ثٍ دیبڇی آوُب ىٍیبٵز ډلَٻثبٙىي ٽٍ ي٩یٶٍای ډیَبی ثٖیبٍ سوٜٞ یبٵشٍٕچًڃ

 ثبٙي.َب ډیاڅپشَیپی ي َيایز ایه دیبڇ

 ی یټ وًٍين:َبی سٚپیڄ ىَىيٌثو٘

َبی ٕچًڅی ی ٕیشًدلإڈ ي اوياډټثٍِځشَیه ثو٘ وًٍين ٽٍ ىاٍای َٖشٍ ي ٭ميٌػٖڈ ٕچًڅی:  .1

 ثبٙي.ډی

َبی ٭ٞجی ٍا اُ ػٖڈ ٕچًڅی هبٍع ي ی ٕیشًدلإمی ډٮمًلا ثچىي ي ډىٶَىی ٽٍ دیبڇُائيٌ :آٽًٖن .2

 ٽىي.َب َيایز ډیَب ي ٱيٌثٍ یټ وًٍين ىیڂَ یب ډبَیـٍ

َب ي إٍبڃ آوُب ثٍ ػٖڈ َبی ٕیشًدلإمی ډٮمًلا ٽًسبٌ ٽٍ ٽبٍ آوُب ىٍیبٵز ډلَٻُائيٌَب: ىويٍیز .3

 ثبٙي.ٕچًڅی ډی

 
 ّب ثب یکذیگر:ارتجبط ًَرٍىچگًَگی 

ی ځًیىي. ي ثٍ ډلڄ اٍسجب٣ دبیبوٍی آٽًٖن ډیثبٙي دبیبوٍثٍ اوشُبی آٽًٖن ٽٍ ىاٍای اوٚٮبثبر ُیبىی ډی

َب َب دیبڇځًیىي. ىٍ ډلڄ ٕیىبدَٔب ٕیىبدٔ ډیای ي ٱيٌَبی ډبَیـٍَبی ىیڂَ یب ثب ٕچًڃآٽًٖن ثب وًٍن

َبی ٭ٞجی یبثىي. ثٍ ایه ډًاى ٙیمیبیی ډیبوؼیاوشُبی آٽًٖن اوشٺبڃ ډیاُ ٥َیٸ سَٙق ډًاى ٙیمیبیی اُ 

 ځًیىي.ډی
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ځًیىي ي ََ ځبٌ سٮياى ُیبىی آٽًٖن یب ىويٍیز ثٍ ثٍ یټ آٽًٖن یب ىويٍیز ثچىي سبٍ ٭ٞجی ډی ًکتِ:

 آيٍوي.ی یټ ٱلاٳ دیًويی ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځیَوي ٭ٞت ٍا ثٍ يػًى ډیيٕیچٍ

 

 ّب ثِ عَر خلاصِ:ّبی عصجی در ًَرٍىچگًَگی ایجبد پیبم

 َبی دَيسئیىی یًوی يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:َب ٍٕ و٫ً ٽبوبڃىٍ ٱٚبی وًٍين

 َبی یًوی َمیٍٚ ثبُٽبوبڃ .1

 ىَىي.(َب ٍا اوشٺبڃ ډیَبی یًوی ياثٖشٍ ثٍ يڅشبّ) ىٍ يڅشبّ هبٝی ثبُ ٙيٌ ي یًنٽبوبڃ .2

 ًٙوي.(ز سبطیَ ډًاى ٙیمبیی هبٝی ثبُ ډیَبی یًوی ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ٙیمیبیی)سلٽبوبڃ .3

دشبٕیڈ يػًى ىاٍى ٽٍ َمًاٌٍ ثب َٝٳ اوَّی كبٝڄ اُ  –َب دمخ ٕيیڈ ىٍ ٽىبٍ آوُب ىٍ ٱٚبی وًٍين

َبی دشبٕیڈ ثٍ َبی ٕيیڈ ثٍ ثیَين ٱٚبی وًٍين ي ىاهڄ ٙين یًنثب٭ض هَيع یًن ATPَبی ډًڅپًڃ

-یًن دشبٕیڈ ثٍ ىاهڄ ډىشٺڄ ډی 2ٽىي ٽٍ ثٍ ثیَين ډىشٺڄ ډییًن ٕيیڈ  3ًٙى. ي ثٍ اُای ىاهڄ وًٍين ډی

 ٽىي.

َبی دشبٕیڈ ىٍ ىٍين دشبٕیڈ ٱچ٪ز یًن -ثٍ ىڅیڄ ٵٮبڅیز ىائمی دمخ ٕيیڈ در حبلت استراحت ًَرٍى:

ی اوشٚبٍ ثبیٖشی ىٍ َب ثَ إبٓ ديیيٌثبٙي ىٍ وشیؼٍ ایه یًنَبی ٕيیڈ ىٍ ثیَين آن ُیبى ډیوًٍين ي یًن

-َبی یًوی َمیٍٚ ثبُ ػبثؼب ًٙوي اډب ؿًن وٶًًدٌیَی ٱٚب وٖجز ثٍ یًنٱچ٪ز اُ ٥َیٸ ٽبوبڃػُز ٙیت 

ًٙوي َبی دشبٕیڈ ثیٚشَی اُ وًٍين هبٍع ډیثبٙي څٌا یًنثَاثَ ثیٚشَ اُ ٕيیڈ ډی 100َبی دشبٕیڈ كييى 

-ثٍ ىڅیڄ ٵَاياوی یًنًٙى ثىبثَایه ىٍين وًٍين ىٍ كبڅی ٽٍ ثٍ َمبن ډیِان یًن ٕيیڈ ډظجز ياٍى ٕچًڃ ومی

ٽىي ىٍ كبڅی ٽٍ ثیَين آن ثبٍ اڅپشَیپی َبی ډظجز ثبٍ اڅپشَیپی ډىٶی دیيا ډیَبی ډىٶی وٖجز ثٍ یًن

ډیچی يڅز اهشلاٳ دشبوٖیڄ ىاٍى. ثٍ      ډظجز ىاٍى. یٮىی ىٍين ٱٚبی وًٍين وٖجز ثٍ ثیَين آن كييى

 ًٙى.ایه اهشلاٳ دشبوٖیڄ ، دشبوٖیڄ آٍاډ٘ ځٶشٍ ډی

ځیَى وٶًًدٌیَی ٱٚبی وًٍين يٹشی ٽٍ وًٍيوی سلز سبطیَ ډلَٽی ٹَاٍ ډی بلت تحریک ًَرٍى:در ح

-َبی ٕيیڈ ثیٚشَی ياٍى وًٍين ډیًٙى ىٍ وشیؼٍ یًنَبی ٕيیڈ وٶًًدٌیَسَ ډیسٲییَ ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ یًن

َبی یًوی ٽبوبڃٍٕي ډیچی يڅز ډی    ًٙى ي يٹشی دشبوٖیڄ آٍاډ٘ ثٍ ًٙوي ي اهشلاٳ دشبوٖیڄ ٽڈ ډی

ًٙوي ٥ًٍی ٽٍ ىٍين َبی ٕيیڈ ثب ػَیبن َٕیٮشَی ياٍى وًٍين ډیثبُ ٙيٌ ي یًن َڈ ياثٖشٍ ثٍ يڅشبّ ٕيیڈ

ٽىي. ىٍ ایه كبڅز وًٍين سلَیټ ٙيٌ إز ي ایه اهشلاٳ ٱٚب وٖجز ثٍ ثیَين آن ثبٍ ډظجز دیيا ډی

 ځًیىي.دشبوٖیڄ ٍا دشبوٖیڄ ٭مڄ ډی

َبی یًوی ياثٖشٍ ثٍ يڅشبّ دشبٕیڈ ثبُ : ثب ډظجز ٙين ىٍين وًٍين ٽبوبڃراهصثرقراری دٍثبرُ پتبًسیل آ

-َبی یًوی ياثٖشٍ ثٍ يڅشبّ ٕيیڈ ثٖشٍ ډیًٙوي ي ىٍ ډٺبثڄ ٽبوبڃَبی دشبٕیڈ ثیٚشَی هبٍع ډیٙيٌ ي یًن
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ًٍين ًٙوي ي وَبی ٕيیڈ ډؼيىا ثٍ ثیَين ډىشٺڄ ډیدشبٕیڈ یًن –ؿىیه ثب ٵٮبڅیز دمخ ٕيیڈ َڈ ًٙوي. ي 

 ځَىى.ىيثبٌٍ ثٍ دشبوٖیڄ آٍاډ٘ ثبُ ډی

ٽىي ٦ٕق إٓشبوٍ ٍٕي سًڅیي دشبوٖیڄ ٭مڄ ډیاهشلاٳ دشبوٖیچی ٽٍ يٹشی ٱٚبی وًٍين ثٍ آن ډی :1ًکتِ

 ډیچی يڅز(    ًٙى.)یٮىی وبډیيٌ ډی

ایه ًٙوي. َبی ىیڂَ سلَیټ ومیی ډلَٻَب ثٍ يٕیچٍىٍ ٥ًڃ ُډبن ایؼبى دشبوٖیڄ ٭مڄ وًٍين :2ًکتِ

 ی سلَیټ وبدٌیَی ډ٦چٸ وبڇ ىاٍى.ُډبن ىيٌٍ

 ىَي.ىَي ي یب اٝلا ٍم ومیدشبوٖیڄ ٭مڄ یب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍم ډی :3ًکتِ

 

   

 ٙير اكٖبٓ ىٍى ثٍ ىي ٭بډڄ ثٖشڂی ىاٍى: :4ًکتِ

 

 

 

 ّباًتطبر پتبًسیل عول در عَل ًَرٍى

َبی ٕيیڈ ىٍ ىاهڄ وًٍين ىٍ وبكیٍ سلَیټ ٙيٌ ثب٭ض ٱچ٪ز ثیٚشَ یًن ّبی بذٍى هیلیي:دس ًَسٍى

َبی ی هًى ثب٭ض ثبُ ٙين ٽبوبڃَبی ډؼبيٍ ٙيٌ ي ایه ٽبٍ ویِ ثٍ وًثٍَبی ٕيیڈ ثٍ وبكیٍػَیبن یبٵشه یًن

ٽىي. ي ایه ٽبٍ َمـىبن اىاډٍ كیٍ ٙيٌ ثىبثَایه دشبوٖیڄ ٭مڄ ایؼبى ډییًوی ياثٖشٍ ثٍ يڅشبّ ٕيیڈ ىٍ آن وب

َب ثبٙي ي ثب اٵِای٘ ٹ٦َ وًٍينډشَ ثَ طبویٍ ډی 10َب كييى ٽىي. َٕ٭ز اوشٺبڃ دیبڇ ىٍ ایه وًٍيندیيا ډی

 ًٙى.َٕ٭ز اوشٺبڃ دیبڇ ثیٚشَ ډی

ٽىي. ي آٽًٖن ثٍ ٭ىًان ٭بیٸ ٭مڄ ډیٱلاٳ ډیچیه ىٍ ا٥َاٳ  ّبی هیلیي داس )هْشُ داساى(:دس ًَسٍى

َبی ٍاوًیٍ ډٮَيٳ َٖشىي ٱٚبی وًٍين ثب ٵٺ٤ ىٍ ثَهی وًاكی ٽٍ ٱلاٳ ډیچیه يػًى وياٍى ي ثٍ ٭ىًان ځٌَ

َب اُ یټ اُ یټ ځٌَ ثٍ ثبٙي. ثىبثَایه دشبوٖیڄ ٭مڄ ىٍ ایه آٽًٖنډبی٬ هبٍع ٕچًڅی ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ډی

 ځًیىي ٽٍ ىي ٵبیيٌ ىاٍى:      ٫ً َيایز دیبڇ ٭ٞجی َيایز ػُٚی ډیًٙى. ثٍ ایه وځٌَ ثٮيی ډىشٺڄ ډی

 ثَاثَ( 50ًٙى.) كييى َٕ٭ز اوشٺبڃ دیبڇ هیچی ثیٚشَ ډی 

 ATP ًٙى.َب ډَٞٳ ډیَبی ٽمشَی ػُز دمذبّ یًن 

 شًَد.ّایی کِ تحریک هیتعداد ًَرٍى -1

 ّای بیشتر در ٍاحد زهاىتَلید تعداد پتاًسیل عول -2
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 ّبچگًَگی اًتقبل پیبم در هحل سٌبپس

سیٌبپس َب َب ي ٱيٌ٭مڄ ٽىىيٌ ډظڄ ډبَیـٍَبی َبی ىیڂَ یب ثب ٕچًڃثٍ ډلڄ اٍسجب٣ یټ وًٍين ثب وًٍين

ځًیىي. ىٍ ډلڄ ٕیىبدٔ ثٍ وًٍيوی ٽٍ ٹجڄ اُ ٕیىبدٔ ٹَاٍ ىاٍى وًٍين دی٘ ٕیىبدٖی ي ثٍ وًٍيوی ٽٍ ډی

 ځًیىي. ثٮي اُ ٕیىبدٔ ٹَاٍ ىاٍى وًٍين دٔ ٕیىبدٖی ډی

ی آٽًٖن ډًاى ٭مڄ ثٍ دبیبوٍ َب ثب یپيیڂَ سمبٓ ٵیِیپی وياٍوي ي ثب ٍٕیين دشبوٖیڄوًٍين ډلڄ ٕیىبدٔىٍ 

َب اُ ٵ٢بی َبی ٭ٞجی ډٮَيٳ َٖشىي. ایه ډیبوؼیًٙوي ٽٍ ثٍ وبڇ ډیبوؼیٙیمیبیی اُ اوشُبی آن سَٙق ډی

َبی دٔ ٕیىبدٖی ډشٞڄ ٙيٌ ي ثب٭ض وٶًًدٌیَی ثیٚشَ ٱٚبی َبی وًٍينٕیىبدٖی ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٍ ځیَويٌ

َب ًٙى. ډٮَيٵشَیه ایه ډیبوؼیوٖیڄ ٭مڄ ىٍ آوُب ایؼبى ډیًٙوي. ىٍ وشیؼٍ دشبَب ډیآوُب وٖجز ثٍ یًن

 ًٙى.َب سَٙق ډیَبی كَٽشی ي ډبَیـٍثبٙي ٽٍ ىٍ ٕیىبدٔ ثیه وًٍينإشیڄ ٽًڅیه ډی

 ًٙوي.َبی ٭ٞجی ډبو٬ اوشٺبڃ دیبڇ ډیثٖیبٍی اُ ىاٍيَبی ١ي اٵَٖىځی ثب ػٌة ډیبوؼی ًکتِ:

 ّب: اًَاع ًَرٍى
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 ىَىي ٍٕ و٫ً َٖشىي:ٽٍ اوؼبڇ ډیَب اُ و٪َ ٭مچی وًٍين

َبی كٖی ډظڄ دًٕز ، ځًٗ ، ؿٚڈ ي ..............ثٍ ډٲِ ي ا٥لا٭بر ٍا اُ اوياڇ ّبی حسی:ًَسٍى .1

َب ثٍ َبی ثچىي ي آٽًٖن ٽًسبَی ىاٍوي. آٽًٖن ایه وًٍينَب ىويٍیزٍٕبوىي. ایه وًٍينووب٫ ډی

 ثبٙي.كٖی ډیَبی ٕمز ډَاٽِ ٭ٞجی ي ىويٍیز آوُب ثٍ ٕمز اوياڇ

ٽىىي. ىاٍای َبی ىیڂَ ډىشٺڄ ډیَب ي اوياڇَب ٍا اُ ډٲِ ي ووب٫ ثٍ ډبَیـٍ: ٵَډبنّبی حشکتیًَسٍى .2

ثبٙىي ي ٥َُ ٹَاٍ ځَٵشه آوُب ٥ًٍی إز ٽٍ آٽًٖن آوُب ثٍ َبی ٽًسبٌ ي آٽًٖن ثچىي ډیىويٍیز

 ي.ثبَٙبی ٭مڄ ٽىىيٌ ي ىويٍیز آوُب ثٍ ٕمز ډَاٽِ ٭ٞجی ډیٕمز اوياڇ

ٽىىي. َبی كٖی ي كَٽشی اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډی: ىٍ ډٲِ ي ووب٫ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثیه وًٍينّبی سابطًَسٍى .3

-َب ٍا ډٚبَيٌ ډیَب ي آٽًٖن ثٖیبٍ ډىٚٮجی ىاٍوي. ىٍ ٙپڄ ُیَ اوًا٫ وًٍينَب ىويٍیزایه وًٍين

 ٽىیي.

 

 

 ویپًسیه ي ډًاى ٍيان ځَىان ثَ ٕیٖشڈ ٭ٞجی سلٺیٸ ٽىیي.سلٺیٸ: ىٍثبٌٍ سبطیَ 

 تقسین ثٌذی ًَرًٍْب از ًظر ضکل

ځَىى ي ٕذٔ ایه ُایيٌ ثٍ ىي اُ یټ ٹٖمز ٕچًڃ یټ ُایيٌ ٕیشًدلإمی هبٍع ډی وًٍيوُبی یټ ٹ٦جی:

 ًٙى یپی ثٍ ٭ىًان آٽًٖن ي یپی ثٍ ٭ىًان ىويٍیز.ٙبهٍ سٺٖیڈ ډی

 ًٙوي.ىويٍیز ي آٽًٖن اُ ىي ٹ٦ت ػٖڈ ٕچًڅی هبٍع ډی وًٍيوُبی ىي ٹ٦جی:

 ثبٙىي.َبی ٵَايان ي آٽًٖن سىُب ډیىاٍای ىويٍیز وًٍيوُبی ؿىي ٹ٦جی:

 نورون حرکتی نورون حسی نورون رابط
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 سَالات هفَْهی

ځیَى اوٮپبٓ ٍُىدی ُیَ َبی ووب٭ی ٽٍ ُیبى َڈ ډًٍى إشٶبىٌ دِٙپبن ٹَاٍ ډییپی اُ ډٮَيٵشَیه اوٮپبٓ-1

 سًاوي ثبٙي؟دَٗ َٕیٮشَ دب ىٍ اطَ ١َثٍ ؿپ٘ وٚبوٍ ؿٍ ؿیِی ډیثبٙي. ثٍ و٪َ ٙمب ُاوً ډی

َبی ػٖمی ي ٍيكی ډظڄ ډٖبثٺبر ىاویي سلَیټ ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ىٍ َىڂبڇ َیؼبنَمبو٦ًٍ ٽٍ ډی-2

ٽىي. ثٍ َب ٍا ٽڈ ډیًٙى ىٍ كبڅی ٽٍ ٵٮبڅیز ډٮيٌ ي ٍيىٌيٍُٙی ثب٭ض اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ډی

 ٙين ٵٮبڅیز ایىُب ؿیٖز؟و٪َ ٙمب ىڅیڄ ٽڈ 

ثبٙي. آیب اوياٌُ وبكیٍ كَٽشی ىٍ ٹَٚ ډن ََ ثوٚی اُ ٹَٚ ډن ډٖئًڃ ٽىشَڃ كَٽبر ٹٖمشی اُ ثين ډی-3

َبی كَٽشی آن ډبَیـٍ ډَث٣ً َبی آن ٹٖمز اُ ثين اٍسجب٣ ىاٍى یب ثب ډیِان دیـیيځیثب اوياٌُ ډبَیـٍ

 إز؟

ثو٘ ډلی٦ی ىٕشڂبٌ ٭ٞجی إز یب ٹٖمز ٱیَ اٍاىی  ٹٖمزاوٮپبٓ ٍُىدی ُیَ ُاوً وشیؼٍ ٵٮبڅیز -4

 اٍاىی؟ دبٕن هًى ٍا س١ًیق ىَیي. 

-َبی ځًوبځًن وٚبن ډیإز. ىٍ كبڅی ٽٍ آُډبی٘ ٙوٞی دٔ اُ یټ سٞبىٳ ٙيیي ىؿبٍ وبثیىبیی ٙيٌ-5

 سًاوي ثبٙي؟اي ياٍى وٚيٌ إز. دٔ ىڅیڄ ایه اډَ ؿٍ ډیَبی ىَىي ٽٍ َیؾ ځًوٍ إٓیجی ثٍ ؿٚڈ

ٽىىي. آیب سبن َٙي٫ ثٍ سَٙق ډیٍٕي ٱيى ثِاٹیبن ثٍ ډٚبڇ ٙمب ډیسَىڂبډی ٽٍ ثًی ٱٌای ډًٍى ٭لاٹٍ -6

 ایه ٭مڄ وً٭ی ٵٮبڅیز اوٮپبٕی إز؟ ىڅیڄ ثیبيٍیي.
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 ایسؤالات چْبر گسیٌِ

 يٹشی ډن إٓیت ثجیىي اكشمبڃ اهشلاڃ ىٍ ٭مڄ ٽياڇ یټ ثیٚشَ إز؟-1

 كٔ ثیىبیی-َمبَىڂی ٽبٍ ٭٢لار      ى-اوٮپبٓ ٍُىدی ُاوً          ع -ٽبٍ ٹچت                 ة-اڅٴ

َيایز ٭ٞجی ىٍ سبٍَبی ډیچیه ىاٍ اُ ٽياڇ و٫ً ثًىٌ ي َٕ٭ز آن وٖجز ثٍ سبٍَبی ثيين ډیچیه ؿڂًوٍ -2

 إز؟

 دیًٕشٍ ، ثیٚشَ-دیًٕشٍ ، ٽمشَ              ى-ػُٚی ، ثیٚشَ            ع-ػُٚی ،ٽمشَ          ة-اڅٴ

 إز؟ًبدسست ىٍ اٍسجب٣ ثب ٱلاٳ ډیچیه ٽياڇ ٭جبٍر -3

 ځیَى.ثَ ٦ٕق هبٍػی آٽًٖن ي ىويٍیز ٹَاٍ ډی-اڅٴ

 ًٙى.َبی ٭ٞجی يیٌْ ٕبهشٍ ډیس٤ًٕ یټ ىٕشٍ اُ ٕچًڃ-ة

 ًٙى.ثب٭ض اٵِای٘ َٕ٭ز ٕیَ دیبڇ ٭ٞجی ىٍ ٥ًڃ ٍٙشٍ ٭ٞجی ډی-ع

 ًٙى.ٳ ډیٕجت اٵِای٘ سمبٓ ٱٚبی ٕچًڅی ٍٙشٍ ٭ٞجی ثب ډلی٤ ا٥َا-ى

 اطَ سلَیټ ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ثَ ٍيی ٵٮبڅیز ډٮيٌ ي ٹچت ثٍ سَسیت ٽياڇ إز؟-4

 ٽبَىيٌ ، اٵِایىيٌ-ٽبَىيٌ ، ٽبَىيٌ    ى-اٵِایىيٌ ، ٽبَىيٌ          ع-اٵِایىيٌ ، اٵِایىيٌ          ة-اڅٴ

 ډَٽِ سى٪یڈ كَاٍر ثين ىٍ ٽياڇ ٹٖمز إز؟ -5

 َیذًسبلاډًٓ-َیذًٵیِ              ى-َبی ډٲِ             عویمپٌَ-ډوـٍ              ة-اڅٴ

دشبوٖیڄ ٭مڄ ىٍ ٱٚبی وًٍين ثٍ ٭چز اٵِای٘ وٶًًدٌیَی آن وٖجز ثٍ ٽياڇ یًن إز؟ ي ٭جًٍ آن یًن  -6

 ىٍ ؿٍ ػُشی إز؟

 دشبٕیڈ ، هَيع اُ وًٍين -دشبٕیڈ ، يٍيى ثٍ ىٍين وًٍين                         ة-اڅٴ

 ٕيیڈ ، هَيع اُ وًٍين -ى                يٍيى ثٍ ىٍين وًٍين             ٕيیڈ ، -ع
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 2فصل

 حَاس

-َبیی َٖشىي ٽٍ سٲییَار ایؼبى ٙيٌ ىٍ ډلی٤ ىاهچی ي هبٍػی ثين ٍا سٚویٜ ډیكًآ ٕبهشبٍ هقذهِ:

 ٽىىي.ىَىي ي ػبوًٍ ٍا اُ اسٶبٹبر ډلی٤ ا٥َاٳ هًى ثب هجَ ډی

آیىي. ډبوىي ؿٚڈ ي َب ثٍ يػًى ډیَبی كٖی ثٍ َمَاٌ سٮياى ىیڂَی اُ ٕچًڃاُ ځیَويٌ ّبی حسی:اًذام

 ځًٗ ي ثیىی ي ..............  

َبی ای ٽٍ ثب وًٍينَبی سوٜٞ یبٵشٍَبی كٖی ي یب ٕچًڃ٭جبٍسىي اُ اوشُبی وًٍين ّبی حسی:گیشًذُ

 كٖی ىٍ اٍسجب٣ وِىیټ َٖشىي.

َبی كٖی سٮياى آوُب ثٖیبٍ ُیبى ىٍ َمٍ ػبی ثين يػًى ىاٍوي اډب ىٍ اوياڇَبی كٖی سٺَیجب ځیَويٌ ًکتِ:

 ثبٙي.ډی

 ّبی حسی: اًَاع گیرًذُ

َب اوَّی ډپبویپی ډظڄ ٵٚبٍ، څمٔ، ٽٚ٘ ي كَٽز ٍا ثٍ دشبوٖیڄ ایه ځیَويٌ ّبی هکبًیکی:گیشًذُ -1

 ٭مڄ سجيیڄ ډی ٽىىي ي ىٍ دًٕز ي ځًٗ ثٍ سٮياى ُیبى يػًى ىاٍوي.
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ٽىىي. ىٍ ثَاثَ ډًاى ٙیمیبیی ډوًٞٝی سلَیټ ٙيٌ ي دشبوٖیڄ ٭مڄ سًڅیي ډیّبی ضیویبیی: گیشًذُ -2

 َبیی ډظڄ ثیىی ي ُثبن يػًى ىاٍوي.ي ىٍ اوياڇ

 ٽىىي ي ىٍ ؿٚڈ يػًى ىاٍوي.اوَّی وًٍاوی ٍا ثٍ دشبوٖیڄ ٭مڄ سجيیڄ ډیّبی ًَسی: گیشًذُ -3

ٽىىي ي ىٍ دًٕز ثٍ ډٺياٍ ډب سلَیټ ٙيٌ ي دشبوٖیڄ ٭مڄ سًڅیي ډیىٍ ثَاثَ سٲییَار ىّبی دهب: گیشًذُ -4

 ُیبى يػًى ىاٍوي.

ٽىىي. ي سٺَیجب ىٍ ًٙوي ي سًڅیي دشبوٖیڄ ٭مڄ ډیَب سلَیټ ډیىٍ ثَاثَ إٓیت ثٍ ثبٵزّبی دسد: گیشًذُ -5

 َب يػًى ىاٍوي.َب ي ثبٵزی اوياڇَمٍ

ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسی اكٖبٓ ډی ًٙى ٽٍ ځیَويٌ آن ىٍ  ََ ډلَٽی ىٍ ََ ػبی ثين اكٖبٓ ومی ًٙى ًتیجِ:

آوؼب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډظلا ډلَٻ وًٍ س٤ًٕ دًٕز اكٖبٓ ومی ًٙى ىٍ كبڅی ٽٍ ځَډب س٤ًٕ دًٕز 

 اكٖبٓ ډی ًٙى.

ًٙى ٽٍ ثٍ ایه َبی كٖی ىٍ ثَاثَ یټ ډلَٻ ىائمی ثٍ سيٍیغ ٽڈ ډیدبٕن ثٖیبٍی اُ ځیَويٌ داًیذ:آیب هی

ثبٙي ځًیىي. ډظلا سلمڄ ٭یىټ ىٍ ٍيَُبی ايڃ ٭یىټ ُىن ثٖیبٍ ٕوز ډیب ٕبُٗ ډی٭مڄ س٦بثٸ ځیَويٌ ی

 ٽىىي.َبی ىٍى ي َٕډب ډٖشظىی َٖشىي ي هیچی ٽڈ ٕبُٗ دیيا ډیًٙى. ٵٺ٤ ځیَويٌاډب ثٍ سيٍیغ إٓبوشَ ډی

 

 

 ّبی حسیاًذام

 پَست:

 ثبٙي.َبی ىٍى ، ىډب ي ډپبویپی ډیدًٕز ىاٍای ځیَويٌ

-ًٙوي ي سىُب ىٍ ًٍٝسی سلَیټ ډیَبی ىٍى ىیَسَ اُ ثٺیٍ ي ىٍ ډَاكڄ آهَ سلَیټ ډیځیَويٌىٍ ثیه ایىُب 

ىٍى اكٖبٓ ثٖیبٍ ډُمی إز ي ډب ٍا اُ يػًى  َب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.ًٙوي ٽٍ اكشمبڃ إٓیت ٍٕیين ثٍ ثبٵز

ثبٵز دیًويی ٹَاٍ َب َٖشىي ىٍ دًٙٚی اُ َبی ډًػًى ىٍ دًٕز ٽٍ َمبن ىويٍیزځیَويٌ ٽىي.ه٦َ آځبٌ ډی

 َبی ىٍى ٽٍ دًٙ٘ وياٍوي.اوي. ثٍ ٱیَ اُ ځیَويٌځَٵشٍ

َبی ډپبویپی ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ىٍ ٦ٕق دًٕز يػًى ىاٍوي ىٍ ػبَبی ىیڂَی ویِ يػًى ىاٍوي اُ ځیَويٌ :1ًکتِ

اُ يػًى  ی ثٍِٿ ٽٍ ډب ٍاي. ي یب ىٍ ىیًاٌٍ ٍيىٌىٽىػمچٍ ىٍ ىیًاٌٍ ډٮيٌ ٽٍ ډب ٍا اُ يػًى ٱٌا آځبٌ ډی

 َب ٽٍ وٖجز ثٍ ٵٚبٍ هًن كٖبٕىي.ٕبُوي. ي َمـىیه ىٍ ىیًاٌٍ ٍٿډيٵ٫ً ىٍ ٍيىٌ آځبٌ ډی



 
17 

سَ َبی ډپبویپی اُ َمٍ ٭مٺیسَ ي ځیَويٌَبی ىٍى ىٍى ىٍ ٦ٕق دًٕز اُ َمٍ ٦ٕلیځیَويٌ: 2ًکتِ

 َٖشىي.

 
 گَش:

 ثبٙي.ډیٙىیين ي  ثينسٮبىڃ ی آن ٽمټ ثٍ كٶ٨ ځًٗ اوياڇ كٖی ثٖیبٍ ډُمی إز ٽٍ ي٩یٶٍ

 ځًٗ اوٖبن اُ ٍٕ ثو٘ سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: سبختبس گَش اًسبى:

آيٍی ٝياَب ي اوشٺبڃ ی آن ػم٬ثبٙي ٽٍ ي٩یٶٍی ځًٗ ي ډؼَای ځًٗ ډیٙبډڄ لاڅٍ گَش خبسجی:

ډًڇ ډبوىيی اُ ی َبیی يػًى ىاٍوي ٽٍ ثب سَٙق ډبىٌثبٙي. ىٍ ىاهڄ ډؼَای ځًٗ ٱيٌآوُب ثٍ ځًٗ ډیبوی ډی

يػًى ىاٍى ٽٍ  ی صوبخپشدُٽىىي. ىٍ اوشُبی ډؼَای ځًٗ يٍيى ډًاى هبٍػی ثٍ ىاهڄ ځًٗ ػچًځیَی ډی

ًٙوي آيٍی ډیثبٙي. اډًاع ًٝسی ٽٍ س٤ًٕ ځًٗ هبٍػی ػم٬ىٍ ياٹ٬ ډَُ ډیبن ځًٗ هبٍػی ي ډیبوی ډی

 ًٙوي.ی ٝمبم ډیثب٭ض ثٍ څَُٗ ىٍ آډين دَىٌ

إز ٽٍ ثیه ځًٗ ثیَيوی ي ىٍيوی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٍٕ إشوًان ثٖیبٍ ٍیِ ىٍ ای ډلٶ٪ٍ گَش هیبًی:

ثبٙي. دٔ اُ آن ی ٝمبم ډیځًٗ ډیبوی ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ : إشوًان ؿپٚی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب دَىٌ

ی ای ثٍ وبڇ ىٍیـٍإشوًان ٕىياوی ٹَاٍ ىاٍى ي دٔ اُ آن ویِ إشوًان ٍٽبثی ٽٍ اٍسٮبٙبر ٍا ثٍ ىٍیـٍ

ثبٙي. يػًى ایه ٍٕ إشوًان ثٍ ی ثی٢ی ډَُ ډیبن ځًٗ ډیبوی ي ىٍيوی ډیٽىي. ىٍیـٍثی٢ی ډىشٺڄ ډی

ٽىىي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ یټ څَُٗ ٽًؿټ ىٍ إشوًان َب ٍا ډظڄ اََڇ سٺًیز ډیهب٥َ ایه إز ٽٍ څَُٗ

َایی ثٍ وبڇ ٙیذًٍ ی ډؼًٙى. ځًٗ ډیبوی ثٍ يٕیچٍؿپٚی ډىؼَ ثٍ څَُٗ ثٍِځشَی ىٍ إشوًان ٍٽبثی ډی

ی ًٙى سب ٵٚبٍ ًَا ىٍ ىي ٥َٳ دَىٌی ایه ډؼَا ثبُ ډیإشبٗ ثب كچٸ ىٍ اٍسجب٣ إز. َىڂبڇ ثچ٬ ىَبوٍ

 ٝمبم ثَاثَ ًٙى.

 َبی ډوشچٶی إز اُ ػمچٍ:ًٙى ي ٙبډڄ ٹٖمزی ثی٢ی َٙي٫ ډیاُ ىٍیـٍ گَش داخلی:
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َبی ډْٽياٍ ٍا ٽٍ ىٍ كٺیٺز ثبٙي. ٍيی ایه ٕچًڃَبی ډْٽياٍی ډیایه ٹٖمز ىاٍای ٕچًڃ قسوت حلضًٍی:

ی ثی٢ی ایه ډبی٬ دًٙبوي ثب څَُٗ ىٍیـٍی كٖی َٖشىي ډبیٮی ثٍ وبڇ دَی څىٴ ډیَبی ځیَويٌَمبن ٕچًڃ

 ًٙى.َبی ډْٽياٍ ٙيٌ ي دشبوٖیڄ ٭مڄ سًڅیي ډیآیي ي كَٽز ډبی٬ ثب٭ض سلَیټ ٕچًڃثٍ كَٽز ىٍ ډی

ِ ٙىًایی ىٍ ٹٖمز ځیؼڂبَی ٹَٚ ډن إٍبڃ ډی ًٙى سب ١مه ىٍٻ آن ىٍ ثٍ ډَٽدشبوٖیڄ ٭مڄ ایؼبى ٙيٌ 

 ًٍٝر ویبُ دبٕن ډىبٕت ىاىٌ ًٙى.

َبی ډْٽياٍ ٱ٥ًٍ يٍ ىٍ ډبی٬ يػًى ىاٍوي. ثب كَٽز َٕ ډبی٬ ىٍين ایه ډؼَاَب َڈ ٕچًڃ هجبسی ًین دایشُ:

ًٙى ىٍ وشیؼٍ دشبوٖیڄ ډْٽياٍ ډیَبی ډًػًى ىٍ ډؼبٍی ویڈ ىایٌَ ثٍ كَٽز ىٍ آډيٌ ي ثب٭ض سلَیټ ٕچًڃ

سًاوي اُ ػُز ي ډًٹٮیز َٕ آځبَی دیيا ًٙى ي ثيیه سَسیت ډٲِ ډی٭مڄ ىٍ آوُب سًڅیي ي ثٍ ډٲِ إٍبڃ ډی

 ٽىي.

 ثبٙي.ىَي ٽٍ َٚشمیه ٭ٞت ډٲِی ډیَبی كٖی ٭ٞت ٙىًایی ٍا سٚپیڄ ډیَبی وًٍيناػشمب٫ آٽًٖن

 
َبی ډْٽياٍ ځًٗ ىاهچی سًاوىي ىٍ ٕچًڃََسِ ډی 20000سب  20ؤ ٵٺ٤ اډًاع ًٝسی ثب ٵَٽب داًیذ:آیب هی

دشبوٖیڄ ٭مڄ سًڅیي ٽىىي ي ډب سىُب ٹبىٍ ثٍ ٙىیين ایه اډًاع َٖشیڈ اډب ثَهی كیًاوبر ډظڄ ٕڀ ٝياَبیی 

 ٙىًوي.ثب ٵَٽبؤ ثبلاسَ ٍا ویِ ډی

 

 



 
19 

 

 

 چطن

ي اُ و٪َ ٭مچپَى َمبوىي یټ ىيٍثیه َبی كٖی ػِي ٹًیشَیه آوُبٕز ىٍ اوٖبن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٕبیَ اوياڇ

 ٽىي.٭پبٕی ٭مڄ ډی

ی آن اُ ٍٕ لایٍ سٚپیڄ ٙيٌ إز. ایه ای إز ٽٍ ىیًاٌٍؿٚڈ اوٖبن َمبوىي ٽٌَ سبختبس چطن اًسبى:

 ٍٕ لایٍ اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ٭جبٍسىي اُ:

 :ِاٗ ډلبٵ٪ز اُثبٙي ٽٍ ي٩یٶٍای ٕوز ي ٱیَ ٙٶبٳ اُ ػىٔ ثبٵز دیًويی ډیلایٍ صلبی 

سَ ٙيٌ ي ٹَویٍ ٍا سَ ي ٙٶبٳثبٙي. ٝچجیٍ ىٍ ٹٖمز ػچًیی ؿٚڈ وبُٻٕبهشبٍَبی ىٍيوی ؿٚڈ ډی

ىَي َمبوىي یټ ٭يٕی وًٍ ٕبُى. ٹَویٍ ىٍ ٭یه كبڅی ٽٍ ثٍ وًٍ اػبٌُ يٍيى ثٍ ىاهڄ ؿٚڈ ٍا ډیډی

 ٽىي.ٍا ډشمَٽِ َڈ ډی

 :ِډٚیمیٍ ىي وٺ٘ ډُڈ ىاٍى:           ثبٙي. ی ډیبوی ؿٚڈ ډیُیَ ٝچجیٍ ٹَاٍ ىاٍى ي لایٍ هطیوی

َبیی دَ اُ ٍوڂياوٍ ىاٍى وًٍَبی ا١بٵی ٍا ػٌة ٽَىٌ ي ثٍ ٙٶبٵیز سًٞیَ ثٍ هب٥َ ایىپٍ ٕچًڃ -اڅٴ

 ٽىي.سٚپیڄ ٙيٌ ٽمټ ډی

 ٽىي.َبی هًوی ٵَايان ثٍ سٲٌیٍ ٙجپیٍ ٽمټ ډیثٍ هب٥َ ىاٙشه ٍٿ -ة

ٕبُى. ػٖڈ ډْځبوی ىاٍای                             ځبوی ٍا ډیسَ ٙيٌ ي ػٖڈ ډْډٚیمیٍ ىٍ ٹٖمز ػچًیی ؿٚڈ ١ویڈ 

ی سلية ٭يٕی ؿٚڈ ٍا ٽڈ یب سًاوىي ىٍػٍثبٙىي ي ډیثبٙي ٽٍ ثٍ ٭يٕی ؿٚڈ ډشٞڄ ډیَبیی ډیډبَیـٍ

ځًیىي. ثبیي َىڂبڇ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډیتطببق ُیبى ٽىىي سب سًٞیَ ىٹیٺب ثَ ٍيی ٙجپیٍ سٚپیڄ ًٙى ثٍ ایه ٭مڄ 

ڇ وِىیټ سلية ٭يٕی ثیٚشَ ًٙى ي َىڂبڇ وڂبٌ ٽَىن ثٍ اػٖبڇ ىيٍ سلية ٭يٕی ٽمشَ ًٙى. اػٖب

-َبی ډوشچٴ ٕجِ ي ٹًٌَُبی ٝبٳ ي ثٍ ٍوڀَبیی اُ ػىٔ ډبَیـٍَمـىیه ىٍ ٹٖمز ػچًیی ٭يٕی كچٺٍ

ًٍ ياٍى ٙيٌ ثٍ ؿٚڈ َبی ٭ىجیىٍ ډیِان وًٙوي. ډبَیـٍوبډیيٌ ډی ٭ىجیٍای ي آثی ي ................ يػًى ىاٍوي ٽٍ 

 ًٙى.وبډیيٌ ډی ډَىډټًٙى ی ي٤ٕ ٭ىجیٍ ٽٍ وًٍ اُ ٥َیٸ آن ياٍى ؿٚڈ ډیٽىي. ىٍیـٍٍا ٽىشَڃ ډی

 :ِثبٙي. اڅجشٍ ىٍ َمٍ ػبی ٹٖمز ىٍيوی ی ؿٚڈ ٽٍ كٖبٓ ثٍ وًٍ ډیسَیه لایٍىٍيوی ضبکی

ؿٚڈ يػًى وياٍى ثچپٍ كييى 
 

 
َبی دًٙبوي. ٕچًڃاُ ٹٖمز ٭ٺجی ٽٌَ ؿٚڈ ٍا اُ ٥َٳ ىاهڄ ډی 

 ځیَويٌ وًٍ ىٍ ایه لایٍ ٹَاٍ ىاٍوي. ىي و٫ً ٕچًڃ ځیَويٌ وًٍ ىٍ ٙجپیٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:

ٽىىي ي ای ٙجپیٍ ثیٚشَوي ىٍ وًٍ ٽڈ ٭مڄ ډیای: ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ كبٙیٍَبی إشًاوٍٕچًڃ -اڅٴ

 يَب ویٖشىٹيٍر سٚویٜ ٙپڄ ي كَٽز ٍا ىاٍوي اډب ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ ٍوڀ
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َبی ډوَي٥ی: ىٍ ٹٖمز ډَٽِی ٙجپیٍ ثٍ سٮياى ُیبى يػًى ىاٍوي ىٍ وًٍ ُیبى سلَیټ ٕچًڃ -ة

 ىَىي. َب َٖشىي ي َڈ ػِئیبر اٙیب ٍا ثٍ هًثی سٚویٜ ډیًٙوي ي َڈ ٹبىٍ ثٍ سٚویٜ ٍوڀډی

 –آثی  –َبی اٝچی ٕجِ َبی ډوَي٥ی ٍٕ و٫ً َٖشىي ٽٍ ََ ٽياڇ وٖجز ثٍ یپی اُ ٍوڀٕچًڃ

 َبی ډوشچٴ ٍا ثجیىیڈ.سًاویڈ ٍوڀٹَډِ كٖبٓ َٖشىي ثب سلَیټ یټ یب ؿىي ډًٍى اُ ایىُب ډی

َبی ډوَي٥ی ىٍ آن ػب ی وًٍ ډوًٞٝب ٕچًڃَبی ځیَويٌثٍ ٹٖمز ډَٽِ ٙجپیٍ ٽٍ ثیٚشَیه سٮياى ٕچًڃ 

 ی ٽًٍوٺ٦ًٍٙى یی ؿٚڈ هبٍع ډای ٽٍ ٭ٞت ثیىبیی اُ ٽٌَځًیىي. ثٍ وبكیٍډی ی ٍُىڅپٍاوي ډشمَٽِ ٙيٌ

ای ىٍ ایه وبكیٍ يػًى وياٍوي ي اځَ سًٞیَ ػٖمی ىٍ ایه وبكیٍ َبی ډوَي٥ی ي إشًاوٍځًیىي ُیَا ٕچًڃډی

 ًٙى.سٚپیڄ ًٙى ىیيٌ ومی

 چگًَگی دیذُ ضذى اجسبم:

َبی ځیَويٌ وًٍ سلَیټ ٙيوي دیبڇ ٭ٞجی دٔ اُ ایىپٍ سًٞیَ اػٖبڇ ثَ ٍيی ٙجپیٍ سٚپیڄ ٙي ي ٕچًڃ

َبی َبی ىيٹ٦جی ي اُ آوؼب ویِ ثٍ وًٍينَبی ډوًٞٝی ثٍ وبڇ وًٍينًٙى ٕذٔ ایه دیبڇ ثٍ وًٍينډی سٚپیڄ

ًٙى. ٭ٞت ثیىبیی ا٥لا٭بر ای ٭ٞت ثیىبیی سٚپیڄ ډیَبی ٭ٺيٌٍٕي. اُ اػشمب٫ آٽًٖن وًٍينای ډی٭ٺيٌ

ثىبثَایه ىٍٕز إز ٽٍ  ٽىي.ی ثیىبیی ٽٍ ىٍ څت دٔ َٕی ډن ٹَاٍ ىاٍى إٍبڃ ډیثیىبیی ٍا ثٍ ډى٦ٺٍ

ی اٝچی ثیىبیی إز ىٍ ٹَٚ ًٙى اډب سٶٖیَ سًٞیََب ٽٍ ىٍ كٺیٺز ډَكچٍسًٞیَ ٕبُی ىٍ ٙجپیٍ اوؼبڇ ډی

 ًٙى.ډن اوؼبڇ ډی

ځًیىي ٽٍ ىٍ سٲٌیٍ ٭يٕی ي ٹَویٍ وٺ٘ ډی صلالیِثٍ ډبیٮی ٽٍ دٚز ٹَویٍ ي ػچًی ٭يٕی ٹَاٍ ىاٍى  ًکتِ:

-وبڇ ىاٍى ٽٍ ثٍ كٶ٨ ٙپڄ ٽَيی ؿٚڈ ٽمټ ډی ُػبػیٍٕی ٹَاٍ ىاٍى ډُمی ىاٍى. ي ډبیٮی ٽٍ دٚز ٭ي

 ٽىي.
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 زثبى

ثبٙي. ثىبثَایه ثَای سٚویٜ ډٌِ ٱٌاَب اوياڇ ثٖیبٍ كٖبٓ ىٍ ډٺبثڄ ډًاى ٙیمیبیی ډلچًڃ ىٍ آة ډی

ثِاٷ كڄ وٚيٌ َبی آوُب كشمب ثبیي ىٍ آة كڄ ًٙوي. ډٌِ یټ سپٍ ثیٖپًیز هٚټ سب ُډبوی ٽٍ ىٍ ډًڅپًڃ

 ًٙى.ثبٙي اكٖبٓ ومی

 ّبیجَاًِٹَاٍ ىاٍوي ي ثَ ٍيی دََُب  پشصّبی چطبییَبی ٵَاياوی ثٍ وبڇ ىٍ ٦ٕق ُثبن اوٖبن ثَػٖشڂی

ثبٙي ٽٍ اُ ٥َیٸ ىَبوٍ ٽًؿپی ثٍ وبڇ ډىٶٌ ٹَاٍ ىاٍوي. ََ ػًاوٍ ؿٚبیی ډبوىي یټ ٽذًٖڃ ډی چطبیی

َبی ٙیمیبیی ؿٚبیی ٹَاٍ ىاٍوي.)ىٍ َبی ؿٚبیی ځیَويٌػًاوًٍٙى. ىٍ ىاهڄ ؿٚبیی ثٍ ٦ٕق ُثبن ثبُ ډی

َب ٙيٌ ىٍ ځیَويٌ يػًى ىاٍى.( ډًاى ٙیمبیی ډلچًڃ ىٍ ثِاٷ ثب٭ض سلَیټ ایه ځیَويٌ 100ََ ػًاوٍ كييى 

 ًٙى.وشیؼٍ دیبڇ ٭ٞجی ثٍ يػًى آډيٌ ي ثٍ ٹَٚ ډن إٍبڃ ډی

َبی آن ي كٖبٓ ثٍ سَٙی ي ًٍٙی ىٍ ٽىبٌٍ َبیَبی كٖبٓ ثٍ ٙیَیىی ىٍ وًٻ ُثبن ، ځیَويٌځیَويٌ

 َبی كٖبٓ ثٍ سچوی ىٍ ٭ٺت ُثبن ٹَاٍ ىاٍوي.ځیَويٌ

 وپشٍ: ځیَويٌ َبی ؿٚبیی ٭لايٌ ثَ ٦ٕق ُثبن ىٍ ىیًاٌٍ ىَبن َڈ ثٍ ډٺياٍ ٽڈ يػًى ىاٍوي.

 داًیذ:آیب هی

ىډبی ٱٌا ثبیي وِىیټ ثٍ ًٙى ي ثَای سٚویٜ ثُشَ ډٌِ ډٌِ ٱٌاَبی هیچی ىاٯ ي یب هیچی َٕى اكٖبٓ ومی

 ىٍػٍ ىاٙشٍ ثبٙي. 37ىډبی ثين اوٖبن یٮىی 
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 ضکل صببى بِ ّوشاُ سبختبس هیکشٍسکَپی یک جَاًِ چطبیی:

 

 

 ثیٌی 

َبی دًٙبوي ٽٍ ىاٍای سٮياى ثٖیبٍ ُیبىی ځیَويٌٕٺٴ كٶٌَ ثیىی اوٖبن ٍا ثبٵز دًٙٚی ډوًٞٝی ډی

-َبی ٵَاياوی ډیَبی ثًیبیی ىاٍای ډْٻځیَويٌ( ځیَويٌ ډیچیًن 100ثبٙي.)وِىیټ ثٍ ٙیمیبیی ثًیبیی ډی

دًٙبوي. ډًاى ٙیمیبیی ىٍ ایه ډبی٬ ډوب٥ی كڄ ٙيٌ ي ثب٭ض َب ٍا ډبی٬ ډوب٥ی ډیثبٙىي. ٦ٕق ایه ځیَويٌ

َبی ثًیبیی ًٙى. اُ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشه آٽًٖن ځیَويًٌٙوي ي دیبڇ ٭ٞجی ایؼبى ډیَب ډیسلَیټ ځیَويٌ

-ثبٙي. ٭ٞت ثًیبیی دیبڇ ٭ٞجی ٍا ثٍ ډن إٍبڃ ډیآیي ٽٍ ايڅیه ٭ٞت ډٲِی ډیيػًى ډی ٭ٞت ثًیبیی ثٍ

 ډَٽِ ثًیبیی ىٍ ٹٖمز ػچًیی ډن ٹَاٍ ىاٍى.ٽىي.

 داًیذ؟آیب هی

ثیه كٔ ؿٚبیی ي ثًیبیی اٍسجب٣ ثٖیبٍ وِىیپی يػًى ىاٍى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭مڄ وپَىن كٔ ثًیبیی 

 ًٙى.ىاىٌ ومیډٌِ ٱٌاَب َڈ ثٍ هًثی سٚویٜ 
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 سؤالات هفَْهی

ثبٙي. ٕچًڅُبی اٵَاى ډجشلا ثٍ ایه ثیمبٍی سًاوبیی سًڅیي آڅجیىیٖڈ یب ُاڅی یپی اُ ثیمبٍیُبی اٍطی ډی-1

ډلاویه)ٍوڂياوٍ ٕیبٌ( ٍا وياٍوي، ایه اٵَاى ٭لايٌ ثَ ایىپٍ دًٕز ي ډًَبی ٕٶیيی ىاٍوي ىٍ ثیىبیی ویِ ىؿبٍ 

 ډٚپڄ َٖشىي. ؿَا؟

 سًاوي اػٖبڇ وِىیټ ٍا ثٍ هًثی ثجیىي؟ًٙى ي اوٖبن ومیىٍ ٕىیه دیَی ٹيٍر س٦بثٸ ؿٚڈ ٽمشَ ډیؿَا -2

 آډي؟اځَ اوٖبن ثٍ ػبی ىي ځًٗ ، یټ ځًٗ ىاٙز ؿٍ ډٚپلاسی ثَای اي دی٘ ډی-3

سًاوي سٮبىڃ هًى ٍا ډٮمًلا ومی دٔ اُ آن ؿَهيؿَا يٹشی ٽٍ اوٖبن ثٍ ډير ُیبىی ىيٍ َٕ هًى ډی-4

 ي؟كٶ٨ ٽى

 ًٙى؟ی ٱٌاَب ثٍ هًثی سٚویٜ ىاىٌ ومیؿَا ىٍ َىڂبڇ َٕډبهًٍىځی ډٌِ-5

 ایسؤالات چْبرگسیٌِ

 َبی ُیَ إز؟ٹَویٍ ؿٚڈ كبٝڄ سٲییَار ٽياڇ یټ اُ ثو٘-1

 ډٚیمیٍ-٭ىجیٍ               ى-ٝچجیٍ                 ع-ٙجپیٍ                  ة-اڅٴ

 ثبٙي؟ُػبػیٍ ډیٽياڇ یټ اُ ي٩بیٴ اهشٞبٝی ډبی٬ -2

 كٶ٨ ٙپڄ ٽَيی ؿٚڈ-آيٍی ډًاى ىٵٮی       ىػم٬-ىٹز ي سیِثیىی          ع-سٲٌیٍ ٙجپیٍ        ة-اڅٴ

 اهشلاٳ ٍوڀ ؿٚڈ اوٖبن ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ یټ إز؟-3

 ډٚیمیٍ-ٹَویٍ                 ى-٭ىجیٍ                 ع-ٝچجیٍ               ة-اڅٴ

 َبٕز؟َبی كٖی څمٖی ٽمشَ اُ ثٺیٍ ٹٖمزى ځیَويٌىٍ ٽياڇ ٹٖمز، سٮيا-4

 ُثبن-َب           ىڅت-اوڂٚشبن ىٕز           ع-ٕبٷ دب            ة-اڅٴ

 ؟ًٙويىٍ ٽياڇ ثو٘ ځًٗ اډًاع ًٝسی ثٍ دشبوٖیڄ ٭مڄ سجيیڄ ډی-5

 ایٌَىډؼبٍی ویڈ-ٙیذًٍ إشبٗ      ى-ډؼَای ٙىًایی           ع-كچِين              ة-اڅٴ
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 3فصل

 دستگبُ حرکتی

 دٌّذ(ای هجوَعب دستگبُ حرکتی را تطکیل هی)دستگبُ اسکلتی ٍ هبّیچِ

 دستگبُ اسکلتی

 ځًیىي.َب ي اسٞبلار آوُب ډیَب ي ٱ٢َيٳىٕشڂبٌ إپچشی ثٍ ډؼمً٭ٍ إشوًان

 سپیٍ ځبٌ٭مڄ ٽَىن ثٍ ٭ىًان ي  ډلبٵ٪ز اُ آن،  سٚپیڄ ؿُبٍ ؿًة ٽچی ثيني٩بیٴ ىٕشڂبٌ إپچشی 

 ثبٙي.ډی َبی هًویسًڅیي ٕچًڃي  ډلڄ ًهیٌَ ډًاى ډٮيویي  َب ډبَیـٍ

 اًَاع اسکلت:

 ثبٙي. ډبوىي ٝيٳ وَڇ سىبن ي یب إپچز هبٍػی ثىي دبیبن.ی ٱیَ ُويٌ ډی: یټ دًٕشٍإپچز هبٍػی  -1

-ثبٙي ٽٍ یټ و٫ً دچیای ثٍ وبڇ ٽیشیه ډیًٙى ي ىاٍای ډبىٌډی إپچز هبٍػی ثىيدبیبن ٽًسیپًڃ وبډیيٌ

 ىَي.ٕبٽبٍیي إز. ایه إپچز وٺ٘ ډلبٵ٪ز ي اوشٺبڃ ویَي ٍا اوؼبڇ ډی

ثبٙي. ثَای ٍٵ٬ ایه ډٚپڄ ػبوياٍ ثبیي دًٕز وپشٍ: اُ ډٮبیت إپچز هبٍػی ، ػچًځیَی اُ ٍٙي ػبوياٍ ډی

 اوياُی ٽىي.

ٽىي. ػىٔ ثب ػبوًٍ ٍٙي ډی ثبٙي ي َمَاٌ: ثَ هلاٳ إپچز هبٍػی یټ ثبٵز ُويٌ ډیإپچز ىاهچی  -2

ثبٙي اډب ىٍ ثیٚشَ ثبٙي. ىٍ ٽًٍٕ ډبَی ي ٕٶٌَ ډبَی إپچز ٵٺ٤ ٱ٢َيٳ ډیآن اُ إشوًان یب ٱ٢َيٳ ډی

 ثبٙي. ىاٍان اُ إشوًان ي ډٺياٍ ٽمی َڈ ٱ٢َيٳ ډیډٌَُ

إپچز آوُب ٙبډڄ ثبٙىي. ډَُځبن إپچز ىاهچی ىاٍوي ایه ځَيٌ هبٍدًٕشبن ډی: یټ ځَيٌ اُ ثیىاویيآیب ډی

 اوي.ثبٙىي ٽٍ ىٍ ُیَ ادیيٍڇ ٹَاٍ ځَٵشٍهبٍَبیی ډی

 ثبفت استخَاًی:

ی ډیبن ثبٵشی سٚپیڄ ٙيٌ إز. اډب ثب َب( ي ډبىٌثبٵز إشوًاوی ډظڄ ََ ثبٵز ىیڂَی اُ ٕچًڃ ) إشئًٕیز

 سًػٍ ثٍ ٥َُ ٹَاٍ ځَٵشه ٕچًڅُب ىي و٫ً ثبٵز إشوًاوی ىاٍیڈ ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:

َب َبیی ٹَاٍ ىاٍوي ي ایه كٶٌَ: ىٍ ایه ثبٵز ٕچًڅُبی إشوًاوی ىٍ ىاهڄ كٶٌَز إشوًاوی ډشَاٽڈثبٵ -1

-اوي ي ىٍ ډؼم٫ً ٕیٖشڈَبی ډشلياڅمَٽِی ىٍ ا٥َاٳ ٽبوبڅی ثٍ وبڇ ډؼَای َبيٍٓ آٍای٘ یبٵشٍٍيی ىایٌَ

 َبی هًوی ٹَاٍ ىاٍوي.ٕبُوي. ىٍ ىاهڄ ډؼَای َبيٍٓ ٍٿٍا ډی َبی َبيٍٓ
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اوي اُ إشلپبڇ ثٖیبٍ هًثی ثَهًٍىاٍ إز ي ٦ًٕف ىٍ ثبٵز ډشَاٽڈ ٕچًڅُب ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ٹَاٍ ځَٵشٍؿًن 

َبی ىٍاُ اكشمبڃ ٙپٖشڂی ُیبى إز ىٍ دًٙبوي. اډب ؿًن ىٍ إشوًانَبی ثين ٍا ډیهبٍػی سمبڇ إشوًان

َب ٵٺ٤ اُ ثبٵز ی ایه إشوًانثبٙي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ سىٍی ایه إشوًاوُب ثبٵز ډشَاٽڈ ثٖیبٍ ١ویڈ ډیسىٍ

 ډشَاٽڈ سٚپیڄ ٙيٌ إز.

 ثبفت اسفٌجی:

َبی وبُٻ ای اُ ٍٙشٍىٍ ایه و٫ً ثبٵز ٕچًڅُبی إشوًاوی ثٍ ًٍٝر ثی و٪ڈ ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٙجپٍ

-يٕیچٍَب ٵ٢بَبی هبڅی ُیبىی يػًى ىاٍى ي ایه ي ٵ٢بَب ثٍ آيٍوي. ىٍ ثیه ایه ٍٙشٍإشوًاوی ٍا ثٍ يػًى ډی

 ًٙوي.ی ډٲِ ٹَډِ إشوًان دَ ډی

َبی دُه ي ٽًسبٌ َبی ىٍاُ ي ىٍ ٹٖمز ډیبوی إشوًانثبٵز إٶىؼی ىٍ ُیَ ثبٵز ډشَاٽڈ ىٍ ىي َٕ إشوًان

 ٹَاٍ ىاٍى.

 

اوي. ایه دَىٌ ثب ی ١َی٬ دًٙیيٌ ٙيٌسمبڇ إشوًاوُب ثب ٱٚبیی اُ ػىٔ ثبٵز دیًويی ثٍ وبڇ دَىٌ :1وپشٍ

ًٙى. ٭بډڄ ٍٙي ٥ًڅی إشوًاوُب ٝٶلبر ٱ٢َيٵی ٕچًڅُبی ػيیي ثب٭ض ٍٙي ٹ٦َی إشوًاوُب ډیسًڅیي 

 ثبٙىي ٽٍ ىٍ إشوًاوُبی ىٍاُ ىٍ ډىب٥ٸ وِىیټ ثٍ ىي َٕ إشوًاوُب ٹَاٍ ىاٍوي.ډی

َبی هًوی وٺ٘ ثٖیبٍ ډٲِ ٹَډِ إشوًان ٽٍ ىٍ ىاهڄ ثبٵز إٶىؼی يػًى ىاٍى ىٍ سًڅیي ځچجًڃ: 2وپشٍ

َبی هًوی َبی ػمؼمٍ ىٍ سًڅیي ٕچًڃَبی دُه ډظڄ څڂه ، ػىبٯ ي إشوًانىاٍى یٮىی إشوًانٵٮبڅی 

 ثٖیبٍ ډُڈ ي ٵٮبڃ َٖشىي.
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 ای إشوًان:ی ُډیىٍسَٽیت ډبىٌ

 ای إشوًان اُ ىي ثو٘ آڅی ي ډٮيوی سٚپیڄ ٙيٌ إز:ی ُډیىٍډبىٌ

-َبی إشوًان ٕبُ ثٍ وبڇ إشئًثلإزَبی دَيسئیىی ٽلاّن َٖشىي ٽٍ س٤ًٕ ٕچًڃ: ٙبډڄ ٍٙشٍثو٘ آڅی

 ٽىىي.ًٙوي ي إشوًان ٍا ىٍ ثَاثَ ١َثٍ ډٺبيڇ ډیَب سَٙق ډی

ثبٙي ي سَیه آوُب ٵٖٶبر ٽچٖیڈ ډیثبٙىيٽٍ اٝچی: ٙبډڄ سَٽیجبسی اُ ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ ډیثو٘ ډٮيوی

َبی ٽلاّن ٹَاٍ ځَٵشٍ ي شٍٽىىي. ایه ډًاى ثٍ ًٍٝر ثچًٍی ا٥َاٳ ٍَٙب ٍا ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ ډٺبيڇ ډیإشوًان

َبی إشوًان ٕبُ ای ٕچًڃی ُډیىٍآيٍوي. ثب سٚپیڄ ډبىٌای إشوًان ٍا ثٍ يػًى ډیی ُډیىٍډبىٌ

 ًٙوي.َبی إشوًاوی)إشئًٕیز(سجيیڄ ډی)إشئًثلإز( ثٍ ٕچًڃ

.اډب ثب اٵِای٘ وٖجز ډًاى آڅی ثٍ ډًاى ډٮيوی ىٍ ډبىٌ ی ُډیىٍ ای إشوًان َبی ٽًىٽبن ثیٚشَ إز ًکتِ:

 ٕه ایه وٖجز ٽمشَ ډی ًٙى.

 آُډبی٘:

سًان ډًاى ډٮيوی آن ٍا اُ ثیه ثَى ىٍ ایه ًٍٝر إشوًان وَڇ ثب ٹَاٍ ىاىن یټ إشوًان ىٍ ىاهڄ إیي ډی

َبی دَيسئیىی آن ٍا كٌٳ ٽَى ىٍ ایه ًٍٝر َڈ إشوًان ثٖیبٍ سًان ٍٙشًٍٙى. ي ثب كَاٍر ىاىن ډیډی

 ًٙى.ٙپىىيٌ ډی

 چگًَگی تطکیل استخَاًْب: 

 ځیَى:ًٙى ي ثٍ ىي ٍيٗ ًٍٝر ډیإشوًان ٕبُی اُ ىيٍان ػىیىی ىٍ ثين َٙي٫ ډی

َبی ًٙى، ٕذٔ ثٍ سيٍیغ ثبٵزاثشيا ثبٵز دیًويی ثٍ ثبٵز ٱ٢َيٵی سجيیڄ ډیَبی ىٍاُ: إشوًان -اڅٴ

ٕبڅڂی اىاډٍ  20سب ٕه كييى ًٙوي ي ایه ٽبٍ ٱ٢َيٵی ثب ػٌة ډًاى ډٮيوی ثٍ ثبٵز إشوًاوی سجيیڄ ډی

َب ډشًٹٴ ًٙوي ي ٍٙي ٥ًڅی إشوًانٽىي. ثب ٍٕیين ثٍ ایه ٕه سمبڇ ډىب٥ٸ ٱ٢َيٵی إشوًاوی ډیدیيا ډی

 ًٙى.ډی

ځیَوي یٮىی ډٖشٺیمب اُ ثبٵز دیًويی ثٍ اُ یټ ثبٵز دیًويی ٱیَ ٱ٢َيٵی ډىٚب ډیَبی دُه: إشوًان -ة

 آیىي.يػًى ډی

 ثیمبٍی دًٽی إشوًان ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍی ٽَىٌ ي ثٍ ٽلآ اٍائٍ ىَیي.ی : ىٍثب1ٌٍسلٺیٸ
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 َبی ثين:آٙىبیی ٽچی ثب إشوًان

 

 ّبهفصل

 ځًیىي.ثٍ ډلڄ اسٞبڃ ىي یب ؿىي إشوًان ډٶٞڄ ډی

 ٽىىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:ی سلَٻ ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖیڈ ډیَب ٍا ثَ إبٓ ىٍػٍډٶٞڄ

-ًٙوي ي ثٍ يٕیچٍَب وٖجز ثٍ َڈ ػبثؼب ومیَب إشوًانایه ډٶٞڄىٍ  كَٽز یب طبثز:َبی ثیډٶٞڄ -1

َبی َبی ثیه إشوًانًٙوي. ډبوىي ډٶٞڄَبی ډلپمی اُ ػىٔ ثبٵز دیًويی ثٍ َڈ ډشٞڄ ډیی ٍٙشٍ

 ػمؼمٍ

سًاوىي َب ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ډیَب إشوًانىٍ ډلڄ ایه ډٶٞڄ َبی ٽڈ سلَٻ یب ویمٍ ډشلَٻ:ډٶٞڄ -2

 َبَبی ثیه ډًٌَُٙوي. ډبوىي ډٶٞڄی ٱ٢َيٳ ثٍ َڈ ډشٞڄ ډیًٙوي ي ثٍ يٕیچٍ وٖجز ثٍ َڈ ػبثؼب

ًٙوي ي َب ثٍ ٍاكشی وٖجز ثٍ َڈ ػبثؼب ډیَب إشوًانىٍ ډلڄ ایه ډٶٞڄ َبی ډشلَٻ:ډٶٞڄ -3

-َب َڈ ثشًاوىي ٍاكزاوي سب إشوًانای ىاٍوي. ي ٭ًاډڄ ُیبىی ىٕز ثٍ ىٕز َڈ ىاىٌٕبهشمبن وٖجشب دیـیيٌ

                                                                                          سَ كَٽز ٽىىي ي َڈ اُ ػبی هًى هبٍع وًٚوي. ایه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ:
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ای ٽىي ي ډبی٬ څٲِويٌٽٍ ٱٚبیی اُ ػىٔ ثبٵز دیًويی ثًىٌ ي ډٶٞڄ ٍا اكب٥ٍ ډی ٽذًٖڃ ډٶٞچی: -اڅٴ

 ٽىي.ا٦ٝپبٻ سَٙق ډی ثَای ٽڈ ٽَىن

َب ٍا ىٍ ډلڄ ډٶٞڄ ثٍ َبی ثٖیبٍ ډلپمی اُ ػىٔ ثبٵز دیًويی َٖشىي ٽٍ إشوًانٍٙشٍ َب:ٍثب٣ -ة

 ٽىىي.یپيیڂَ ډشٞڄ ډی

ای ی لایٍَب ثٍ يٕیچٍَب ٦ٕق هبٍػی إشوًانثَای ػچًځیَی اُ ٕبئیيځی إشوًان َب:ٱ٢َيٳ -ع

   دًٙیيٌ ٙيٌ إز. ٱ٢َيٳ

 

 

سَیه آوُب ٭جبٍسىي اُ: ًٙوي ٽٍ ىي ډًٍى اُ ډُڈَبی ډشلَٻ هًى ثٍ اوًا٫ ځًوبځًوی سٺٖیڈ ډیډٶٞڄ وپشٍ:

سًاوىي كَٽز ٽىىي. ډبوىي ډٶٞڄ ُاوً َب ٵٺ٤ ىٍ یټ ػُز ډیَب إشوًان: ىٍ ایه ډٶٞڄَبی څًلاییډٶٞڄ

سًاوىي كَٽز ٽىىي. ډبوىي ډٶٞڄ َب ىٍ سمبڇ ػُبر ډیَب إشوًان: ىٍ ایه ډٶٞڄایَبی ځًی ي ٽبٍٕډٶٞڄ

 ٽشٴ.

 ی ثیمبٍی آٍسَيُ ي آٍسَیز ٍيډبسًئیي سلٺیٸ ٽىیي.: ىٍثب2ٌٍسلٺیٸ

 ثبفت غضرٍفی:

ثبٵز ٱ٢َيٵی َڈ یټ ثبٵز سوٜٞ یبٵشٍ ډی ثبٙي ٽٍ ډظڄ ثبٵز إشوًاوی اُ ثبٵز دیًويی ثٍ يػًى ډی 

 ُیبىی ىاٍى اُ ػمچٍ : آیي. يػًى ثبٵز ٱ٢َيٵی ىٍ ٽىبٍ ثبٵز إشوًاوی ثَای ثين ٵًایي

 اوٮ٦بٳ دٌیَی ثين ٍا ثیٚشَ ي كَٽز ٍا إٓبن سَ ډی ٽىي. -1

 اُ ٕبییيځی إشوًان َب ىٍ ډلڄ ډٶٞڄ َب ػچًځیَی ډی ٽىي.  -2
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: ٱ٢َيٳ َب ٍٿ هًوی وياٍوي ي سٲٌیٍ ٕچًڃ َبی آن َب اُ ٥َیٸ اوشٚبٍ ًٍٝر ډی ځیَى ثٍ َمیه ًکتِ

 ٽىىي.ثجیىىي ثٍ ٕوشی سَډیڈ دیيا ډیی ٽٍ إٓیت ىڅیڄ ٱ٢َيٳ َب ىٍ ًٍٝس

 ایدستگبُ هبّیچِ

َب ٭مڄ ٽَىٌ ي ثب٭ض ځبٌ ډبَیـٍَب َٖشىي ي ىٕشڂبٌ إپچشی ثٍ ٭ىًان سپیٍ٭بډڄ اٝچی كَٽز ثين ډبَیـٍ

 ٽىىي.ًٙى. ػبوًٍان ثب ىاٙشه ََ ىي ىٕشڂبٌ ثٖیبٍ َٕیٮشَ كَٽز ډیاوشٺبڃ ویَي ډی

 ّبی هَجَد دس بذى:اًَاع هبّیچِ

 َبی ٹچجیډبَیـٍ -َبی ٝبٳ      عډبَیـٍ -َبی إپچشی یب ډو٤٦       ةډبَیـٍ -اڅٴ

َبیی ٕبُډبن ىَی ای ثٍ ًٍٝر ىٕشٍَب ٵیجََبی ډبَیـٍىٍ ایه ډبَیـٍ ّبی اسکلتی یب هخطط:هبّیچِ

ػىٔ ثبٵز ای اُ َب ثٍ ٽمټ یټ دَىٌاوي ي سمبڇ ایه ىٕشٍی ثبٵز دیًويی دًٙیيٌ ٙيٌٙيٌ ي ثٍ يٕیچٍ

ای سب ىي َٕ ډبَیـٍ آيٍوي. ثبٵز دیًويی ثیه ٵیجََبی ډبَیـٍدیًويی اكب٥ٍ ٙيٌ ي ډبَیـٍ ٍا ثٍ يػًى ډی

َب ًٙوي. ثٍ ایه ثبٵز دیًويی ثیه ىي َٕ ډبَیـٍاىاډٍ دیيا ٽَىٌ ي ثب٭ض اسٞبڃ ډبَیـٍ ثٍ إشوًان ډی

ی دٚز ثبٙي ٽٍ ثب٭ض اسٞبڃ ډبَیـٍډی ځًیىي. ثٍِځشَیه ٍُىدی ثين ٍُىدی آٙیڄډی تبًذٍىیب  صسدپی

 ًٙى.ٕبٷ دب ثٍ دبٙىٍ ډی

 ّبی اسکلتی:ّبی اختصبصی فیبشّبی هبّیچٍِیظگی

ىاٍای ه٣ً٦ ٭١َی سیٌَ ي ٍيٙه ىٍ ُیَ ډیپَيٕپًح  –ىاٍای ؿىي َٖشٍ  -ای ٙپڄ ي ثٖیبٍ ٥ًیڄإشًاوٍ

ډٺياٍ ُیبىی یًن ٽچٖیڈ  ی آوييدلإمی ایه ٕچًڅُب ثبٙي. ىٍ ٙجپٍَب اٍاىی ډیثبٙىي. ٭مچپَى ایه ٕچًڃډی

 ًهیٌَ ٙيٌ إز.

َب ویِ ثٍ ىٍ ىاهڄ ٵیجََب ٕبهشبٍَبی ٥ىبة ډبوىي وبُٽی ثٍ وبڇ ډیًٵیجَیڄ)سبٍؿٍ( يػًى ىاٍوي. ډیًٵیجَیڄ

ی َباوي. ىي و٫ً ٵیلاډىز يػًى ىاٍى ثٍ وبڇی هًى اُ ياكيَبی ٍیِسَی ثٍ وبڇ ډیًٵیلاډىز ٕبهشٍ ٙيٌوًثٍ

 اٽشیه ي ډیًُیه.

آيٍوي، ىٍ كٺیٺز اُ َبیی ثٍ وبڇ ٕبٍٽًډَ ٍا ثٍ يػًى ډیَب ٥ًٍی إز ٽٍ ياكي٥َُ ٹَاٍ ځَٵشه ایه ٵیلاډىز

 آیي.اسٞبڃ سٮياىی ٕبٍٽًډَ ثب یپيیڂَ ډیًٵیجَیڄ ثٍ يػًى ډی
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 ّبی اسکلتی:چگًَگی اًقجبض هبّیچِ

-ای اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډیٵیجَ ډبَیـٍ 150ًٙى كييىا ثب ی إپچشی ډیََ وًٍين كَٽشی ٽٍ ياٍى یټ ډبَیـٍ

 ځًیىي.ای یټ ياكي كَٽشی ډیَبی كَٽشی ثٍ َمَاٌ ٵیجََبی ډبَیـٍٽىي. ثٍ ََ ٽياڇ اُ ایه وًٍين

ی ٙیمیبیی ثٍ وبڇ إشیڄ ٽًڅیه آُاى ٽىي اُ اوشُبی آن یټ ډبىٌيٹشی ٽٍ وًٍين كَٽشی دیبډی ٍا ډىشٺڄ ډی

َبی ډًػًى ىٍ ٦ٕق ٵیجََب ډشٞڄ ٙيٌ ي ایه ٭مڄ ىٍ وُبیز ډىؼَ ثٍ آُاى ٍ ځیَويًٌٙى إشیڄ ٽًڅیه ثډی

َبی اٽشیه ي َبی ٽچٖیڈ ثب٭ض اسٞبڃ ٵیلاډىزًٙى، یًنډی آوييدلإمیی ٙين یًن ٽچٖیڈ اُ ٙجپٍ

-ٽىىي ي ٥ًڃ ٕبٍٽًډَ ٽًسبٌ ډیَب ثب یپيیڂَ َڈ دًٙبوی ډیًٙى یٮىی ایه ٵیلاډىزډیًُیه ثٍ یپيیڂَ ډی

ٽىي. ثب ٽًسبٌ ٙين ٕبٍٽًډََب ٥ًڃ ٵیجََب ویِ َبی اٽشیه ي ډیًُیه سٲییَ ومیًٙى ََ ؿىي ٥ًڃ ٵیلاډىز

ًٙى. ثب سًٹٴ دیبڇ ٭ٞجی سَٙق إشیڄ ٽًڅیه اُ اوشُبی وًٍين كَٽشی ٽًسبٌ ٙيٌ ي ډبَیـٍ ډىٺج٠ ډی

ځَىوي ثبُ ډی آوييدلإمیی ثٍ ىٍين ٙجپٍ ATPَبی ٽچٖیڈ ثب ٍيٗ اوشٺبڃ ٵٮبڃ ي َٝٳ ډشًٹٴ ٙيٌ ي یًن

 ځَىى.ي ډبَیـٍ ثٍ كبڅز إشَاكز ثَډی

ثبٙىي. سب َمًاٌٍ هًى ٍا َب هٶیٶی ډیَب كشی ىٍ َىڂبڇ إشَاكز َڈ ىاٍای اوٺجبٟډبَیـٍ داًیذ:آیب هی

 ًٙى.َب ډیَبی هٶیٴ ىٍ وُبیز ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ډبَیـٍثَای كَٽز آډبىٌ وڂٍ ىاٍوي. سًٹٴ ایه اوٺجبٟ
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 َب:سبډیه اوَّی لاُڇ ثَای ٵٮبڅیز ډبَیـٍ

َبی اٽشیه ي ډیًُیه ثٍ یپيیڂَ ي َڈ ػيا ٙين آوُب اُ َڈ ویبُ ثٍ اوَّی ىاٍى ایه اوَّی َڈ اسٞبڃ ٵیلاډىز

ىٍ ٵیجََب ٽڈ إز ثٍ ػبی آن  ATPی ًٙى. اډب ًهیٌَسبډیه ډی ATPَبی دَاوَّی س٤ًٕ ډًڅپًڃ

َب َب ځچیپًّنًٍان( ىٍ آوُب ًهیٌَ ٙيٌ إز. ىٍ َىڂبڇ ٵٮبڅیز ډبَیـٍای ػبوځچیپًّن)دچی ٕبٽبٍیي ًهیٌَ

َب ثب٭ض آيٍوي ي ځچًٽَِب ٥ی ٵَایىي سىٶٔ ٕچًڅی ىٍ ىاهڄ ډیشًٽىيٍیسؼِیٍ ٙيٌ ي ځچًٽَِب ٍا ثٍ يػًى ډی

 ًٙوي.ډی ATPَبی ٕبهشٍ ٙين ډًڅپًڃ

-ًُٕوي ي ایه اډَ ثب٭ض ٽمجًى اٽٖیْن ډیىٍ َىڂبڇ ٵٮبڅیز ٙيیي ثيوی ځچًٽَِبی ثٖیبٍ ُیبىی ډی ًکتِ:

ي سب كييىی  ATPٙپىىي ي اُ ایه ٥َیٸ ډٺياٍ ٽمی ًَاُی ډیًٙى ىٍ وشیؼٍ ځچًٽَِب اػجبٍا ثٍ ٍيٗ ثی

 ًٙى.َب ډیٽىىي. سؼم٬ إیي لاٽشیټ ىٍ ٵیجََب ثب٭ض ایؼبى ىٍى ىٍ ډبَیـٍإیي لاٽشیټ سًڅیي ډی
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 ّبی اسکلتی:عول هتقببل هبّیچِ

سًاوىي ؿیِی ٍا سًاوىي ٽٚ٘ ایؼبى ٽىىي ي ومیسًاوىي ډىٺج٠ ًٙوي سىُب ډیَب ٵٺ٤ ډیىڅیڄ ایىپٍ ډبَیـٍثٍ 

سًان آن ٍا َڄ ىاى.( ای ٍا ثٍ ٕمز هًى ٽٚیي ي ومیسًان ػٮجٍَڄ ثيَىي.) ډبوىي ٥ىبثی ٽٍ ثب ٽمټ آن ډی

شٍ ثبٙي سب وٖجز ثٍ َڈ ثٍ دٔ ثَای ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن ََ ٭٢ًی ىٕز ٽڈ ثبیي ىي ډبَیـٍ يػًى ىاٙ

ًٍٝر ډوبڅٴ ٭مڄ ٽىىي یپی ثَای ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن ٭٢ً ي ىیڂَی ثَای ثَځَىاوين آن ثٍ ػبی ٹجچی 

َبی ىيَٕ َب ىیڂَی ثبیي ىٍ كبڃ إشَاكز ثبٙي. ډبوىي ډبَیـٍهًى. َىڂبڇ ٵٮبڅیز ََ ٽياڇ اُ ایه ډبَیـٍ

َٕ ثبُي ثب٭ض ی ٍٕ٭ض هڈ ٙين ىٕز ي اوٺجبٟ ډبَیـٍی ىيَٕ ثبُي ثبَٕ ثبُي: اوٺجبٟ ډبَیـٍثبُي ي ٍٕ

 ًٙى.ثبُ ٙين آن ډی

 

 ّبی صبف:هبّیچِ

ٽىىي ٽٍ ویٖشىي اډب ىٍ ډٺبثڄ ٕبهشبٍَبی څًڅٍ ډبوىيی ٍا ىٍٕز ډیَب ثٍ َیؾ إشوًاوی ډشٞڄ ایه ډبَیـٍ

َبی هًوی ، ډظبوٍ ي ی ځًاٍٙی ، ٍٿَب ىٍ ا٥َاٳ څًڅٍسًاوىي ثب٭ض ایؼبى ٵٚبٍ ًٙوي. ایه و٫ً ډبَیـٍډی

 ثبٙي............. يػًى ىاٍوي ي ٭مچپَى آوُب ٽبډلا ٱیَاٍاىی ډی

 َبی ٝبٳ:َبی ډبَیـٍيیْځی

 ٖشىي.ىيٽی ٙپڄ َ .1

اوي ىٍ وشیؼٍ ه٣ً٦ َبی اٽشیه ي ډیًُیه ىٍ ىاهڄ آوُب ثٍ ًٍٝر ٕبٍٽًډَ ٕبُډبن ویبٵشٍٵیلاډىز .2

 ٭١َی سیٌَ ي ٍيٙه وياٍوي.

 ای َٖشىي.سټ َٖشٍ .3

 سر در حال استراحتی سهماهیچه

 ی دوسر در حال انقباضماهیچه

 سر در حال انقباضی سهماهیچه

 ی دوسر در حال استراحتماهیچه
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 ثبٙىي.ٕٶیي ٍوڀ ډی .4

-َبی إپچشی َٕ٭ز ثٖیبٍ ٽمی ىاٍوي اډب ىٍ ډٺبثڄ اوٺجبَٟبی ٝبٳ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډبَیـٍډبَیـٍ ًکتِ:

 ًٙوي.ٽىىي ي هیچی ىیَ هٖشٍ ډیدبیياٍ ایؼبى ډیَبی 

 

 ّبی قلبی:هبّیچِ

ی ٹچجی اُ و٪َ ٭مچپَى َبی ډبَیـٍَمبن ٥ًٍ ٽٍ اُ إم٘ دیيإز ٵٺ٤ ىٍ ا٥َاٳ ٹچت يػًى ىاٍى. ٕچًڃ

َب ثیٚشَ ٙجیٍ َبی ٩بََی ٕچًڃٽىىي اډب اُ و٪َ يیْځیَبی ٝبٳ ثًىٌ ي ٱیَ اٍاىی ٭مڄ ډیٙجیٍ ډبَیـٍ

ثٍ ٙپڄ ٍٙشٍ ای ي یټ یب ىي َٖشٍ ای ، ٹَډِ ٍوڀ ٕچًڅُبی ایه و٫ً ثبٵز ،  ثبٙىي.َبی إپچشی ډیډبَیـٍ

 ډی ثبٙىي. ىاٍای ه٣ً٦ سیٌَ ي ٍيٙه ډی ثبٙىي . اډب ثب اوٚٮبثبر ٵَايان 
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 سؤالات هفَْهی

 ؿَا ثين ٽًٍٕ ډبَی وٖجز ثٍ وُىڀ اوٮ٦بٳ ثیٚشَی ىاٍى؟-1

 َبی إپچشی َڈ ثٍ ًٍٝر ٱیَ اٍاىی ٭مڄ ٽىىي؟ىاٍى ډبَیـٍآیب اډپبن -2

 ثبٙي؟ؿَا ىٍ ٕىیه دیَی اكشمبڃ ٙپٖشڂی إشوًاوُب ىٍ اطَ ١َثٍ ثیٚشَ اُ ٕىیه ػًاوی ډی-3

َبی طبثز إشوًاوُب وٖجز ثٍ َڈ َیؾ كَٽشی وياٍوي. دٔ ٭چز يػًىی ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٍ ډلڄ ډٶٞڄ-4

 ز؟َب ىٍ ثين ؿیٖایه و٫ً ډٶٞڄ

 َبی ٵَاياوی ىاٍوي؟ای ډیشًٽىيٍیَبی ډبَیـٍؿَا ٕچًڃ-5

إز. ثٍ و٪َ ٙمب  آةاډلاف ٽچٖیڈ ي ٬ؿَثی  ٬دَيسئیه  ٬ٙیَ ځبي كبيی ډًاى ٵَاياوی اُ ٹجیڄ ٹىي  --6

 إشوًان َب ؟ ؿَا؟ثَای إز یب  سَوًٙیين ٙیَ ثَای ٍٙي ډبَیـٍ َب ډٶیي

 ای سؤالات چْبر گسیٌِ

 اوٖبن:ىٍ إشوًان ٍان -1

 ثبٵز دیًويی ٕٖز، ثو٘ سىٍ ٍا دًٙبويٌ إز.-ة           ډٲِ ٹَډِ ، ډؼبٍی َبيٍٓ ٍا دَ ٽَىٌ إز.-اڅٴ

ثیٚشَ سىٍ ، اُ ثبٵز إشوًاوی إٶىؼی سٚپیڄ -ى اوي.ی ډَٽِی ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌَبی َبيٍٓ كٶٌَٕیٖشڈ-ع

 ٙيٌ إز.

 وياٍى؟ٍثب٣ ي ډبی٬ ډٶٞچی ىٍ ثیه ٽياڇ ىي إشوًان يػًى -2

 ٍان ي ىٍٙز وی-ثبُي ي ٽشٴ       ى-ٍان ي وبُٻ وی         ع -ٍان ي څڂه         ة-اڅٴ

 ًٙى؟َبی إپچشی ثب٭ض َٙي٫ اوٺجبٟ ډیآُاى ٙين ٽياڇ یًن اُ ٙجپٍ ٕبٍٽًدلإمی ډبَیـٍ-3

 ځًځَى-ٽچٖیڈ           ى-ٽچَ              ع-ٵٖٶَ              ة-اڅٴ

 ثبٙي؟اوشُبی إشوًان ٽياڇ یټ ډی ٭چز ٱ٢َيٵی ثًىن-4

 سَ ٽَىن إشوًاوُب ډلپڈ-ةډشٞڄ ثٍ إشوًاوُب      َبی إٓبوشَ ٙين كَٽز ډبَیـٍ-اڅٴ

 إٓبوشَ ٽَىن كَٽز إشوًاوُب وٖجز ثٍ َڈ-ىډلبٵ٪ز ي وڂُياٍی اُ ډٶٞڄ                       -ع

 ًٙوي؟َب ثب ٽياڇ ىي إشوًان ډٶٞڄ ډیىويٌ-5

 سَٹًٌ ي ػىبٯ-َب               ىػىبٯ ي ډٌَُ-َب ي ٽشٴ           عډٌَُ -ٽشٴ         ةػىبٯ ي -اڅٴ
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 4فصل

 تٌظین َّرهًَی

 ځًیىي.ٽىىي ىٕشڂبٌ ًٍَډًوی ډیَب ٽٍ ًٍَډًن سَٙق ډیَب ي ٱيٌای اُ ٕچًڃډؼمً٭ٍثٍ 

َبیی يػًى ىٍ ثين ډب ٵٮبڅیزٽىي اډب َبی ثين ډب ٍا سى٪یڈ ډیثب يػًى ایىپٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ٵٮبڅیز هقذهِ:

َب ي سى٪یڈ ډٺياٍ ىاٍوي ٽٍ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ىائمی سى٪یڈ ًٙوي. ډظڄ سى٪یڈ ٍٙي، سى٪یڈ ًٕهز ي ٕبُ ىٍ ٕچًڃ

 آة ي اډلاف ىٍ ثين.

 ثبٙي.ی ىٕشڂبٌ ًٍَډًوی)ٱيى ىٍين ٍیِ( ډیَبی ىائمی ثَ ٭ُيٌٽىشَڃ ایه و٫ً ٵٮبڅیز

ثبٙي َبی ثٖیبٍ سوٜٞ یبٵشٍ ډیٍیِ ٙبډڄ اػشمب٭ی اُ ٕچًڃ ی ىٍينََ ٱيٌ سیض:سبختوبى غذد دسٍى

ی ػَیبن َب ثٍ يٕیچٍٽىىي. ي ًٍَډًنٽٍ ډًاى ٙیمیبیی ډوًٞٝی ثٍ وبڇ ًٍَډًن ٍا ثٍ ىاهڄ هًن سَٙق ډی

 ٍٕىي.َب ډیهًن ثٍ ٕچًڃ

ٙيٌ ي َبی ىٍين ٍیِ ثٍ ىاهڄ هًن سَٙق سَٽیجبر ٙیمیبیی ډوًٞٝی َٖشىي ٽٍ س٤ًٕ ٱيٌ ّب:َّسهَى

ځیَوي َبیی ٽٍ سلز سبطیَ یټ ًٍَډًن هبٛ ٹَاٍ ډیًٙوي. ثٍ ٕچًڃَبی ثين ډیثب٭ض سى٪یڈ ٵٮبڅیز

َبی ی ٕچًڃځٌاٍوي ي َمٍَبی ثين اطَ ډیَب ٍيی سمبڇ ٕچًڃځًیىي. ثَهی ًٍَډًنډی ّبی ّذفسلَل

-َبی هبٝی اطَ ډیٕچًڃَب ٵٺ٤ ٍيی ًٙوي اډب ثَهی ىیڂَ اُ ًٍَډًنثين اوياڇ َيٳ آوُب ډلًٖة ډی

 ځٌاٍوي.

َب ډًاى سَٙق ٙيٌ ٍا اثشيا ياٍى ډبی٬ ډیبن ثبٵشی ٽَىٌ ي اُ آوؼب َبی ىٍين ٍیِ ډؼَا وياٍوي ي ٕچًڃٱيٌ ًکتِ:

 ٽىىي.ياٍى هًن ډی

 ّب:ٍظبیف اصلی َّرهَى

 سى٪یڈ ٵَآیىيَبیی ډظڄ ٍٙي ي ومً ، ٍٵشبٍ ي سًڅیي ډظڄ.-1

 َبهڄ ٕچًڃٽىشَڃ ًٕهز ي ٕبُ ډًاى ىٍ ىا-2

 َب ىٍ ثينطبثز وڂٍ ىاٙشه ډٺياٍ ډًاىی ډظڄ آة ي ومټ-3
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 ّبی درٍى ریس هْن ثذىغذُ

 ٽىیي.(َبی ىٍين ٍیِ ثين ٍا ډٚبَيٌ ډی)ىٍ ٙپڄ ُیَ ػبیڂبٌ ٱيٌ

 

 ی تیرٍئیذغذُ

هًن َبیی ٍا ىٍ ىاهڄ ی ځَىن ىٍ ػچًی وبی ي ُیَ كىؼٌَ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ایه ٱيٌ ًٍَډًنىٍ وبكیٍ

َب اُ اٵِيىٌ ثبٙىي. ایه ًٍَډًن( ډی  ( ي سَی یيي سیَيویه)  سَیه آوُب سیَيٽٖیه)ٽىي ٽٍ ډُڈسَٙق ډی

افضایص هیضاى َب ي٩بیٴ اٝچی ایه ًٍَډًن آیىي.ٙين ٭ىَٞ یي ثٍ آډیىً إیي سیَيُیه ثٍ يػًى ډی

 ثبٙي.ډی افضایص رخیشُ اًشطیي  افضایص سضذ ٍ ًوََب ي ىٍ ٕچًڃ سَخت ٍ سبص

 ی تیرٍئیذ:اختلالات غذُ



 
37 

ٽىي ىٍ ایه ًٍٝر ٱيٌ سیَيئیي دَ ی سیَيئیي ثی٘ اُ كي ًٍَډًن سَٙق ډیځبَی ٱيٌ پرکبری تیرٍئیذ:-ا

ٽبَ٘  -ثبٙي ٽٍ ٭ًاٍٟ آن ٭جبٍسىي اُ: اٵِای٘ ًٕهز ي ٕبُ ىٍ ٕچًڅُب ي ىٍ وشیؼٍ اٵِای٘ اٙشُبٽبٍ ډی

 هٖشڂی ي ٭َٷ ٽَىن-اهشلالار هًاة-اٵِای٘ ١َثبن ٹچت -يُن

ٽىي. ایه ٽبٍ ىٍ ٽًىٽبن ثب٭ض ی سیَيئیي ًٍَډًن ٽمی سَٙق ډیىٍ ایه ًٍٝر ٱيٌ کن کبری تیرٍئیذ:-2

ي اٵِای٘ يُن ي ٽمجًى اوَّی  ًٙى. اډب ىٍ ثٍِځٖبڅی ثب٭ض هٖشڂی، هًاة آڅًىځی،٭ٺت ډبويځی ًَىی ډی

 ًٙى.ډیٽبَ٘ ًَٙیبٍی 

ًٙى. ٽٍ اځَ ىٍ اطَ ٽمجًى یي ثبٙي اٌُ ٱيٌ سیَيئیي ځًاسَ ځٶشٍ ډیثٍ ثٍِٿ ٙين ٱیَ ٭بىی اويگَاتر: -3

 سًان ثب اٵِيىی یي ثٍ ٱٌا آن ٍا ىٍډبن ٽَى.ډی

َبی ٱيٌ َیذًٵیِ ٽىشَڃ َبی سَٙق ٙيٌ اُ ٱيٌ سیَيئیي هًى ثٍ يٕیچٍ ًٍَډًنډیِان ًٍَډًن داًیذ:آیب هی

 ًٙى.ډی

 ی پبراتیرٍئیذغذُ

اوي ي ًٍَډًوی ثٍ وبڇ دبٍاسًٍډًن ثٍ ىاهڄ ی سیَيئیي ؿٖجیيٌثٍ دٚز ٱيٌی ٽًؿټ ثٍ ًٍٝر ؿُبٍ ٱيٌ

ی اٝچی ایه ٱيٌ سى٪یڈ ډٺياٍ ٽچٖیڈ ىٍ هًن ي ډبی٬ ډیبن ثبٵشی إز. ثيیه ٽىىي. ي٩یٶٍهًن سَٙق ډی

ن سَسیت ٽٍ ََ ځبٌ ډٺياٍ ٽچٖیڈ ىٍ هًن ي ډبی٬ ډیبن ثبٵشی ٽبَ٘ یبثي دبٍاسیَيئیي َٙي٫ ثٍ سَٙق دبٍسًٍډً

 ىَي.ٽىي ي ایه ًٍَډًن ثٍ ٍٕ ٍيٗ ډٺياٍ ٽچٖیڈ ٍا اٵِای٘ ډیىٍ ىاهڄ هًن ډی

 سؼِیٍ ثبٵز إشوًاوی ي آُاى ٕبُی ٽچٖیڈ اُ آن-اڅٴ

 َب اٵِای٘ ثبُ ػٌة ٽچٖیڈ اُ ٽچیٍ-ة

 (Dاٵِای٘ ػٌة ٽچٖیڈ ډًاى ٱٌایی اُ ٥َیٸ ٍيىٌ)ثب ٽمټ ٵٮبڃ ٕبُی يیشبډیه -ع

پبڇ إشوًان َب ي ىويان َب ي ویِ ثَای ٭مچپَى ىٍٕز ا٭ٞبة ي ډبَیـٍ َب يػًى ٽچٖیڈ ثَای إشل :1ًکتِ 

 لاُڇ إز.

سًویه اُ ىٍ َىڂبڇ اٵِای٘ ډٺياٍ ٽچٖیڈ ىٍ هًن ي ډبی٬ ډیبن ثبٵشی ًٍَډًن ىیڂَی ثٍ وبڇ ٽچٖی :2ًکتِ 

 ىَي.ًٙى ي ډٺياٍ ٽچٖیڈ ٍا ٽبَ٘ ډیی سیَيئیي سَٙق ډیٱيٌ
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 ی لَزالوعذُ)پبًکراس(غذُ

 ٍیِ.ٍیِ ىاٍى ي َڈ ثو٘ ىٍينی ثٖیبٍ ثٍِځی ٽٍ َڈ ثو٘ ثَينٱيٌ

ٍیِ آن ٙبډڄ ٽىي. اډب ثو٘ ىٍينَبی ځًاٍٙی سَٙق ډیثبٙي ٽٍ آوِیڈٍیِ ډیٹٖمز ا٭٪ڈ آن ثو٘ ثَين

اوي ثٍ َمیه ىڅیڄ َبیی ىٍ ىاهڄ ثو٘ ثَين ٍیِ ٹَاٍ ځَٵشٍَب إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ػِیٌَای اُ ٕچًڃډؼمً٭ٍ

َبی ایه ػِایَ ىي ډیچیًن ػِیٌَ ىٍ دبوپَآ يػًى ىاٍى.( ٕچًڃ 1ًٙوي.)كييى وڂََبؤ وبډیيٌ ډیػِایَ لا

 ٽىىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:ًٍَډًن سَٙق ډی

-ٽىي سب ٕچًڃثبٙي. ثيیه سَسیت ٽٍ ٽمټ ډیی ٹىي هًن ډیاوًٖڅیه: ًٍَډًن ثٖیبٍ ډُمی ٽٍ ٽبَىيٌ-اڅٴ

 آیي.ػٌة ٽَىٌ ي ثٍ ځچیپًّن سجيیڄ ٽىىي ي ځچًٽِ هًن دبییه ډیای ي ؿَثی ځچًٽِ ٍا َبی ٽجيی ي ډبَیـٍ

ًٙى. ایه ی ٹىي هًن ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ ډٺياٍ ځچًٽِ ىٍ هًن سَٙق ډیځچًٽبځًن: ًٍَډًن اٵِایىيٌ-ة

ٽىي. كشی إیيَبی َبی ٽجيی ٙيٌ ي آن ٍا ثٍ ځچًٽِ سجيیڄ ډیًٍَډًن ثب٭ض سؼِیٍ ځچیپًّن ىٍ ٕچًڃ

 ٽىي.ځچًٽِ سجيیڄ ډیؿَة ٍا ویِ ثٍ 
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 ًٙى. ٽٍ ىي و٫ً ىاٍى.ثیمبٍی ىیبثز ٙیَیه ىٍ اطَ اٵِای٘ ډٺياٍ ځچًٽِ ىٍ هًن ایؼبى ډی داًیذ:آیب هی

َبی ی ځچجًڃی اوًٖڅیه ثٍ يٕیچٍَبی سَٙق ٽىىيٌىٍ اطَ اُ ثیه ٍٵشه ٕچًڃ: )ىیبثز ػًاوی(1ىیبثز و٫ً 

ثبٙي. ایه و٫ً ىیبثز ثب سٍِیٸ اوًٖڅیه ىٍډبن هًى ایمىی ډیًٙى ي یټ و٫ً ثیمبٍی ٕٶیي هًى ثين ایؼبى ډی

 ایه و٫ً ىیبثز ثیٚشَ اٍطی إز.ًٙى.ډی

َبی ًٙى اډب ځیَويٌىٍ ایه و٫ً ىیبثز اوًٖڅیه ثٍ ډٺياٍ ٽبٵی سَٙق ډی :)ىیبثز ثٍِځٖبڅی(2ىیبثز و٫ً

َب ًٙى ي سًاوي ياٍى ٕچًڃَب ٹبىٍ ثٍ ٙىبهز اوًٖڅیه ویٖشىي ىٍ وشیؼٍ ځچًٽِ ومیډًػًى ىٍ ٱٚبی ٕچًڃ

ي  ٭يڇ سلَٻي  ؿبٹی ٍيى. ىڅیڄ اٝچی ایؼبى ایه و٫ً ىیبثز ډٮچًڇ ویٖز اډب ٭ًاډچی ډظڄځچًٽِ هًن ثبلا ډی

ٽىىي. ایه و٫ً ىیبثز ثب اوًٖڅیه ثٍ ایؼبى ایه و٫ً ىیبثز ٽمټ ډی ٽَثً َیيٍار ي ؿَثی هًٍىن ثی٘ اُ كي

 سًان ډٺياٍ ځچًٽِ ٍا سى٪یڈ ٽَى.ٍّیڈ ٱٌایی ډیًٙى. ثچپٍ ثب يٍُٗ ي ډَا٭بر ىٍډبن ومی

ځَڇ ىٍ ََ ډیچی څیشَ هًن ډیچی 115سب  75ىٍ یټ ٵَى ٕبڅڈ ډٺياٍ ځچًٽِ ىٍ هًن ىٍ كبڅز وبٙشب ثیه :1ًکتِ

 إز.

 ًٙوي.َبی اوًٖڅیه ي ځچًٽبځًن هًى ثٍ يٕیچٍ ډٺياٍ ځچًٽِ ىٍ هًن ٽىشَڃ ډیډٺياٍ ًٍَډًن:2ًکتِ

 ّبی فَق کلیَیغذُ

اوي. ََ َب ٹَاٍ ځَٵشٍَب ىي ٭يى َٖشىي ٽٍ ََ ٽياڇ سٺَیجب ثٍ اوياٌُ یټ ثبىاڇ ثًىٌ ي ىٍ ثبلای ٽچیٍایه ٱيٌ

 ی ٵًٷ ٽچیًی اُ ىي ٹٖمز سٚپیڄ ٙيٌ إز ثو٘ ډَٽِی ي ثو٘ هبٍػی یب ٹَٚی آن.ٱيٌ

هًن سَٙق  َبیی ٍا ىٍ ىاهڄثو٘ وٖجشب ٽًؿپی ٽٍ ډًاٹ٬ وبځًاٍ ػٖمی ي ٍيكی ًٍَډًن ثخص هرکسی:

 َبییاٵِای٘ ػَیبن هًن ثٍ ًٕی اوياڇَب ثب . ایه ًٍَډًنًَس اپی ًفشیيي  اپی ًفشیيَبی ٽىي ثٍ وبڇډی

ثين ٍا  اٵِای٘ ډٺياٍ ٹىي هًني اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ي ١َثبن ٹچت ي َمـىیه ثب  َب ي ٹچتډظڄ ډٲِ ي ډبَیـٍ

 ځًیىي.َبی ٕشیِ ي ځَیِ ډییڄ ثٍ ایىُب ًٍَډًنٽىىي. ثٍ َمیه ىڅثَای ډٺبثچٍ ثب َٙای٤ وبځًاٍ آډبىٌ ډی

 پیص سبصي  آلذٍستشٍى،  کَستیضٍلَبی ی ٵًٷ ٽچیًی ٽٍ ًٍَډًنثو٘ ثٍِځشَ ٱيٌ ثخص قطری:

-َب ٵٚبٍ هًن ٍا ُیبى ډیٽىي. آڅييٕشَين ثب اٵِای٘ ثبُػٌة ٕيیڈ اُ ٽچیٍسَٙق ډی ّبی جٌسیَّسهَى

َب َبی ٽجيی ي سجيیڄ آوُب ثٍ ځچًٽِ ًٕهز ىٍ ىٕشَٓ ٕچًڃٕچًڃَب ىٍ ٽىي. ي ٽًٍسیِيڃ ثب سؼِیٍ ؿَثی

 ثبٙي.ی ٹىي هًن ډیىَي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اٵِایىيٌاٵِای٘ ډی
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ؿًن ثبلا ثًىن ډٺياٍ ٹىي هًن ي ٵٚبٍ هًن ي ١َثبن ٹچت ىٍ ٥ًلاوی ډير ډىبٕت ویٖز دٔ اُ  ًکتِ:

 ډيسی سَٙق ًٍَډًن َب هًى ثٍ هًى ٽبَ٘ دیيا ډی ٽىي.

ٽىىي اډب ىي ًٍَډًن آڅييٕشَين ي ٽًٍسیِيڃ ویِ ثين ٍا ثَای ډٺبثچٍ ثب َٙای٤ وبځًاٍ آډبىٌ ډی داًیذ:هی آیب

 ثبٙي.َبی ثو٘ ډَٽِی ډیسَ اُ ًٍَډًناطَ آوُب ٽىيسَ يڅی ىائمی

 ّبی جٌسیغذُ

 َبی ػىٖی ىٍ ُن ي ډَى ثب َڈ ډشٶبير َٖشىي.ٱيٌ

اوي. ىٍ ثٍ وبڇ ثی٢ٍ ډٮَيٵىي ي ىٍ هبٍع اُ ٙپڈ ٹَاٍ ځَٵشٍَبی ػىٖی یټ ػٶز ثًىٌ ٽٍ ٱيٌ در هردّب:

َب َبی إذَڇ ٕبُ يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ىاهڄ آوُب إذَڇَبی ثٖیبٍ دَ دیؾ ي همی ثٍ وبڇ څًڅٍَب څًڅٍىاهڄ ثی٢ٍ

ى يػً ّبی بیٌببیٌیسلَلَبیی ثٍ وبڇ َب ٕچًڃلای ایه څًڅًٍٙوي. اډب ىٍ لاثٍَبی ػىٖی( سًڅیي ډی)ٕچًڃ

َبی ثیىبثیىی ٽىىي. ثٮي اُ ایىپٍ یټ دَٖ ثٍ ٕه ثچًٯ ٍٕیي ٕچًڃىاٍوي ٽٍ ًٍَډًن ىٍ ىاهڄ هًن سَٙق ډی

-ٽىىي ي سَٙق ایه ًٍَډًن ثب٭ض ىي اسٶبٷ ډُڈ ډیثٍ ىاهڄ هًن سَٙق ډی تستَستشٍىًٍَډًوی ثٍ وبڇ 

 ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:

 َبی سًڅیي ډظچیاوياڇَبی إذَڇ ٕبُ ي ٍٙي سلَیټ سًڅیي إذَڇ ىٍ څًڅٍ-اڅٴ

 ایؼبى ٝٶبر طبوًیٍ ػىٖی ډظڄ ٍيی٘ ډًی ًٍٝر ، ثڈ ٙين ٝيا ي ٍٙي ٭٢لار.-ة

ٝٶبر طبوًیٍ ػىٖی ٝٶبسی َٖشىي ٽٍ اُ اثشيای سًڅي يػًى وياٍوي ي ثٮي اُ ٍٕیين ٙوٜ ثٍ ٕه :1ًکتِ

ًٙوي.ایه ډبىٌ ډیآیىي. ي ثب٭ض سمبیِ ثیٚشَ ػىٔ وَ ي َبی ػىٖی ثٍ يػًى ډیثچًٯ سلز سبطیَ ًٍَډًن

 ٝٶبر ىٍ كیًاوبر َڈ يػًى ىاٍوي. ډظڄ یبڃ ٙیَ ي ٙبم ځًُن
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ډبٌ ٹجڄ اُ سًڅي اُ ٙپڈ هبٍع ٙيٌ ي  2َب ىٍ ىيٍان ػىیىی ىٍ ىاهڄ ٙپڈ ٹَاٍ ىاٍوي ي كييى ثی٢ٍ :2ًکتِ

 ځیَوي.َبی ثی٢ٍ ٹَاٍ ډیىٍ ىاهڄ ٽیٍٖ

َبیی ىٍ ىي ی ٍثب٣ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٙپڈ ثٍ يٕیچٍی ػىٖی ثٍ وبڇ سوميان يػًى ىاٍى یټ ػٶز ٱيٌ ّب:در زى

َب ىٍ یټ ثبٙي. سومياناوي. ََ سوميان سٺَیجب ثٍ اوياٌُ یټ ثبىاڇ ثٍِٿ ډیی ٍكمی ٹَاٍ ځَٵش٥ٍَٳ څًڅٍ

 پشٍطستشٍىي  استشٍطىَبی َبی ػىٖی ثٍ وبڇىهشَ ثٮي اُ ٍٕیين ثٍ ٕه ثچًٯ َٙي٫ ثٍ سَٙق ًٍَډًن

 ىَىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:َب ىي ي٩یٶٍ ډُڈ اوؼبڇ ډیًٍَډًنٽىىي. ایه ىٍ ىاهڄ هًن ډی

 َبی سًڅیي ډظچی.سلَیټ سًڅیي سومټ )ٕچًڃ ػىٖی ډبىٌ( ي ٍٙي اوياڇ-اڅٴ

 َب، ٍٙي إشوًان څڂه ي سًُی٬ ؿَثی ىٍ وًاكی هبٝی اُ ثين.ایؼبى ٝٶبر طبوًیٍ ػىٖی ډظڄ ٍٙي ٕیىٍ-ة

 ی ّیپَفیسغذُ

ای اُ َیذًسبلاډًٓ آيیِان إز. ىٍ ُیَ ډٲِ ٹَاٍ ىاٍى ي س٤ًٕ ٕبٹٍ ی ٽًؿپی ثٍ ثٍِځی یټ ووًى ٽٍٱيٌ

َبی ثبٙي ؿًن اُ ایه ٥َیٸ َیذًسبلاډًٓ سَٙق ًٍَډًناٍسجب٣ ثیه َیذًسبلاډًٓ ي َیذًٵیِ ثٖیبٍ ډُڈ ډی

َبیی ٵٮبڅیز ىیڂَ ٱيى ىٍين ٍیِ ثين ٍا ی َیذًٵیِ ویِ ثب سَٙق ًٍَډًنٽىي. ي ٱيٌَیذًٵیِ ٍا ٽىشَڃ ډی

ی َبی ىٍين ٍیِ ثين سلز ٽىشَڃ َیذًٵیِ َٖشىي ي َیذًٵیِ ویِ ثٍ وًثٍٽىي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٱيٌٽىشَڃ ډی

ثبٙي ي ثيیه سَسیت ثیه ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ي ثبٙي ٽٍ ثوٚی اُ ډٲِ ډیهًى سلز ٽىشَڃ َیذًسبلاډًٓ ډی

 آیي.ًٍَډًوی اٍسجب٣ ي َمبَىڂی ثٍ يػًى ډی

 ىاٍى:ی َیذًٵیِ اوٖبن ىي ثو٘ ٱيٌ

ٽىي ٽٍ ډُمشَیه َبی ُیبىی ٍا سَٙق ډیثبٙي ٽٍ ًٍَډًنی َیذًٵیِ ډیثو٘ ثٍِځی اُ ٱيٌ ثخص پیطیي:

 آوُب ٭جبٍسىي اُ:

َب ثب٭ض ٍٙي ایه ًٍَډًن ثب سلَیټ سًڅیي دَيسئیه ي ٕبهز إشوًان ي ٍٙي ډبَیـٍ:َّسهَى سضذ(اڅٴ

ًڅیي ٕچًڃ َبی هًوی ٍا ُیبى ډی ٽىي ي ػٌة ایه ًٍَډًن َمـىیه ثب سبطیَ ثَ إشوًاوُب سًٙى.ثين ډی

 ٽچٖیڈ ىٍ إشوًان ٍا اٵِای٘ ډی ىَي.

ډىؼَ ثٍ ثچىي ٹيی اٵِای٘ سَٙق ًٍَډًن ٍٙي ي وبویٖڈ ډىؼَ ثٍ ٽًسبَی ٹي یب ٽڈ ٙين سَٙق ًٍَډًن ٍٙي 

 ډی ًٙى. ّیڂبوشیٖڈٱیَ ٭بىی ثٍ وبڇ 

 بذىّبی دسٍى سیض ّبیی بشای کٌتشل فعبلیت سبیش غذَُّسهَىة(

 ًٙى.ثب٭ض سلَیټ سًڅیي ٙیَ ىٍ ٕیىٍ ډبىٍان ډی َّسهَى پشٍلاکتیي:ع(

 ٽىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:ایه ثو٘ ىي ًٍَډًن ډُڈ سَٙق ډی ثخص پسیي:
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 ٽىي.َبی ٍكمی ىٍ َىڂبڇ ُایمبن ٭مڄ ُایمبن ٍا إٓبوشَ ډی: ثب سلَیټ اوٺجبٟ ډبَیـٍاکسی تَسیياڅٴ(

َب لاُڇ إز ي كؼڈ اىٍاٍ ٍا ٽمشَ ای ثبُ ػٌة آة اُ ٽچیٍثَ آًتی دیَستیک)َّسهَى ضذ ادساسی(:ة(

 ًٙى.ٽىي ثٍ َمیه ىڅیڄ ١ي اىٍاٍی وبډیيٌ ډیډی

 

 ّبتٌظین ترضح َّرهَى

 ًٙى:َب ثٍ ىي ٥َیٸ ٽىشَڃ ډیډٺياٍ سَٙق ًٍَډًن

و٪بٍر ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٱيٌ َیذًٵیِ سلز ضًَذ.ّبیی کِ از غذُ ّیپَفیس ترضح هیثِ ٍسیلِ َّرهَى-الف

 ډٲِ ٹَاٍ ىاٍى ثىبثَایه ثٮ٢ی ٽبٍَب ىٍ ثين ثب َمبَىڂی ََ ىي ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ي ًٍَډًوی اوؼبڇ ډی ًٙى.

یٮىی ډٺياٍ ًٍَډًن ډًػًى ىٍ هًن ٙوٜ ډیِان سًڅیي ًٍَډًن ٍا  ثب هکبًیسن خَد تٌظیوی هٌفی:-ة

-ډًن اُ ٥َیٸ ٱيٌ ٽمشَ ډیٽىي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اځَ ډٺياٍ ًٍَډًن ىٍ هًن ُیبى ثبٙي سَٙق ًٍَسى٪یڈ ډی

 ثبٙي.ًٙى ي ثَ٭پٔ. ایه ډپبویٖڈ ثٍ وبڇ هًى سى٪یمی ډىٶی ډٮَيٳ ډی
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 سؤالات هفَْهی

 َب ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى وٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن؟ؿَا اٵِای٘ ٹىي هًن ىٍ ثیه اوٖبن-1

ًٙى َب ىٵ٬ ډیاُ ٥َیٸ ٽچیٍیټ ثیمبٍی ثٍ وبڇ ىیبثز ٱیَ ٙیَیه يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ آن ډیِان اىٍاٍی ٽٍ -2

ًٙى. ثٍ و٪َ ٙمب ایه ثیمبٍی ىٍ اطَ اهشلاڃ ىٍ ثبٙي ىٍ كبڅی ٽٍ ٹىيی ىٍ اىٍاٍ ىیيٌ ومیثٖیبٍ ُیبى ډی

 ؟آیي٭مچپَى ٽياڇ ثو٘ ثٍ يػًى ډی

 سًان ثب سٍِیٸ ًٍَډًن ٍٙي ىٍډبن ٽَى؟آیب ََ ٽمجًى ٍٙيی ىٍ ثين ٍا ډی-3

 هًن ثيَي ثبیي وبٙشب ثبٙي. ؿَا؟هًاَي آُډبی٘ ٹىي ٙوٞی ٽٍ ډی-4

ًٙوي. ډى٪ًٍ اُ ډپبویٖڈ هًى َب ثب ډپبویٖڈ هًى سى٪یمی ډظجز ٽىشَڃ ډیسٮياى اويٽی اُ ًٍَډًن-5

 سى٪یمی ډظجز ؿیٖز؟

 ای سؤالات چْبر گسیٌِ

 آیي؟ََ ځبٌ ډٺياٍ ٽچٖیڈ دلإمب ٽبَ٘ یبثي ٽياڇ سٲییَ ًٍَډًوی دی٘ ډی-1

 سًویهاٵِای٘ ٽچٖی-ئیيی                       ةاٵِای٘ ًٍَډًن دبٍاسیَي-اڅٴ

 ٽبَ٘ ًٍَډًن دبٍاسیَيئیيی-سًویه                                        ىٹ٬٦ ٽچٖی-ع

 اٵِای٘ سَٙق ٽياڇ ًٍَډًن ثَ ٹىي هًن اطَ اٵِایىيٌ وياٍى؟-2

 اوًٖڅیه-ى         آىٍوبڅیه         -ٽًٍسیِيڃ               ع-ځچًٽبځًن             ة-اڅٴ

 ثب اٵِای٘ سَٙق ٱيى دبٍاسیَيئیي ، ٽچٖیڈ...................................-3

 یبثي.ىٍ إشوًان اٵِای٘ ډی-یبثي.                       ةىٍ هًن اٵِای٘ ډی-اڅٴ

 ًٙى.ىٍ ٽچیٍ ٽمشَ ثبُ ػٌة ډی-ًٙى.                    ىاُ ٍيىٌ ٽمشَ ػٌة ډی-ع

 ىَي.وٖبن ٕبڅڈ ، ثبلا ثًىن ډٺياٍ .................... ىٍ هًن ، ډٺياٍ ًٍَډًن........................ٍا ٽبَ٘ ډیىٍ ا-4

 سًویهٽچٖیڈ ، ٽچٖی-آة ، ١ي اىٍاٍی        ى-دشبٕیڈ ، آڅييٕشَين      ع-ٹىي ، اوًٖڅیه             ة-اڅٴ

 ًٙى؟یټ ٍا ډًػت ډی ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ سیَيٽٖیه ىٍ ٕچًڅُب ، ٽبَ٘ ٽياڇ-5

 اوييهشٍ څیذیيی-ًٕهز ي ٕبُ         ى-َب          عسٮياى ډیشًٽىيٍی-َب               ةآوِیڈ-اڅٴ
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 5فصل

 الفجبی زیست في آٍری

ځًیىي. اډب ؿٍ ٭بډچی ثب٭ض ًٙوي ٝٶبر اٍطی ډیثٍ ٝٶبسی ٽٍ اُ ٥َیٸ ياڅيیه ثٍ ٵَُويان ډىشٺڄ ډی هقذهِ:

-ًٙى؟ ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ثين ػبوياٍان اُ سٺٖیڈَبی یټ ػبوياٍ ثٍ ٵَُويان آن ډیيیْځیاوشٺبڃ هًٞٝیبر ي 

ی هًى اُ سَٽیت ىي ٕچًڃ آیي ي ٕچًڃ سوڈ َڈ ثٍ وًثٍَبی ډشًاڅی یټ ٕچًڃ ثٍ وبڇ ٕچًڃ سوڈ ثٍ يػًى ډی

-اوشٺبڃ ٝٶبر ي يیْځیآیي ٕچًڃ ػىٖی ياڅي وَ ي ٕچًڃ ػىٖی ياڅي ډبىٌ. ثىبثَایه ٭بډڄ ػىٖی ثٍ يػًى ډی

َب ډبىٌ ّوشیټ َبی ػىٖی ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ ایه ٭ًاډڄ اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ي يیْځیَب ثبیي ىٍ ثوٚی اُ ٕچًڃ

 َب ٹَاٍ ىاٍى.ځًیىي ٽٍ ىٍ ىاهڄ َٖشٍ ٕچًڃډی

 سبختبر هبدُ شًتیک

-َبٽَثًَیيٍار-څیذیيَب-َبىَىي ٭جبٍسىي اُ: دَيسئیهَبی ډُمی ٽٍ ٕبهشبٍ یټ ٕچًڃ ٍا سٚپیڄ ډیډًڅپًڃ

 َبيیشبډیه-آة-وًٽچئیټ إیيَب

ثبٙىي ٽٍ َب ډیی ّوشیټ ٕچًڃای( ډبىٌَب وًٽچئیټ إیيَب )ثٍ ډٮىی إیيَبی َٖشٍاُ ثیه ایه ډًڅپًڃ

 َبی ثٖیبٍ دیـیيٌ ي ډُمی َٖشىي.ډًڅپًڃ

)ٍیجًوًٽچئیټ RNA )ىئًٽٖی ٍیجًوًٽچئیټ إیي( DNAَب يػًى ىاٍى:ىي و٫ً وًٽچئیټ إیي ىٍين ٕچًڃ

 إیي(.

 سبختبر ًَکلئیک اسیذّب

 ًَکلئَتیذّبډَ َٖشىي یٮىی اُ ثٍ َڈ دیًٕشه ياكيَبی ٍیِسَی ثٍ وبڇ َبی دچیوًٽچئیټ إیيَب ډًڅپًڃ

ثبُ آڅی -ځَيٌ ٵٖٶبر-ٹىي دىغ ٽَثىیًٙى: آیىي. ََ ياكي وًٽچئًسیي اُ ٍٕ ثو٘ سٚپیڄ ډیثٍ يػًى ډی

 ىاٍ.ویشَيّن

َبی ٹىي ي ٵٖٶبر ثب یپيیڂَ سٶبيسی وياٍوي اډب ثٍ هب٥َ يػًى ؿُبٍ و٫ً ثبُ وًٽچئًسیيَبی ډوشچٴ ډًڅپًڃىٍ 

سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ؿُبٍ و٫ً وًٽچئًسیي ډیآڅی ډوشچٴ ٽٍ ٙبډڄ آىویه،ځًاویه،ٕیشًُیه ي سیمیه ډی

َبی وًٽچئیټ سیيَب ثب یپيیڂَ ډًڅپًڃثبٙي. اُ دیًوي وًٽچئًثبٙي ٽٍ سٶبير آوُب ىٍ و٫ً ثبَُبی آڅی آوُب ډی

 آیىي.)ىٍ ٙپڄ ُیَ ٕبهشبٍ یټ وًٽچئًسیي وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.ثٍ يػًى ډی RNAي  DNAإیي یب َمبن 
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 DNAسبختبر کلی 

اُ ىي ٍٙشٍ دچی وًٽچئًسیيی سٚپیڄ ٙيٌ إز. ایه ىي ٍٙشٍ ثٍ يٕیچٍ دیًويَبیی ٍيثَيی  DNAََ ډًڅپًڃ 

-اوي ي ٙپڄ وَىثبن ډبٍدیـی ثٍ هًى ځَٵشٍاوي ي كًڃ یټ ډلًٍ ٵ١َی ثٍ ىيٍ یپيیڂَ دیـیيٌَڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ

 ىَىي.ثبَُبی آڅی سٚپیڄ ډیَبی آن ٍا َبی ٹىي ي ٵٖٶبر وًٽچئًسیيَب ي دچٍَبی ایه وَىثبن ٍا ځَيٌاوي. وَىٌ
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 (DNA)ٕبهشبٍ ډًڅپًڃ 

-ػبوياٍان ډوشچٴ ثب یپيیڂَ ىٍ سٮياى ي سَسیت ٹَاٍ ځَٵشه وًٽچئًسیيَبی آوُب ډی DNAَبی سٶبير ٍٙشٍ

 ثبٙي.

َبیی ثٍ وبڇ ی ٕچًڃ ا٥َاٳ دَيسئیهَبی ثٖیبٍ ٥ًیچی َٖشىي اډب ىٍ ىاهڄ َٖشٍډًڅپًڃ DNAَبی ډًڅپًڃ

آيٍوي. سَ ي ٽًسبَشَی ثٍ وبڇ ٽَيډًُيڇ ٍا ثٍ يػًى ډیَبی ١ویڈي ٍٙشٍ َیٖشًوی دیـیيٌَبی دَيسئیه

٭يى ٽَيډًُيڇ  46َبی ََ ػبوياٍ سٮياى ډٚوٞی ٽَيډًُيڇ ىاٍوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ََ ٕچًڃ ثين اوٖبن ٕچًڃ

ػٶز  23اوٖبن  َب اُ و٪َ اوياٌُ ىيسب ىيسب ٙجیٍ َڈ َٖشىي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ََ ٕچًڃىاٍى. ٽَيډًُيڇ

ػٶز آوُب ٭بډڄ ٽىشَڃ ي اوشٺبڃ ٝٶبر اٍطی ٱیَ ػىٖی  22ػٶز ٽَيډًُيڇ  23ٽَيډًُيڇ ىاٍى اُ ایه 

سَیه ي ػٶز ٙمبٌٍ ثٍِٿ 1َبی ٱیَ ػىٖی یب اسًُيڇ ډٮَيٳ َٖشىي.ػٶز ٙمبٌٍ َٖشىي ي ثٍ وبڇ ٽَيډًُيڇ

ٶبر اٍطی ػىٖی َٖشىي ي ػىٖیز ثبٙىي. ي یټ ػٶز ىیڂَ ٭بډڄ اوشٺبڃ َٝب ډیسَیه ٽَډًُيڇٽًؿټ 22

َب اُ و٪َ اوياٌُ َبی ػىٖی ىٍ ُنَبی ػىٖی ډٮَيٵىي. ٽَيډًُيڇٽىىي ي ثٍ وبڇ ٽَيډًُيڇٵَى ٍا ډٚوٜ ډی

وٚبن  XYًٙوي اډب ىٍ ډَىَب ثب َڈ سٶبير ىاٍوي ي ثٍ ٙپڄ وٚبن ىاىٌ ډی XXډظڄ َڈ َٖشىي ي ثٍ ًٍٝر 

 ًٙوي.ىاىٌ ډی

ٍ اُ ػبوياٍان سٮياى ډٚوٞی ٽَيډًُيڇ ىاٍوي اډب سٮياى ٽَيډًُيڇ ډُڈ ویٖز ىٍٕز إز ٽٍ ََ ځًو ًکتِ:

 َب ډُڈ َٖشىي.ثچپٍ و٫ً ّن

 داًیذ؟ آیب هی

ًٙوي ثىبثَایه َبی آن ثٍ هًثی س٤ًٕ ډیپَيٕپًح ىیيٌ ډیيٹشی ٽٍ ٕچًڅی ىٍ كبڃ سٺٖیڈ ثبٙي ٽَيډًُيڇ

َبی ىٍ كبڃ سٺٖیڈ إشٶبىٌ ٽَى. ډظڄ ػًاوٍ َ٘ب ثٍ يٕیچٍ ډیپَيٕپًح ثبیي اُ ثوثَای ډٚبَيٌ ٽَيډًُيڇ

 ځىيڇ.

 :DNAچگًَگی ایجبد ضکل ثذى یک جبًذار ٍ صفبت ارثی آى ثِ ٍسیلِ 

آیىي. َبی دَيسئیىی ثٍ يػًى ډیی ډًڅپًڃَبی آن ثٍ يٕیچٍسٺَیجب ٙپڄ ي ٕبهشبٍ ثين ي سمبڇ يیْځی

َب آیىي. دَيسئیهوبڇ آډیىًإیيَب ثٍ يػًى ډیډَی َٖشىي ٽٍ اُ ياكيَبیی ثٍ َبی دچیَب ډًڅپًڃدَيسئیه

َبی ځًوبځًوی ثٍ سى٫ً ثٖیبٍ ُیبىی ىاٍوي. ؿًن ثیٖز و٫ً آډیىًإیي يػًى ىاٍى ي ایه آډیىًإیيَب ثب سَسیت

ٽىي ٽٍ آډیىًإیيَب ثٍ ؿٍ آيٍوي. اډب ؿٍ ؿیِی ډٚوٜ ډیَب ٍا ثٍ يػًى ډییپيیڂَ دیًٕشٍ ي دَيسئیه

 َب ٍا ثٍ يػًى آيٍوي؟یًويوي ي دَيسئیهسَسیجی ثٍ یپيیڂَ ثذ

َب َٖشىي یٮىی ډلچی َٖشىي ٽٍ آډیىًإیيَب ثٍ یپيیڂَ َب ياكيَبی ٕبُويٌ دَيسئیهىاویڈ ٽٍ ٍیجًُيڇډی

ی ىَىي؟ ایه ي٩یٶٍآيٍوي. اډب ډ٦بثٸ ثب ٽياڇ اڅڂً ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډیَب ٍا ثٍ يػًى ډیدیًويوي ي دَيسئیهډی
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-ثب ىٕشًٍ ٕبهز دَيسئیه DNAَبی ثبٙي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ډًڅپًڃډی DNAَبی څپًڃی ډًډُڈ ثَ ٭ُيٌ

 ٽىىي.َبی یټ ػبوياٍ ٍا ٽىشَڃ ډیَبی ډوشچٴ ٝٶبر ي يیْځی

 :DNAّبی ّب ثِ ٍسیلِ هَلکَلچگًَگی کٌترل سبخت پرٍتئیي

ًٙوي ي یپی اُ اُ یپيیڂَ ثبُ ډی DNAًٙى. ىي ٍٙشٍ َىڂبډی ٽٍ دَيسئیىی ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ٕبهشٍ ډی

ًٙى ٽٍ ثٍ ایه ٭مڄ دیټ ٕبهشٍ ډی RNAَب ثٍ ٭ىًان اڅڂً ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اُ ٍيی آن ُوؼیٌَ

َب اُ ًٙى ي ٍیجًُيڇدیټ اُ ٱٚبی َٖشٍ هبٍع ٙيٌ ي ياٍى ٕیشًدلإڈ ډی RNAځًیىي. ٕذٔ ٍيوًیٖی ډی

 ٕبُوي.َبی ډوشچٴ ٍا ډیٍٕي دَيسئیهدیټ ثٍ آوُب ډی RNAٍيی ىٕشًٍی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ 

ًٙى وٍ ٽڄ آن. ثٍ آن ٹٖمشی اُ ٍٙشٍ ٍيوًیٖی ډی DNAَىڂبڇ ٍيوًیٖی ٵٺ٤ ٹٖمشی اُ ٍٙشٍ  :1ًکتِ

DNA سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ ٍيوًیٖی ٙيٌ ي ٽٍ ډیRNA ځًیىي. دٔ ثَ ٍيی یټ دیټ ٍا ثٖبُى ّن ډی

 َبی ُیبىی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.ثبیٖشی ّن DNAٍٙشٍ 

اُ آوُب ډبوىي ٍوڀ ؿٚڈ سلز سبطیَ ؿىي ّن ثٍ يػًى  ثٖیبٍیُ ٝٶبر سلز سبطیَ یټ ّن ي اثَهی  :2ًکتِ

 آیىي.ډی

سٮياى ٽَيډًُيڇ َبی یټ ػبوياٍ ثٍ اوياٌُ آن ػبوياٍ ثٖشڂی وياٍى ثچپٍ ثٍ سى٫ً ٝٶبر آن ثٖشڂی  :3ًکتِ 

ٽَيډًُيڇ يػًى  380ٕچًڃ آن ىاٍى ثٍ ٭ىًان ومًوٍ سٮياى ٽَيډًُيڇ َبی دَياوٍ اُ اوٖبن ثیٚشَ إز.)ىٍ ََ 

 ىاٍى.(

 

 گیرًذ؟آیب صفبت ارثی ّن تحت تبثیر هحیظ قرار هی

َب ي ډلی٤ ثب یپيیڂَ إز. یٮىی ډلی٤ َبی یټ ػبوياٍ وشیؼٍ ثَ َڈ ٽى٘ ّنثٖیبٍی اُ ٝٶبر ي يیْځی

ػبوياٍاوی ٽٍ اُ سًاوي ىٍ ؿڂًوڂی ٩بََ ٙين ثَهی ٝٶبر اٍطی سبطیَ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اځَ ډی

َبی ٽبډلا یپٖبوی ووًاَىي ىاٙز. ثٍ َبی ډشٶبير ٍٙي ٽىىي يیْځیڅلب٧ ّوشیپی یپٖبن َٖشىي ىٍ ډلی٤

 ثٍ ؿىي ډًٍى اٙبٌٍ ډی ًٙى: ٭ىًان ډظبڃ

َبی ډشٶبير اُ و٪َ ډٺياٍ وًٍ ٍٙي ىَیڈ اځَ ىي ٹچمٍ اُ یټ ځڄ ٙمٮياوی سُیٍ ٽىیڈ ي آوُب ٍا ىٍ ډلی٤ -1

 َبی یپٖبوی ىاٍوي اُ و٪َ ٍٙي ثَاثَ ووًاَىي ثًى.ي ّنََ ؿىي ٽٍ ََ ى

 ىي ډًٗ ٽٍ يٍاطز یپٖبوی ىاٍوي اځَ سٲٌیٍ ډشٶبير ىاٙشٍ ثبٙىي ٍٙي ثَاثَ ووًاَىي ىاٙز.-2

ٕٶیي ٍوڀ َٖشىي اډب ځًُٙب ي ثیىی ي دىؼٍ َبی آوُب څپٍ َبی ٕیبٌ ٍوڀ ىاٍوي هَځًٗ َبی َیمبڅیبیی -3

ه ٹٖمز َب َٕىسَ اُ ثٺیٍ ػبَبی ثين إز ثَای ایىپٍ ثشًاوي اډًاع سبثٚی ىڅیڄ آن َڈ ایىٖز ٽٍ ىډبی ای

ډًػًى ىٍ ډلی٤ ٍا هًة ػٌة ٽىي ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ ىٍ آډيٌ اوي اځَ ػبَبی ىیڂَی اُ ثين ایه هَځًُٙب ٍا ثب 
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ٽیٍٖ ین ثذًٙبویڈ آن ٹٖمز َب ویِ دٔ اُ ډيسی ٕیبٌ ډی ًٙوي ىٍ كبڅی ٽٍ اُ و٪َ ّوی ٕٶیي ٍوڀ ثًىٌ 

 ي.او

اٵَاىی ٽٍ اُ و٪َ ّوی ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ٕپشٍ َبی ٹچجی َٖشىي ثب يٍُٗ ي سٲٌیٍ ډىبٕت ډی سًاوىي -4

 اكشمبڃ ٕپشٍ ٍا ثٖیبٍ دبییه ثیبيٍوي.

 هٌْذسی شًتیک

ثبٙي. َبی ػيیي ثب هًٞٝیبر سبٌُ ډییټ ػبوياٍ ثَای سًڅیي ّن DNAډُىيٕی ّوشیټ یٮىی سٲییَ ىاىن 

ثبٙي ي ىٍ ىاٍيٕبُی ، ٝىبی٬ ٱٌایی ، ٽٚبيٍُی ي..................ٽبٍثَى دیَٚٵز ډیایه ٭چڈ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ 

 ىٍ ُیَ ثٍ ؿىي ډًٍى اُ ٽبٍثَى ډُىيٕی ّوشیټ اٙبٌٍ ډی ًٙى:ٵَاياوی ىاٍى. 

ثَهی اٵَاى ثٍ ایه و٫ً اډب ٽَىوي ٽىىي ٹجلا اُ ځبي سُیٍ ډیاوًٖڅیه ٍا ٽٍ ثیمبٍان ىیبثشی إشٶبىٌ ډی -1

اوًٖڅیه َب ثب ډُىيٕی ّوشیټ ي سٲییَ ىاىن ّوُبی ثبٽشَی بٕیز وٚبن ډی ىاىوي اډَيٌُاوًٖڅیه كٖ

 ٽٍ ٽبډلا ٙجیٍ اوًٖڅیه اوٖبوی ډی ثبٙي.آيٍوي.اُ آوُب ثٍ ىٕز ډیٍا 

سًڅیي ثَوغ ٥لایی:ىٍ ٽًٍَٚبیی ٽٍ ثَوغ ٱٌای اٝچی آوُب ډلًٖة ډی ًٙى ډَىڇ ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ  -2

َٖشىي ایه يیشبډیه ثَای ثیىبیی ډوًٞٝب ىٍ وًٍ ٽڈ ثٖیبٍ لاُڇ ډی ثبٙي ي یپی  Aٽمجًى يیشبډیه 

 ٽىىيٌ اُ ٭ًاډڄ اٝچی وبثیىبیی ىٍ ػُبن ډی ثبٙي اډَيٌُ ثب إشٶبىٌ اُ ډُىيٕی ّوشیټ ّن سًڅیي

ثٍ ثَوؼُبی ډٮمًڅی ياٍى ډی ٽىىي ي ثَوؼُبی اُ وَځٔ ٍُى )ثشب ٽبٍيسه( ٍا  Aدی٘ ډبىٌ يیشبډیه 

ثٍ ٍاكشی ىٍ  A ه دی٘ ډبىٌ ٍا سًڅیي ډی ٽىىي ٽٍ ٍوڀ ٥لایی ىاٍى. دی٘ ډبىٌ يیشبډیهكبيی ای

 سجيیڄ ډی ًٙى.  Aثين ثٍ يیشبډیه 

ّن سًڅیي ډبىٌ ای ثٍ وبڇ لاٽشًٵَیه ٍا اُ اوٖبن ثٍ ځبيَب ياٍى ٽَىٌ اوي سب ځبيَب ویِ ایه ډبىٌ ٍا ىٍ  -3

اوٖبن ٍا ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا ډلبٵ٪ز ٙیَ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي لاٽشًٵَیه ډبىٌ ای إز ٽٍ ثين 

 ډی ٽىي.

ډی  تشاطًی ثٍ ػبوًٍان ي ځیبَبوی ٽٍ ّن َبی هبٍػی ثٍ ّن َبی آن َب ا١بٵٍ ٙيٌ اوي ډًػًىار ًکتِ:

 ځًیىي.

 

 اًَاع تقسین سلَلی

هًى ٍا َبی إٓیت ىیيٌ ثين َب ثبیي سٺٖیڈ ًٙوي سب ػبوياٍ ثشًاوي ٍٙي ٽىي،سًڅیي ډظڄ ٽىي ي ٹٖمزٕچًڃ

 ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:َب ثٍ ىي ٍيٗ سٺٖیڈ ډیسَډیڈ ٽىي. ٕچًڃ
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َبی  آیي ي سٮياى ٽَيډًُيڇ سٺٖیمی ٽٍ ىٍ آن اُ یټ ٕچًڃ ىي ٕچًڃ ػيیي ثٍ يػًى ډیتقسین هیتَز:-1

َبی ٕچًڃ ياڅي ىي  َبی ػيیي ثب ٕچًڃ ياڅي ثَاثَ إز. ىٍ وشیؼٍ ٹجڄ اُ سٺٖیڈ ثبیٖشی سٮياى ٽَيډًُيڇ ٕچًڃ

ایه و٫ً سٺٖیڈ ٕچًڅی ٽىىي.( َب ٹجڄ اُ سٺٖیڈ ٕچًڃ َمبوىي ٕبُی ډی)ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٽَيډًُيڇاثَ ًٙوي. ثَ

َبی ٹَډِ ٽٍ كبٝڄ ایه و٫ً سٺٖیڈ  ًٙى. ډظڄ سٚپیڄ ځچجًڃ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٭مَ ىٍ ثين اوٖبن اوؼبڇ ډی

 ی ًٙوي.َٖشىي.یب ٕچًڃ َبی دًٙٚی دًٕز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثب ٕچًڃ َبی ػيیي سٮًی٠ ډ

سٺٖیمی ٽٍ ىٍ آن یټ ٕچًڃ ىي ثبٍ دٚز َٕ َڈ سٺٖیڈ ٙيٌ ي ؿُبٍ ٕچًڃ ثٍ يػًى تقسین هیَز:-2

َب ثٍ اوياٌُ وٞٴ ٕچًڃ ياڅي ٽَيډًُيڇ هًاَىي ىاٙز. ایه و٫ً سٺٖیڈ  آيٍى. ىٍ وشیؼٍ ََ ٽياڇ اُ ٕچًڃ ډی

َبی لاُڇ ثَای ایؼبى  ٴ ٽَيډًُيڇَب ثبیي وٞ ًٙى ؿًن ََ ٽياڇ اُ ځبډز َب اوؼبڇ ډی ٵٺ٤ َىڂبڇ سٚپیڄ ځبډز

 یټ ٵَى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.سٺٖیڈ ډیشًُ ي ډیًُ ثب یپيیڂَ ٝٶلٍ ثٮي ډٺبیٍٖ ىٍ ٙپڄ 
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 تقسین هیَز                                               تقسین هیتَز  

 تقسین هطکل سبز

ثٍ ٙير ٽىشَڃ ًٙوي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ََځبٌ ویبُ ثبٙي سٺٖیڈ  َبییَب ثبیٖشی ثٍ يٕیچٍ ډپبویٖڈسٺٖیڈ ٕچًڃ

َب ػچًځیَی ًٙى. اډب ََ ځبٌ ٕچًڅی اُ ٽىشَڃ هبٍع ًٙى ي ثٍ ٥ًٍ ًٙوي ي اځَ ویبُ وجبٙي ثبیي اُ سٺٖیڈ ٕچًڃ

ای ثبٵشی ثٍ وبڇ َب َٕ اوؼبڇ سًىًٌٙى ایه ٕچًڃ٥َٕبوی وبډیيٌ ډی ،ایه ٕچًڃدیًٕشٍ ي ډيايڇ سٺٖیڈ ًٙى 

َبی آوُب ثٍ يٕیچٍ ػَیبن هًن ٹبىٍ ثٍ دو٘ ٙين ىٍ ٕبیَ ىَىي. سًډًٍَبیی ٽٍ ٕچًڃٍا سٚپیڄ ډی ستَهَ

 ًٙوي.وبډیيٌ ډی تَهَسّبی بذخینثيَىي.(  ډشبٕشبُػبَبی ثين ثبٙىي )

 

 ّبدلیل سرعبًی ضذى سلَل

ٽٍ ثب٭ض سٺٖیڈ ډيايڇ  م ىَيًٙوي ََ ځبٌ سٲییَاسی ىٍ ایه ّوُب ٍسٺٖیڈ ٕچًڅُب ثٍ يٕیچٍ ّوُبیی ٽىشَڃ ډی

 ځًیىي. اډب ایىپٍ ؿٍ ٭ًاډڄډیاًکَشى آیي ثٍ ایه ّوُبی سٲییَ یبٵشٍ ٕچًڅُب ًٙى ٕچًڃ ٥َٕبوی ثٍ يػًى ډی

ًٙوي هیچی ډٚوٜ ویٖز. يڅی ٥َٕبن ُا ثًىن سجيیڄ آوُب ثٍ اوپًّن ډی َب يّنثب٭ض ایؼبى سٲییَ ىٍ  اٝچی

، ثَهی ىاٍيَب ي ................ سب  Xبیی ، دَسًَبی ٍاىیًاٽشیً ، اٙٮٍ ٙیمی ٽًىَبی َبی ًَا ،آلایىيٌ ٭ًاډچی ډظڄ

 كييىی طبثز ٙيٌ إز.
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 سؤالات هفَْهی

 ٭يى ٽَيډًُيڇ ىاٙشٍ ثبٙي؟ 46َبی هًى آیب اډپبن ىاٍى ػبوياٍ ىیڂَی ٱیَ اُ اوٖبن ویِ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ-1

-َبی ډًٍى ویبُ ثين ٍا ډیَب َٖشىي ي سمبڇ دَيسئیهٕبُی ٕچًڃَب ډبٙیه دَيسئیهىاویڈ ٽٍ ٍیجًُيڇډی-2

 ٕبُوي. ثىبثَایه ؿٍ څِيډی ىاٍى ٽٍ ىٍ ىاهڄ ٱٌاَبی ډب كشمب دَيسئیه يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؟

اوي دٔ ؿَا اوٖبوُب ىٹیٺب سمبڇ َبی ډًػًى ىٍ ثين اوٖبن اُ ٥َیٸ ديٍ ي ډبىٍٗ ثٍ اٍص ٍٕیيٌسمبڇ ّن-3

 ٍ هًى ٍا وياٍوي؟َبی ديٍ یب ډبىيیْځی

 سًان اوؼبڇ ىاى؟ثَای دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٥َٕبن ؿٍ ٽبٍَبیی ٍا ډی-4

 اٵشىي؟َمبوىيٕبُی ثب ٍيوًیٖی ؿٍ سٶبيسی ىاٍى؟ ي ََ ٽياڇ اُ ایىُب ؿٍ ُډبوی اسٶبٷ ډی-5

 ایسؤالات چْبر گسیٌِ

 ثبٙي؟ٽياڇ ډًٍى ډیی إیيَبی وًٽچئیټ ىٍ سٶبير ؿُبٍ و٫ً وًٽچئًسیي سٚپیڄ ىَىيٌ-1

 ٹىي-ٵٖٶبر ي ٹىي         ى-ٵٖٶبر ي ثبُ آڅی            ع-ثبُ آڅی            ة-اڅٴ

 َبی ُیَ هًاَي ثًى/َبی ایه وَىثبن ٽياڇ یټ اُ ډًڅپًڃثٍ وَىثبوی سٚجیٍ ًٙى ، دچٍ DNAاځَ ډًڅپًڃ -2

 ٵٖٶبر-ى         ٹىي     -ثبَُبی آڅی              ع-آډیىً إیيَب         ة-اڅٴ

 ًٙى؟َب ثٍ سَسیت ؿٍ ډًاىی كبٝڄ ډیاُ سؼِیٍ إیيَبی وًٽچئیټ ي دَيسئیه-3

 آډیىً إیي ، وًٽچئًسیي-آډیىً إیي ، إیي ؿَة                ة-اڅٴ
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 وًٽچئًسیي ، آډیىً إیي-إیي ؿَة ، وًٽچئًسیي                    ى-ع

 اوي؟سٚپیڄ ٙيٌَب ٭ميسب اُ ؿٍ سَٽیجبسی ٽَيډًُيڇ-4

 َب ي إیيَبی وًٽچئیټؿَثی-َب                ةَب ي ٽَثًَیيٍارؿَثی-اڅٴ

 َب ي إیيَبی وًٽچئیټدَيسئیه-َب                   ىَب ي ٽَثًَیيٍاردَيسئیه-ع

 ىٍٕز ویٖز؟ٽياڇ ډ٦چت ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ّن -5

 دیټ ثٖبُى. RNAسًاوي إز ٽٍ ډی DNAی ّن ٹٖمشی اُ ٍٙشٍ-اڅٴ

 ٹَاٍ ىاٍوي. DNAَب ياكيَبی ډبىی َٖشىي ٽٍ ثَ ٍيی ٍٙشٍ ّن -ة

 ٽىي.إز ٽٍ یټ ٝٶز ٍا ٽىشَڃ ډی DNAٹٖمشی اُ ډًڅپًڃ  ّن-ع

 سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.سٮياى ُیبىی ّن ډی DNAثَ ٍيی یټ ٍٙشٍ -ى
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 6فصل

 تَلیذ هثل

 هقذهِ

ٽىي. سًڅیي  ػبن ډشمبیِ ډی َب ٍا اُ ډًػًىار ثی ثبٙي ٽٍ آن ډًػًىار ُويٌ ډیسَیه يیْځی  سًڅیي ډظڄ ډُڈ

ًٙى. سًڅیي ډظڄ اثشيا ىٍ سَاُ ډًڅپًڅی ي  وً٭بن هًى ډی ډظڄ یٮىی ٭مچی ٽٍ ثب٭ض سًڅیي ػبوياٍان ػيیي اُ َڈ

ىاهڄ ٕچًڃ  َبی ځیَى. یٮىی ٹجڄ اُ َمٍ ډًڅپًڃ ٕذٔ ىٍ سَاُ ٕچًڅی ي ىٍ وُبیز ىٍ سَاُ ػبوياٍ ًٍٝر ډی

ًٙوي ي ىٍ دبیبن ػبوياٍ ػيیي ثٍ يػًى  ًٙوي، ٕذٔ ٕچًڃ َب سٺٖیڈ ډی ډظڄ ډًاى ّوشیپی ي.......  ډ٢ب٭ٴ ډی

 آیي. ډی

 ّبی تَلیذ هثل در جبًذاراى رٍش

ځیَى ي ډیِان ٙجبَز ٵَُويان ثٍ ياڅيیه ثٍ و٫ً سًڅیي ډظڄ  سًڅیي ډظڄ ىٍ ػبوياٍان ثٍ ىي ٍيٗ ًٍٝر ډی

 ثٖشڂی ىاٍى.

ىٍ ایه و٫ً سًڅیي ډظڄ ٵٺ٤ یټ ياڅي َٙٽز ىاٍى ي ایه ياڅي یټ وٖوٍ اُ سمبډی  َلیذ هثل غیرجٌسی:ت-1

آیىي  ٽىي. اٵَاىی ٽٍ ثٍ ٍيٗ سًڅیي ډظڄ ٱیَػىٖی ثٍ يػًى ډی َبی هًى ٍا ثٍ ٵَُويان هًى ډىشٺڄ ډی ّن

ًڅیيډظڄ ىٍ ثیه ډبوىي ياڅيیه هًى َٖشىي. ایه ٍيٗ س "یټ ٽچًن َٖشىي یٮىی اُ و٪َ ّوشیپی ٽبډلا

ثبٙي اډب ثَهی ځیبَبن ي ػبوًٍان ویِ ىٍ ٽىبٍ سًڅیي  َب ٙبی٬ ډی َب ي سټ ٕچًڅی ػبوياٍان ٕبىٌ ډظڄ ثبٽشَی

 ډظڄ ػىٖی سًڅیي ډظڄ ٱیَ ػىٖی َڈ ىاٍوي.
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ىٍ ایه ٍيٗ سًڅیي ډظڄ ثٍ يػًى آډين ٵَُويان ویبُ ثٍ يػًى ىي ػىٔ وَ ي ډبىٌ ىاٍى. تَلیذ هثل جٌسی:  -2

َبی لاُڇ ثَای  ًٙى ٽٍ ََ ٽياڇ وٞٴ ّن َبی يیٌْ ای ثٍ وبڇ ځبډز سًڅیي ډی َب ٕچًڃ اڇ اُ ایه ػىٔىٍ ََٽي

َبی وَ ي ډبىٌ ثب یپيیڂَ سَٽیت  ثبٙىي ثىبثَایه ثَای سًڅیي یټ ٵَُوي ثبیي ځبډز ایؼبى یټ ٵَى ٍا ىاٍا ډی

ٵَى ػيیي ٍا ىاٍا ثبٙي. ي اُ ٍٙي ًٙوي ي ٕچًڅی  ٍا ثٍ يػًى آيٍوي ٽٍ سمبډی ّن َبی لاُڇ ثَای ایؼبى یټ 

آیي. ایه ٍيٗ سًڅیي ډظڄ ىٍ ثیه ػبوياٍان  ایه ٕچًڃ ٵَُويی ثب ٝٶبر ّوشیپی ډوًٞٛ ثٍ هًى ثٍ يػًى ډی

 دیَٚٵشٍ ډظڄ ػبوًٍان ي ځیبَبن ٙبی٬ ډی ثبٙي.

 هقبیسِ تَلیذ هثل جٌسی ٍ غیر جٌسی

ي اډب سى٫ً ّوشیپی ىٍ ثیه ٵَُويان ایؼبى ثبٙ ىٍ سًڅیي ډظڄ ٱیَ ػىٖی َٕ٭ز سًڅیي ډظڄ ثٖیبٍ ثبلا ډی

ثبٙي  وٖجز ثٍ سًڅیي ډظڄ ٱیَ ػىٖی ثٖیبٍ دبییه ډی ىٍ سًڅیي ډظڄ ػىٖی َٕ٭ز سًڅیي ډظڄ يڅیًٙى.  ومی

ًٙى ىٍ وشیؼٍ ٹيٍر ٕبُځبٍی ي ثٺبی وٖڄ آن َب ٍا ىٍ  اډبّ ىٍ ډٺبثڄ سى٫ً ّوشیپی ىٍ ثیه ٵَُويان ایؼبى ډی

 ثَى. ثبلا ډی ثَاثَ سٲییَار َٙای٤ ډلی٦ی

 

 

 رٍش ّبی تَلیذ هثل غیرجٌسی:

 ّبگسایی-2                      رٍیطی  -1

 تَلیذ هثل سٍیطی

ىٍ ایه ٍيٗ دیپَ ػبوياٍ ياڅي یب ثوٚی اُ ثين آن ٍٙي ٽَىٌ ي ػبوياٍ ػيیيی ٍا ثٍ يػًى ډی آيٍى. ایه 

 اُ:ٍيٗ سًڅیي ډظڄ هًى ثٍ ٍيٗ َبی ځًوبځًوی اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي 

ایه ٍيٗ ٽٍ ډوًٞٛ ثبٽشَی َب ي ػبوياٍان سټ ٕچًڅی إز، ٕچًڃ ؿٍ دَيٽبٍیًر  دًٍین ضذى:-الف

 ثبٙي ي ؿٍ یًٽبٍیًر اُ ي٤ٕ ثٍ ىي ویمٍ سٺٖیڈ ډی ًٙى.
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ىٍ ایه ٍيٗ ثَآډيځی ٽًؿپی ىٍ ثين ػبوياٍ ایؼبى ډی ًٙى ي ٽڈ ٽڈ ثٍ ػبوياٍ ډٖشٺچی  جَاًِ زدى:-ة

ي ځبَی ؿٖجیيٌ ثٍ ػبوياٍ ياڅي ثبٹی ډی ډبوي ي ځبَی َڈ اُ آن ػيا ډی ًٙى. سجيیڄ ډی ًٙى. ػبوياٍ ػيی

 ډظڄ ػًاوٍ ُىن َیيٍ یب ػًاوٍ ُىن ډومَّ)وً٭ی ٹبٍؽ سټ ٕچًڅی(

 ٽىیي. ىٍ ٙپڄ ُیَ ػًاوٍ ُىن َیيٍ ٍا ډٚبَيٌ ډی

 

ىٍ ایه ٍيٗ دیپَ ػبوياٍ هًى ثٍ هًى ثٍ ىي یب ؿىي ثو٘ سٺٖیڈ ډی ًٙى ي ََ ٽياڇ  قغعِ قغعِ ضذى:-ج

اُ ایه ثو٘ َبی ػيا ٙيٌ ثٍ ػبوياٍ ٽبډچی سجيیڄ ډی ًٙى. ډظڄ ػچجټ إذیَيّیَ یب هٌِ َب يٹشی ٽٍ ٍٙي 

ُ َڈ ډی ٽىىي ٹٖمز َبی ٹيیمی سَ آن َب اُ ثیه ٍٵشٍ ي ٹٖمز َبی ػيیي سَ ثٍ ًٍٝر ػبوياٍان ډٖشٺڄ ا

 ىٍ ډی آیىي.ي یب ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين ثَهی اُ ػبوًٍان ډظڄ ٽَڇ َب ي ٙٺبیٸ ىٍیبیی

 ّب:ًکتِ

ىٍ ځیبَبن ډی سًان سًڅیي ډظڄ ٍيیٚی ٍا ثٍ ًٍٝر َبی ډٞىً٭ی ویِ اوؼبڇ ىاى. ٽٍ هًى ایه ٽبٍ ثٍ ٍيٗ  -1

 َبی ځًوبځًوی اوؼبڇ ډی ًٙى.اُ ػمچٍ ٹچمٍ ُىن ، هًاثبویين ي دیًوي ُىن

ی ثيين ٽچَيٵیچی ٽٍ ىٍ ُیَ ُډیه ٹَاٍ  ًٙوي یٮىی ٕبٹٍ ی ُیَ ُډیىی ُیبى ډی اُ ځیبَبن ثب ٕبٹٍثٮ٢ی -2

 َبی ُیَُډیىی ٭جبٍسىي اُ: ىاٍى. اوًا٫ ٕبٹٍ

 ٽىي. ډظڄ َٕهٔ یب ُوجٸ ای ٽٍ ثٍ ًٍٝر اٵٺی ىٍ هبٻ ٍٙي ډی ٍیِيڇ : ٕبٹٍ -اڅٴ

 ىاٍى. ډظڄ ٕیت ُډیىیی ٱٌایی ُیبىی  ی ُیَُډیىی ٽٍ اوييهشٍ ٱيٌّ : ٕبٹٍ -ة

 ی ُیَُډیىی ٙجیٍ دیبُ ډظڄ ُ٭ٶَان ثُىٍ: ٕبٹٍ -ع

 َبی ١ویڈ ي ځًٙشی ډظڄ دیبُ هًٍاٽی ای ثٖیبٍ ٽًسبٌ ثب ثَٿ دیبُ: ٕبٹٍ -ى

 ّبگ صایی

 ځیَى. ی َبٿ َب ًٍٝر ډیایه ٍيٗ سًڅیي ډظڄ ٱیَ ػىٖی ثٍ يٕیچٍ

ثبٙي ي ثيين ایه  ثَای ایؼبى یټ ٵَى ٍا ىاٍا ډیَبی لاُڇ  ی سًڅیي ډظڄ إز ٽٍ سمبڇ ّن َبٿ یټ ٕچًڃ يیٌْ

 سًاوي ٍٙي ٽىي ي ػبوياٍ ػيیيی ٍا ایؼبى ٽىي. ٽٍ ثب ٕچًڃ ىیڂَی سَٽیت ًٙى ډی
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ًٙوي ي  دٔ اُ سًڅیي ي آُاى ٙين ثب ٽمټ آة ي ثبى ىٍ  َب ىٍ ىاهڄ اوياډی ثٍ وبڇ َبځيان سًڅیي ډی َبٿ

 ًٙوي. ػبَبی ډوشچٴ دو٘ ډی

َبٿ َب ٍا ٭مًډب ػبوياٍاوی سًڅیي ډی ٽىىي ٽٍ هًى ومی سًاوىيىٍ ډلی٤ كَٽز ٽىىي ي دَاٽىيٌ ًٙوي. ډظڄ 

 ًٙى.(  َبی َٕهٔ ډٚبَيٌ ډی َبی دٚز ثَٿ َب ) ىٍ ٙپڄ ُیَ َبځيان َب ي َٕهٔ ٹبٍؽ َب، هٌِ

 

 

 تَلیذ هثل جٌسی

َبی سًڅیي ډظچی ػىٔ  ثبٙي. ىٍ اوياڇ ډی ٍيٙی اُ سًڅیي ډظڄ ٽٍ اوؼبڇ آن ياثٖشٍ ثٍ يػًى ىي ػىٔ وَ ډبىٌ

ای ثَای سًڅیيډظڄ  َبی يیٌْ َب ٕچًڃ آیىي.ځبډز ثٍ يػًى ډیگبهت َبی ډوًٞٝی ثٍ وبڇ  وَ ي ډبىٌ ٕچًڃ

ثبٙىي ي ثَای ایؼبى ٵَى ػيیي ثبیي ثب ځبډز  َبی لاُڇ ثَای ایؼبى یټ ٵَى ٍا ىاٍا ډی ثبٙىي ٽٍ وٞٴ ّن ډی

 لقبحَبی وَ ي ډبىٌ ٍا  ٔ ډوبڅٴ سَٽیت ًٙوي.ٵَآیىي سَٽیت ٙين ځبډزىیڂَی اُ َمبن و٫ً يڅی اُ ػى

َبی لاُڇ ثَای ایؼبى یټ ٵَى ٍا ىاٍا  آیي ٽٍ سمبڇ ّن ځًیىي..ىٍ اطَ ٭مڄ څٺبف ٕچًڃ سوڈ ثٍ يػًى ډی ډی

ثبٙي.ٕچًڃ سوڈ ىٍ َٙای٤ ډىبٕت ٍٙي ٽَىٌ ي ثب سٺٖیمبر دی ىٍ دی هًى ػبوياٍ ػيیيی ٍا ډٚبثٍ  ډی

 ٽىي. یؼبى ډیياڅيیه ا

َبی ػىٖی وَ ي ډبىٌ ٍا ثب َڈ ىاٍوي. ثٍ ایه ػبوًٍان  َب يځیبَبن اوياڇ سًػٍّ: ثَهی ډًػًىار ُويٌ ډظڄ ٽَڇ

 ىيػىٔ ډی ځًیىي.

 تَلیذ هثل جٌسی در گیبّبى 

 گیرد. تَلیذ هثل جٌسی در گیبّبى هختلف ثِ سِ رٍش صَرت هی

ىَىي  َب سٚپیڄ ځڄ ومی َب ي هٌِ ثيين ىاوٍ ډظڄ َٕهٔځیبَبن تَلیذ هثل جٌسی در گیبّبى ثذٍى داًِ:-1

 َبی آٍٽڂه ي آوشَیيی. آیي ثٍ وبڇ َب ثٍ يػًى ډی ثچپٍ ثٍ ػبی آن اوياڇ سًڅیيډظچی ىیڂَی ثَ ٍيی آن

َبی ډبىٌ ي ىٍ  ثبٙي. ىٍ ىاهڄ آٍٽڂه ځبډز آٍٽڂه اوياڇ سًڅیيډظچی ډبىٌ ي آوشَیيی اوياڇ سًڅیيډظچی وَ ډی

َبی ډ٥ًَة ثب ٽمټ  َبی وَ ٽٍ سبّٻ ىاٍوي ىٍ ډلی٤ آیىي.ځبډز َبی وَ ثٍ يػًى ډی زىاهڄ آوشَیيی ځبډ

ًٙوي. یٮىی ٭مڄ څٺبف ىٍ ىاهڄ آٍٽڂه  آة هًى ٍا ثٍ ځبډز ډبىٌ ىٍ ىاهڄ آٍٽڂه ٍٕبويٌ ي ثب آن سَٽیت ډی
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يیيی ٍا ًٙى. ٕچًڃ سوڈ َڈ ثب سٺٖیمبر دی ىٍ دی هًى ځیبٌ ػ ًٙى ي ثب٭ض سٚپیڄ ٕچًڃ سوڈ ډی اوؼبڇ ډی

 آيٍى. ثٍ يػًى ډی

َب ىٍ  ی آن ٽىىي اډب ىاوٍ ایه ځیبَبن ىاوٍ سًڅیي ډیّب ٍ سرٍّب: تَلیذ هثل جٌسی در گیبّبى ثبزداًِ هثل کبج-2

ٽىىي ثچپٍ ثٍ ػبی ځڄ  ًٙى. ىٍ وشیؼٍ ایه ځیبَبن َڈ سًڅیي ځڄ ومی ىاهڄ ٹٖمشی ثٍ وبڇ ډیًٌ ډلًٍٞ ومی

) ىٍ ٙپڄ ُیَ  َبی سٲییَ ٙپڄ یبٵشٍ ثٍ وبڇ دًڅټ َٖشىي. كٺیٺز ثَٿَب ىٍ  ٽىىي. ډوَي٣ سًڅیي ډوَي٣ ډی

 ًٙى.( ډوَي٣ وَىٍٕمز ؿخ ي ډبىٌ ىٍ ٕمز ٍإز ىیيٌ ډی

 

 َبی ډبىٌ َبی وَ ي ډوَي٣ ًٙى: ډوَي٣ ىٍ ثبُىاوڂبن ىي و٫ً ډوَي٣ سًڅیي ډی

ًٙوي، ىٍ  َىٌ سٚپیڄ ډیَبی ځ َب ٽیٍٖ َبی آن َبی وَ اُ و٪َ اوياٌُ ٽًؿټ َٖشىي ي ىٍ ُیَ دًڅټ ډوَي٣

 آیىي. َبی ځَىٌ ثٍ يػًى ډی َبی ځَىٌ َڈ ىاوٍ ىاهڄ ٽیٍٖ

آیىي، ىٍ ىاهڄ سومټ  َب ثٍ يػًى ډی َب سومټ َبی آن سَ َٖشىي ي ىٍ ثبلای دًڅټ َبی ډبىٌ ثٍِٿ ډوَي٣

 آیي. ویِ ځبډز ډبىٌ ثٍ يػًى ډی

ًاډڄ ډلی٦ی ډظڄ ثبى ي آة ٍيی ډوَي٣ ی ٭ َبی ځَىٌ دٔ اُ ٍٕیين ثب ٽمټ ىي ثبڃ هًى ي ثٍ يٕیچٍ ىاوٍ

ٍٕبوىي ي ىٍ وُبیز ځبډز وَ ثب ځبډز ډبىٌ سَٽیت  ډبىٌ ډىشٺڄ ٙيٌ ٍٙي ٽَىٌ ي هًى ٍا ثٍ ځبډز ډبىٌ ډی

 آیي. آيٍى ي اُ ٍٙي ٕچًڃ سوڈ ىاوٍ ثٍ يػًى ډی ٙيٌ ٕچًڃ سوڈ ٍا ثٍ يػًى ډی

ثبٙىي ي ىاوٍ ىٍ  َب ډی ځیبَبن وُبن ىاوٍ ځڄاوياڇ سًڅیي ډظچی ىٍ داًِ: تَلیذ هثل جٌسی در گیبّبى ًْبى-3

ًٙى ، ثٍ َمیه  ی ډیًٌ اكب٥ٍ ډی آیي ي َمِډبن ثب ٍٙي ىاوٍ ا٥َاٳ آن ثٍ يٕیچٍ َب ثٍ يػًى ډی ىاهڄ ځڄ

 ًٙوي. ىڅیڄ ایه ځیبَبن وُبن ىاوٍ وبډیيٌ ډی

 

 سبختوبى یک گل کبهل

 ٍ ىٍين ٭جبٍسىي اُٽٍ:ثبٙي ٽٍ ثٍ سَسیت اُ ثیَين ث یټ ځڄ ٽبډڄ ىاٍای ؿُبٍ كچٺٍ ډی

 ی كٶب٩ز اُ ٱىـٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. َبی ٕجِ ٍوڂی ٽٍ ي٩یٶٍ : ثَٿّب کبسبشگ -1
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َب كٶب٩ز ي ػچت ػبوًٍان ػُز ځَىٌ اٵٚبوی  ٍوڂیه ي ػٌاّة ٽٍ وٺ٘ آن "َبی ٭مًډب ثَٿّب:  گلبشگ-2

 إز.

ًٙوي ٽٍ  َبی ځَىٌ سٚپیڄ ډی ٽیٍٖثبٙي ي ىٍ ىاهڄ ثٖبٻ  : ََ دَؿڈ ٙبډڄ ډیچٍ ي ثٖبٻ ډیّب پشچن-3

 آیي.َبی ځَىٌ ځبډز وَ ثٍ يػًى ډیآیىي.ىٍ ىاهڄ ىاوٍ َبی ځَىٌ ثٍ يػًى ډی َب ىاوٍ ىٍ ىاهڄ آن

َبی ٽلاڅٍ ،  ثبٙي. ََ ثَؿٍ ٙبډڄ ٹٖمز ی ځڄ ٽٍ ٙبډڄ یټ یب ؿىي ثَؿٍ ډی سَیه كچٺٍ : ىاهچیهبدگی -4

آیي ي ىٍ ىاهڄ سومټ ځبډز ډبىٌ ثٍ يػًى  ثٍ يػًى ډی ثبٙي. ىٍ ىاهڄ سوميان سومټ هبډٍ ي سوميان ډی

 ٽىیي. ٍا ډٚبَيٌ ډیٽبډڄ ځڄ یټ  آیي. ىٍ ٙپڄ ُیَ ٕبهشمبن ډی

 

  ًکتِ:

ځًیىي. اډب اځَ ځچی یپی اُ  َب ٍا ىيػىٖی ویِ ډی ی ؿُبٍ كچٺٍ ٍا ىاٍى. ایه ځڄ ځڄ ٽبډڄ ځچی إز ٽٍ َمٍ

ًٙى. ځڄ یټ ػىٖی اځَ ډبىځی ىاٙشٍ  ػىٖی وبډیيٌ ډیَبی دَؿڈ یب ډبىځی ٍا وياٙشٍ ثبٙي ځڄ یټ  كچٺٍ

 ًٙى. ثبٙي ځڄ ډبىٌ ، ي اځَ دَؿڈ ىاٙشٍ ثبٙي وَ وبډیيٌ ډی

ثبٙي.(  )ىاٍای سِئیىبسی ویِ ډی دًٙ٘ ىاوٍ ځَىٌیټ ىاوٍ ځَىٌ ٍٕیيٌ ٙبډڄ :  سبختوبى یک داًِ گردُ رسیذُ

ٙپڄ ُیَ ؿىي ومًوٍ ىاوٍ ځَىٌ ثب سِئیىبر ) ىٍ  ثبٙي. ډی ی ُایٚی َٖشٍي  ی ٍيیٚی َٖشٍ،  ٕیشًدلإڈ، 

 هبٍػی ډٚبَيٌ ډی ًٙى.(
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 هراحل تطکیل داًِ در گیبّبى ًْبى داًِ

 ًٙوي. َبی ځَىٌ آُاى ډی َبی ځَىٌ دبٌٍ ٙيٌ ي ىاوٍ َبی ځَىٌ ىیًاٌٍ ٽیٍٖ دٔ اُ ٍٕیين ىاوٍ-1

 ځیَوي.) ځَىٌ اٵٚبوی( ٍ ډیَبی ځَىٌ ثب ٽمټ آة ، ثبى ي كَٚار ي ........... ٍيی ٽلاڅٍ ٹَا ىاوٍ-2

آيٍى ٽٍ ىٍ ىاهڄ هبډٍ ثٍ ٕمز  ځَىٌ ٍيی ٽلاڅٍ ځڄ َٙي٫ ثٍ ٍٙي ٽَىٌ ي څًڅٍ ځَىٌ ٍا ثٍ يػًى ډی ىاوٍ-3

 ثبٙي. ی ځَىٌ ډی ی ٍيیٚی ىاوٍ ی ځَىٌ َٖشٍ ٽىي. ډٖئًڃ ٍيی٘ څًڅٍ سومټ كَٽز ډی

 آيٍى. هًى ځبډز وَ ٍا ثٍ يػًى ډیی ُایٚی ثب سٺٖیڈ  ی ځَىٌ ثٍ سومټ ، َٖشٍ دٔ اُ ٍٕیين څًڅٍ-4

 آيٍى.)څٺبف( ًٙى ي ٕچًڃ سوڈ ٍا ثٍ يػًى ډی ځبډز وَ ثب ځبډز ډبىٌ ىاهڄ سومټ سَٽیت ډی-5

 آیي. ی ٱٌایی ثٍ يػًى ډی اُ ٍٙي ي سٺٖیمبر دی ىٍ دی ٕچًڃ سوڈ ځیبَټ َمَاٌ ثب ډٺياٍی اوييهشٍ-6

 يٍى.آ ی ىاوٍ ٍا ثٍ يػًى ډی دًٙ٘ سومټ ٕوز ٙيٌ ي دًٕشٍ-7

 آیي.  اُ ٍٙي ىیًاٌٍ سوميان َڈ ډیًٌ ثٍ يػًى ډی-8

 

 

 

 تَلیذ هثل در جبًَراى

َبی وَ ي ډبىٌ ثب یپيیڂَ سَٽیت ًٙوي ي ٕذٔ اُ ٍٙي ي ومً ٕچًڃ سوڈ  ىٍ سًڅیي ډظڄ ػىٖی اثشيا ثبیي ځبډز

 ثبٙي: ډَكچٍ ډیآیي. دٔ سًڅیي ډظڄ ػىٖی ىٍ ػبوًٍان ىاٍای ىي  كبٝڄ اُ څٺبف ػبوًٍ ػيیي ثٍ يػًى ډی

 رضذ سلَل تخن ٍ تجذیل آى ثِ جبًذار جذیذ-2لقبح                                                                                -1
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 لقبح

 ًٙى : څٺبف ىٍ ػبوًٍان ثٍ ىي ًٍٝر اوؼبڇ ډی

ٽىىي یب ثَای  ثبٙي ٽٍ یب ىٍ آة ُويځی ډی ایه و٫ً څٺبف ىٍ ثیه ػبوًٍاوی ٙبی٬ ډی لقبح خبرجی: -الف

 َب ي ىيُیٖشبن. ځَىوي. ډظڄ ډبَی سًڅیيډظڄ ثٍ آة ثَ ډی

ىٍ ایه ٍيٗ ياڅيیه سٮياى ثٖیبٍ ُیبىی ځبډز وَ)إذَڇ( ي ځبډز ډبىٌ)سومټ( ٍا َمِډبن ىٍ ىاهڄ آة ٍَب 

َب  ٽىىي ي څٺبف ثیه آن سٞبىٵی ثب یپيیڂَ ثَهًٍى ډی "َب ثٍ ًٍٝر ٽبډلا ٽىىي، سٮياى اويٽی اُ ایه ځبډز ډی

َبی هًى ٍا ىٍ ىاهڄ آة ٍَب ٽىىي  ًٙى سب ياڅيیه َمِډبن ځبډز ًٙى.اُ ٭ًاډچی ٽٍ ثب٭ض ډی اوؼبڇ ډی

بٙىي َب ثبیي ىاٍای ىي يیْځی ډُڈ ث سًان ىډبی آة ي ٥ًڃ ٍيُ ي ............. ٍا وبڇ ثَى. ىٍ ایه ٍيٗ سومټ ډی

ثبٙىي سب ػىیه ٍا اُ ٭ًاډڄ وبډٖب٭ي ډلی٦ی كٶ٨ ٽىي ي  ی ډلبٵ٨ ي ډلپمی دًٕشٍیپی ایىپٍ ىاٍای 

 ثبٙىي. ی ٱٌایی اوييهشٍىیڂَی ایىپٍ ډٺياٍ ُیبىی 

ایه و٫ً څٺبف ىٍ ثیه ػبوًٍان هٚپی ُی ي سٮياى اويٽی اُ ػبوًٍان آثِی ډظڄ ٕوز  لقبح داخلی:-ة

 ًٙى.  ډبَی اوؼبڇ ډیدًٕشبن ىٍیبیی ي یټ و٫ً ٽًٍٕ 

ی ػبوًٍ وَ ياٍى ىٕشڂبٌ  َبی وَ ثًٕیچٍ ًٙى ثچپٍ ځبډز ٌ اُ ثين ػبوًٍ ډبىٌ هبٍع ومیىٍ ایه ٍيٗ ځبډز ډبى

ځیَى.ىٍ وشیؼٍ سٲٌیٍ ي كٶب٩ز اُ ػىیه  ًٙى ي څٺبف ىٍ ثين ػبوًٍ ډبىٌ ًٍٝر ډی سًڅیيډظچی ػبوًٍ ډبىٌ ډی

 ی ػبوًٍ ډبىٌ اوؼبڇ ډی ًٙى. ثٍ يٕیچٍ

 ثبٙي. سَ اُ څٺبف هبٍػی ډی َب ثٖیبٍ ثی٘ ىٍ څٺبف ىاهچی ٙبؤ څٺبف ثیه ځبډز -1ًکتِ

سَ  َبی ٍَب ٙيٌ ىٍ آة ثٖیبٍ ثی٘ ثبٙي ثبیي سٮياى ځبډز ىٍ څٺبف هبٍػی ؿًن ٙبؤ څٺبف ٽڈ ډی -2ًکتِ

 سَی ډَٞٳ ٽىىي. ثبٙي. ثىبثَایه ياڅيیه ډوًٞٝب ياڅي ډبىٌ ثبیي ډبىٌ ي اوَّی ثی٘

 رضذ سلَل تخن

ځیَى. ثىبثَایه سمبڇ  ىٍ څٺبف هبٍػی ٍٙي ٕچًڃ سوڈ ىٍ هبٍع اُ ثين ػبوًٍ ډبىٌ ي ىٍ ډلی٤ آة ًٍٝر ډی

ډًاى لاُڇ ثَای ٍٙي ػىیه ثبیي ىٍ ىاهڄ سومټ ٵَاَڈ ٙيٌ ثبٙي ي َمـىیه سومټ ثبیي ىیًاٌٍ ډلپمی 

 ىاٙشٍ ثبٙي سب ػىیه ٍا ډلبٵ٪ز ٽىي.

 ٍسىي اُ:ىٍ څٺبف ىاهچی ىي كبڅز يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جب

ډٮَيٵىي دٔ اُ اوؼبڇ څٺبف ٕچًڃ سوڈ، َمَاٌ  جبًَساى تخن گزاسىٍ دَويځبن ي هِويځبن ٽٍ ثٍ ٭ىًان  -اڅٴ

ًٙى ي ىٍ هبٍع اُ  ی ډلبٵ٨ آَپی اُ ثين ػبوًٍ ډبىٌ هبٍع ډی ی ٱٌایی ي دًٕشٍ ثب ډٺياٍ ُیبىی اوييهشٍ

 ٽىي. ثين ٍٙي ډی

ځیَى  ډٮَيٵىي ٍٙي ٕچًڃ سوڈ ىٍ ثين ػبوًٍ ډبىٌ ًٍٝر ډی صا بچِّجبًَساى ىٍ دٖشبوياٍان ٽٍ ثٍ ٭ىًان  -ة

ی ٱٌایی ىاهڄ  ثيیه سَسیت ٽٍ دٔ اُ اوؼبڇ څٺبف ي سٚپیڄ ػىیه ، ثٍ ډير ؿىي ٍيُ ػىیه اُ اوييهشٍ

ثب هًن ډبىٍ ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽَىٌ ي ٱٌا ي اٽٖیْن جفت ٽىي ٕذٔ ثب سٚپیڄ اوياډی ثٍ وبڇ  سومټ إشٶبىٌ ډی
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-ػٶز اُ ٥َیٸ ثىي وبٳ ثٍ ثين ػىیه ډشٞڄ ډی ىَي. ډبىٍ ځَٵشٍ ي ډًاى ُایي هًى ٍا ثٍ ډبىٍ ډیٍا اُ هًن 

 ًٙى.

ىَىي. ډظڄ دلاسی دًٓ ٽٍ یټ و٫ً  ثَهی دٖشبوياٍان اُ ایه ٹب٭يٌ ډٖشظىی َٖشىي ي سٚپیڄ ػٶز ومی ًکتِ:

ډشًڅي ٙيٌ ي ىاهڄ ٽیٍٖ  دٖشبوياٍ سوڈ ځٌاٍ إز ي ٽبوڂًٍي ي ادًًٕڇ )ٽیٍٖ ىاٍان( ػىیه ثٍ ًٍٝر وبٍٓ

 ًٙى.( ُایی وبډیيٌ ډی ٽىي.) ایه ديیيٌ ُويٌ ٍٙي ډی

 تَلیذ هثل جٌسی در اًسبى

 ّب: اسپرم سبزی در هرد

َبی إذَڇ ٕبُ يػًى ىاٍوي ي ىٍ ثیه  َب څًڅٍ ًٙى. ىٍ ثی٢ٍ َب اوؼبڇ ډی َب ىٍ ىاهڄ ثی٢ٍ إذَڇ ٕبُی ىٍ ډَى

َب  َب إذَڇ يػًى ىاٍوي. ىٍ ىاهڄ څًڅٍ ثیىبثیىیَبی  َبی ډوًٞٝی ثٍ وبڇ ٕچًڃ َبی إذَڇ ٕبُ ویِ ٕچًڃ څًڅٍ

ًٙوي  ډىشٺڄ ډی ادی ىیيیڈَب ثٍ ډؼبٍی ىیڂَی ىٍ  ا٥َاٳ ثی٢ٍ ثٍ وبڇ ډؼبٍی  آیىي ٕذٔ إذَڇ ثٍ يػًى ډی

 ی دَيٕشبر ٱيٌَّبی  ي ىٍ آوؼب دٔ اُ سپمیڄ ٍٙي َمَاٌ ثب ډٺياٍ ُیبىی ډبی٬ ډٲٌّی ٽٍ س٤ًّٕ ىي ٱيٌّ ثٍ وبڇ

َبی ثیىبثیىی ویِ سَٙقّ  ی ٕچًڃ ًٙوي. ي٩یٶٍ ًٙى اُ ثين هبٍع ډی سَٙقّ ډی ڃی يُیپًڃ ٕمیىب ٱيٌّي 

 ثبٙي.  َبی ػىٖی ډی ًٍَډًن

 

ًٙى.)كييى ٍٕ ىٍػٍ( ثٍ َمیه ىڅیڄ  إذَڇ ٕبُی ىٍ ىډبیی ٽمشَ اُ ىډبی ٥جیٮی ثين اوؼبڇ ډی -1ًکتِ

 َب ثبیي ىٍ هبٍع اُ ثين ثبٙىي. َڈ ثی٢ٍ

ٽىي اډب َٕ٭ز آن  ًٙى ي سب آهَ ٭مَ اىاډٍ دیيا ډی ن ثب ٕه ثچًٯ َٙي٫ ډی٭مڄ إذَڇ ٕبُی َمِډب -2ًکتِ

 ًٙى. ىٍ ٕىیه دیَی ٽڈ ډی



 
62 

 ّب: تخوک سبزی در زى

ثبٙىيٽٍ سومټ  َب ىٍ ىاهڄ ٙپڈ ي ىٍ ىي ٥َٳ ٍكڈ هًى ىاٍای ىي ٭يى سوميان سوڈ ډَٱی ٙپڄ ډی ُن

ًٙى. اډبّ  ُ ىيٍان ػىیىی َٙي٫ ډیَب ا ًٙى. ٭مڄ سومټ ٕبُی ىٍ ُن َب اوؼبڇ ډی ٕبُی ىٍ ىٍين آن

ډبوىي سب  َب ثبٹی ډی َب ډشًٹّٴ ٙيٌ ي  ثٍ ًٍٝر وبثبڅٰ ىٍ سوميان ًٙوي ثچپٍ ٍٙي آن َب ٽبډڄ ومی سومټ

َبی وبثبڅٰ  ُډبوی ٽٍ ٙوٜ ثٍ ٕه ثچًٯ ػىٖی ثَٕي. ثب َٙي٫ ثچًٯ ػىٖی ىٍ ََ ډبٌ یپی اُ ایه سومټ

ًٙى.)سومټ ځٌاٍی( سومټ آُاى ٙيٌ  ٙين اُ سوميان هبٍع ډیىَي ي دٔ اُ سپمیڄ  ٍٙي هًى ٍا اىاډٍ ډی

ًٙى. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ څٺبف  َب ثٍ ىاهڄ ٍكڈ ډىشٺڄ ډی ًٙى، ي اُ ٥َیٸ آن َبی ٍكمی ثٍ وبڇ ٵبڅًح ډی ياٍى څًڅٍ

َبی ٍكمی یٮىی ٵبڅًح اوؼبڇ ډی ًٙى.( ي ػىیه سٚپیڄ  اوؼبڇ ًٙى )څٺبف ثیه إذَڇ ي سومټ ىٍ ىاهڄ څًڅٍ

ی سوَیت  ًٙى. اډبّ اځَ څٺبف اوؼبڇ وًٚى سومټ َمَاٌ ثب ىیًاٌٍ ي ثـٍّ سومټ ځٌاٍی ډشًٹٴّ ډیًٙى سب سًڅ

ًٙى.)ٹب٭يځی یب هًوَیِی ډبَبوٍ( سب ډبٌ ىیڂَ سومټ ىیڂَی  ی ٍكڈ ي ډٺياٍی هًن اُ ثين هبٍع ډی ٙيٌ

 ي.(ُیَ ٍكڈ َمَاٌ ثب سوميان َب ډٚبَيٌ ډی ًٙو َبیىَي.) ىٍ ٙپڄ ٍٙي هًى ٍا اىاډٍ ډی
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ٽىي ي دٔ اُ آن  ٕبڅڂی اىاډٍ دیيا ډی 50سب  45َب ٵٺ٤ سب كييى ٕه  ٭مڄ سومټ ٕبُی ىٍ ُن -1ًکتِ

 ځًیىي. ًٙى.ثٍ ایه كبڅز یبئٖڂی ډی ٕبُی ي ىٍ وشیؼٍ ٹب٭يځی ویِ ډشًٹٴّ ډی سومټ

 ثبٙي. ډیچی ډشَ ډی 1/0ثبٙي ي ٹ٦َ آن كييى  ىٍٙشی ډی "سومټ اوٖبن ٕچًڃ وٖجشب -2ًکتِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 رضذ جٌیي اًسبى

ًٙى. اثشيا ٕچًڃ سوڈ ثب سٺٖیمبر دی ىٍ  ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ٭مڄ څٺبف ي سٚپیڄ ٕچًڃ سوڈ ٍٙي ػىیه آٱبُ ډی

ی ٕچًڅی كييى ٙ٘ ٍيُ دٔ اُ څٺبف ثٍ ىیًاٌٍ ٍكڈ  آيٍى ي ایه سًىٌ دی هًى یټ سًىٌ ٕچًڅی ثٍ يػًى ډی

 ٽٚي. ډبٌ ٥ًڃ ډی 9ًٙى. ٍٙي ػىیه كييى  ډیَبی ػىیىی ي ػٶز سٚپیڄ  ی ىيڇ دَىٌ ؿٖجي. ىٍ َٶشٍ ډی
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 سؤالات هفَْهی
 ثٍ و٪َ ٙمب آیب ایه سٮَیٴ ثَای سًڅیي ډظڄ ػىٖی ىٍٕز إز؟ؿَا؟-1

 )سًڅیي ډظڄ ػىٖی سًڅیي ډظچی إز ٽٍ ىٍ آن يػًى ىي ٵَى وَ ي ډبىٌ ثَای سًڅیي ډظڄ لاُڇ إز.(

ىاویڈ ٽٍ ىٍ ایه ٍيٗ سىً٭ی ثیه ٵَُويان ایؼبى ٽىىي ي ډیډی َب ثٍ ٍيٗ ٱیَ ػىٖی سًڅیي ډظڄثبٽشَی-2

 َب كبٝڄ ؿیٖز؟ًٙى. دٔ ایه َمٍ سى٫ً ىٍ ثیه ثبٽشَیومی

 ثبٙي؟ؿَا سومټ ػبوًٍی ډبوىي ٹًٍثبٱٍ ثٖیبٍ ثٍِځشَ اُ سومټ ٹًٍثبٱٍ ډی-3

 ی ىاٙشٍ ثبٙىي؟سًاوىي څٺبف هبٍػٽىىي ومیؿَا ػبوًٍاوی ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ هٚټ ي ثیبثبوی ُويځی ډی-4

ثٍ و٪َ ٙمب ىٍ یټ ُن كبډچٍ ؿٍ ٭بډچی اُ ٍٙي ٵًڅیپًڅُب ي سومټ ځٌاٍی ىٍ ىيٍان كبډچڂی ػچًځیَی -5

 ٽىي؟ډی

 ایسؤالات چْبر گسیٌِ
 اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٽياڇ ، اطَار ًٕء ثیٚشَی ثَ ثَيُ ٝٶبر طبوًیٍ ػىٖی ىاٍى/-1

 ٕچًڅُبی إذَڇ ٕبُ-ٕچًڅُبی ثیىبثیىی          ى-ع    دَيٕشبر        -ىیيیڈ           ةډؼبٍی ادی-اڅٴ

 ډپبویٖڈ ٍٙي ي ومً ىاهچی ػىیه ، ىٍ ٽياڇ ػبوًٍ سپبډڄ ثیٚشَی ىاٍى؟-2

 دًٓدلاسی-ٽبوڂًٍي              ى -ډًٗ                  ع-ادبًٕڇ              ة-اڅٴ

 ٽىي؟هڄ سوڈ ٍٙي ډیٽياڇ دٖشبوياٍ ٍكڈ وياٍى ي ػىیه آن ډبوىي دَويځبن ىٍ ىا-3

 آٍډبىیچً-دلاسی دًٓ        ى-ٽبوڂًٍي                ع-ادبًٕڇ              ة-اڅٴ

 ٽياڇ ػبوًٍ ىاٍای ىیبٵَاځڈ ي ػٶز ىاٍ إز؟-4

 ځًُن-ادبًٕڇ                 ى-دلاسی دًٓ           ع-ؿپبيٻ             ة-اڅٴ

ٽىىي څٺبف ف .................. ي ػبوًٍاوی ٽٍ ىٍ آة ُويځی ډیٽىىي څٺبػبوًٍاوی ٽٍ ىٍ هٚپی ُويځی ډی-5

 ..............ىاٍوي.

 ىاهچی ، هبٍػی یب ىاهچی             -ىاهچی ، هبٍػی                             ة-اڅٴ

 هبٍػی ، ىاهچی-هبٍػی یب ىاهچی ، هبٍػی                  ى-ع
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 ډىبث٬ ډًٍى إشٶبىٌ:

 ثیًڅًّی ٽمذڄ-1

 ثیًڅًّی ًٕڅًډًن-2

 ٵیِیًڅًّی ځبیشًن-3

 ُیٖز ٙىبٕی ٍیـبٍىٽًٳ-4

 

 

 

 

 


