
 کوریدروس کنصحیح مطالعه نحوه 

کِ هخصَظ درس خاصی ًیست است رًٍذ خاظ هطالعِ ِ ٍ هزٍر ّز درس، یک سزی ًکات ععلاٍُ تز ًکات خاظ هطال

هذیزیت سهاى داضت. اس  تایذ دیگز . اٍلیي قذم هزاقثت اس سهاى است یا تِ عثارتتاضذهی ٍ تزای توام درٍس قاتل اخزا 

 ّیچکذام اس .: استزاحت، هطالعِ، ٍرسش، خاًَادٌُیذکتِ چٌذ قسوت تقسین را ٍقت تِ خَتی استفادُ کزدُ ٍ ضثاًِ رٍس 

تاتَخِ تِ سهاى هاًذُ تِ کٌکَر ٍ تا صلاحذیذ پطتیثاى ایي ایي هَارد را ًثایذ حذف کزد. اها تایذ اٍلَیت تٌذی کزد. 

ساعت تایذ تِ هطالعِ درٍس اختصاظ دادُ ضَد. تْتز است تعذ اس  6ست. اها حذاقل رٍسی تقسین تٌذی هتفاٍت ا

دادُ ضَد. تْتز سهاى اختصاظ دقیقِ تِ تست سدى اس ّواى هثحث هطالعِ ضذُ  03تا  51تیي  ّز تاسُ سهاًی، خَاًذى

اتذ. است آخز ّفتِ ّا تِ تست سدى اس هطالة پیطیي ٍ درٍس ّفتِ ٍ ّوچٌیي خوع تٌذی ٍ ًکتِ تزداری اختصاظ ی

توام ًکات هْن ٍ سخت را یادداضت کزدُ تا در ّفتِ خذیذ هزٍر ضَد. اها ًحَُ دقیق اخزای ایي کار تایذ تا ًظز پطتیثاى 

داضت کزدُ ٍ تِ ّوزاُ داضتِ تاضیذ. در هسیزّای خاًِ تا کتاتخاًِ کلوِ ّای هْن ستاى رٍی یک تزگِ کَچک یادتاضذ. 

سهاى خَاب ٍ ساعت خَاب تسیار هْن است. حذاقل کلوِ را حفظ کٌیذ.  2ٍساًِ ٍ یا حتی تفزیح ٍ خزیذ تا ایي رٍش ر

ساعت تایذ تاضذ. اگز ایي سهاى تٌظین ًطَد هَخة تزٍس هطکلات خذی  9ساعت ٍ حذاکثز  6ساعت خَاب در ضثاًِ رٍس 

تزًاهِ گزٍّی  هطالعِ اصَلی ٍ تا تزای هغش ٍ عذم توزکش هی ضَد کِ تِ تذریح تاعث کلافگی ٍ استزس در فزد هی ضَد.

تِ ضذت تَصیِ هی ضَد. درس خَاًذى تا دٍستاى تا اًگیشُ ًِ تٌْا تاعث ایداد رٍحیِ ٍ پطتکار در فزد ضذُ تلکِ تاعث 

هَرد دیگز توزکش در ٌّگام هطالعِ است. یک ساعت درس خَاًذى تا تْتز یادگیزی ٍ رفع اضکال طزفیي هی ضَد. 

درس خَاًذ تا حَاس پزتی است. ٌّگام هطالعِ حتواً سعی ضَد هکاى ساکت ٍ تی تٌص تاضذ.  توزکش تْتز اس یک رٍس

تا پایاى هطالعِ خاهَش تاضذ. در هاُ ّای هٌتْی تِ کٌکَر اس استزس ٍ تٌص دٍری ضَد. حتی اس دیذى  تایذگَضی 

 سزیال ّای تٌص سا خَدداری ضَد. 

 ت:در سیز تِ کتة خَب رای ّز درس اضارُ ضذُ اس

ضیوی: ٍاخة هثتکزاى)ًفزات تزتز  -فیشیک: خیلی سثش )خاهع ٍ پیص داًطگاّی(  - ، خاهع گاجًطز الگَ: ضٌاسی سیست

ادتیات: لغت: الگَ، اهلاء:  -تختِ سیاُ، هْز ٍ هاُ  ریاضی: سِ سطحی -گاج را ًیش هی سًٌذ(  IQکٌکَر تست ّای کتاب 

خاهع خیلی سثش)تْتزیي کتاب(، خاهع  عزتی: -اهلای کٌکَر خیلی سثش هَضَعی، تاریخ ادتیات: هْز ٍ هاُ)لقوِ( 

 خاهع هثتکزاى ستاى اًگلیسی: -راُ اًذیطِ  :دیي ٍ سًذگی  -هثتکزاى 
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