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 ورد نیاز ی مها ارتمبانی نظری، اصلاح نگرش ها و مه

 

 تعریف 

: به معنای   نشاط  .هاست  Family fun  خانواده و نشاط و تفریح    1Cheerfulness  خانواده، نشاط  از  حمایت  نظام  در  بعدی  بحث

دارد.   ؛ است و در ارکان برنامه خانواده اهمیت بسزایینزهت  ش،یشعف، طرب، عشرت، ع  ،یشاد  ،یشادمان   ،یخوش  ،یانبساط، خرم

ی و فعالیت های مسجد محور که ما از آن غافلیم و بسیاری از مراجعات مشاوره و سفارش ها و بازی های محل  ت ها وچه بسیار سن

 بخش مهم است. نی برنامه در ا میاز چند جهت، تنظ  آموزش و دادگاه و حتی شبهات اعتقادی نسل جوان را برطرف می کند.

بفرمایید که توجه به نشاط   از ارکدقت  برنخانواده یکی  به اهمیت آن واقف شویم و سپس امه حمایت از خانواده استان  باید  . ما 

 راهکارهایی را متناسب با امکانات خود برای بهبود نشاط خانواده ها در نظر بگیریم.

 

 
1  -  the quality or state of being noticeably happy and optimistic.     قابل ملاحظه ینیو خوش ب ی حالت شاد  ای تیف یک  



 85 از     5 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 و جایگاه نشاط خانوادهنمایه کلی خدمات خانواده  

 
 

 و اهمیت توجه به نشاط خانوادهضرورت 

نا  ی کی  نشاط، *   تقو  ی است که نقش مؤثر  سانان  یعیطب  یازهایز    و  استقامت  آور،  نشاط   طی انسان دارد. شرا  میاراده و تصم  ت ی در 

 کند.  یرا آسان و سبک م نیسنگ  ی بزرگ و برنامه ها یمثبت در نشاط، کارها یدهد و به علتِ بودن انرژ یم  شی را افزا یدارپای 

 رسد.   ین به آرامش م ، انسابه دنبال آن و کند یمرنج و زحمت را قابل تحمل  ،یشاداب* 

کند و ترس، بدگمانی و تردید را از ما دور  ها را به هم نزدیک میهدف ما از تشکیل خانواده، رسیدن به شادی است؛ زیرا شادی دل *

و    یسلک   زا اگیریم و ما رتری بکند تا تصمیم آگاهانهدهد و سلامت ما را تضمین و به ما کمک میکند و نیروهای ما را افزایش میمی

 کند  ی دور م یزگیانگ ی و ب یکم کار

از    قبل  های  نسل  به  نسبت  زوجین  سازگاری  توانایی  کاهش: جهان   در  طلاق  عوامل  ترین  اصلی  از  یکی  ایم  دیده  مطالعات  در  * قبلا

)نه غنا و نه   اط واقعی. نشرد دا  افراد  اریسازگ  توانایی  ارتقای  در  مهمی  نقش  نشاط  بهبود  فهمیدیم  اخیرا  ما  .است  فرا مدرنیته و مدرنیته

و   زندگی  تعارض در  از هزینه های  بسیاری  به کارگیری همین عنصر،  بیشتر می کند.  را  افراد  توانایی سازگاری  اعتراضی(  هیاهوی 

نه هم وجود هزینه های دستگاه قضایی یک کشور را پایین می آورد. به طور جدی نیازمند اتاق های فکر هستیم. روش های کم هزی 

 ارد. د

در بسیاری از خانواده ها به خاطر    واست    نییپا  یلیها خ  خانواده  یانرژشرایط امروز، اهمیت کار روی نشاط را بیشتر کرده است:    *

متر شده  مدارا کو توان  الارفته  ب  توقعاتد و در عین حال  وجود ندار  یهمدل   درک متقابل وبی نشاط بودن، آستانه تحمل پایین آمده و  

   مرتبط است. یاختلافات خانوادگافزایش اط با است. کاهش نش

. اما امروز داد  ی به سمت نشاط سوق م  رو  همه  ادی ز  تیفعال  نشاط و  خانواده با  مهربان در  مادر  و  پدر  هی  ی فقربود ولاگر    گذشته   در*  

 با خلا حاصل از مدرنیته، توجه به نشاط ضرورت بیشتری دارد. 
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مراجع  یبرخ*   که    نیاز  سوالاما  و  ممط  را  یتشبهات  وقت  یرح  م  میکن  یم  یابی   شهی ر  یکنند،  ب  شهی ر  میکن  یحس  در   ی سوال 

شاخ و برگ بپردازد و از مساله    به،  نی والد  ای همسر    ای مشاور    ای   یمرب  اگر:  طی شرا  نی ا  تحت  و سر رفتن حوصله اوست.  یحوصلگ

 کند غفلت، همان نشاط مخاطب است  که یاصل

 میداشته باش  یدرست یابی شهی مهم است که ر اریبس و دهد  یسوق م  یج بازرا به ورطه سقوط و ل او

گیرد. فرزندی را در نظر بگیرید که در تعطیلات   می  شکل  نشاط  بی  فضای  و بدحجابی ها در  ها  گریزی  دین  و  شبهات  از  * بسیاری

ند آیا ریشه رفتار فرزند که  ده دقت می کنحوصله اش سر رفته و در مسایل سیاسی یا اعتقادی شروع به گلایه می کند. والدین فهمی

در بی نشاطی و درد دل است یا شبهه ها اساسی است و آیا الان زمان مناسبی برای نصیحت و ارشاد است؟ ما مواردی را دیده ایم که  

دی به وا تر از جان راوالدین بدون توجه به مساله اصلی که همان نشاط و امید جوان است به بحث و مجادله می پردازند و فرزند عزیز 

 در بلند مدت سوق می دهند.  لج بازی و عناد 

، و فرزندان  نی والدمشکلات    و  ی رفع تعارض و کدورت خانوادگ  یاز مشاوره ها  یاریرا از بس  ما،  و نشاط  یشاد  ازیبه رفع ن  توجه*

 کند یم ازین یب

  میلیون   یک  اندازه  به  آن   نظایر  و  مذهبی  هیئت  الم یاس  مهمانی  یک  در  ها   خانم   صمیمانه  گفتگوی  ساعت  یک   فهمیدیم  طور  * همین

 .کند  می  طی را  خود آزمایشی  مراحل تحقیق این. افزاید  می ها آن روان سلامت بر( 99اردیبهشت) خرید  تومان

  و  چشم  شناسی  آسیب   همراه  به  ارحام  همکاران و صله  و  خانوادگی  مذهبی  های  هیئت: سازی  فرهنگ  نشاط، روی   بهبود  هدف  با  اخیرا

آسیب شناسی وضعیت موجود و ارایه  ن موضوع به تنهایی بسیار مهم است و شامل  کنیم. ای   می   مادی؛ کار  لایمس  و   ا ه  چشمی   هم

 . می شودراهکارها 

 سازد ی اثر م ی را ب یترس و نگران  ،یمثل ناکام یدهد و عواطف منف  یمعنا م  ینشاط به زندگ * 

 دهد  ی کاهش م اریخانواده و جامعه را بس یبهره ور ی نشاط ی* ب

مردم به    جامعه و ، یکی از نکات افتراق و جدایی جوانان از ما، احساس بی نشاطی است.  مدهآ  نییپا  یلیخاز جوانان  ما    رش یپذ *  

   .میری هم بپذ  را گران ی د ،می که دار  یاسلامی و انسان دوستانه ا تیفعال جامعه هر  آگاهانه در  دی با و د دارن ازینشاط ن و یشاد

گسترده و آگاهانه    ی جذب نوجوانان اقدام  ی برا  د یکرده و با  جادی ا  یزیگر  نی د  ، ینی د  یبر آموزه ها  م یمستق   د یتأک  د رس  ی مبه نظر    *

 ود.انجام بش

 میکن لی تبد  یاتیرا استخراج و به برنامه عمل  میمفاه ن ی ا د یو نشاط است و ما با یمروج شاد  نی اسلام بهتر نی د* 

و دریافت بکنه باشه    یکه محبت احترام همدل  شیاساس   ازیشخص ن  ی وقت.    میهستجه  تو  یب  افراد  یازاساس یبه ن  دلتون بخواد ما  تا  *

 نه یب یم بیکمتراس

 در .  شناسند   ی م؛  و غفلت و غنا  یخبر  ی در ب  را  و نشاط  ی شاد  که  از مردم جهان است  ی راه نادرست عده ا  در؛  نشاط  گر ید  تیاهم  *

 . درآو  ی د مدت مو غم مضاعف و بلن ستین یها شاد نی که ا  یحال

« دارد و این موضوع ضرورت مساله را دو چندان می کند چون برخی از مردم برای پرکردن این  کاذب»و « صادق»دو شکل  اطنش*

 به نشاط کاذب روی می آورند. خلا

 

 تبدیل می کند به فرهنگ عمومی را اصالت خانواده * توجه به نشاط خانواده 

اهتمام است که خانواده اصل قرار داده شده و به هم  یک نگاه همراه با  اصیل ودرست، نگرشی نگرش اسلام به خانواده، نگرشی  "

 ( 15/10/79)  ". زدن بنیان خانواده یا آشفته نمودن آن جزء بدترین کارهاست
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 می شود.  تبدیل خانواده به کانون آرامش * توجه به نشاط خانواده موجب 

ها، های قدرت الهی یکی این است که برای شما انسانی نشانههاز جمل . یعنی(21روم جا« )و من آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازوا"

از نوع خودتان و از جنس خودتان همسرانی قرار داد؛ برای شما مردان، زنان را و برای شما زنان، مردان را. از خودتان هستند؛ »من 

اتند. البته در بعضی از ند، یک جوهر و یک ذحقیقت ستند؛ همه یکای نیستند، در دو رتبه جداگانه نیانفسکم«، جنس جداگانه

یعنی زوجیّت و دو جنسی در طبیعت  فرماید: »لتسکنوا الیها«هایی دارند؛ چون وظایفشان دو تاست. بعد میخصوصیات، با هم تفاوت

  -ن خانواده در دروخالف خودتان بشر، برای هدف بزرگی است. آن هدف، عبارت است از سکون و آرامش، تا شما در کنار جنس م

آرامش پیدا کنید. برای مرد هم آمدن به داخل خانه، یافتن محیط امن خانه، زن مهربان و دوستدار  -کنار زن، زن در کنار مرد  مرد در

حصن مستحکمی  گاهی که به او عشق بورزد و برای او مانند و امین در کنار او، وسیله آرامش است؛ برای زن هم داشتن مرد و تکیه

یک خوشبختی است؛ مایه آرامش و سعادت است. خانواده این را برای هر دو تأمین  -تر از زن است چون مرد جسماً قوی -باشد 

کند. مرد برای پیدا کردن آرامش، به زن در محیط خانواده احتیاج دارد؛ زن هم برای یافتن آرامش، به مرد در محیط خانواده نیازمند می

 . امش، به هم احتیاج دارند دو برای سکون و آر هر -« تسکنوا الیها»ل -است 

ترین چیزی که بشر به آن احتیاج دارد، آرامش است. سعادت انسان در این است که از تلاطم و اضطراب روحی در امان و  مهم"

و فرماید: »باست. میب و زی دی بسیار جالدهد؛ هم به زن و هم به مرد. جمله بع آرامش روحی داشته باشد. این را خانواده به انسان می

 جعل بینکم مودّة و رحمة«   

خانواده در اسلام یعنی محل سکونت دو انسان، محل آرامش روانی دو انسان، محل انس دو انسان با یکدیگر، محل تکامل یک نفر   "

 ( 4/10/74) "ست. واده ااین محیط خانی یک نفر دیگر، آن جایی که انسان در آن صفا میابد، راحتی روانی میابد، به وسیله

خواهد آرامش پیدا کند. انسان که ماشین نیست، انسان روح است، انسان معنویت است، انسان عواطف و احساسات است. حالا می"

 ( 16/11/79)". این آرامش کجاست؟ محیط خانواده است

وجود  -دم هستا آن جایی که من یات -سکنقرآن، تعبیر آمده است. دو جا در « وجعل منها زوجها لیسکن الیها» در قرآن، آیه"

تا اینکه  « لیسکن الیها»خدای متعال، زوج آدمی را از جنس او قرار داد، زوج زن را، زوج مرد را از جنس خود او قرار داده،  .دارد

 ( 5/10/75 "درکنار شوهر یا همسر، احساس آرامش کند. –چه مرد و چه زن–آدمی بتواند 

های زندگی است. میدان زندگی، میدان مبارزه است و انسان در او های روحی و اضطرابتلاطم جات ازش، سکونت و ناین آرام "

دائماً در معرض نوعی اضطراب است، این بسیار چیز مهمی است. اگر این آرامش و سکونت به نحو صحیحی تحقق پیدا کند، زندگی  

یابند، بدون عقده رشد خواهند  پرورش میشوند و ه متولد میین خانهایی که در ا شود، بچهشود، زن خوشبخت میسعادتمندانه می

 ( 31/4/76) ". ها فراهم استیافت و خوشبخت خواهند شد. یعنی از این جهت، زمینه برای خوشبختی همه این

 

 می شود  گسترش عشق و مودت در خانواده* توجه به نشاط خانواده موجب 

طه مهربانی؛ هم یکدیگر را دوست بدارند و به هم عشق بورزند ، رابطه دوستی، رابو رحمتاست: مودّت  رابطه درست زن و مرد این"

 ". و هم با یکدیگر مهربان باشند. عشق ورزیدن همراه با خشونت مورد قبول نیست؛ مهربانی بدون محبّت هم مورد قبول نیست

(30/7/1376 ) 

و به یکدیگر محبت و عشق بورزند، رعایت وفا و صمیمی باشند د، با مهربان باشن زن و شوهری که با هم ؛ ی خوب یعنیخانواده "

 . همدیگر را بکنند، مصالح همدیگر را گرامی و مهم بدارند، این در درجه اول

 

 می آورد.  و مهارت در فرزندپروری احساس مسئولیت* نشاط 
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ظ مادی و معنوی سالم  واهند او را از لحاند، بخس مسئولیت کنآید، نسبت به او احسابعد، اولادی که در آن خانواده به وجود می

بزرگ کنند. بخواهند از لحاظ مادی و معنوی او را به سلامت برسانند، چیزهایی به او یاد بدهند؛ به چیزهایی او را وادار کنند، از 

 ( 12/9/77)  "چیزهایی او را بازدارند و صفات خوبی را در او تزریق کنند.

 

 ی نزدیک می کند. خوشبخت  را به خانواده اط ، *توجه به نش

شوند، با  ای خوب تربیت میها در چنین خانوادهای اساس همه اصلاحات واقعی در یک کشور است. چون انسانیک چنین خانواده"

ت تصمیم شوند. با شجاعت، با استقلال عقل، با فکر، با احساس مسئولیت، با احساس محبت، با جرئت، جرئصفات خوب بزرگ می

ای این خصوصیات را داشته باشد، این جامعه دیگر روی با نجابت، خب وقتی مردم جامعه–هی نه بدخوا  -یرخواهی ، با خگیری

 ( 12/9/77) "بدبختی را نخواهد دید.

 

 نمای خانواده خوشبخت 

نامه  د و وضعیت مطلوب برت موجومقایسه وضعی تصویر زیر نمایی از از یک الگوی خانواده خوشبخت را مد نظر قرار داده است و می توان برای 

 ریزی کرد. 

 
 

 نشاط خانواده  که  میتوجه کن می خواه ی ماهمیت و ضرورت توجه به نشاط خانواده ها در بخش 

 اصلاح وضع امروز خانواده هاست. یرکن مهم برا کی 

 مساله  نی ا تیدرباره اهم گفتگو 

 از نشاط مردم و خانواده غفلتو  مطرح شود یشناس امعهو ج یسروان شنا یصصتواند به صورت تخ یم
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 .کند  یپر نم را خلأ نی ا و... ی نی آموزش و مشاوره و همسان گز  و برد ی را به شکست م ما

 

 

 نشاط  یاصل خواستگاه 

 : میمعتقد  مااست.  سمی و بدون پلولار یاله یاصل نی نشاط: توجه به د  یاصل خواستگاهکه  میتوجه داشته باش لطفا

ت  دارند و مشاهدا  ریمختلف تاث  لی به دلا  یواقع  ستنی بر شاد ز  دان؛یو عفاف و اشک بر سالار شه  یبا قرآن، عبادت خدا، پاکدامن  انس

 روح و روان خواهد بود.   یآور است و ذکر او آرامش دهنده  یادنام خدا ش وجود دارد. یقابل اثبات و معنادار آمار

 داری پا یها یخواستگاه شاد نی د

http://ensani.ir/fa/article/89096/%D8%AF%DB%8C%D9%86-

%D8%AE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-

%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1 
 

 و نشاط در اسلام یشاد تیاهم

http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-

%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-

%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-

%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-

%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-

%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-

%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C 
 

 و نشاط در اسلام یشاد یارهایمع

http://ensani.ir/fa/article/58640/%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-

%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-

%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-2- 

 نی د  ،یشاد  یاصل  خواستگاه  شود.  یو کم اثر م  یموقت  ،یمقطع   گر؛ی د  یراهکارها  میو نشاط توجه نداشته باش  یمولفه شاد  نی به ا  اگر

 دهد.   یمعنا را م نی است که بالاتر یدر زندگ یاله یدار

جامعه هستن برنامه    که در  یطرف افراد  از  و  ی نسب  بطور  ادیب  نییسطح توقعات پا  و  م ی بر  شیپ  نی د  تیبا محور  خانواده ها اگر  در*  

بعضی از افراد متعصب بودن    لیدله  ب  متاسفانهفراهم می شود.    ره یغ  متنوع و  یزهاطن  و  مثل مسابقات  نید  با فرهنگ و  شاد همسو  یی ها

 یا جذب کنیم.  میری بپذ  یمحافل اسلام و ینی مجالس د در می ناتو ینماز افراد  یلیخمذهبی، 

 )ع(ن ی اشک بر امام حس فلسفه
شاخص نشاط است و    یی ای و پو  ی سرزندگ  است.  یی ایو پو  ی و نشاط آور و موجب سرزندگ  بیعج  اریبس  زین  دانیبر سالار شه  اشک

 کار دارد.  یجا یلیخ

http://ensani.ir/fa/article/54890/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-

%D8%A7%D8%B4%DA%A9 
 

. داشتم    ینی و مبلغان د  یاز مروجان فرهنگ  هی گلا  کی و نشاط در جامعه    ین راجع به بحث شادم:  ت کنندگانمشارکگلایه یکی از  

کنند   ی م   نهی دارند و هز   جانیه  امامان،  یمراسمات برا  نی پرشور ا  یها و برگزار  یدر جامعه ما آن اندازه که مردم به عزادار  متاسفانه

کردم شاهد    ی تردد م  لیتحص  ی در قم هم که برا  ی سال  چهار؛  شهر خودم  ی سوا.  ندارند   جانیهشور و    ی مذهب  ادیو اع  لادینسبت به م

http://ensani.ir/fa/article/89096/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://ensani.ir/fa/article/89096/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://ensani.ir/fa/article/89096/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://ensani.ir/fa/article/89096/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/265537/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%85-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/58640/%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-2-
http://ensani.ir/fa/article/58640/%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-2-
http://ensani.ir/fa/article/58640/%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-2-
http://ensani.ir/fa/article/58640/%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-2-
http://ensani.ir/fa/article/58640/%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-2-
http://ensani.ir/fa/article/54890/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-%D8%A7%D8%B4%DA%A9
http://ensani.ir/fa/article/54890/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87-%D8%A7%D8%B4%DA%A9
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در  را از طرف دانشگاه  ان ی بار دانشجو ک ی نمونه   یبرااست.   زمان نگذشته نی از ا یلی است خ شیدو سه سال پ یبرا. بودم تیوضع نی ا

تولد   هیشعبان ادیبعد در اع بار. کردند  ییشروع به نوحه سرا ( م)عماا لی و ذکر فضا یمراسم مولود یبجا ،بردند حرم )ع( یتولد امام عل

 .حضرت عباس کردند  یبرا یی شروع به نوحه سرا توسل،  یخواندن دعا یاونجا هم در ط بردند مسجد جمکران، حضرت عباس)ع(

 د ؟ و سرورندار یجشن و شاد یما جا ینی فرهنگ د ای آ:  ادیب شی اشخاص مختلف پ یسوال ممکنه برا نی ا

و جوامع    نی است که از د  یمراسم و تصورات اشتباه  ن ی پرشور ا  یبرگزار  ی خال  یجا  ،یجوانان امروز  یز یگر  نی د   لی از دلا   یک ی  

را    نی از ا   ریغ  ی ز یما چ  ینی د   اتی روا  که یحال  در،  و نشاط ندارد    یشاد  ی برا  یی جا  چ یعبوس است و ه  شه یمومنان دارند که مومن هم

 .د یگو یم

ا بجا و معقول است    یلیخ،  یو روضه خوان  یمراسم عزادار  ی برا  م ی گذار  ی م  نه ی مانطور که ما وقت و هزهکه    است   ن ی منظور من 

مناسب   یاست و هم بستر  یهم باعث گسترش نشاط و شاد  که   میکن  ی مراسم شاد مذهب  ی را هم صرف برگزار  نهی هز  ن ی برابر ا  نی چند 

 می شود. عهیاسلام و مذهب ش ن ی د یمعرف یبرا

  می انداز  ی و هر بار که م  میسکه داشته باش  کیاست که    نی ا  مثل.  سکه است  ک ی   هی و عزا دو رو  جشناز اعضا:    دیگر   مشارکت یکی 

 یمعصومان از حضرت آدم تا خاتم و از خاتم تا حجت متولد شده اند و حت  همه.  د ی آ   یبا ساختار سکه جور در نم  ن ی ا.  د ی ایب  ریش

  میکن  یدلمان کار  ی که شده برا  یی ها  ه یکه بنا به توص  میکن  ی تلاش م  ی گاه.  تاس  ی رگی د   یجا  مشکل از آنها فوت نکرده اند،    یبعض

 ��میرود متعادل باش یم  ادمانی  یول

https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-

%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-

%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-

%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-

%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-

%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87 
 

 و نشاط  یبر آرامش روان  یپاکدامن  ری تاث

http://ensani.ir/fa/article/148817/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86

%D9%89-%D8%B2%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-

%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%89-%D9%85%D8%B1%D8%AF-

%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-

%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7 
 

 شناخت دنیا و شناخت انسان
نگاه واقع بینانه و مبتنی بر مفاهیم الهی، رضایت از زندگی را بیشتر می کند. فرد را در مواجه با استرس ها و تنیدگی ها یاری می دهد  

مخصوص    Apkو نشاط او را بالا می برد. لطفا کتاب »هنر رضایت از زندگی« آقای عباس پسندیده را با دقت ملاحظه فرمایید. فایل  

 ان نیز در اینترنت موجود است. pdfگوشی های اندروید و فایل 

 

 یبودن به مقدرات و خواست  اله یراض

 خوب چه بد چه مییایکنار ب طی با اون شرا ستیبا یکه م  می ریگ  یقرار م یطی مواقع در شرا یبعض ما

به حساب خواست    د ی بنظرتتون آدم با  .کار ها کساد شد  یلیخچند برابر شد    یهمه چ   هوی البته مراقب باشید و اعتقاد از بین نرود چون  

 مقدرات بذاره؟؟ یاله

 

https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
https://www.khabaronline.ir/news/393542/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87
http://ensani.ir/fa/article/148817/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%89-%D8%B2%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%89-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7
http://ensani.ir/fa/article/148817/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%89-%D8%B2%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%89-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7
http://ensani.ir/fa/article/148817/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%89-%D8%B2%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%89-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7
http://ensani.ir/fa/article/148817/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%89-%D8%B2%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%89-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7
http://ensani.ir/fa/article/148817/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%89-%D8%B2%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%89-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7
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 درک بهتر از عرف مردم 
 و   میبرخوردمون داشته باش  مشاوره ها و  و  کار  تنوع در  می بر  شیپ  د ی جد   یراهکارها  با  میبه مردم عوض کن  سطح نگرشمون را  د ی با  ما

 میباهاشون مداراکن و مین یبب رو یها زندگ  اون دی د از. میاموزش بد  گران ی به د

 

 مادران شاداب جامعه را شاداب می کنند. 
  جادی زن در ا  ینشاط در خانواده نقش دارند؛ البته نقش برجسته    جادی ا  یهستند و زن و مرد برا  یشاد  ازمند یافراد خانواده، ن  یهمه  

زنان را   ها«یال  »لتسکنوای  ملهدر قرآن با ج  ز یاوند ن. خد ستین  ی او در خانواده، قابل چشم پوش  تی محور  لیبه دل  ،یو آرامش گر  یشاد

 2کند.  یم یسمبل آرامش معرف

 ! یخانه هست یشاد ی  هی ما تو

مهم   مادر، نقش  و  است  خانواده  فعال  و شکوفا  یعضو  رشد  ا  ی اعضا  ییدر  خانواده  نسبت، ظهور  همان  به  و  در   ی خانواده  موفق 

خانه    یمادر به کارها   یدگیتنگاتنگ است و به علت رس  اریخانواده، بس  یاعضا  گری دمادر و    نیکه ارتباط ب  ییاجتماع دارد. از آن جا

 ی اعضا، اثرگذار بوده و مادر م   گری بر د  میمادر، به طور مستق   یدارد؛ خلق وخو و احساس ها  انوادهدر خ  ید ینقش کل   ،یو فرزندپرور

  یاجتماع  یاز معضل ها  یاریفرزندان به بس  شی کند تا مانع گرا   جادی امن و آرام ا  یطیفرزندان، مح  یمناسب برا  ییفضا  جادی تواند با ا

مشهود    یرفتارشان در طول زندگ   یمحبت در تمام  نی گرفته اند؛ ا   ادی  یرا به خوب   یکه زنانِ شاد، مهارت مهرورز  ییشود. از آن جا

 کنند.  یم تیعلت، همسر و فرزندان در کنار آن ها احساس آرامش و امن نیاست؛ به هم

  ی کند. شاد  تی سرا   گرانی تواند به د   یخوب و بد هم م   یها  هیهستند، روح  گرانیکه قابل انتقال به د  ستند ین  یمسر  یها  یارمیب  تنها

اگر زن ـ که    جه،یکرد. در نت  ک ی شر  یشاداب  نی در ا  ز یرا ن  گران ی توان د  ینشاط ما نخواهد شد، بلکه با شادبودن، م   شی فقط باعث افزا

  یک ی کند.    ی را به همسر و فرزندان منتقل م  یشاد  ن ی خانواده، ا  یاعضا  دی شد  ی باشد، به علت وابستگ  عضو فعال خانه است ـ پرُنشاط 

 زنِ خانه است. یشاد، محصول شاد ی است که خانواده  نی ا  یخانوادگ یاز اصول مهم در زندگ 

موثری منشا برنامه ها و فعالیت های  را در این مقاله ملاحظه فرمایید. این نگرش راهبردی سر    نشاط و آرامش در زنان  جاد ی ا  عوامل 

 خواهد بود و با زحمت کمتر تاثیر بیشتری خواهیم داشت.

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/8152/107397/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-
%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DB%8C-
%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF 

 

 پدر  یو همراه ی همکارتوجه پدر؛ 
 بده   هیهد  نشاط را محبت و نی بتونه به کل خانواده ا پربشه تا طرف پدر محبتش از ظرف د ی با مادر

 د؟بده  گرانی به د نشاط رو نی ا چطور ،نهیب یمحبت نم و   شهینم ده ی که د یمادر

 ی اط مناسب با همسر است. زنان به علت لطافت روحو داشتن ارتب  یاز زندگ  تی و نشاط در زنان، رضا  یعلل سلامت روح  گری از د

محبت و    ازمند یهستند؛ لذا ن  بیتر از مردان در معرض آس  شیبد با همسر بوده و ب  ای روابط خوب    ری تر تحت تأث  شیکه دارند، ب  یا

زنان   ی  هیروح   فیتواند در تلط  ی م  ز،یو خواهر و برادر ن  ن ی والد   ژهی ارتباط مناسب با بستگان، به و  ن،یب  ن ی اتر هستند و در    شیتوجه ب

 کسب کنند. یتر شیمؤثر باشد و آرامش ب

 هستند  بیاز مردان در معرض آس شیب زنان

 
 ی: آمنه انتصار سندهینو،  276شماره  1393زن  اسفند ماه سال  امیمجله  پ - 2

 

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/8152/107397/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/8152/107397/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/8152/107397/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/8152/107397/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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دنبال ضعف جسم  یماریب به  اذ  یها  برا  یتی و  به طور طب  یکه  دارند،  ب  یعیفرد  از  انسان  را در  ب   یم  نینشاط  زنان  تر در   شیبرند. 

 بر روح و روان شان اثر نگذارد.  ،یجسم یماریلازم انجام شود تا ب مراقبت د ی ها هستند و با یماریب یمعرض برخ

ممکن است   نیتر از مردان است. هم چن  شیدر زنان، ب  یافسردگ   ای به طور معمول، اثر ژن ها    «یتود  یکولوژی »سا   یگزارش مجله    به

ها افسردگ  ییژن  احتمال  که  مح  یباشند  به  پاسخ  در  و  زنان  در  ه  یهورمون  ریمتغ  طیرا  تشد آن  برا  ی م  د یا،  شواهد    یکنند؛  مثال، 

  ، یاز قاعدگ  شیپ   یو در مرحله    مانی در دوران پس از زا  ژهی از زنان، به و  یدهد گروه  یم  شانهست که ن  یشگاه ی و آزما  یپزشک

افسردگ ا  ی مستعد  افسردگ   ن ی هستند.  ها  ینوع  خانواده  نمه   در  اثر  مردان  بر  اما  تقر  ی ست؛  ها  آن  چراکه  ب   باً ی گذارد؛  ا هرگز    نی ه 

 بازرفته را به خود بازگردانند.  یکه چگونه شاد اموزند یب د یبانوان با جه،یشوند. در نت یدچار نم یهورمون یرهاییتغ

موارد مطرح شده ضرورت توجه و همکاری مرد را دو چندان می    کند«  ی : »غم و اندوه، بدن انسان را نابود مند ی فرما   یم  )ع(یامام عل

 خانواده به همه اعضای خانواده می رسد.  کند و سود آن در اثر نشاط

 

 مرد   طیاز شرا خانم هاشناخت 

رو تحت شعاع    زهایچ  یلیدارن ...که خ  ی و.. آنقدر دغدغه مال   لیفام  کان یمردان اطراف من در نزد  شده وبد    یآنقدر اوضاع کار  الان

بگو   ایمرد ب نی با ا الابد شده ...ح یلیخ  شون یاوضاع مال ریها که در چند سال اخ لیشناسم از فام یاز مردها رو م یلی ...من خ دهیقرار م

  یتوان از بعض ی نم هستن ... ی معمول  یافراد که آدم ها  ن ی ا یواقعا سخته برا صله رحم کن ... ، با زنت خوب باش با بچت خوب باش

 �😭😭😭�ها  گذشت تیاز واقع

   شهینم جادی درشون ا ینشاط به راحت آره .. یبهشون فشار داره م یلیخ یمردان که اوضاع اقتصاد یبرا

ابعاد چندگانه مهم است.برای هر نقش    آن در حد ممکن به خانواده   تی و راه حل آن و عدم سرا  یشناخت درست از مشکلات اقتصاد

 زندگی راهکارهایی دارد. 

 

 ت  ی امن احساس
(، شاغل  ینی شت روح و قلب در منابع د)بهدا  میمتعارف(، قلب سل  یسلامت روان )در روان شناس  ، یسلامت جسم  ت،یامن  احساس

 مهم است. یمختلف هنر یو استفاده از قالب ها ی شی مثبت اند  ،ی فرهنگ  یارزش ها ،یکار و زندگ نیبودن و کار داشتن، تعادل ب

 نیز مهم است. گرانی د یازخطا ی وچشم پوش تغافل،  گرانی نقاط قوت د  دنی د

 

 کسب مهارت مقایسه نکردن
زنان   ی نشاط در برخ  یبرنده    نیب  هستند، از  یتر  شیدارند و در رفاه ب  ییبالا  یکه سطح اقتصاد  یافراد  یدگ زن  ی  سهی و مقا  مشاهده

  یم  (ص) اسلام  یگرام  امبریبرد. پ  یم  ن یافراد از ب   نی انجامد و آرامش را در ا  یم  یدرون  یهاو عقده    یاست که به چشم و هم چشم

 شود « داری دراز و افسوسش پا : »هرکه چشمش به دست مردم باشد، اندوهشند ی فرما

 

 مهارت رضایت زناشویی 
اوره همسرانی که در بخش اداری و است. شکایت هدم رضایت زناشویی در مش  مده آ  نییپا  اریبس  ییزناشو  ت ی الان در جامعه رضا

ی در افرادی که در  تحقیقی کار می کنند نسبت به افرادی که کار جسمی، کارگاه و فضای سبز دارند، بیشتر است. همچنین نارضایت

 ست. معرض فرکانس و نور رسانه ها و مونیتور هستند بیشتر است. شرایط زندگی امروز و زود انزالی موجب کاهش نشاط خانواده ها
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 مهارت گفتگو کردن 
باز پردازو    ی کلام  ی ها  یمهارت در  اعضا  داشتن  ،یطنز  گفتگو  دار در هنگام  بدو  یلحن خنده  البته   ... با هم  توهخانواده  به    نین 

 و دقت بسیار در دوری از غیبت خانواده همسر و پرهیز از مچ گیری بسیار موثر است. گریهمد 

ر مفید است. گاهی افراد با تحصیلات عالی توانایی چند دقیقه ارتباط کلامی صمیمانه با بسیا  همسران  مانهیصم  یفرصت گفت و گو

 لام صمیمانه و متنوع خانواده را مثل موم نرم می کنند.همسر و فرزندان را ندارند ولی بعضی از مردم، با ک

 

 ایجاد تنوع 
در بهبود نشاط موثر است. یکنواختی زمینه ساز بی نشاطی  (  ..پرده و  ضیتعو  مبل،  دمانیخانه )مثلاً چ  یکیز یف  طی تنوع در شرا  ایجاد

 است. 

 

 اصلاح چرخه های معیوب 
  وب یچرخه مع  ما در  متاسفانهبه ریشه یابی های عمیق تر نیاز دارد و  نوجوان    شری پذ   و  احترام،  به فرزندان  محبت،  یری پذ   تیمسئول

 .می رکردیگ

 

 نشاط و مسایل مالی اصلاح نگرش: 

کنند اگر پول دار و ثروتمند باشند   یاشخاص فکر م  یبعض.  ستند یباشد که متأسفانه ن  یداشته هاش قانع و راض  به  د ی با  یشخص  هر

به قول شما ته دلشون    یتظاهر است ولو گاهی فقط    از درون ندارند   ی شاد  ،یا وجود ثروتمند م ها بخب آد  یول.  حتماً شاد هم هستند 

با   یدوم بلند مشغول دعوا با خانمش بود. یشاس  نیبا ماش یاول مراجع تماس گرفتند.شب دو  کی در .ستیپول ن ز یهمه چ .ستیشاد ن

 .است ی امر درون  کی  یشاد. خلاق باشد  دی اب ذهن برده بود. یکوچولو را به شهرباز نبی ز نبی موتور ز

 

 حداقل تامین مالی مخارج زندگی
 ی خوشبخت  لیدل  یو نشاطه ول   یلازمه خوشبخت  پول.  ه  یکافنبودش واس عدم نشاط    ی شاد بودن ول  یبرا   ستین  یپول کافدرسته که  

م  یلیبه خدا و شهدا خ...البته که آدم توکل کنه    ستین برا  ...ارهیآرامش  ...  یلیخ  یول ن معممردا  ی اما  که    یمرد   سخته کنار اومدن 

 . گم یم که نمی بیمن اطرافم دارم م ... کنهیولش نم دغه... دغ ندارن و یدرآمد و تورم تناسب ،مستاجره

 

 اصلاح نگرش: شناخت جنود عقل و جهل 

مانده حت  که  جنود عقل و جهل است  ثی عقل در حد   یاز شاخص ها  یکی نشاط   روانشناسان و حت  اریبس  یدر جامعه مغفول   ی از 

 .  اند  دهیرا ند  ثی حد نی ما ا  یطلبه ها یبرخ

در همه    است و عقل و جهل    یاز شاخص ها  یور  انهیم.  جنود عقل و جهل استدر  عقل    یاز شاخص ها  ی به مقدرات اله  تی رضا

 م ی و نش زیاز خط خارج نشده و دچار عوامل غم انگ ،می نرو یاکخ تامحافظ ماست  ل ی گارد ر کیمثل ها حوزه 

 

 یت سلامت روان و قلب سلیم اهم 

 سلامت «  اهیالح   حیمفات»کتاب    در.  دارد  ید یمف   یشاخص ها  یعموم   یروان در روان شناس   سلامت.  ردیگ  یم  شکل  میبا قلب سل  نشاط

 سلامت  و میروان با قلب سل 

 . قلب 1
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 . روح 2

 است د یمف  اریهر دو بس نی د و متعارف یروان شناس یراهکارهااست.  خورده گره

 

 و بیداری  کل خوابیس
 صبح گاه و عصرگاه  باخو. محصول خواب بعد نماز صبح است شانی پر یخواب هااست.  از عوامل تجربه شده نشاط یز یسحر خ

 یداریب و  در مواقع مکروه خواب شبانه موجب نترنتی و ا  ی داریخواب و ب کل یس ی ول است  د یمف  اریبس ولهیخواب قلو  آور است  غصه

 .می درباره خواب مناسب دارجالبی  اتی روا است. د ینشاط مف  یبرا یداریخواب و ب ی سبک زندگ یرو کار در مواقع خواب است.

 میکن ی م یشناس بیسآمناسب و غلط را رسم و  ی ها کلیس نی اجلسات  در

 

 ترویج نگرش مثبت نگری 
آرامش و نشاط    یفه هااز مؤل  ی کی   یاست. مثبت نگر   یدر زندگ  یمعقول، رمز خوش بخت  ینیو خوش ب  یداشتن تفکر مثبت در زندگ

خوب  »  ی   صهیکه خص  خانواده هایی .  ردیدرس بگ  ی تواند از شکست ها در زندگ  ی است و م  شی است که مثبت اند  یفرد  ی در زندگ

خواهند شد.    یو نشاط واقع   ی شدن زندگ  نی ریمثبت بنگرند، باعث ش  د یرامون با دیکنند و به مسائل پ  تی را در خود تقو  «فکرکردن

پمادر  کی   یوقت فرزندان،  و  جدانشدن   یزندگ   ی ها  ی، سختدر  بگنبدان  ی زندگ  یِرا جزء  آن درس  از  و  در   یشاد  رد،ید  را  نشاط  و 

 رزه بهتری می کنند.مبا ی زندگ یاز دست نداده و همواره با مشکل ها یزندگ

 بر نشاط ی شی مثبت اند  ری تاث در خانواده است. نشاط خوب ی از راه ها یک ی   یشی مثبت اند 

https://fpcej.ir/article-1-174-fa.html 
 

 ستنی بر شاد ز یشی مثبت اند  ریتاث

http://zaerisw.blogfa.com/post/328 
 خانواده دارد یها کی نیکل  در مدارس موفق و یفراوان  ی دئوهایمهم و و یها کیتکن و

 ی ل ی مردم خ  اتیاخبار کرونا در روح  نی دارند )مثلاً ا  یکه بار منف   یو تکرار اخبار  یبا بار منف   یاز جملات  ز یپره:  یمنف امواج  از    ز یپره

 دارد.  به مطالعات بیشتر و مهارت آموزی خیلی بیشتری نیاز گر ی کدی دادن به  یامواج مثبت وانرژ ادکردنی ز گذاشته( یاثر منف 

 

 تشویق به صله ارحام و رفع موانع آن 
  مربی  و  دلسوز   مسول   هر   بالای  ضرورت  امروز،  زندگی  به   توجه   با  موانع  شناسی   آسیب  و  عترت   و  قرآن  بیان  در  ارحام  لهص  مساله*  

  . است اسلامی جامعه در خانواده

م  هیهمسا   با  خانواده  مادر،  ها  می قد  قد    ییدمپا  با.  زد  یحرف  فرزندان  ندنبال  م  میو  م  اطیح  و  د ی دو   یقد  این   د یکش  یرا جارو  و 

 ها به سلامت روان اضافه می کرد.گفتگو 

  ی خوش م   اریبس،  آخر شب  تا  با اضافه کردن چند تخم مرغ به اشکنه   و  میداشت  یروزگار خوش  ینی ریو ش  یامد با چا  یم   یمهمان  یوقت

 د؟ی دار قبول، گذشت

لین خانواده، در بهبود صله کردن متوم  نکردن و همکاری های بهتر برای ساده پذیرایی سادگی و بی آلایشی و توانایی مهارت مقایسه  

 ارحام مهم است و با آموزش و فرهنگ سازی و اصلاح آسیب ها؛ بهبود می یابد.

 

https://fpcej.ir/article-1-174-fa.html
http://zaerisw.blogfa.com/post/328
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   یمعنو  هی روح تیتقو 
  اد ی ز یمان ی ا  یو در کنارش ب  رفاهکه  شهیم اد ی در جوامع ز ی خودکش  یزمان  مثلاً، هم کارساز باشه  یمعنو هیروح ت ی تقو کنمیمن فکر م

 ستیآرامش ن یهست ول شی آسا:  یدر جوامع امروز بشر یعبارت  به،  شهیم

 

 تمرین بخشیدن یکدیگر و کنار گذاشتن کینه ها 
 بسیار در نشاط موثر است. گذشته یو گذر کردن از رنج ها گرانی د دنیبخش نی مرت

 فرمایید.بخشش را در منبع زیر ملاحظه پیشنهاد می کنیم چهل حدیث درباره عفو و اغماض و 

https://hedayatgar.ir/fa/news/213/%DA%86%D9%87%D9%84-

%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-

%D8%B9%D9%81%D9%88-%D9%88-%D8%A7%D8%BA%D9%85%D8%A7%D8%B6 
 نمونه متن دلنوشته مخاطبان

 
 

https://hedayatgar.ir/fa/news/213/%DA%86%D9%87%D9%84-%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%81%D9%88-%D9%88-%D8%A7%D8%BA%D9%85%D8%A7%D8%B6
https://hedayatgar.ir/fa/news/213/%DA%86%D9%87%D9%84-%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%81%D9%88-%D9%88-%D8%A7%D8%BA%D9%85%D8%A7%D8%B6
https://hedayatgar.ir/fa/news/213/%DA%86%D9%87%D9%84-%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%81%D9%88-%D9%88-%D8%A7%D8%BA%D9%85%D8%A7%D8%B6
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 دلگرمی و مشاوره شغلی 

 ت، یمی دلگرم کردن، صم  ،یقدردان  نشاط بخش است.  اریسکار و تلاش؛ ب  یتن براداش  زهیخانواده، دلگرم بودن، انگ  یاعضا  یهدفمند 

 م یفرزندان ملاحظه کن تیآن را در نشاط و موفق  ریو همسران موفق و تاث ن ی ارتباط مثبت، عدالت، نظارت، الگوبودن؛ در والد 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=251170 
 

 .  میوقت بگذار یمهارت ها به طور جد  نی کسب ا  یبرا و

 حل کرد یبا مشاوره شغل دنیبخش د ی نوجوانان زندان را با ام یها یاز افسردگ یاریپارسونز بس یآقا

 دارد.  یمناسب یراهکارها ز یما ن طی هاست و در شرا یگرفتار  شهی ر یکاریو ب ید یمهم است. ناام ارهایمع نی ا ز یخانواده ن در

در   یول  میهست  یو اجتماع  یاقتصاد  یواقع  ط ی . در شرامیباش  زه یو انگ  دیبخش ام  ی تسر  ،یانتقال استرس و مشکلات مال   یبه جا  پس

 کنند؟   یم ی و با نشاط تر زندگ ابد ی  ی و تلاش خانواده بهبود م زهیانگ ،یکدام نحوه رفتار

 «.است ی کن که سرآغاز هر بد  یدور یو تنگ حوصلگ ی: »از تنبلند ی فرما یمان در تحف العقول ماز معصو ی کی 

شوند و با مشغول کردن   یم  یکنند، کمتر دچار افسردگ  یخود را مشغول م  ،یخانگ  یمثل هنرها  د،یمختلف و مف   یکه با کارها  یافراد

افراد با    رای به دست آورند؛ ز  ی زم را در زندگکسب کرده و نشاط لا  یت مثب  یتوانند انرژ  ی و مورد علاقه شان، م  دیمف   یخود به کارها

 برند.  یلذت م  اریدست رنج خود، بس یتماشا

 

 آموزش مدیران در برخورد مناسب با کارکنان 
دل جویی از  )آموزشی مهارت    های   دوره اهمیت دارد و    ارتقای جلسات اخلاق مدیران با توجه به ارتباط زنجیره وار مسایل با طرح جامع خانواده 

. در نشاط موثر است و هزینه ها را کاهش می مکان پذیر استاکاری اساتید با هم ( توسط مدیران )مهارت های مهم، شناخت علایم بدن   (انکارکن

 دهد. 

 

 یاری مدیران در سعه صدر و مدیرت مسایل 
 بندی کارها، رهایی از اصل پیتر و قانون پارکینسون دوره آموزشی برای مدیران شامل توانایی اولویت 

 

 

 

 راهکارها 
  یفرع  یراهکارهاد:  دقت بفرمایی.  دند ی که حلال باشند مف   ییمختلف تا جا  یوجود دارد و راه ها  یمختلف   یکسب نشاط راه ها  برای��

آن ها    همه ما مهم است.    ی ندارند و سعادت همه انسان ها برا  کسان ی  ی فکر  یآن که مخاطبان همه ارزش ها  ژهیهستند. به و  دیقطعا مف 

نشاط همه مردم برای ما ارزشمند است و هماهنگی ارزش ها به تدریج و با زحمات شوند.    ی نم  قی کار به نشاط تشو اهر  کی هم با  

 زی اتفاق می افتد.شبانه رو

 

 نشاط بخش و  مسیرهای گردش گری ارزان قیمت 

 پیشنهاد می شود.  با توجه به فاصله فیزیکی مراکز گردش گری و ترافیک شهری، گردش گری به صورت موضوعی و منطقه ای

 ط خانواده ها داشته است: نمونه زیر در شهر تهران اجرا شده و نتایج خوبی در بهبود نشا

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=251170
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 مسیر گردش گری داخل شهر تهران )تورهای نیم روزه و یک روزه(   19

 

 موزه حیات وحش داراباد -کاخ نیاوران-زداه قاسم  شمیرانات : امام .1

 موزه ملک -سردرب باغ ملی -یابان سپه خ -علوم و فناوری موزه  -میدان مشق  میدان مشق : . 2

 موزه خودرو  -شهرک سینمایی غزالی  -شهرک سینمایی : موزه فرش . 3

 باغ موزه دفاع مقدس  -باغ موزه: باغ موزه قصر. 4

 پارک لاله  -هنرهای معاصر  موزه  –موزه :رضا عباسی . 5

 لاد برج می -شهدای خلیج فارسخیلج فارس : دریاچه  .6

 چشمه علی  -ابن بابویه  -برج طغرل ری گردی :. 7

 اتشکده ادریان  -دبیرستان فیروز بهرام -کلیسای حضرت مریم-موزه ابگینه  طهران قدیم :. 8

 میدان تجریش -امامزاده صالح   -کاخ موزه سعد اباد کاخ موزه:. 9

 تن5امامزداه   -باغ پرندگان  باغ پرندگان :. 10

 موزه قران-موزه مقدم -میدان حسن اباد-په ان سخیاب موزه قرآن:. 11

 برج میلاد -برج میلاد: سورتمه تهران . 12

 یحیی  امامزاده -نواب حمام- کاظمی سرای - یحیی  کوچه امامزاده : ییحی زاده  امام. 13

 برج میلاد -بام تهران: بام تهران . 14

 تان میدان بهارس -اسماعیل امامزاده  -دکتر چمرانموزه  -بهارستان: عمارت مسعودیه. 15

 برج میلاد -برج آزادی -سه برج : برج طغرل . 16

 بی بی شهربانو  -حضرت عبدالعظیم  -برج سکونت  -ته میل   -برج طغرل -ابن بابویه -چشمه علی  -ری باستان . 17

 برج میلاد  -موزه ملی  -سر در باغ ملی -کاخ گلستان  -باغ ملی. 18

 امامزاده صالح -باغ موزه ایرانی -خانه دکتر حسابی -یقیموزه موس -وزه سینمام -قلمستان -شمیران   .19

 

 از مناطق سبز و دیدنی لواسانات  دبازدیدر  طبیعت گردی . 20

  
 نیز برای اطلاع گردشگران از جاذبه های تهران فعال است. http://www.visitehran.irهمچنین سایت 

  

 هدیه به همدیگر 

ا  هیهد  مستحب  آور  ک ی   یهرچند کوچک و حت.  ستدادن   نشاط  ور  که است    شاخه گل  قبال هز  یبهره    اریبس  شز یناچ  نه ی آن در 

 به نشاط خانواده می افزاید.  !یشی آلا یو ب ی الزام سادگ تی با رعا گرفتن  هی دادن و هد ه ی هد  .ستبالا

 

 ورزش در فضای مناسب و منزل 
به    اری بس،  و کاهش وزن  یی بای بر ز  علاوه  کند.   ی روز ورزش م  هر   خونه  خانم در  و   دهد  ی م  ن ی از همکاران تمر  ی کی  به همسر   یمرب

 .خرسند است ار یبس، کرونا طی شرا نی وهرشان از نشاط روزافزون خانمش در اش  و شده اضافه سلامت روان او

 

 ی و هنر درمان  یهنرآموز   ،ی هنر  یکارها 

نقاش  یهااز روش  ند توایم  هنر.  شود  یموجب نشاط م  یو هنر درمان  یهنرآموز  ،یهنر  یکارها  ، یطراح  ،یمتنوع و متعدد از جمله 

 ( از کودک تا سالمند، استفاده کند و به بهبود نشاط منجر شود. یکارتکّه ری و کولاژ )تصو یسازمجسمه



 85 از     18 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 م ی هست  در خانواده، شاهد آن  یهنر  یاز کارها  ییامامان درباره مصداق ها  یها  هیهمه مردم و توص  یبرا   ینشاط عموم   دجای بر ا  علاوه

 درباره یکه هنردرمان

آس  یکسان دچار  کارد  یخانگ   یکشبهره  ،یخشونت جسم   ،یجانی ه  یهاب یکه  ثمره  از  افسردگ یگری )استفاده  اضطراب،    ر ی و سا  ی (، 

 خلاقانه سود ببرند. یانگریاز خودب توانند یم  شده باشند  یمشکلات روان

 یدارد. در کتاب مرجع هنردرمان  یهنرآموز  یمعمول   یهابا کلاس  یوتچه تفا   یکه جلسات هنردرمان  د یبدان  د یاست کنجکاو باش  ممکن

کت هنردرمان  نیچن  ی وچی مالد  ینوشته  جلسات  اغلب  »در  است:  رو  ،یآمده  بر  و )احساسات،    یدرون  اتیتجرب   یتمرکز  ادراکات 

به    د ی گردد امّا تأک  یهنر  یهاک یتکن  ای ها  مهارت  یریادگی ممکن است شامل    یهنردرمانکه    یتصوّرات( خود شخص است. با وجود

.« و با ند یبی خارج م  یایکه او در دن  یی زهاینه بر آن چ  د،ی آیاست که از درون فرد برم  یری تصاو  انیو ب  جادی نخست بر ا  یطور کلّ

رو  خواستهممکن است از شما    ز ین  یهنر  یسنت  یهااز کلاس  یکه در بعض  یوجود   ای   یطراح  لاتتانیتصوّرات و تخ  یشود که از 

 قرار دارد.  تیشما همواره در درجه اوّل اهم یها دهی احساسات، افکار و ا ر،ی تصاو یدرون یایدن ،یامّا در هنردرمان د یکن ینقاش

 نشاط موثر هستند.همه بر بهبود  یو هنر درمان یکار هنر ،یهنرآموز

 : یهنر درمان

باز  ی انواع سفال گر با    یو 

در   چهره    کی گل؛  نمونه 

  ی م  میو شاد را ترس  نیغمگ

 . میکن
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رنگ  از  استفاده 

و    یها ضرر  کم 

که   یخوراک  یحت

تحر ها    یری لوازم 

دست   اثر  و  دارند 

در   یپا  ای  ها  بچه 

بس که    ار یحمام 

در  و  آور  نشاط 

تفس  نیع   ر یحال 

 دارد. 

  

ا بچه های اوتیسم و فرزندان هنر درمانی، کاردستی از وسایل دور ریز و بسیاری از فعالیت های سازنده آن در افزایش نشاط و کار ب

امروزه دانشمندانی هستند که عمر خود را برای بررسی راهکارهای هنردرمانی در بهبود نشاط یا مثبت  بیش فعال و ... کاربرد دارد.  

 می دهند و با تلاش بسیار تخصصی درصدد خدمت به مردم کشورهای شان هستند. اندیشی قرار 

 

 اوقات فراغت 
 ز ی پسرم ن.  داشتند   اوقات فراغت خوبی   و...  انییمحصولات روستا  یابی بازاربا    ی گری دو    با نرم افزار اسکرچ  یباز  مراجع به ساخت  پسر

د  لهیوس  یکل راهکار    ییکرونا  طی ها در شرا   نی ا .  فروخت  واری در  بهره  استی  آور  نشاط،  به  فرزندان  تشویق  برای  زیر  به تصویر   .

 وبرداری از اوقات فراغت توجه فرمایید.
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 وسایل و فروش اینترنتی حرفه ای و تفریحی   ژتولید، رنگ آمیزی، مونتا

 بفروشند واری و در د یز یکردم رنگ ام قیرنگ نشده گرفتم و ان ها را تشو یچوب لهیترانم چند وسدخ یبرامن نزدیک عید 

 واده افزود.اط خانبه نش یکل یرنگ کار نیهم درست نبود.در شرایط کرونا و مسافرت  دی و بازد د یامسال که د د یع

 

 برگزاری اردوهای یک روزه خانوادگی 
فرار و نظایر آن فعالیت های رقابتی و نشاط    اتاق  معرفتی، مسابقه  مختصر  حلقه   همراه   جنگلی  خانوادگی، پارک  های   روی  پیاده*  

  می  کمک  زوجین  صمیمانه   ویتگف گ   به   و   کنند   می   کم   را  فرزند  و  والد   نسلی   بین  های  فاصله  و   ها  افتراق  از  بسیاری  بخشی هستند که 

   .کنند 

در مدت ها بعد    شی سا آخواب با    و  و رفع کدورت  یشاد  به   افراد  ی ها و غم ها  یاز تلخ  یاریبسدر این گشت و گذارهای ساده،  

 شود.  یم  لی تبد برنامه 

  خرجو    آور است  ط نشا  کوه هم   طیمح  خود.  باشند   موثر  ی خانوادگ   ی ها  یرو  ادهیتوانند در پ  یم   همه؛  یشهردار،  مساجد ،  محلات

 .هم ندارد یادی ز

 ند:شومیاردوهای یک روزه خانوادگی، به عنوان مثال مراکز زیر معرفی   براینمونه یک برنامه:  

و   ، فشم با رودخانه، آبشار طبیعی و چمنزار زیبا و امکانات ورزشی، نمازخانه، رستوران، سالن همایش، نمازخانه2* مجتمع تفریحی فرهنگی طلائیه

  26503869-70لفن ت ...

 * مجتمع تفریحی فرهنگی میلاد نور، بزرگرا یاسینی، بالاتر از درب ستاد مشترک سپاه 

 * مجتمع تفریحی فرهنگی ساصد، فشم

 026-36204470-36204420* مجتمع تفریحی فرهنگی دشت بهشت محمد شهر کرج 

 .. .. 026-64853709* مجتمع تفریحی فرهنگی باغ طربا محمد شهر کرج 

با هزینه متوسط هر نفر  ضمنا   ( 1395) هزار تومان  30برگزاری اردوهای خانوادگی در روزهای پنج شنبه به صورت خانوادگی نمک آبرود و ... 

ی  ها برنامهشود. نصف آن از خود کارکنان اخذ شود. ظرفیت زیادی در خود کارکنان علاقمند وجود دارد و  برای کل برنامه و پذیرایی تامین می

 د. شومیعی در آن پیش بینی تنوم

 

 برگزاری اردوی یک روزه بانوان)بوستان بانوان( 
تلفن   آزادگان  بزرگراه  ابتدای  ـ؛  جماعت  نماز  اقامه  ها،  غرفه  از  بازدید  سواری،  دوچرخه  استخر،  مشاوره،   -33461622برنامه 

 )درساعت اداری(09126488729

 به روز شده کمک می کند.  هایاست ولی به ارزیابی هزینه   1392قیمت ها برای 

 هزار تومان در مجموع برنامه  4هزار تومان، پذیرایی میان وعده هر نفر 3هزینه استخر هر نفر 

 هزار تومان با فرم امضای هدیه نقدی  25هدیه نقدی به خانم ها برای استفاده از امکانات هر نفر 

 ایل بازی و ... . وس استفاده از امکانات پژوهشکده شامل فلاکس کوچک، زیرانداز،

   13:30و برگشت ساعت 7:30سرویس مینی بوس رفت ساعت 

 باشد . کارکنانیک سرویس رفت انتقال ناهار که می توان همان سرویس انتقال  

 ها با مکاتبات انجام شده است.ها و تقلیل هزینهو تخفیف برنامه تقسیم کار

 ن ی در ا  یمحل  یمساجد و انجمن ها  یبرا   آور  نشاط  ارزشمند   تیها فعال  ده  ند.کرد  جادی مخصوص بانوان ا  ییها  بوستان  در شهر تهران

 .ردیگ یسازنده شکل م  یبه خانواده ها و مشارکت ها یدگیو رس ینی هم سان گز  نیز کنار آن  در است. ری پذ امکان گونه مراکز
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 تسهیل سفر زیارت اربعین امام حسین)ع( 

طرح اقداما  :ضرورت  از  و  عظیم  بسیار  فظرفیت  نماز  ت  اقامه  برای  تلاش  هم،  باز  ولی  زمانه  زیاد  تغییرات  رغم  علی  است.  موثر  بسیار  رهنگی 

جماعت اول وقت و توجه به بزرگداشت مناسبت های مذهبی و ملی یکی از اقدامات مهم و نتیجه بخش است. تشویق خود و خانواده و دیگران به  

 پیاده روی اربعین از بهترین پیشنهادات است. 

های مورد نیاز قبل از برنامه: طرح مسایل از ابتدای سال در شورای فرهنگی و اختصاص بودجه برای وسیله رفت و برگشت تا  و هماهنگی ات  اقدام

نصب اطلاعیه های موثر از بعد از عاشورا، پخش نماهنگ های زیبا    مهران و پذیرایی و متصدی پیگیری و تسهیل کار گذرنامه و ویزای کارکنان،

حجت الاسلام پناهیان درباره پیاده روی اربعین، همکاری با خیریه برای وام قرض الحسنه ای که در اختیار نیروهای شرکتی قرار بگیرد. ات  و بیان

 راحت تز با توجه به تجربیات  برگزاری جلسه توجیهی و انتقال تجربیات و تکثیر از اطلاعیه آن برای اطلاع عموم و سفر

ی: خرید کتاب، هدیه یا امانت سپاری کتاب از جنس بهشت یا راهنمای جامع بسته فرهنگ  نمونه،  هابرنامه   عنوان،  شده   جامان  یزیو برنامه ر  محتوا

تبلیغات تهران میدان فلسطین تلفن   ( و یا کتاب راهنمای مصور سفر زیارتی عراق، 88903843زیارت عتبات عالیات )انتشارات امیرکبیر سازمان 

   09125536610و یا  نشر معروف 025332926175 و 025332939140 -141)تلفن

مشکلات: یکی از مشکلات ما اقدام دیرهنگام برای هماهنگی با حفا، اطلاع رسانی همکاران و مساعدت در کارهای کارکنان بود. ضمنا هزینه    -

پلیس+ اگر بخش خصوصی  10گذرنامه، محضر)رضایت خروج زن و فرزند(  ببرد سو  و روادید )ویزا( گران است.  از خدمت رسانی  د متعادلی 

اشکالی ندارد ولی سودهای کلان بخش های خصوصی همکار و بخش دولتی جانب انصاف نیست و از عشق مردم نباید دکان درست کرد. تلاش  

مایل بودیم یک   نینما برای سرویس دهی کم هزینه رفت و برگشت تا نجف یا مهران بی نتیجه ماند. مایل بودیم خدمت بهتری ارایه دهیم. همچ

 نفر کارهای اداری گذرنامه همکاران را پیگیری کند و خدمت بیشتری ارایه دهیم.  

 نمونه اطلاعیه 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 رهنمودهای سفر زیارت امام حسین)ع( در ایام اربعین  

  الْحُسَیْنِ   قَبرِْ  زِیاَرَةَ  یرُِیدُ  مَنزِْلِهِ   مِنْ  خرََجَ  مَنْ  إِنَّهُ  حُسَیْنُ  للَّهِ)ع(: »یَاا   عَبدِْ  أَبُو  الحسین)ع(، قَالَ  قبر  زار   من  ، ثواب91الأعمال، ص  عقاب  و   الأعمال  ثواب

 فیِ صاَرَ  إِذَا حَتَّى سَیِّئَةً  عَنهُْ بهَِا حَطَّ وَ  حَسَنَةً  رٍحَافِ بکُِلِّ لهَُ اللَّهُ کَتَبَ رَاکِباً کَانَ فَإنِْ سَیِّئَةٌ عَنْهُ  مُحیَِ وَ حَسَنَةٌ خُطْوَةٍ بِکلُِّ  لَهُ  کُتِبَ مَاشِیاً کَانَ إِنْ  ع عَلیٍِّ بْنِ

  ص   اللَّهِ  رسَُولَ  إِنَّ  هُلَ  فَقَالَ  مَلکٌَ  أَتَاهُ  الِانْصرِاَفَ  أَرَادَ  إِذَا  حَتَّى  الْفاَئزِِینَ  مِنَ  اللَّهُ  کَتَبَهُ  مَنَاسِکَهُ  قَضىَ  إِذَا  حَتَّى  الْمُنْجِحِینَ  الْمُفْلِحِینَ  مِنَ  اللَّهُ  کَتَبَهُ  الْحاَئرِِ

 «مَضىَ مَا لکََ  اللَّهُ غَفرََ فَقَدْ العْمََلَ  اسْتَأنْفِِ لکََ یَقُولُ  وَ  السَّلَامَ یُقرِْئکَُ

بابت هر قدمی که برای زیارت اباعبدالله بر   امام صادق)ع(: کسی که به قصد زیارت امام حسین)ع( از منزلش خارج شود اگر پیاده باشد، خداوند

سیئهدارد، یک حسنه میمی و یک  می   نویسد  محو  او  میاز  به حرم  که  وقتی  برگزیده کند.  را جزء صالحین  او  وقتی  می  رسد، خداوند  نویسد. 

  رسول گوید:  گیرد و میخواهد بازگردد یک فرشته الهی در مقابل او قرار مینویسد. وقتی می می  فائزینمناسک او تمام شد، خداوند نام او را جزء  

 ات بخشیده شده است. دهد(: عملت را از سر بگیر که تمام گناهان گذشته دهد )مژده میرساند، و پیغام میا)ص( به شما سلام می خد

 
 * زیارت امام حسین علیه السلام یک فرصت استثنایی است. 

 * بهره همه یکسان نیست. 

 * کسب حلالیت، بخشودن دیگران و زدودن کدورت ها 

 یق برای اصلاح باقی مانده عمر و حسن عاقبت  توف* استغفار و طلب 

)علیهم    زیارت سهیم کنید: پدر و مادر، خانواده، دوستان و همکاران، گذشتگان و به طور کلی همه شیعیان و محبین اهل بیت   * همه را در ثواب 

 السلام( 

 اندوه حسینی عجین نمایید.با   را انتظار مهدوی  ،به یاد امام زمان باشید. در همه جا و در طول مسیر * به طور ویژه 

 کاظمین و سامرا + تماس + سوغات * هزینه های سفر: گذرنامه + ویزا +رفت و برگشت داخل ایران + رفت و برگشت داخل عراق + زیارت 
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 * سبک بار و سبک بال باشید. 

 * لباس کافی ببرید.

 * تنظیم ساعت پیاده روی و استراحت مفید است. 

 افزار اربعین باعث بهره برداری بیشتر است. رم  * کتاب اربعین و ن

صبح(، شارژرتلفن    11* لیوان شخصی، چفیه )جهت جلوگیری از گرد و خاک روی سر و صورت(، کلاه لبه دار )برای حفاظت از آفتاب ساعت  

ر مسیر، آبِ تاول ها را با  . دهمراه، دستکش یکبار مصرف، )برای حفظ بهداشت در سرویس های بهداشتی( و داروهای خاص خودتان را ببرید

 سرنگ خالی می کنند و روی آن پنبه می گذارند، پس کمی پنبه و سرنگ شخصی داشته باشید. کمی صابون مایع هم همراه داشته باشید. 

مچنین شما می توانید نرم  . ه* قرار است در مسیر ایستگاه ها؛ وای فای اینترنت قرار دهند. کارکردن با نرم افزارهای مکالمه اینترنتی را بلد باشید

بازار دانلود نمایید، نقشه های آن لاین و اف لاین، معرفی ایستگاه ها و امکانات دیگر از مزایای ای افزار افزار اندروید اربعین را از سایت  ن نرم 

 است.

کفش های سفت، عرق پا هم باعث تاول پا  بر  * حتماً جوراب نخی بپوشید و ببرید، کفش تان نرم و مناسب باشد، نه سخت و نه شل باشد. علاوه  

 د.شومی

 د. پس موقع انتخاب لباس و وسایل دقت کنید. شومی* کوچک ترین اصطحکاکی در لباس، انگشتان پا و کفش، باعث تاول 

وانید سماق را روی  ی ت* همراه داشتن کمی سماق و زیره برای کسانی که حالت تهوع پیدا می کنند مفید است تا در مسیر همراه اب بنوشند. م

 برنج های دریافتی در مسیر بریزید و برای دفع اسهال مفید است.  

بابونه آرامش بخش است. در مسیر با چای پر رنگ پذیرایی می کنند. چای یبوست زا و ادرار آور است ولی   * چند قطعه تی بگ یا ظرفی از 

 ببرید و در مسیر به عربی بگویید آب جوش می خواهم.  را بابونه آرامش بخش و آویشن ضد عفونت و... است. دم نوش ها 

 * کمی خاک شیر و عسل و نمک ببرید. به جای چای، شربت آبلیمو و عسل بهترین شربت است.  

* آب به آب شدن ممکن است باعث اسهال یا یبوست شود. برخی بطری ابی از وطن می برند و با اب مسیر مخلوط می کنند تا بدن کم کم به  

 یر عتبات عادت کند. مس آب

 * آلو و شربت انجیل یا روغن زیتون برای یبوست مفید است. روغن زیتون طبع گرم و مناسب آب و هوای پاییز دارد. 

ضد  * اگر پودر حنا به همراه ببرید، می توانید شب ها با آب مخلوط کنید و در مشما بریزید و روی پا بکشید و روی آن جوراب بپوشید، خاصیت 

 حفظ پوست را دارد.  چ وقار

که دی ماه بود به کیسه خواب نیاز بود. یک کیسه خواب حدود دو و نیم    1392* روزها گرم و شب ها سرد است. برخی از سال ها مثل اربعین  

ی تان هم سبک شخصکیلو باشد، حتی کتاب دعا و لیوان    3کیلو وزن دارد. به یاد داشته باشید که وزن کوله پشتی و وسایل شما بهتر است زیر  

 باشد.. 

 سه روز پیاده روی از نجف اشرف تا کربلای معلانکات مهم در 

 * از پیاده روی بهره ببرید. مسابقه دو نیست. 

 * رعایت حق الناس از همه مستحبات و حتی واجبات مهم تر است.  

 * رفتار شایسته داشته باشید. 

 * زیارت؛ جسم را به ضریح رساندن نیست. 

 ریسته می شود. قلب خود را پاکیزه نمایید.نگ * باطن زائر

 . فرقی ندارند زائران سیدالشهداء اهل ایمان و برادر یکدیگرند. چه عرب چه عجم * از تفرقه بپرهیزید.

 * دعاهای بزرگ نمایید. هیچ دعایی به بزرگی تعجیل در فرج نیست. 

 نمی رسد. وم  جا به فضیلت و برتری مرقد امام معص * در بین اماکن زیارتی هیچ

 وشه بطلبید. * از حرم امیرالمومنین علی)علیه السلام( بسیار بهره ببرید و قبل از حرکت به سمت کربلای معلا از امیرالمومنین کسب اجازه نمایید و ت

 * در صورت برقراری امنیت، به کاظمین و سامراء نیز مشرف شوید. 
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 ا کربلا پیاده روی نمایید، گروه هایی که پابه پای هم بتوانید راه بروید. ف تنفره از نج 4یا  3* در مسیر بهتر است در گروه های  

 * بهتر است زود استراحت کنید و دو یا سه نیمه شب از موکب ها حرکت کنید و بعد از ظهر ها زودتر وارد موکب ها )استراحتگاه( شوید. 

گذارند و متأسفانه اسراف ایرانی ها زیاد است، بسیاری از آن ها با اب و  می  * مردم عراق از همه زندگی خود برای پذیرایی زائران اربعین مایه  

م حسین)ع(  نخود پذیرایی می کنند و ایرانیانی که طبع دیگری دارند اسراف می کنند و میزبان که بیشتر دارایی خود را برای پذیرایی از مهمانان اما

ود، ظرف پر را بگیرید. مبادا کمی بخورید و ظرف ها را به کناری پرت کنید. از  ب ب د، اول تست کنید و اگر مناسشومی گذاشته خیلی ناراحت  

 مختلف خوری نیز پرهیز کنید و هرجا صف است نایستید. 

 * به محض استراحت، ماساژ عضلات را فراموش نکنید تا کمتر دچار گرفتگی عضلات شوید. 

ازدحام صف های دستشویی نزدیک کربلا  برق آخر  تیرهای  از  زی  * در  بروید.  به موقع دستشویی  است،  امام حسین)ع( هم    500اد  متری حرم 

 تراکم جمعیت خیلی زیاد خواهد شد.

متر ناچار باشید    80ـ    70* جا کفشی زیارتگاه ها خیلی شلوغ است و ممکن است در زمان برگشت از زیارت، فرش ها را جمع کرده باشند و حتی  

لنگه به لنگه یا مفقود شود، پس صف های شلوغ کفش داری را تحمل کنید و کفش تان را تحویل    تاناز روی کفش های مردم بروید و کفش  

 متر عقب تر در کنار دیوار یا سوراخی بگذارید . 70دهید یا داخل مشما 

خ مسیر  در  و  ببرید  دارو  نیاز  صورت  در  پس  گیرند،  می  سختی  آنفولانزای  زائران  از  بسیاری  ها،  کاروان  برگشت  در  در    یلی *  کنید.  رعایت 

 سرویس های بهداشتی هم دستکش یکبار مصرف و صابون مایع لازم است.

 یا رب الحسین بحق الحسین اشف صدر الحسین بظهور الحجة  

 

 )یک هفته ای( دو هفته ایو زمستانی تعطیلات تابستانی  
 3با مزایای زیر: ..( تعطیلات تابستانی دو هفته ای برای کل گروه )یک هفته پس از ماموریت پیش رو .

 ( 1393) میلیون تومان 340روز کاری )نصف شهریورماه( به مبلغ  12* کاهش هزینه ناهار طی 

 میلیون تومان 30* کاهش هزینه تاسیات، انرژی و تلفن و ... به مبلغ 

 میلیون تومان 80به مبلغ  1394* کاهش هزینه مرخصی کارکنان در سال 

 میلیون تومان 220کارکنان به مبلغ شت * کاهش هزینه سرویس رفت و برگ

 میلیون تومان 88حداقل به مبلغ  * کاهش هزینه موتورپول صنایع 

از تمرکز کارکرد کارکنان در سایر روزها)آن  نشاط روحی و ناشی  از  ناشی  بهره وری  افزایش  امدن خواهند  *  بیشتری در سرکار  ها هماهنگی 

 .دشومیداشت و حلقه های مفقوده کاری کمتر 

 افزایش رضایت مندی کارکنان از دریافت وجه سفر، مسافرت، مرخصی، در کنار خانواده بودن  *

 الزامات مهم:

ها و آسیب شناسی کاهش زمان کار، هنر کار کشیدن از نیروها در روزهای کاری باقی مانده سال و تحقق برنامه هر کدام  * امکان سنجی ماموریت

 جبران عقب ماندگی برنامه  رای از صنایع، توافق مدیران صنایع ب

 ها های تولیدی بین صنایع و گروه * هماهنگی دقیق داده ستانده صنایع برای کاهش هزینه زنجیره 

 * * * نظرسنجی تصادفی از صنایع و کسب موافقت خود کارکنان که بسیار مهم است.

 * حق الزحمه کارکنان شرکتی عینا مثل ماه های دیگر پرداخت شود. 

 
حدود پنج و نیم ملیارد تومان و هزینه مواد اولیه ناهار و شام حدود هفت و نیم میلیارد تومان، هزینه پخت    ----ه  در سه منطق    ---هفته کاری هزینه سرویس های گروه صنایع    50طی    1393در سال  -  3

پول ستاد حیمیه حدود   موتور  میلیارد، هزینه  تومان و هزینه  525غذا حدود یک  تومان و هزی  میلیون  میلیون  میلیاردو هفتصد  پارچین حدود یک  و  پول صنایع خجیر  بوده است. موتور  ؟؟؟؟  نه مرخصی ها 
هزار تومان    60وزی  هزار روز مرخصی کارکنان قراردادی و رسمی باقی مانده است و حدودا ر  20  1393تعطیلات دو هفته ای یک بیست و پنج هزینه را کم می کند. درباره مرخصی ها باید گفت: در سال  

فورا طلب   را  این مرخصی ها  قراردادی  کارکنان  دارد.  بابت  هزینه  مقدار  این  پانزدهم  اگر حداقل یک  دارد.  تومان هزینه  میلیون  می شود. جمعا یک میلیارد و دویست  کارکنان رسمی ذخیره  برای  و  کارند 
 هزینه مرخصی صرفه جویی خواهیم داشت. میلیون تومان در پرداخت80تعطیلات دو هفته کم شود. امسال حدود 
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که کارمندی مرخصی های خود را در موقعیت دیگری نیاز داشت و به تشخیص معاونت خود کار ضروری در ادره داشت، بتواند در  تی * در صور

 د.شومیمحل کار تردد نماید و ساختمان ها پلمپ نباشد. البته خدمات سرویس، ناهار و سیستم تهویه برای این کارمندان ارایه ن

 امکان برنامه ریزی برای استفاده از تعطیلات را داشته باشند. تا * اعلام به موقع به کارکنان 

 ریزی کنند. ها )اتوبوس و ... ( تا بتوانند برای خلا درآمدی برنامه * اعلام به موقع به رانندگان سرویس

خوری کمتر با مشکل برخورد کنند.  هارریزی کنند و کارگران ناکاران سلف سرویس تا بتوانند برای خلا درآمدی برنامه * اعلام به موقع به پیمان 

 رسانی مقدور نیست.( این فرصت اطلاع  1394)اصولا دو ماه زودتر باید انجام شود ولی در سال 

 

 استفاده از تخفیف ها 
مدیر خانواده زنجیره وصل کننده خانواده    .کنید   استفاده   حتما  برگ   نت  مثل  گروهی   تخفیفات  و  آخری  لحظه  تخفیف  های   سایت   از  *

 فزایی است. در تخفیف و هم ا ها

این سایت ها در ایجاد رقابت و شفافیت و ارایه خدمت بهتر برای مخاطبان موثرند و البته خودشان نیز سود می کنند. این سایت ها  

 زایند.  می کوشند تا با برقراری ارتباط بین تامین کنندگان کالا و خدمات و ارایه خدمات تخفیف دار، بر تعداد مشتریان خود بیف 

 .د یآن ها آشنا باش یو با دسته بند  د یرا بشناس فیتخف  یشما استارت آپ ها خوب است 

 برخی از این استارت آپ ها به شرح زیر هستند:  

 www.netbarg.comنت برگ *

 mwww.takhfifan.coتخفیفان *

 www.off.dabi.irدابی آفر *

 www.goldtag.netگلدتگ *

 www.faratag.comفراتگ *

خانواده    یاعضا،  دارد  یاشکال  چه ارد.د  یادی ز تیجذاب  هخورد  فیتخف   % 70که    یبال خانوادگ  نتیخانواده در باشگاه پ  یاعضا  حضور

  و  یغلبه بر افسردگ  یبرا  نهای ا ؛  د ی جد   یهواز  یاستخر، باشگاه ورزش ها  رستوران،  جذاب با هم مسابفه بدهند.  میدر دو ت  نزدیک  یها

 .هستند  دیمف  اریبس نشاط جادی ا

 استفاده کنند.  فیتخف  زا شتریافراد ب یفتوانند با معر  ی م بدون بودجه یحت مساجد، دانشگاه ها و ادارات

برا  یتورها هستند.    یمختلف،  کارامد  جقدر  رفاه  قراردادنشاط  مراکز  تخف   یبا  از  استفاده  ن  یجمع  یهافیو  و    یزنی را  ازمند یکه 

 است. یبوم طی شناخت شرا

دارد هر   ی اشکال چه شود.  ی م نه ی هز کم  اریروزه که با تفاهم بس ک ی  یتورها و یصبح جمعه پارک، پارک جنگل در اهل مسجد حضور

 دارت و... برگزار کنند  مسابقه و   کنند  یو بخندند و در چند دسته باز ند ی و همه با هم بگو  ند ی ایب  یساده ا یخانواده با ظرف غذا

  حام و تفریح جمعی ثالثا نشاط صله ار  شود.  یم  شتریام ب  نهی هز   ایثان   ندارم.  یتوجه کاف  اولایم  برو  یشخص  لیم با اتومبیاگر بخواه  یول

 حاصل نمی شود.

 

 های جمعیقرارداد با مراکز رفاهی و استفاده از تخفیف 
 است. های جمعی که نیازمند رایزنی و شناخت شرایط بومی قرارداد با مراکز رفاهی و استفاده از تخفیف 

 

http://www.netbarg.com/
http://www.takhfifan.com/
http://www.off.dabi.ir/
http://www.goldtag.net/
http://www.faratag.com/
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 تهیه رایگان و ارزان قیمت بلیط مراکز تفریخی و هنری 
ی باغ  هابرنامه ی بوستان ولایت،  هابرنامه و هنری مثل تئاتر شبی در کهکشان ها،    ارزان قیمت بلیط مراکز تفریخی  تلاش بیشتر برای تهیه رایگان و

 زاید.سرویس رفت و برگشت و پذیرایی بر کیفیت آن می اف موزه دفاع مقدس و ...

 

 بهمن   22راهپیمایی در مناسبت ها و   برگزاری غرفه فرهنگی چند منظوره 

و سیما، نمایش پرتاب موفقیت آمیز ماهواره بر سفیر فجر، برپایی غرفه های قرآن بخوانید هدیه بگیرید، عکس با  ندان مطرح صدا  دعوت از هنرم  -

 بهمن  22ایای فرهنگی به شرکت کنندگان در راهپیمایی با شکوه یوم ا... ماکت ماهواره بر، نقاشی کودکان، اریگامی کودکان، اهداء هد 

 

 

 ات و رقابت ها جشنواره ها، مسابق
  مهربانی ها به  پیامبر  مسابقه  .است  شده  بحث  پیامبر  های  خنده(  النبی  ضحک)  کتاب  در  )ص(  خدا  رسول  زمان  در  مردم  نشاط  تقویت

همچنین    .است  مدینه  های  کوچه   شیرین  خاطره  تندرو  های  اسب  با  جوانان  کنار  در  حیوان(  به  فشار  )بدون  خود  مسن  شتر  همراه

 ، سپردن (آبادانی  مسابقه )  اقطاعات  :قالب  در  سالیانه   تفاده از عصبیت اقوام و قبایل برای رشد و نشاط و مسابقاتسا  و  پیامبر  مکاتبات

. است  اسلام  صدر  اعراب  میان  در  پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم  گونه   معجزه   های  تفعالی  از  روز؛ بخشی  محلات، بازار  امنیت

 میانجی)ره( بیان شده است.  الله  آیت توسط( الرسول)ص یبمکات  کتاب در خدمات این  از بخشی

و شتر   ی مسابقات اسب دوان  یزارو آله در طول عمر مبارکشان به برگ  هیالله عل  یاکرم صلّ  امبرینقل شده است که پ  یخی در متون تار

 اط مردم بود. و بالا بردن نش  ی نظام یهانی مسابقات تمر نی ا یاز اهداف برگزار یک ی دادند؛   یم تیاهم یسوار

 ساز نشاط فراوان مردم آن زمانه بود. نهی زم امبریپ ی مسابقه ها خاطرات

داد. رسول اکرم شترى داشت که به دوندگى  گان مسابقه مىشد و شخصا با مسابقه دهند رسول اکرم گاهى اسب و گاهى شتر سوار مى

شتر از آن    نی ا   د یشد که شا  دایفکر در برخى ساده لوحان پ  نی ا   کم   کم  بود برنده شده بود.  معروف بود، با هر شترى که مسابقه داده

 شتر برابرى کند. نی شود که با ا اد یشترى پ ایدر دن ستیممکن ن نی زند. بنابراجهت که به رسول اکرم تعلق دارد از همه جلو مى

روزى    تا باد  کی آنکه  مد  نینش  ه ی اعرابى  به  پ  نهی با شترش  شتر  با  مدعى شد، حاضرم  و  پ  برمغیآمد  اصحاب  بدهم.  با   غمبریمسابقه 

شد، از شهر   شی مسابقه جالب، مخصوصا از آن جهت که رسول اکرم شخصا متعهد سوارى شتر خو   ن ی کامل براى تماشاى ا  نانیاطم

به    انیچ اى که قرار بود مسابقه از آنجا شروع شود شتران را به طرف تماشا. رسول اکرم و اعرابى روانه شدند و از نقطهدند ی دو  رونیب

 حرکت درآوردند. 

  شد و هم به آن ها آموخت که   ادی ز  اریمسابقه را باخت اما هم نشاط مردم بس  زی عز  امبریشده بود. پ  دایپ  انیدر تماشاچ  بىیعج  جانیه

 است. ادی ز ییایدست در امور دن یدست بالا

 

 

 فعالیت های غیر حضوری برای منزل 
 خانواده  برای همه اعضای برگزاری سوگواره قیام جاوید 

و جمع فراخوان  با  ودجا  در سطح  قیام جاوید  های اجرای سوگواره  زمینه  در  هنرمندان  اثار  و  ،  نویسیخوش،  طراحی،  نقاشی،  شعر  آوری  عکس 

 نویسیداستان
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 جشنواره ادبی، هنری و پژوهشی قرآن و نماز 

 ها( شامل:  )عملیاتی کردن اهداف و سیاست   اجرا وه یش

 انشا{  دبی}شعر، داستان کوتاه،ا

 هنری }نقاشی، هنرهای دستی)آثار حجمی(، خطاطی، عکس{

 پژوهشی }ارایه مقاله{ برای فرزندان دبیرستانی و بالاتر

قرآنی: ولایت، اخلاق، مفهوم کار و تلاش، احترام به والدین، جایگاه علم و دانش، شاخص های جامعه برتر، حیات طیب، بصیرت و  موضوعات  

 ، اقتصاد و فرهنگ، عفاف مردان و زنان در آیینه قرآن دشمن شناسی، جهاد و شهادت

قابله با بحران ها و مشکلات فردی و اجتماعی/ نقش نماز در پیشرفت موضوعات نماز: نقش نماز در ایجاد خانواده و جامعه سالم/ نقش نماز در م

 ش / ...های علمی و معرفتی/ نماز و انسان کامل/ نماز و اخلاق/ نماز و تربیت/ نماز و آرام

 

 نمونه کارهای غیر حضوری فرزندان در ماه رمضان
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 نمونه کارهای غیر حضوری فرزندان در اعیاد 

 

 
 خم ریبزرگ غد  دی فرزندان در آستانه ع یرحضوریغ ی هابرنامه

     عایالعزةُ للهِ جم    ای)ع(: اللهُ المَلکُِ الحق  و ی خاتم امام عل ا یبا موضوع نقش مهر و  یدست ی هاهنر -1

 (امام عصر)عج بی نا یاا... خامنه  ه یوع: نامه به پدر مهربان آبا موض یسندگینو -2

آن نصب شده   وار یبه د یو مقام معظم رهبر  ینیم خماز اما یشده و عکس بزرگ یچراغان ریغد د یکه به مناسبت ع یابا موضوع: مدرسه   ینقاش -3

 .است

 رخمیبزرگ غد دی کارکنان و همسران در آستانه ع یمطالعات شنهاد یپ
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 یخیتار  یهمکاران به مطالعه سخنران بی با هدف ترغ ریز یحیاکرم)ص( است. سوالات تشر  امبریپ یهایسخنران نیتراز مهم  یکیخم  ریدغ خطبه

  ام یو ابلاغ پ ریبا معارف غد  شتریب  ییدر آشنا یکه قدم کوچک د یام ن یاست. به ا ده یگرد ن یتدو یسال دهم هجر رخمیغد )ص( در روز امبراکرمیپ

. در دییو تلفن تماس را فراموش نفرما  ی. نام و نام خانوادگدییمرقوم فرما A4 برگ کیپاسخ سوالات را در  میکنی ز شما خواهش م. ااشدآن ب

  .دییاکرم)ص( را ذکر فرما  امبریپ ان یب یاز متن اصل یبخش د یینما یو سع  دیبه توجه داشته باش پاسخ سوالات صرفا به خط

  .آن در شبکه اداره موجود است کیو نسخه الکترون یاسیس یدتی در دفتر عق ریکتاب خطبه غد متن

 )ع( معاف شوند؟ ن یرالمومنیام ینیاز ابلاغ جانش ن شایکه از خدا بخواهد، ا کندیدرخواست م نیام لیاکرم)ص( در ابتدا از جبرئ امبریچرا پ -1

 چه بود؟  دیآیان ماسلام)ص( در مورد آنچه در عمل بر سر حکومت بعد از خودش  امبریپ ینیب  شیپ -2

  فه یوظ  ن یا یگذاشته شد و تا چه زمان ی)ع( بعد از رسول خدا)ص( بر عهده چه کسانن یرالمومنیو امامت ام ینیابلاغ جانش فه یبر اساس خطبه، وظ -3

 پابرجا خواهد بود؟ 

 کند؟ یم یخوددار نیمنافق ت یهو  ی)ص( از افشاامبراکرمیچرا پ انات،یبا توجه به ب -4

. )به جز  دییها استناد فرموده مطرح فرما)ع( به آنیامام عل لیفضا ی اسلام در خطبه برا زیعز امبریکه پ دیو دو سوره از قرآن مج ه یج آحداقل پن -5

 ( .خم نازل شد ریز غدکه در رو یاتیآ

 کند؟یم)ع( را انکار کند و با امر او مخالفت کند، چگونه رفتار  ن یرالمومنیام تی که ولا یخداوند متعال با کس -6

 دانستند؟ یرا چه م شان یحسادت به ا جه یکردند و نت  سهیمقا یانی)ع( را با چه جرن یرالمومنیاکرم)ص( حسادت مردم نسبت به ام امبریپ -7

  )حداقل سه د؟یفرما یم اد ی)عج( یحضرت حجت بن الحسن العسگر یعنیبعد از خود،   فه یامام و خل نیاز آخر یریاکرم)ص( با چه تعاب رامبیپ -8

 ( مورد در خطبه

 .....  یی. تلفن راهنماشودیاهدا م زه یتشکر از بذل توجه شما     به آثار برتر جا با
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 یام سوگوارینمونه کارهای غیر حضوری فرزندان در ا
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 نمونه کارهای غیر حضوری فرزندان در هفته دفاع مقدس

 
 

 تشویق فرزندان به تلاوت مجلسی قرآن کریم 

 اعتماد به نفس و آشنایی فرزندان با تلاوت قرآن، معرفی شدن در جامعه به عنوان قاری قران و قرار گرفتن ایشان در گروه های هدف  افزایش

اهداف )عملیاتی    اجرا  وه یش سیاست   کردن  توانید  و  می  شما  است.  تهیه شده  مشهور  اساتید  و  نوجوانان  های  تلاوت  از  دی  شامل: یک سی  ها( 

ا تشویق کنید تا یکی از سوره های کوتاه قرآن را به روش استاد تلاوت کند و هدیه بگیرد. سی دی انتخاب شده با هدف افزایش فرزندان عزیز ر
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نفس و آشنایی فر به  امیدواریم فرزندانمان در مدرسه و سایر بخش های زندگی به عنوان قاری قرآن اعتماد  بوده است و  با تلاوت قرآن  زندان 

 شناخته شوند. 

 cdنه توضیحات روی نمو

 4«بر شما باد آموختن قرآن و تلاوت زیاد آن»  فرمایند:رسول اکرم )ص( می

 گردد: لاوه مطرح میبا سلام و احترام؛ توضیحاتی درباره لوح فشرده منهاج الت 

نظیر است. فرزندانی  و شفابخشی بی بریم. قرآن پناهگاهی امن  به قرآن پناه می ه یافتن به خلوت آرامش و معنویتاو ر  رستگاری و خوشبختیبرای  

از تهیه لوح فشرده این است    کنند؛ آینده بهتری خواهند داشت. هدفهای قرآنی را شروع میکنند و با تشویق شما برنامه که اعتماد به نفس پیدا می

برنامه  در  را  فرزندان  باقی  بتوانیم  و حفظ،  مفاهیم  به  افراد علاقمند  بر  تحقکه علاوه  تلاوت  در  های  و  نماییم  استعدادیابی  کنیم.  قرآن جذب  یق 

 وح فشرده بهره بگیرند و پیشرفت کنند.توانند از ل علاوه بر فرزندان؛ همکاران علاقمند به مسابقات قرائت می  5بلندمدت به مدرسه قرآن بسپاریم.

وصیه کارشناسان به ترتیب: استاد مصطفی اسماعیل، استاد های ارایه شده الگوهای قرائت در حد اعلا رعایت شده است. پنج استاد برتر به تدر فایل

استاد منشاوی، استاد عبدالباسط و استاد نعینع هستند. کارشناسان معتقدند در   استاد ترجیحا سالشحات محمدانور،  باید یک  اولیه؛ هر قاری  های 

 مصری داشته باشد. 

تر است ولی در مسابقات باید تقلید از آن بسیار کامل باشد. از نظر فنی با توجه  جذاب استاد عبدالباسط به دلیل شور زیادی که دارد برای نوجوانان  

 تر است. تاد مصطفی اسماعیل در تمرینات تکمیلی مناسببه اوج و فرود تلاوت، تمرین با استاد شحات محمد انور و سپس اس

شنیدن مکرر بخش بخش تلاوت بهتر از شنیدن کلی و تکرار همه  بهتر است یک تلاوت را مکرر گوش کنید و تمرین نمایید تا ملکه ذهن شود.  

ار کنیم. شنیدن، زمزمه کردن و تقلید، کلید  تلاوت است. اگر یک بخش را چند بار گوش کنیم، بهتر از آن است که کل تلاوت را جند بار تکر

 مهم یادگیری در مراحل اولیه است.

کپی شده است. پس از نصب    Adobe Auditionده است. البته برای کاربران رایانه نرم افزار  های مختلف قابل استفااین لوح فشرده با دستگاه 

توانید با  دهد و امکانات زیادی دارد. شما میکنیم. نمودار تحلیل صوت را نشان مییک قرائت را در نرم افزار باز می  Fileبرنامه با کمک گزینه  

تر پیشرفت نمایید. ضمنا  گوش دهید و با توجه به نمودار تحلیلی برای اوج و فرود مناسب، سریع بارها یک قسمت را Loop Play Backگزینه     

 نه ضمیمه شده است.  نرم افزار پخش صفحات قرآن کریم نیز برای کاربران رایا

کار گیرید  ی روزانه و منظم به رنامه کنیم راهکارها را طبق بپلی است برای رسیدن به لذت روحی و عشق به قرآن. در پایان سفارش میانس با قرآن 

 م.  ی این انس دلباخته و شیفته قرآن شویو در سایه  مگیری بتر با قرآن انس  تا هرچه بیش 

 .    با آرزوی بهروزی   روابط عمومی    تلفن دفتر عقیدتی آماده استلوح فشرده ذکر شده در  

 

 های هنری و تعاون جمعی آفرینش آثار هنری و جشنواره 

 های هنری مانند گروه سرود دختران، پسران شهرک امام خمینی)ره( و گروه سرود و گروه تئاتر سربازان یل و اجرای گروه تشک

 

 

 ی معاونت به معاونت برگزاری جلسات مشاوره و دل جوی
 با تجربه انجام شود. این جلسات می تواند با همکاری مشاوران 

 

 معرفی مراکز مشاوره 

 جداگانه مطرح شده است.  با مجموعه ضمایم آن

 
 « علیكم بتعلم القرآن و کثره تلاوته» 16163 وایتر ،75ص  ،8ج  ،میزان الحكمه - 4
آن با اهدای هدیه به حافظان  های حفظ جز به جز و حفظ موضوعی  و قرائت قرآموزش عمیق قرآن کریم هدف اصلی است: با تماس به تلفن شما در ساعت موردنظر شما توسط استاد مجرب در رشته - 5

 یک جز در سال 
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 قرارداد با مراکز مشاوره خانواده
 اردادهای عمومی تنظیم شود. کاری معاونین محترم، بهتر است این قراردادها در دو سطح ویژه معاونین و قر با توجه به فشار

 

 های خانوادگی سازمان رسانی منسجمی از برنامه اطلاع
برنامهاطلاع  از  منسجمی  فرزندان زیر  رسانی  برنامه  این عزیزان شامل  با همکاری  )یار  18های خانوادگی سازمان ع.س  فرزندان  سال  ان ولایت(، 

منطقه تهران(    8عظیم و اردهای مشهد و برنامه هفتگی طرح جامع حیات طیبه در  دانشجو)میثاق دانشجویی(، همسران )اردوی حرم حضرت عبدال

 آورد. رسانی این موارد رضایت مندی زیادی میاطلاع 

 مسابقات

 شرح فرصت ارایه  مخاطبان عنوان 

به   فرزندان  تشویق  برنامه 

قرآن  تلاو مجلسی  ت 

 کریم 

اول   فرزندان هفته 

 1393شهریور

شده است. شما می توانید    وانان و اساتید مشهور تهیهیک سی دی از تلاوت های نوج

فرزندان عزیز را تشویق کنید تا یکی از سوره های کوتاه قرآن را به روش استاد تلاوت  

ب  اعتماد  افزایش  با هدف  شده  انتخاب  دی  بگیرد. سی  هدیه  و  و آشنایی  کند  نفس  ه 

در فرزندانمان  امیدواریم  و  است  بوده  قرآن  تلاوت  با  بخش    فرزندان  سایر  و  مدرسه 

 های زندگی به عنوان قاری قرآن شناخته شوند. 

و   هنری  ادبی،  جشنواره 

 پژوهشی قرآن و نماز 

بیستم   فرزندان

 1393شهریورماه 

 ادبی}شعر، داستان کوتاه، انشا{ 

 ثار حجمی(، خطاطی، عکس{هنری }نقاشی، هنرهای دستی)آ 

 لاترپژوهشی }ارایه مقاله{ برای فرزندان دبیرستانی و با

موضوعات قرآنی: ولایت، اخلاق، مفهوم کار و تلاش، احترام به والدین، جایگاه علم 

و   جهاد  شناسی،  دشمن  و  بصیرت  طیب،  حیات  برتر،  جامعه  های  شاخص  دانش،  و 

 ان در آیینه قرآنشهادت، اقتصاد و فرهنگ، عفاف مردان و زن

سالم/   جامعه  و  خانواده  ایجاد  در  نماز  نقش  نماز:  با  موضوعات  مقابله  در  نماز  نقش 

نقش نماز در پیشرفت های علمی و معرفتی/   /بحران ها و مشکلات فردی و اجتماعی

 نماز و انسان کامل/ نماز و اخلاق/ نماز و تربیت/ نماز و آرامش / ... 

 را تحویل فرمایید. بروشور به همراه پاسخ نامه در نمازخانه توزیع می شود. پاسخ نامه  12/5/1393 کارکنان  بروشور هلال مهر 

 

مسابقات  

مفاهیم  

تخصصی 

 قرآن

تفسیر   کتاب 

 17نمونه جز

اول:   کارکنان  مرحله 

دفترچه   تکمیل 

تا   ها  پاسخ 

15/8/93 

توانن  می  نیز  نداشتند،  شرکت  تاکنون  که  کسانی  قبلی،  مشترکین  بر  شرکت  علاوه  د 

 یید. کنند. فقط دقت نمایید یکی از مسابقات تخصصی یا عمومی را انتخاب نما

نسیم   کتاب 

 8حیات جز

و   همسر 

فرزندان  

  15بالای  

 سال

اول:   مرحله 

پاسخ   تحویل 

 15/5/93نامه تا 

شرکت   توانند  می  نیز  نداشتند،  شرکت  تاکنون  که  کسانی  قبلی،  مشترکین  بر  علاوه 

 یکی از مسابقات تخصصی یا عمومی را انتخاب نمایید. کنند. فقط دقت نمایید 

مسابقات  

عمومی 

 )قرآن در

کارکنان،   جز دوم  5

و   همسر 

فرزندان  

اول:   مرحله 

پاسخ   تحویل 

 7/6/93نامه تا 

شرکت   توانند  می  نیز  نداشتند،  شرکت  تاکنون  که  کسانی  قبلی،  مشترکین  بر  علاوه 

 ی از مسابقات تخصصی یا عمومی را انتخاب نمایید. کنند. فقط دقت نمایید یک
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  15بالای   خانه( 

اول:   جز پنجم 5  سال مرحله 

پاسخ  ت حویل 

 15/5/93مه تا نا

 مخصوص مشترکین قبلی است. 

خانه   در  احکام  مسابقه 

 3نور احکام

کارکنان،  

و   همسر 

فرزندان  

 مکلف 

اول:   مرحله 

دفترچه   تکمیل 

تا   سوالات 

15/5/93 

که کسانی  قبلی،  مشترکین  بر  شرکت    علاوه  توانند  می  نیز  نداشتند،  شرکت  تاکنون 

 کنند.

 

 هاسایر برنامه

 شرح زمان  اطبانخم عنوان 

برای   کریم  قرآن  تلاوت 

 سلامتی امام زمان)عج( 

مبارک   کارکنان  ماه  طول  در 

 رمضان 

 در نمازخانه پژوهشکده  30/7-7صبح های ساعت 

مبارک   کارکنان  سخنرانی اساتید  ماه  طول  در 

 رمضان 

 نماز ظهر و عصر در نمازخانه ها بعد از  

یاران  برنامه حضوری  های 

 ولایت 

از   93ن ستاتاب فرزندان تیرماه و شروع طرح  اول  نیمه  نام:  امام    11/5/93ثبت  در شهرک 

 خمینی)ره(

  93تابستان  فرزندان های میثاق دانشجوییبرنامه

  93تابستان  فرزندان برنامه نخبه های قرآنی

کارکنان  انهمایش بصیرت همسر همسران 

 خواهر

  1393شهریور

آموزش غیر حضوری قرآن  

 کریم 

و    کارکنان، همسر 

 فرزندان

همراه   به  تلفنی  صورت  به  حفظ  و  خوانی  روان  روخوانی،  آموزش 

 ارایه بسته آموزشی 

قرآن   تخصصی  مدارس 

 کریم 

و   همسر  کارکنان، 

 فرزندان

فص  خوانی،  روان  روخوانی،  های  زمینه  در  حضوری  یح  کلاس 

خوانی، تجوید، صوت و لحن، حفظ، تفسیر موضوعی، احکام، حفظ  

 آیات موضوعی 

 ان: مجتمع فرهنگی شهرک امام خمینی و شهرک شهید نامجو کم

فرزندان   تصحیح قرئت نماز  و  همسر 

 مکلف 

 به صورت تلفنی به کمک اساتید به همراه ارایه بسته آموزشی 93تا پایان شهریور

 7209به صورت تلفنی و حضوری با همکاری حاج آقا هوشیار تلفن  ن کارکنا تصحیح قرئت نماز 

 

 رای ناهار کارکنان در کنار غدای اصلی ای رژیمی بسفارش غذاه 
سفارش غذاهای رژیمی برای کل گروه در حد همان قیمت یک پرس غذای گروه؛ روش کار شرکت گوگل را بخوانید. در واقع شما با ایجاد  

خشی می دهد. شما با مقداری عرق ریختن  اید. تنوع نیز به آن ها حس رضایت بها بها داده ی سلامتی کارکنانتان به آن تنوع و ارزش گذاشتن برا

بهترین ج به  توانید  بار مالی می  با حدود  بدون  لطفا حجم سفارش غذای رژپمی را  ارایه دهید.  بیشتری  این کشور خدمات  کل غذای    %10وانان 

 م کارکنان( اطلاع رسانی فرمایید. یید. موارد را با تیتر )تکریمورد نیاز روزانه شروع نما
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 دمات فرهنگی، آموزشی، سرگرمی و اخلاقی شهر  روز رسانی خمعرفی و به 
 نمونه یک آگهی به شرح زیر بوده است. این اطلاعیه مربوط به سال گذشته بوده است و نیاز به به روز رسانی دارد.:

 همکار گرامی سلام:

 شود. ی و اخلاقی شهر تهران معرفی میو صلوات بر اهل بیت پیامبر رحمت)ص(، برخی از خدمات فرهنگی، آموزشی، سرگرم با احترام 

لازم است ساعت کار طولانی شما عزیزان و دوری محل کار برخی از همکاران؛ آسیب شناسی شود تا به لطف الهی شاهد حوادث تلخ خانوادگی 

ت و شما و خانواده محترم می های مفید فرهنگی و آموزشی در این جهت موثر اسباشند. بی شک حضور در برنامه ها خوشبخت  نباشیم و خانواده 

ها شادی بخش و سرگرم کننده است. معرفی این خدمات، کمترین کاری است  ایید. برخی از این برنامه ها استفاده نمتوانید از بسیاری از این برنامه 

حتمالی آن را بررسی فرمایید. همچنین  . لطفا پیش از شرکت در برنامه، تماس گرفته و نشانی، ساعت برنامه و هزینه اکه می توانستیم انجام دهیم

 خلاقی و قرآنی و خانوادگی سطح شهر تهران مطلع فرمایید. های خوب اخواهشمندیم ما را از برنامه 

 -----با تشکر فراوان     تلفن 

 )قبل از کرونا( اخلاقی شرق تهرانخدمات فرهنگی، آموزشی، سرگرمی و 

 نشانی و تلفن  موضوع  زمان برنامه

مجالس سخنرانی، مداحی و محافل قرآنی؛ همه  ه های هفتهمه روز 

این مجالس به ویژه محافل خوب قرآنی و   به  ما 

 اخلاقی شهرمان احتیاج داریم.

نشانی و تلفن مجالس مداحان و اساتید مورد نظر خود را  

تلفنی سامانه  نورالزهرا    از  دریافت   66565666موسسه 

 فرمایید. 

تعطیل،   ایام  جز  به  دوشنبه  هر 

 12تا  10ساعت

چهار   اندیشی،  مثبت  و  درمانی  خنده  کارگاه 

 جلسه، مدرس خانم آمنه توکلی

پ آتی،  کوچه  نبش  یاضی،  قره  خ  پیروزی،  خانه  3خ   ،

 33331171سلامت صددستگاه 

پیر کلاس های متنوع کودکان  همه روزه  خانه  خ  اندرزگو،  شهید  خ  فروردین،  دهم  خ  وزی، 

 33306400فرهنگ شهید اندرزگو 

خ پیروزی، انتهای خ پنجم، بوستان وحدت، خانه فرهنگ   دوره های آموزشی کوه نوردی  19-17شنبه ها ساعت  هس

 77425968حافظیه 

در   با هماهنگی زندگی  محور  با  آموزشی  و  فرهنگی  برنامه 

تر و  مسکونی  های  فرهنگ مجتمع  ویج 

 همسایگی و ... 

دهکده، خ ساحل، جنب  راه  رسالت، سه  بزرگراه    انتهای 

سرای   فرهنگ  نو،  باغ  بوستان  کاشانی،  سپیده  مدرسه 

 44143780و 44143777تهران 

مشاوره   همه روزه با تعیین وقت قبلی اخلاق،  سرای  فرهنگ  مشاوره  مرکز 

ازدواج، رفتار با نوجوانان، تحصیلی، شغلی، بازی  

 مانی و ...در

م شهدا، خ پیروزی، خ شکوفه، خ شهید کاظمی، فرهنگ  

 33302590و  33311501سرای اخلاق، 

رایانه،   همه روزه  تجسمی،  هنرهای  قرآن،  آموزش  کلاس 

 مکالمه زبان، داستان نویسی و ... 

م شهدا، خ پیروزی، خ شکوفه، خ شهید کاظمی، روبروی  

اخلاق   سرای  فرهنگ  گلزار،  و    33784099بوستان 

33350028   

تعطیلات،   جز  به  شنبه،  پنج  هر 

 16-14ساعت 

ب  12یسی، از  کارگاه داستان نو ه بالا، استاد:  سال 

 خانم عامری

سرخوش،   17خ   شهید  کوچه  دولو،  شهید  خ  شهریور، 

 33138089کوچه اعتماد، کتاب خانه دردار   

فرهنگ    17خ   جلسه شعرخوانی و نقد و بررسی اشعار  18-16هر هفته یک شنبه ساعت خیام،  بوستان  خشکبارچی،  خ  شهریور، 

 33302590سرای امید 

های   17 – 30/15نبه ه سه شهر هفت  مهارت  موفقیت،کارگاه  گام  فرهنگ    17خ  هشت  خیام،  بوستان  خشکبارچی،  خ  شهریور، 
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پذیری   مسولیت  فرزندان،  زندگی،تربیت 

 اجتماعی 

 33355203سرای امید 

کارگاه مشاوره زوج های جوان، مشاوره در امور   17الی  10هر هفته دوشنبه ساعت

 ازدواج 

خشک  17خ   خ  خیامشهریور،  بوستان  فرهنگ  بارچی،   ،

 33302590سرای امید 

حضور   12-10هر هفته دوشنبه، ساعت  با  نوجوان،  با  ارتباط  مهارت  کارگاه 

 کارشناس برنامه خانم یوزباشی

فرهنگ    17خ   خیام،  بوستان  خشکبارچی،  خ  شهریور، 

 33355203رای امید س

خشکبارچی  17خ   آموزش هنر معرق کاری  همه روزه  خ  فرهنگ  شهریور،  خیام،  بوستان   ،

 33355203ای امید سر

تربیت   17الی  15هر هفته شنبه، ساعت و  زندگی  های  مهارت  آموزش  کارگاه 

 فرزندان با حضور خانم فرجی

فرهنگ    17خ   خیام،  بوستان  خشکبارچی،  خ  شهریور، 

 33355203 سرای امید

سال:    50زنگ نمایش، آموزش برای افراد بالاای   17 -15سه شنبه ها ساعت 

 فن بیان، حرکت و تربیت حس 

فرهنگ    17خ   خیام،  بوستان  خشکبارچی،  خ  شهریور، 

 33355203سرای امید 

شر مشاوره روان شناسی به صورت فردی با تعیین وقت قبلی شمال  ضلع  گلستان،  خ  احمر،  هلال  م  قی نارمک، 

 77826475بوستان فدک، فرهنگ سرای گلستان 

شرقی  اوره فردیشم همه روزه با تعیین وقت قبلی شمال  ضلع  گلستان،  خ  احمر،  هلال  م  نارمک، 

 77826475بوستان فدک، فرهنگ سرای گلستان 

 33388611شبکه نصر   آموزش فیلم سازان مسلمان با گواهی نامه  پس از ثبت نام 

نگی بانوان، مهارت های قبل ازدواج،  هنرهای خا همه روزه 

آپارتمان   داری،  خانه  نکات  آموزش  نشست 

 شینی،مسایل زیست محیطی و.. ن

فلکه دوم تهران پارس، انتهای خ جشنواره، فرهنگ سرای 

 77323839و  77232777اشراق 

شروع   با ثبت نام دوره  های  دوره  و  همسر  انتخاب  های  دوره 

 خوب زندگی 

، انتهای خ جشنواره، فرهنگ سرای فلکه دوم تهران پارس

 77326351  77324901اشراق، ثبت نام: 

و کلاس   19 -17ها ساعت نبه  سه ش شرار  استاد  توسط  شعر خوانی  کارگاه 

 های سرود و موسیقی 

پ غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  دماوند،  ، 47خ 

 77410708و  77463070سرای محله آشتیانی 

اعتماد  کارگ 15دوشنبه ها، ساعت  مساله،  زندگی: حل  های  مهارت  اه 

 به نفس و ... 

حب بلال  خ  نو،  تهران  غربی،خ  طاهر  بابا  خ  خانه    شی، 

 77468881فرهنگ مهرآور  

مشاوره فردی برای حل مساله و مشکلات فردی   30/19-14شنبه و دوشنبه ساعت

 و خانوادگی

خانه   غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  نو،  تهران  خ 

 77468881رآور  فرهنگ مه

هم 16شنبه تا دوشنبه ساعت برگزاری  با  باور درمانی،  توسط  کارگاه  ایش 

 استاد زارعی

پ غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  دماوند،  ، 47خ 

 77463070سرای محله آشتیانی 

باشگاه خنده درمانی به منظور بهبود کارکرد مغز  16هر هفته دوشنبه ساعت

 و از بین بردن افسردگی 

پ  خ غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  ، 47دماوند، 

 77463708سرای محله آشتیانی  

فرزند   همه روزه با وقت قبلی تربیت  ازدواج،  مشاوره در مورد تحصیل، 

 استاد بهزادفر -و خانواده 

پ غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  دماوند،  ، 47خ 

 77463708   77410708سرای محله آشتیانی  

و   17-8ساعت همه روزه  آموزی  دانش  مقاطع  در  رباتیک  آموزش 

 تومان40000ی ال 30000دانشجویی با هزینه 

پ غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  دماوند،  ، 47خ 

 77402422سرای محله آشتیانی  
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رنگ  19 - 30/9همه روزه  طراحی،  معرق،  تخصصی:  های  دوره 

 روغن، نگارگری، کاریکاتور و ...

بلا خ  دماوند،  پخ  غربی،  طاهر  بابا  خ  حبشی،  ، 47ل 

 77461508سرای محله آشتیانی 

شنبه پنج  تعطهر  جز  به  یلات،  ، 

 11-9ساعت

و   استعداد  پرورش  منظور  به  گروهی  برنامه 

 خلاقیت کودکان

فرهنگ   خانه  طاهر،  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  نو،  تهران  خ 

 33302592حافظیه  

هفته،   هر  چهارشنبه  و  شنبه 

 30/16ساعت

در  کارگا سالمند  و  بیمار  از  نگهداری  آموزش  ه 

 منزل و اقدامات حوادث غیر مترقبه

خانه  ارچه طاهر،  بابا  خ  حبشی،  بلال  خ  خاقانی،  راه 

 77468882فرهنگ مهرآور  

خاوران،   ورزش صبح گاهی برای خانم های خانه دار  صبح  8الی  7پنج شنبه ها ساعت سرای  فرهنگ  آباد،  هاشم  راه  سه  خاوران،  خ 

33015423 

خاوران،   برنامه گروهی ورزشی و تفرج بانوان 17الی  15جمعه ها ساعت  هاشخ  راه  خاوران،  سه  سرای  فرهنگ  آباد،  م 

33015423 

خاوران،   دوچرخه سواری آقایان    19 – 10پنج شنبه ها  سرای  فرهنگ  آباد،  هاشم  راه  سه  خاوران،  خ 

33015423   

خاوران،   واری آقایانپیست دوچرخه س 19الی 10پنج شنبه ها ساعت سرای  فرهنگ  آباد،  هاشم  راه  سه  خاوران،  خ 

33015423 

 

 

 )قبل از کرونا( خدمات فرهنگی، آموزشی، سرگرمی و اخلاقی غرب تهران

 نشانی و تلفن  موضوع  زمان برنامه

مجالس سخنرانی، مداحی و محافل قرآنی؛ همه   همه روزهای هفته 

به این مجالس به ویژه محافل خوب   قرآنی و  ما 

 اخلاقی شهرمان احتیاج داریم.

نظر خود را  نشانی و تلفن مجالس مداحان و اساتید   مورد 

موس تلفنی  سامانه  نورالزهرا  از  دریافت   66565666سه 

 فرمایید. 

خانه   مشاوره ازدواج و تربیت فرزند  همه روزه با تعیین وقت قبلی شمشیری،  بوستان  شمشیری،  خ  آذری،  راه  سه 

 66629893فرهنگ شمشیری 

برنامه  از  گروهی  اطلاع  های 

 مشاوران برجسته کشور 

است  هزینه  مخت  دارای  جاهای  در  برگزار و  لف 

 می شود.

 20001520پیامک   22038013تلفن 

مسجد   اردوی هفتگی با مشارکت مردم صبح  8پنج شنبه ها ساعت  زاده،  وادی  خ  فراهانی،  واشقانی  خ  فتح،  بزرگراه 

 66693095المهدی)عج(  

شخصیت   16سه شنبه ها ساعت  حضور  با  ها  نشست  فرهنگی،  پاتوق 

 رفی کتاب توسط کارشناسانهای فرهنگی و مع

ابن سینا   ایران زمین، فرهنگ سرای  -8شهرک غرب، خ 

88366366 

کارگاه تربیت و رفتار با فرزندان، گفت و گوی   12 - 10دوشنبه ها ساعت 

 موثر و .... 

ایران زمین، فره ابن سینا  شهرک غرب، خ  -8نگ سرای 

88366366 

پل   نقد شعر نشست ادبی، شعر خوانی و 16چهارشنبه ها ساعت  از  بعد  کاشانی،  الله  آیت  بلوار  صادقیه،  دوم  فلکه 

 44088707حکیم، جنب شهر کتاب، خانه فرهنگ نور 

تعطیلات،   جز  به  شنبه  پنج  هر 

 9ساعت

گلستان،   آموزش دوچرخه سواری در بوستان چیتگر سروستانشهرک  کرج،  بلوار  خانه  11انتهای   ،

 44728018فرهنگ امیرکبیر 

شنبه   پنج  تعطیلاهر  جز  نوجوانان  ت،  به  ویژه  تربیتی  فرهنگی  های  میدان بریانک، خ دعوتی، خ امیرقلی، فرهنگ سرای عطار  تا    12دوره 
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های    15 12-10ساعت مهارت  آموزش  منظور  به  ساله، 

 شهروندی، دینی و اخلاقی

 55765882نیشابوری 

تعطیلات،   جز  به  شنبه  پنج  هر 

 10ساعت

 خ قزوین، خ شهید عرب، بوستان آموزش ترافیک ساله  15تا   12ویژه برنامه ویژه نوجوانان 

 

 

 )قبل از کرونا( خدمات فرهنگی، آموزشی، سرگرمی و اخلاقی جنوب تهران 

 نشانی و تلفن  موضوع  زمان برنامه

داحی و محافل قرآنی؛ همه  مجالس سخنرانی، م همه روزهای هفته 

ما به این مجالس به ویژه محافل خوب قرآنی و  

 ی شهرمان احتیاج داریم.اخلاق

نظر خود را   نشانی و تلفن مجالس مداحان و اساتید مورد 

نورالزهرا   موسسه  تلفنی  سامانه  دریافت   66565666از 

 فرمایید. 

هنرهای   همه روزه  خلاقیت،  قرآن،  آموزشی  های  کلاس 

 علوم رایانه . ...تجسمی، 

ک   میعاد،  خ  نو،  آباد  میعاد 35خانی  فرهنگ  خانه   ،

55520708 

از خانه های قدیمی، موزه ها  هر هفته جمعه ها  بازدید خانوادگی 

منطقه در  گردش  رایگان    12و  )گشت  تهران 

 آدینه( 

منطقه   شهرداری  گری  برای    12گردش  هماهنگی  تهران، 

تلفن شدن،  آ  33569505سوار  تور؛  همدانی  مدیر  قای 

 09395850695و  09125850695

تعطیلات   جز  به  شنبه  پنج  هر 

 19 -15ساعت 

مراسم رو به فردا، کارگاه های آموزشی مشاوره 

 شغلی، تحصیلی، گفتار درمانی و ...

خانه   ها،  زنجانی  گاه  درمان  جنب  ابوسعید،  خ  منیریه،  م 

 66965503فرهنگ ابوسعید 

خانه   رزش صبحگاهی و 30/9- 30/8هر پنج شنبه ساعت  ها،  زنجانی  گاه  درمان  جنب  ابوسعید،  خ  منیریه،  م 

 66965503وسعید فرهنگ اب

   

و   17الی 8پنج شنبه ها، ساعت  نقاشی  قرآن،  خردسالان:  ویژه  های  کارگاه 

 زبان

بلوار انتهای  آبان، خ شهید صحرایی شمالی،    13شهر ری، 

اندیشه، خان بوستان  بار،  تره  و  میوه  میدان  فرهنگ  جنب  ه 

 55502921آبان  13

تعطیلات،   جز  به  شنبه  پنج  هر 

 11-9ساعت

ی، خانم سودابه فرضی پور،  ستان نویسکارگاه دا

 تومان 11000دوره سه ماهه، 

کوچه   دهخدا،  استاد  خ  آباد،  دولت  اول  فلکه  شهرری، 

شهید دریابیک، کوچه شهید رمضانی، خانه فرهنگ دولت  

 33748287آباد 

کارگاه نقد و بررسی اشعار به صورت پرسش و   30/15ه ساعتهر هفته پنج شنب

 پاسخ

 55310745سرای بهمن  م بهمن، فرهنگ 

ساعت شنبه  پنج  الی   30/15هر 

17 

 55408664م بهمن، فرهنگ سرای بهمن  تور کوه نوردی و آموزش کوه نوردی

 55058892م بهمن، فرهنگ سرای بهمن  ورزش صبح گاهی آقایان 30/7تا   6همه روزه 

به صورت   17-9پنج شنبه ها ساعت  کارگاه های فن آموز دانش آموزان 

 لمیتور ع

 55058892م بهمن، فرهنگ سرای بهمن 

هنرهای خانگی، هنرهای تجسمی، علوم قرآنی،   همه روزه 

 فوریت های پزشکی، رباتیک و ... 

تندگویان، خانی آباد نو، خ شهید   بهمن، بزرگراه شهید  م 

تگرگ، کوچه  مهر    لطفی،  سرای  فرهنگ  بعثت،  بوستان 
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55037788 

قر همه روزه   خانگی،  هنرهای  های  آموزش  فوریت  آنی، 

 زبان، رباتیک پزشکی، 

فرهنگ   خانه  شهرداری،  خ  میلاد،  بلوار  نو،  آباد  خانی 

 55008100تلاش 

 

 

 )قبل از کرونا( خدمات فرهنگی، آموزشی، سرگرمی و اخلاقی مرکز و شمال تهران

 نشانی و تلفن  وضوع م زمان برنامه

همه  مجالس سخنرانی، مداحی و محافل قرآنی؛   همه روزهای هفته 

ب قرآنی و  ما به این مجالس به ویژه محافل خو

 اخلاقی شهرمان احتیاج داریم.

نظر خود را   نشانی و تلفن مجالس مداحان و اساتید مورد 

نورالزهرا   موسسه  تلفنی  سامانه  دریافت   66565666از 

 فرمایید. 

خ نشست بررسی موانع شکوفایی و رشد اخلاقی 12الی 10ج شنبه ها، ساعت پن مط  انتهای  بوستان  شهید  شریعتی،  خ  به  نرسده  هری، 

 88424422شهید آوینی، خانه قرآن  

اندیشه،   کارگاه داستان نویسی، استاد جولایی 14پنج شنبه ها، ساعت  بوستان  خندان،  سید  پل  به  نرسیده  شریعتی،  خ 

 88766030ی اندیشه فرهنگ سرا

خانه   آتش نشانی  مقابله با زلزله، کمک های اولیه و 12 -10شنبه ها ساعت  قلندری،  احمد  خ  بهمنی،  خ  دولت،  خ  شریعتی،  خ 

 26603540سلامت در دوم 

خانه   کلاس های متنوع فوق برنامه کودکان  30/16 -10همه روزه  قلندری،  احمد  خ  بهمنی،  خ  دولت،  خ  شریعتی،  خ 

 22634363بازی مسافر کوچولو  اسباب

، پیشگیری از بیماری  برنامه مهارت های زندگی 14-8همه روزه، ساعت 

آموزش  ها زیستن،  شاد  استرس،  مدیریت   ،

 مراقبت از بیمار آلزایمر و ... 

تلفن     1کوی نصر، خ چهارم، خ بلوچستان، کوچه نهم، پ

88279981 

فرهنگ   زی نوجوان با ابزارهای ساده کارگاه فیلم سا 18الی  15چهارشنبه ها ساعت  ساعی،  بوستان  شمالی  ضلع  عصر)عج(،  ولی  خ 

 88786276سرای سرو 

فرهنگ   گردهمایی شاعران جوان  20الی  18چهارشنبه ها ساعت  ساعی،  بوستان  شمالی  ضلع  عصر)عج(،  ولی  خ 

 88786276سرای سرو 

نمایشگاه  با هماهنگی دیجیتال،  های  رسانه  در  نرم  جنگ 

 و مقاله ویژه مدارس و ...  تابلو

گ سرای بزرگراه صدر، میدان پیروز، بوستان قیطریه، فرهن

 22246985ملل  

ساعت   روزه    –  30/15همه 

30/18 

غربی،   آموزش طراحی و نقاشی جنوب  ضلع  جمهوری،  تقاطع  جنوبی،  کارگر  خ 

 66902144فرهنگ سرای فناوری اطلاعات 

خ جلفا، بالاتر از پل سید خندان، فرهنگ سرای ارسباران   شناسی سینماکارگاه روان  17-14هر پنج شنبه ساعت 

20-22872818 

دریچه ای به سوی آگاهی، مهارت های زندگی   30/11 -30/9دوشنبه ها، ساعت 

 و ارتباط موثر با اعضای خانواده 

قلعه،   قزل  شهروند  روبروی  احمد،  آل  جلال  بزرگراه 

 88003936بوستان گل ها، خانه فرهنگ گل ها 

برنامه  زمان  و  مکان  از  آاطلاع  هزینه  دارای  و  رایگان  سمینارهای  و  دکتر  ها  قای 

 فرهنگ در زمینه های موفقیت، انتخاب همسر و همسرداری 

 www.kht.irمرکز خانه تحول  

 



 85 از     42 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 معرفی موزه های شهر تهران

 

 مشخصات  نام    

 2282031-9کاخ سعد آباد تلفن: خیابان ولی عصر، خیابان زعفرانیه، کوچه شهید طاهری، موزه آبکار 

 91029بعد از میدان آزادی، بزرگراه کرج تلفن:  موزه نیروی هوایی  

 6023951-5میدان آزادی تلفن:  مجموعه فرهنگی آزادی  

 228203-9ه، کوچه شهید طاهری، کاخ سعد آباد تلفن:خیابان ولی عصر، خیابان زعفرانی  موزه بهزاد 

 657707و  562703مالی، تقاطع فاطمی تلفن: کارگر شخیابان  موزه فرش ایران  

 8830840و  836827خیابان لاله زار، خیابان فرصت تلفن:  موزه سینما  

 3111091-9خیابان امام خمینی، بانک سپه تلفن:  موزه سکه 

 655411و  652976خیابان کارگر شمالی، جنب پارک لاله تلفن:  رموزه هنرهای معاص 

 2202006پل تجریش، خیابان مقصود بیک تلفن:  سابی موزه دکتر ح 

 میدان پانزده خرداد، کاخ گلستان، موزه مردم شناسی  موزه مردم شناسی  

 2282031زعفرانیه خیابان شهید طاهری کاخ سعدآباد تلفن:  اموزه هنر های زیب 

 4-6708153تلفن:  55خیابان جمهوری خیابان سی تیر شماره  رامیکموزه شیشه و س 

 3113335-8خرداد تلفن:  15میدان  کاخ گلستان 

 5738745-6بریانک هفت چنار تلفن :  موزه حیات وحش 

 347366روزی خیابان شهید افروز تلفن: میدان شهدا خیابان پی موزه تاریخ 

 8788683ز میرداماد تلفن: خیابان ولیعصر بعد ا تماشاگه تاریخ  

 2282012-5نیاوران میدان شهید باهنر کاخ نیاوران تلفن:  جهان نما  

 6726613میدان امام خمینی باغ ملک تلفن:  موزه ملک  

 2296969تلفن:  40اقدسیه آجودانیه پلاک موزه نقشه  

 2282013ولیعصر خیابان شهید طاهری کاخ سعداباد تلفن:  موزه نظامی  
 

 

http://www.saadabadpalace.org/fa/abkar
http://www.saadabadpalace.org/
http://www.saadabadpalace.org/
http://www.saadabadpalace.org/
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 معرفی اماکن تفریحی و تاریخی شهر 
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 همکارانی که کمتر مخاطب ما می شوند.  ای برنامه ریزی بر
ست فقط عده مشخصی از برنامه های ع.س  دقت درباره گروه های همکار که در برنامه های ما شرکت نمی کنند. بسیار مهم است. مشاهده شده ا

سایر فعالیت سازمانی    مشکلات هم هستند. برنامه ریزی برای استفاده عموم کارکنان از طرح های ع.س واستفاده می کنند که اتفاقا کمتر دچار  

 مهم است.

 

 

 ها طرح یاران ولایت با رویکردی جدید و اجرای آن در تمامی فصل 
 ضرورت:

م مقام  های  فرزتوصیه  دینی  و  اخلاقی  معنوی،  بنیه  و  بینش  ارتقاء  در  العالی(  ظله  رهبری)مد  امور عظم  ساماندهی  لزوم  همچنین  کارکنان،  ندان 

ه در ایام تعطیلات تابستان وظیفه مسئولین را در این راستا بسیار مهم و با توجه به هجمه های فرهنگی دشمنان از  فرهنگی، علمی و هنری آنها به ویژ

رهنگی و تربیتی متناسب با سطح نیاز و تحصیلات و قابلیت  های فنماید . لذا پیش بینی، طراحی و اجرای برنامه العاده ای برخوردار می  اهمیت فوق 

 آید رویکردهای جوانی و آینده نگری از اساسی ترین و ضروری ترین اقدامات عقیدتی سیاسی ها به شمار میهای این عزیزان با 
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 اهداف یاران ولایت 

  تربیت دینی ،اخلاقی وتقویت معنوی فرزندان کارکنان-1

 بستانی ودر مقاطع دیگر سالفرزندان در تعطیلات تا پرکردن اوقات فراغت -2

 های معنوی آن آشنایی فرزندان با انقلاب اسلامی وارزش-3

 ودنباله داروتاثیرگذار ارتباط با فرزندان در تمامی اوقات سال و برنامه ریزی برای فرزندان بصورت اساسی وبنیادی -4

برقراری ارتباط مناسب با فرزندان وآشنایی ها به دلیل  راری ارتباط بهتر وتاثیر گذاری برنامه استفاده از تجربیات معلمین خود دانش آموزان وبرق-5

 های فرهنگیبهتر با علائق ،روحیات وسلایق فرزندان جهت ارائه بهتر فعالیت 

 ها در طول سالتان وشهرستان بصورت متمرکز جهت ارائه برنامه ایجاد مراکزی در سطح هر اس-6

 ها  های مسکونی در صورت راه اندازی آن در شهرک وب سایت شهرک  بهره گیری از-7

 اجرا

 شود:  طرح یاران و لایت به دو شیوه اجرا می 

 )برنامه ریزی و اجرا توسط اداره های عقیدتی سیاسی ودجا(الف: اجرای غیر متمرکز

 ی مناسب سطح کشور(  اجرای متمرکز )برنامه ریزی توسط ستاد سازمان و اجرا در مراکز فرهنگی تفریحب: 

 الف: اجرای غیر متمرکز 

 ملاحظات اجرایی طرح به شیوه ی غیر متمرکز: 

 شود.  ی های فرهنگی واردویی و ... انجام ماجرای طرح به شیوه ی حضوری و با برگزاری کلاس های مختلف آموزشی، برنامه -1 -

به: رده 1تبصره   - به صورت کتبی و اخذ    هایی که به دلایل موجه و منطقی قادر به اجرای طرح  با ذکردلایل  صورت کامل نمی باشند 

 معاونت می توانند طرح را به صورت اردوی آموزشی فرهنگی برگزار نمایند.   مجوز از این 

به خانواده،اعزام فرزندان به مراکز خارج از    نه یپرداخت هز  ی،فرهنگ  یا بسته ه  عیو توز  ه یطرح مانند ته  ی حضور  ریغ  یاجرا:  2تبصره  -

 .باشد یمورد قبول نبوده و ممنوع م و... وزارت

برابر فرم های  -2 - تبلیغات و ورابط عمومی  ابلاغیه معاونت  بر اساس  از فعالیت های طرح  گزارش آماری،نموداری،توصیفی و تحلیلی 

 پیوست تکمیل و ارسال می گردد.

،سخنرانی بین الصلاتین، تراکت،    یطیی و محامونپیر  غات یتبل  قیازطر  ی موثرفرزندان درطرح،اطلاع رسان  یبه منظورشرکت حداکثر  -3 -

 .ردیبروشور،ارسال دعوتنامه و... در صنایع وشهرکها صورت پذ

 . ردیصورت پذ ع یصنا قی از طرفرزندان )در صنعت و شهرک(ثبت نام صرفاً  یاز ثبت نام تکرار ی ریلازم است به منظور جلوگ -4 -

-  

از  -5 - درطرح  واساتیدمجرب  مربیان  منظورتامین  وسپاه،روحانبه  وپرورش،بسیج  آموزش  مجرب  دعوت  کارشناسان   ... و  کارآشنا  یون 

 شوند. 

 ها به ویژه اردوهای برون شهری ودرون شهری مدنظرمجریان طرح قرار گیرد.رعایت موازین شرعی دربرگزاری برنامه  -6 -

 م فعالیت های سال قبل باشد. های آموزشی وقابل اجرادرطرح اعم ازقرآنی،ورزشی،علمی،هنری وغیره در تداومه برنا -7 -

 از فعالیت های هنری،فرهنگی وآموزشی پراکنده، کم اثروتکراری خودداری شود.  -8 -

 . ساماندهی وراهبری فعالیت های پژوهشی توسط پژهشگران جوان درطول اجراء طرح توصیه می شود -9 -

 موضوعات محوری و سرفصل مباحث آموزشی شامل موارد زیر می باشد:  -10 -

 عفاف و حجاب ،امر به معروف و نهی از منکر  -1/10 -

 شعار سال و رهنمودهای مقام معظم رهبری به نوجوانان و جوانان    -2/10 -

 بهداشت و سلامت  -3/10 -

 سایر مباحث دینی و تربیتی،سیاسی،اجتماعی و ... -4/10 -
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حتوا و با گرایش های معنوی و دینی باشد لذا  ها و فعالیتهای آموزشی و فرهنگی هدایت شده،پرممجموع می بایست کلیه برنامهدر    -11 -

 کم اثر و بی محتوا جداً پرهیز شود. پراکنده، ها و فعالیتهای از برنامه 

 های اجرایی:رئوس برنامه 

 .ی مناسبو انجام تبلیغات پیرامونی و محیط ،ثبت نام اطلاع رسانی -

 .برگزاری مراسم افتتاحیه و اختتامیه -

 . یاحتیبرگزاری اردوهای زیارتی و س  -

 .اجرای مسابقات مختلف فرهنگی و ورزشی متناسب با نیاز مخاطبان -

 ...  برگزاری کلاس های آموزشی دررشته های گوناگون مذهبی،علمی،هنری،فرهنگی،اجتماعی،سیاسی،تربیتی،مهارتهای زندگی و -

 .سات مشاوره و آگاهسازی در موضوعات مختلف ومورد نیازبرگزاری جل -

 .فرهنگی و هنریبرپایی نمایشگاه های  -

 .تهیه و توزیع کتب،نشریات و جزوات آموزشی و فرهنگی بین دانش آموزان -

 ... های هنری،نمایش،سرودوارائه برنامه  -

 .جشنواره سرود و تاتر دانش آموزی  -

 .ازجشنواره ادبی،هنری،پژوهشی قرآن و نم  -

 تجلیل از دانش آموزان و مربیان برتر.  -

 اسب با طرح.سایر فعالیت های نو و ابتکاری من -

 ب: اجرای متمرکز 

به   کشور  سطح  در  مناسب  تفریحی  فرهنگی  مراکز  از  دریکی  و  ریزی  برنامه  ستادسازمان  توسط  متمرکزهرسال  صورت  به  ولایت  یاران  طرح 

 شود.موزشی،فرهنگی،بازدید از مراکز فرهنگی و... اجرا میهای متنوع آصورت اردویی و با انجام برنامه 

 ا ابزارها و سیاست ه

بکار گیری  -1 این خصوص  با مدارس در طول سال وتابستان از طریق معلمین واساتیدی که در  برنامه ریزی مدون وتعامل  با  با فرزندان  ارتباط 

 شوند.می

برنامه -2 بیتداوم  پیش  آموزشی  فرهنگی  وفعالیتهای  خللی  ها  که  وبصورتی  ریزی  برنامه  با  تحصیلی  سال  طول  در  تابستان  فصل  در  شده  در  نی 

 همکاری وبرنامه ریزی در این خصوص تحصیل فرزندان ایجاد نکند با مشارکت معلمین مدارس ومدرسه ها با تعامل و

 زی برای فرزندان  برگزاری اردوها درون استانی وبرون استانی وبرگزاری کلاسهای آموزشی حضوری وآموزش مجا-3

 از این هیاتها در ارائه خدمات فرهنگی بهتر تشکیل هیاتها مذهبی با حضور نوجوانان وجوانان،واستفاده -4

 برگزاری مسابقات مختلف فرهنگی ورزشی ،برای فرزندان  -5

های فرهنگی  دارس در اجرای برنامه بهره گیری از موقعیت اردوهای برگزار شده در مدارس در طول سال با تعامل وهمکاری ومشارکت خود م-6

 وآموزشی برای فرزندان 

 ها( ندان )محتوای پیشنهادی برنامه ا توجه به سنین فرزعناوین برنامه ها ب

 خردسالان 

 داستان گویی درباره فرزندان صالح 

 احترام به پدر و مادر

 فیلم های آموزشی انیمیشن درباره خوبی ها 

 نقاشی درباره پدر و مادر و ولایت 

 اله بازی و نمایش خردسالان درباره پدر و مادر خ

 ن و دوست داشتن آنان شعرخوانی درباره بابا و ماما
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 حفظ یک سوره کوچک قرآن و یک حدیث و یا یک آیه درباره احسان به والدین 

 اسلامی( -هدیه مناسب )فرهنگی

 

 نوجوانان 

 بحث بلوغ )نشانه ها، آسیب ها، سوالات و ...( 

 اه اسلام شخصیت مطلوب از نگ

 دعایت حقوق والدین 

 دوست یابی 

 تحصیل و درس خواندن 

 آینده شناسی

 وقت و زمان یت اهم

 تکلیف و عبادت 

 اوقات فراغت و سرگرمی 

 

 دبیرستان

 مباحث تحصیلی 

 مباحث تربیتی 

 مباحث مربوط به شبکه های اجتماعی، آسیب ها و فرصت ها 

 اجتماع پذیری، تکالیف اجتماعی

 ازدواج 

 دشمن شناسی و استراتژی های نظامی و ...( مباحث سیاسی )

 ی، نتایج انحراف اعتقادی و انحراف اخلاقی( مواد مخدر، غنا، الگوها، دوست یاب سایر آسیب های مرتبط: )اعتیاد به 

 کارآفرینی و شغل یابی

 88911212رف مشاهده مستندهای شوک، سراب، آسیب گیرنده های ماهواره و معرفی کتاب های مناسب با همکاری نشر معا

 

 دانشجویان 

 مباحث تکمیلی اعتقادی 

 persianblog.ir1www.yar.پایگاه  نی مدت آن در زندگی ، مقالاتاهمیت پاکدامنی و نتایج طولا 

  اهمیت ازدواج 

 ملاک های انتخاب همسر، چهل حدیث ازدواج 

 واده عوامل استحکام و فروپاشی خان

 مهارت روابط عمومی و ارتباط اجتماعی 

 persianblog.ir1www.yar.مقاله پایگاه  )خدمت به مردم و انتظار فرج(    تبیین اهداف انقلاب اسلامی ایران

 کارآفرینی و اشتغال، زندگی نامه افراد موفق

 تر و تشریح راه وصول موفقیت پخش مستند زندگی کارآفرینان بر

 ی و تحمل مشکلاتمندی خودشناسی کاربردی، سازگارمهارت مهم: هدف 

  

http://www.yar1.persianblog.ir/
http://www.yar1.persianblog.ir/
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 بازی های محلی و خونگی 
 در ادامه چند پیشنهاد از بازی های ساده و محلی مفید برای مسجد و مدرسه و خانه پیشنهاد می شود.  

 المپیاد بازی های محلی:

 ، سر کلاسی و محوطه ای  بازی های مختلف محلی مناسب مسجد

یهای محوطه ای را انجام بدهید و ببنید  قرائت قرآن داشته باشید و بعد از قرائت یکی از بازدوستان و همکاران محترم بیائید در هفته یک روز یک  

 چه شور و هیجانی برای دانش آموزان ایجاد می شود.

لوک  جذب مسجد نیست. دشمنان ما خیلی به این مسایل توجه دارند. آقای دکتر علی ب  این بازی ها از جهاتی استراتژیک و مهم هستند. مساله فقط 

 م اقتصادی و اداره جامعه توسط نسل های آینده دارد.  باشی مقاله مهمی درباره تاثیر بازی ها از نظر فرهنگی ، تعاون جمعی و ش

ینده هستند. مقالات انتقادی مهم درباره بی تفاوتی مسولین به بازی  این بازی ها جایگزین خوبی برای فضای مجازی و آسیب های فراوان نسل آ

 و آسیب های چندگانه آن را ملاحظه فرمایید. های محلی

 کتاب بازی های محلی منسوخ شده تالیف یک روحانی خوش فکر است.  

است. کانال تلگرامی مفیدی توسط روحانی  کتاب بازی های محلی ایران برای کودکان و نوجوانان تالیف کانون پرورش فکری نوجوانان خوب  

ا ذکر می کنیم  عتی ایجاد شده است و به ما کمک می کند. در این بخش از متن، صد بازی محلی رخوش فکر مشهدی حجت الاسلام مهدی زرا

باز و برخی مناسب جشنو المپیادهای  که هر کدام برای موقعیت های متفاوت مناسب هستند. برخی در صحن مسجد و برخی در فضای  اره ها و 

تکمیلی   مطالعات  برای  است.  نوجوانان محل  بازجذاب  دبکتاب  های  محلیی  و  بومی  پرورشی،  انتشارات   سیدحسین :  تالیف   ستانی،  از    علوی، 

 09121890824موبایل:      021-66722181 تهران مفید است.    1389حفیظ در سال 

 

 فهرست
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 رینگ بازی -95

  خرِ سَوز پلونِ سوز -96

  گوکِ دوره  -97

 بازی تکرار و سکوت  -98

 بازی غلطه، آی غلطه  -99

 بازی مخالف ها  -100

 بازی بله خیر  -101

 بازی گسترش جمله  -102

 بازی بیست سوالی  -103

 بازی پیدا کردن نام داستان  -104

 بازی تشخیص صدا  -105

 (: بازی چی مال چیه؟ )یا چی مال کیه و چی مال کجاست؟ -106

 بازی پخش اخبار -107

 نشانه های حرکتی -108

 پا های قوی  -109

 

صندلی و ادامه    8بچه و    9بعد    "هر کی نتونه سریع برای خودش یه جا بگیره باخته"یگن  بچه م 10صندلی میذارن و به   9در مهد کودک های ایران  

بمونه باقی  بچه  یک  تا  روی      ... بازی  بتونن  خودشون  تا  میدن  هل  رو  همدیگر  هم  ها  بشینن   بچه   .صندلی 

لذا بچه ها نهایت سعی خودشونو    ".اگه یکی روی صندلی جا نشه همه باختین"بچه میگن    10ارن و به  صندلی میذ  9در مهد کودک های ژاپن  

صندلی، بعد    8نفر روی    10بعد    .تا صندلی جا بشن و کسی بی صندلی نمونه  9نفره روی    10میکنن و همدیگر رو طوری بغل میکنن که کل تیم  

روی    10 همی  7نفر  و  آخرصندلی  تا    .نطور 

اما در سرزمین آفتاب، چشم بادامی ها با این بازی به    .بازی ما از بچگی به کودکان خود آموزش میدیم که هر کی باید به فکر خودش باشه  با این 

 نبچه هاشون فرهنگ همدلی و کمک به همدیگر و کار تیمی رو یاد مید

 

       پنج سنگ )یک گُل، دو گلُ( -1
 دستها  موزون حرکات و  نگاه  در دقت  خیال،  و  اندیشه و  تفکر  حس ایجاد: کلی اهداف  ●

 زندگی و اقتصادی  مسائل در ریاضی کاربرد درک و سرگرمی: جزئی اهداف  ●

 ( نفره  3 الی 2 گروه  دو  یا)  نفر 2: بازیکن تعداد ●

 باشند  فندق از زرگترب کمی که گرد، سنگ 5: لازم ابزار ●

 ندارد محدودیتی: بازی  محوطه ●

یا فرد، شروع    است  زوج  بگوید  دیگری  تا  گیرد  می  مشت   در  را  سنگها  بازیکنان  از  یکی  که   اینگونه  آمدن،  تک  و  تجف  با  ابتدا:  بازی  شرح  ●

د و هر یک در نوبت خود از هر مقطع که  کننده ی بازی مشخص می شود. هرکدام مرتکب اشتباه شوند سوخته، دیگری بازی را شروع می نمای

ازی چندین مرحله دارد و بازیکن با اجرای موفق هر مرحله، یک امتیاز کسب می کند و به مرحله ی دیگر مانده باشد، بازی را پی می گیرد این ب

 راه می یابد.
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ا برداشته و به بالا می اندازد، در فاصله ی پایین آمدن،  سنگ را به گونه ای که جدا از هم بایستند روی زمین پخش می کند، یکی ر  5مرحله اول:  

روی زمین برداشته و با همان دست، سنگ بالا انداخته را که در حال سقوط است می گیرد و به همین نحو، همه ی آنها را    یکی از سنگها را از 

 برمی دارد.

تا، از    2تا،    2ین پخش می کند، یکی را برداشته و به بالا ... و سنگها را  سنگ را به گونه ای که دو به دو قرار بگیرند، روی زم  5مرحله ی دوم:  

 ی زمین درو می کند. رو

 تایی، برمی دارد. 3تایی و  1مرحله ی سوم: مانند مراحل فوق، منتهی چهار سنگ روی زمین را در دو حرکت: 

 ک حرکت برمی دارد.سنگ روی زمین را یکجا و در ی 4مرحله ی چهارم: مانند مراحل قبلی، منتهی 

اشته و بالا می اندازد و در فاصله ی بازگشت، یکی از سنگهای روی زمین را برداشته  مرحله ی پنجم: بازیکن باز سنگها را پخش کرده، یکی را برد

از سنگها، عوض می کند و  با یکی دیگر  برداشته،  از روی زمین  با یک پرتاب دیگر، سنگی را که  یه همین طریق،    و سنگ هوا را می گیرد و 

 مرحله را با تعویض تمامی سنگها، به پایان می برد. 

پُلی  مرحله ی ش با دست چپ، توسط انگشتان شست و میانی به صورتی که انگشت اشاره روی آن سوار شده باشد  بازیکن  شم: در این مرحله، 

 عریض، روی زمین می سازد  

...  ندازدا  می  بالا  طرف  به   و  برداشته  را  یکی  آن،  از  پس .  کند  انتخاب   قراول   عنوان  به  ار  یکی  تا   کند  می  اشاره   حریف  به  را  شده   پخش   های  سنگ 

شت میانی که از انگشت شست به حالت فنری یا بشکن،  انگ  ضرب  به  ضربه،  3  با  حداکثر  یکی  یکی  را  سنگها  فاصله،   این   در  و  گیرد  می  دوباره   و

خرین گذرنده از زیر پل خواهد بود، بدیهی است حریف سنگی را به عنوان قراول،  رها می شود از زیر پل می گذراند. چون سنگ قراول، و آ

انتخاب خواهد کرد که سدّ معبر سایر سنگها باشد و مسلم است در اثر برخورد یکی از سنگها قراول بازیکن سوخته و نوبت بازی حریف خواهد  

 شد. 

وی زمین، دست چپ را در یک طرف آنها به صورت عمودی بر زمین گذاشته و  مرحله ی هفتم: در این مرحله، بازیکن بعد از ریختن سنگها ر

ا  درست می کند. باز با دست راست یکی را بعد از برداشتن به طرف بالا انداخته... و دوباره می گیرد و در این فاصله بایستی، یکی از سنگهدیواری 

 ی سنگها، اجرا می کند.را برداشته و به آنسوی دیوار بگذارد، این حرکت را برای تمام

کجا به طرف بالا می اندازد، در فاصله ی بازگشت آنها، فوراً دستها را از کناره به هم می  مرحله ی هشتم: در این مرحله بازیکن همه ی سنگها را ی

در این فاصله دستها را وارونه    چسباند و سنگها را با کف دو دست می گیرد، دوباره آنها را در همان حال با دو دست به طرف بالا می اندازد و 

اند و آنها را با پشت دستهایش می گیرد و سپس عکس آن را انجام داده و باز سنگهای پرتابی را با  کرده و از ناحیه ی انگشت سبابه به هم می چسب

 ه ی بازی است  کف دو دست می گیرد، افتادن حتی یک سنگ، موجب سوختن است و هر کدام این مرحله را گذرانده باشد، برند

 کف  بازنده (.  سرگروه   دو   شود،   می  اجرا  گروهی  صورت  به  اگر  یا  و)   نشینند   می  هم   روبروی   بازیکن  دو   و   است  تنبیه   ی  مرحله  آخر،  ی  مرحله   

تنبیه ها )مانند: مشت، سیلی، نوازش، پیچش و برداشتن عسلچس  می  زمین  به   را  دستش با اسامی  از کندو(    باند و نفر برنده، سنگها را یکی یکی 

طرف بالا بیندازد و با دست بگیرد، اگر توانست همه را بگیرد، تنبیهی  پشت دست او می چیند سپس او بایستی با یک حرکت همه ی سنگها را به  

   متوجه او نیست، ولی براساس آنچه بر زمین انداخته باشد، تنبیه می شود.

                                                                                         
ق و ابتکار بازیکنان ماهر، می تواند مراحل زیادی داشته باشد. به طوری که در بعضی نقاط آذربایجان بازی بش  البته این بازی، بنابر ذو  -1نکات:  

 مرحله هم اجرا می کنند. 20داش را در بیش از 

دو باشد )یعنی  رد، مخصوصاً وقتی تنبیه و مجازات فرد بازنده ، انجام عمل برداشتن عسل از کنمرحله ی نهم شیرینی مخصوص به خود را دا  -2

می دهد و  برداشتن سنگی از زیر دست فرد برنده(، تا خاتمه انجام کار، فرد برنده با ظرافت تمام ناخن خود را به حالت نیش زنبور بر دست او فشار 

 مانع این کار او می شود.

  های   مجموعه  و  اعداد  بندی  دسته  مفهوم   درک   و  آشنایی:  ریاضی  علم  با  رابطه  در   خصوص  به   دارد،  نیز  آموزشی  اهداف   بازی،  این:  بازی  نتیجه   ●

ل مقطع پایه ی اول، مدتها طول می کشد تا این عناوین تدریس شود و این بازی قادر است  تحصی  دوران   در   که  آنها  افزاری   جمع  و   عضوی  پنج

 ور تکرار بیاموزد.همان ها را با چند د



 85 از     55 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 ای فراوانی، در دستها و انگشتانش ایجاد کند.  در این بازی است که متربی می تواند، مهارت ها و قابلیت ه

 

 بلند شدن و نشستن     -2

 تقویت قدرت شناخت وسرعت عکس العملهدف:  

 ماژیک یا هرشی دیگرابزارلازم: 

 دلخواه :شکل بندی

نید، با شنیدن عدد سه،  نیدید یک، دست راستتون رو بلند کنید، با شنیدن عدد دو، دست چپتون رو بلند ک به بچه ها گفتم هر وقت ش  : شرح بازی 

ی رو  بلند بشوید و با شنیدن عدد چهار بشینیدکه گه گداری که حواسشون نبود و یا این که ناخودآگاه بعضی ها از جاشون بلند می شوند، این باز

یم که کدوم ردیف دیر تر گه تذکر می دهند که عدد ها رو اشتباه نکنید )چون بین دو ردیف مسابقه می گذراجرا می کنند و بچه ها هم به همدی 

بلن  بلند شدن قرار می گیرد و به صورت رقابتی اجرا گردد، نشستن و  د  دچار اشتباه میشه.( این از بازی اول بازی دیگری که در بخش نشستن و 

م اگه سر ماژیک گرفتم و به بچه ها گفت (ژیک، یکی در دست راست )آبی( و دیگری در دست چپ)قرمزشدن با نگاه کردن به ماژیک هستدو ما

ببرید بالا و اگه سر ماژیک دست راست)آبی( رو پایین آوردم دست هاتون رو بیارید پایین و اگه سر   دست راست رو بلند کردم دستهاتون رو 

ه ها هم باید  بشید و اگه پایین آوردم، بشینیدضمن این که اگه هر دو ماژیک بلند بودند، بچ   ماژیک دست چپ )قرمز( رو بالا بردم، خودتون بلند

شدند  دستشون رو بالا می گرفتند و هم خودشون در حالت ایستاده باقی می موندند و در این بین در هر ردیف بعضی از بچه ها که دچار اشتباه می 

 و نوعی نشاط در کلاس حاکم می شد 

 

 را بکن این کار را نکن این کار   -3

 ی و بهبود عکس العمل دقت و هوشیاری و تبعیت از سخنان مرب : اهداف پرورشی

 «در حالیکه دانش آموزان در جای خود نشسته اند مربی یک سری نرمشهای سرعتی ارائه داده و پی در پی الفاظ »این کار را بکن  : شرح بازی

تبعیت کنند و زمانیکه »این    رد. دانش آموزان در زمانیکه لفظ »این کار را بکن« را می شنوند باید از مربیو یا »این کار را نکن« را بر زبان می آو

 . کار را نکن« را می شنوند نیاید حرکت را اجرا کنند. در غیر این صورت از بازی خارج می شوند

 

 رد کردن کیف امدادی     -4

 ود سرعت همکاری و تعاون ، حس رقابت و بهب  : اهداف پرورشی

    شنی یا کیفی بزرگ، توپ و یا کیسه  :ابزارلازم 

 نیمکت های کلاسبه صورت :شکل بندی

دانش آموزان را به تعداد ردیف نیمکتهای کلاس به چند گروه مساوی تقسیم می کنیم . توپی نسبتا سنگین )مدیسنبال( کیفی بزرگ  :شرح بازی

صورت امدادی شروع  ده و از آنها میخواهیم که با رد کردن شئ مزبور به افراد گروه خود بازی را بو یا کیسه ای شنی را به اولین نفرات هرگروه دا

کنند . گروهی که توپ را سریعتر به آخرین نفر خود را برساند یک امتیاز خواهد گرفت . تیمی که در مدت زمان کمتری مجموع امتیازاتش به  

  . خواهد شد حد مشخصی برساند به عنوان گروه برنده شناخته 

 

 رد کردن کلاه     -5

 دقت و هوشیاری و بهبود سرعت  : اهداف پرورشی

 کلاه یاهرشی دیگرمثل شال گردن :ابزارلازم

 به صورت نیمکت های کلاس یابه دلخواه مربی به صورت ایستاده :شکل بندی
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خواهد که پس از شروع بازی کلاه را بر سر شخص  مربی کلاهی را بر سر اولین نفر ردیف جلویی کلاس قرار می دهد و از او می   :شرح بازی

نی باشد او از بازی خارج می شود بازی تا مشخص شدن  بازیک  هر  سر  بر  کلاه (  ثانیه20  مثلا )  مشخصی  وقت   ذشتنگ  از  پس   کناری قرار دهد و ...

 .انجام دهد شنای پرس 10نفر نهایی ادامه دارد. مربی میتواند به جای اخراج بازیکن از او بخواهد که مثلا 

 

 بچه های گمشده     -6

 ر دانش آموزاندقت و هوشیاری و پرورش تفکر د :اهداف پرورشی

بازی به داخل کلاس  :شرح  مزبور  تعویض می کند. سپس شخص  را  نفر  و مربی جای چند  از کلاس خارج می شود  دانش آموزان  از  یکی 

 ش آموزان را به محل خود راهنمایی کند. در شکل پیچیده تر بازی مربی تغییراتیخوانده می شود تا تغییرات ایجاد شده را دریابد و هریک از دان

 .در محل اشیا موجود در کلاس و یا لباس بازیکنان و ... ایجاد می کند

 

 کی صندلی داره  -7

 تقویت چابکی وتمرکزوسرعت عکس العملهدف: 

 تعدادی صندلی:ابزارلازم

 دایره وار :شکل بندی

زان رابه گونه ای انتخاب میکنیم دانش آمو  تعداد .صندلی های کلاس رابه شکل دا یره نزدیک هم می چینیم  یمکت یادراین بازی ن :شرح بازی

زمانی که   می کنند  باشد.باصدای دست یاگفتن کلمه شروع دانش آموزان شروع به دویدن به دورصندلی ها  صند لی ها  که یک نفربیشترازتعداد

مجدد دست  دا  صدای  شد  شنیده  بماندازدورمسامربی  صندلی  بدون  که  هرکس  بنشینند  صندلیها  روی  سریع  باید  آموزان  می نش  خارج  بقه 

شود.باخارج شدن هرفردازدورمسابقه یکی ازصندلی هاهم کم می شودتاجایی که تعدادصندل ی هابه ی ک عددبرسدکه دراین صورت هرکس 

خواهدبود بازی  بنشیندبرنده  صندلی  آن  سخ .زودترروی  را  نکته:برای  آموزان  تعداددانش  میتوان  بازی  ترکردن  نفربیشترازتعدادصندلی  3یا  2ت 

 .ظرگرفتهادرن

 

 میوه بازی    -8

 تقویت دقت و سرعت عمل: هدف

نفری تقسیم شده و هر گروه اسم یک میوه را    5یا    4یا    3در این بازی که بسیار جذاب و خنده آور می باشد بازیکنان به گروه های  : شرح بازی

روه باید یکبار بلند شده و دوباره سر جای خود  انتخاب می کند. سپس مربی با شروع بازی اسم هر گروه را صدا میزند اعضای آن گبرای خود  

گر از بنشینند . کسانی که نام میوه گروهشان برده شد و بلند نشدند سوخته و از بازی اخراج می شوند همچنین کسانی که اشتباها به جای گروه دی

 .دن گروهش می شودلند شوند. آنقدر بازی ادامه پیدا میکند تا یکنفر باقی مانده و باعث برنده شجای خود ب

اده کرده و نکته : مربی برای هیجان انگیزتر شدن بازی و همچنین خنده دار تر شدن و شادی بچه ها می تواند از واژه هایی شبیه به نام گروه ها استف

 ...... نوان مثال بجای سیب بگوید بیبآنان را به اشتباه بیندازد. به ع

ج انجام شود بسیار محبوب بچه ها بوده و از آن استقبال میکنند. به دلیل خنده و شادی که در خلال بازی  این بازی بسته به خلاقیت مربی اگر مهی

 .وجود دارد

 

 خط روی خط  -9

 تقویت قدرت انفجاری عضلات پشت ساق پا هدف: 

 گچ ؛سوت :ابزارلازم

 به صورت خطی:دیشکل بن
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اهد در یک صف کنار یکدیگر بایستند . بعد پایین خط و بالای خط و  مربی در کلاس با گچ یک خط راست می کشد وازدانش آموزان می خو

روی خط را برای آنها مشخص می کند . پس از آن به دانش آموزان می گوید اگر یک بار صدای سوت را شنیدید همه به صورت جفت پاروی  

یدید ، همه پایین خط بپرید. در دفعات اول مربی یک رید ، اگر دوبار صدای سوت را شنیدید بالای خط و اگر سه بار صدا ی سوت را شنخط بپ

پس از چند بار تمرین مربی فقط سوت می زند و   ...سوت م ی زند و خودش می گوید روی خط . دو سوت می زند و می گوید بالای خط و  

  ورد و دانش آموزان باید عمل کنند.د . در مرحله ی آخر بازی مربی سوت ها را به صورت های نامرتب به صدا در می آبچه ها باید عمل کنن

 .نکته:برای ایجادتنوع دربازی می توان حرکت جهش رابه صورت لی لی هم انجام داد

 

 حلقه و شانس   -10

 ایجادنشاط وهیجان-دست مچ مفصل  حرکتی دامنه افزایش–تقویت فاکتورهای آمادگی جسمانی  هدف: 

 گچ ’ توپ پینگ پنگ ’ دانش آموزان ابزارلازم: 

 به صورت گروه های چندنفری :یشکل بند

بازی   از گچ   :شرح  استفاده  ها    5با  بین آن  های  فاصله  بگیرد و  ها روی یک خط مستقیم  دایره  به طوری که   .   20دایره روی زمین می کشیم 

یم و به ترتیب از هر گروه  نفری تقسیم می کن  4تا فاصله می نویسیم .سپس دانش آموزان را در گروه های    5  سانتیمتر باشد . عددها را با اختلاف

ت می خواهیم تا در فاصله ی یک متری پشت حلقه اول قرار بگیرد . بعد توپ را به او می دهیم و او آن را بدون حرکت تمام دست و فقط با حرک 

بی چندحرکت ورزشی ندازد درون هردایره یک قرعه قرارمی دهیم که قرعه هامی توانندبنابه خواست مرمچ دست درون یکی از دایره ها می ا

 تیاانجام شیرین کاری باشد. پس از محاسبه ی امتیازها توسط یکی از اعضای گروه هر گروهی که بالاترین امتیاز را کسب کرده باشد برنده اس

 

    کش آمد  کشیدم     -11

 لانی وعکس العمل بدن و تقویت هوش  هدف بازی :تقویت عض 

         فرین  شش یا چهار  گروههای  تعداد بازیکنان :

 وسایل لازم بازی :چیزی لازم نیست

 شرح ونحوه ی اجرای بازی: 

حکم کمر نفر  در این بازی یکنفر از افراد که قوی هیکل است بعنوان مادر یا سرگروه تعیین می شود وبقیه بترتیب قد پشت سر او قرار گرفته وم

(می گوید )میروم هیزم بیاورم (وبقیه بچه ها همصدا گفته اورا تکرار می کنن  جلوئی خود را میگیرند نفری که پشت سر مادر قرار گرفته )نفر دوم

می پرند سپس مادر یز شود (وآنها همگی  ت   تا  بپرید)  گویید  مادرمی(  است  ماکندتر  تیشه)   .مادر می گویید )شما هم بروید (آن ها پاسخ می دهند

ن کوتاهتر است (مدر میگوید )بکشید تا دراز شود (وبچه ها به دستور مادریا سرگروه می گویید) بروید هیزم بیاورید (آنها پاسخ می دهند )طنابما

از ب بازنده  بعنوان  بچه ها دستش رها شود  از  نفر  این هنگام چنانچه یک  تر همدیگر رابه عقب می کشند. در  بیرون می رود محکم وسریع  ازی 

  بازی   در  آموزان   دانش  تمام  تا  شود   می  شروع  دیگر  گروه   با  بازی   بعد    کند تا آخرین نفر.وبازی دوباره مثل قبل اما با یک نفر کم بازی ادامه پیدا  

 .  کنند شرکت

 

           دستمال یا کلاه ربودن      -12

 هدف بازی : افزایش استقامت عضلانی وچابکی  

        : هر گروه ده یا بیشتر تعداد بازیکنان 

 وسایل لازم بازی : تعدای دستمال یا کلاه  

 رح ونحوه اجرای بازی: ش

 در این بازی دانش آموزان به شکل دایره بصورت چمباتمه می نشینند .ویک از نفر بعنوان) رباینده کلاه ( 
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دایره  بیرون محوطه  بازی در  کننده  دیم  راه   شکل   شروع  ودانش آموزان  یا کلاه خودرا می گیرد ومواظب کلاه خود یرود  بادست دستمال  گر 

م بیرون  .فرد  کند  هستند  می  فرار  ای شکل  دایره  به دور محوطه  ربوده  را  اموزان  دانش  از  یکی  یا کلاه  دستمال  مناسب  فرصت  در یک  حوطه 

 .صاحب کلاه باید فرد رباینده را تعقیب کند تااورا بگیرد .  

تا تمام دانش آموران در بازی شرکت   فرار کرده وجای آن دانش آموز را می گیرد . وبازی به همان شکل ادامه می یابد"اما رباینده دستمال فورا

 کنند.

  
         زور آزمایی بوسیله فوت کردن    -13

 هدف بازی : تقویت عضلانی بدن وتمرکز اعصاب

          دونفر   تعداد بازیکنان : دونفر

 ربی ودوعد د توپ کوچکوسایل لازم بازی : میز م

 شرح ونحوه ی اجرای بازی: 

  کنند  می  کردن  فوت   به  شروع    مربی  سوت  با.   گیرند  می  قرار   مربی روبه روی هم و یک توپ کوچک دروسط  هر یک دانش آموز در کنار میز

 دوبه دو با هم بازی می کنند .  ه است .تمام دانش آموزان برند بزند دروازه  یا ببرد مقابل حریف طرف به   بیشتر  را توپ  بتواند  کس هر.

 

                              سلام سلام      -14

 هدف بازی :کنترل تنفس وبالابردن قدرت بدنی  

                         اندازه  هر  به    تعداد بازیکنان :

 وسایل لازم بازی :ندارد 

 شرح ونحوه ی اجرای بازی: 

ند آن دانش آموزی  در قسمت خالی کلاس می کشیم .یک نفر در داخل مربع وبقیه در دور مربع می ایستیک مربع به اندازه دومتر دردومترمربع  

  ندکه در داخل مربع است .با سلام سلام گفتن وبا یک پا )لی لی (از داخل مربع خارج می شود و آن نفراتی را که دور مربع هستند دنبال می ک 

ا انجام بده از بازی  نتوانست این کار ر"آن دانش آموز خودش را در داخل مربع برساند . واگر احیانایک نفر از آنها خورد باید    به  دستش  واگر

آرام روی  بیرون می رود اما با رساندن خود به داخل مربع وبا گفتن )سلام سلام (وبا یک پا بیرون آمده بچه های دورمربع را تعقیب میکند وبچه ها 

فتن یادش برود.باید دوباره از فرد به آنها نخورد . اگر فرد تعیب کننده پایش به زمین خورد یا اینکه سلام گخط مربع حرکت میکنند تا دست آن  

 وسط مربع بازی را شروع کند . 

 

           انداختن توپ به سبد     -15

 هدف بازی : دقت وتمر کزحواس ، تقویت اعصاب ، تقویت عضلات 

    نفری شش ات چهار گروهی بصورت    تعداد بازیکنان :

   وتوپ   سبد ها   گروه  تعدا  به:  بازی  لازم وسایل 

بازی:دانش آموزان بصورت گروههای چهار یا شش نفر تقسیم میکنیم .درکنار دیوار دو عدد سبد قرار داده از گروهها می   شرح ونحوه اجرای 

بی بیشترین توپ را داخل سبد  بیندازند. هرگروهی که  بعد گروههای  خواهیم که توپ ها را داخل سبد   . ندازد تشویق وبرنده محسوب می شود 

 ادامه می دهند. بعدی به همان صورت بازی را 

 

                       گوشه     -16

 هدف بازی : گرفتن خانه برای خود ،دقت وسرعت  

                    تعداد بازیکنان : هفت نفر
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 گچ : بازی  لازم وسایل 

 شرح ونحوه اجرای بازی: 

اندازه چهار در چهار)درداخل ک  به  با گچ  . درابت  4در  4لاس یک مستطیل را  با  (رسم می کنیم  و  بیرون مستطیل قرار می گیرند.  افراد  دا تمامی 

سوت فرد بیرون شکل بسوی میدان می دوند هر کس زود تر به هر گوشه )خانه (یا مستطیل رسید آنجا را تصرف می کند .دونفر بیرون با قی می  

آن دانش آموزدر وسط بدون گوشه مانده است  ثانیه مکان ها عوض می شوند .  30کر تصرف گوشه های دوستان خودشان هستند .درهرمانند وبه ف

ط بازی  می تواند در موقع جابه جا شدن دوستان گوشه آنها را بگیرد. خانه خود قرار بدهد .فردی که بدون خانه مانده بازنده ودو نفر دیگر به وس 

    ادامه می دهند.می آیند بازی 

 

  کامل کردن تصاویر با چشم بسته       -17

 مکانها وفضا تخته  هدف بازی : دقت در 

          آموزان  دانش تعداد به  تعداد بازیکنان :

 وسایل لازم بازی : یک چشم بند وماژیک  

 شرح ونحوه اجرای بازی: 

ه با چشم بسته بقیه شکل را کامل کند با دانش آموز دقت در آن محلی یک شکلی در تخته کلاس رسم میکنیم .به دانش آموزان می گوییم ک 

 می شود بکند . این بازی باعث خنده ونشاط در دانش آموزان می شود   شکل کشیده 

 

               گیرینشانه -18

آموزان، بعد  یست. سپس یکی از دانشکشد که هر حلقه نمایانگر امتیازهای تودرتو )مانند دارت( میهایی به صورت حلقه: مربی دایره شرح بازی

خواهیم که با چشم بسته و ماژیک، چرخانیم. بعد، از وی میبسته و او را چند بار به دور خود میاز پوشیدن کاور، چشمهایش را با یک پارچه  

بقیه او را راهنمایی میروی یکی از حلقه  نماید)در حین بازی،  امتیاز  بزند و برای خود کسب  این روال سایر دانش ک ها علامت  با  آموزان  نند( و 

 شود.هر کسی امتیاز بیشتری کسب کرده باشد، به عنوان برنده انتخاب می کنند و در پایانهمین کار را تکرار می

یشترین امتیاز  کنند. به کسانی که بکننده را راهنمایی می اند و منتظر نوبت خود هستند هم مهیج است چون شرکتاین بازی برای کسانی که نشسته

 را کسب کنند، جوایزی اهدا خواهد شد.

 

 نقطه بازی  -19
د بازی:  دانش :شرح  نیز مربی  بازی  این  را در دستهر  به  نفری گروه   4یا    3های  آموزان  برگه  برگه کاغذ که کل  هر گروه یک  به  و  بندی کرده 

-ها را به هم وصل می؛ سپس هرکس به ترتیب توسط خطوطی نقطه دهدبندی شده )قبلاً مربی آماده کرده است(، میمتر نقطهی یک سانتیفاصله

بتو به هم وصل شده را به چهارخانه تبدیل کنند، در آن چهارخانه شماره کند. کسانی که  تمام  ی خود را میانند خطوط  پایان که  نویسند. و در 

 است. های بیشتری را به خود اختصاص داده صفحه پر شد، کسی برنده است که تعداد خانه

 

 شمارش معکوس  -20

 یکی یکی بشمار 1تا   30مثلا :از  

 تا بشمار  پنج تا پنج 1تا  100از 

 ده تا ده تا بشمار 1تا  150از 

  
 بازی قصه گویی  -21

 هر جلسه یک یا دونفراز دانش آموزان قصه ای راکه قبلا خوانده یا شنیده در کلاس تعریف می کند.
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 بازی کپی کردن از روی مدل -22

 نقطه( ،   12چند نقطه )مثلا  با استفاده از

 عین آنرا برایش کپی کنند مانند شکل روبرو  دانش آموزان می خواهد مربی شکلی را روی ورق یا تخته سیاه می کشد واز 

 0      0        0        0        0                      می توان این بازی را با توجه به

                                         پایه تحصیلی دانش آموزان،ساده 

 0      0        0        0        0                                   یا مشکل انتخاب کرد.

  
                                                            0        0        0         0      0 

  
 بازی دارت  -23

 پارچه کشمیری و توپ مخصوص .  دارت مغناطیسی یا دارت 

  
 و :گب بازی نگاه کن و -24

وزان نشان می دهیم ،تصویر را برداشته واز آنها می خواهیم ،آنچه را در تصویر دیده اند روی کاغذ یا تخته سیاه بنویسند  تصویری را به دانش آم 

 ودقیقتر بنویسد گروه برنده خواهد بود . .این بازی رامی توان بصورت انفرادی یا گروهی انجام داد .هر گروهی که بیشتر 

 

 خواندن با شکلات :   بازی -25

آب نبات کوچکی در زیر زبان دانش آموز قرار می دهیم وازاومی خواهیم متن جالبی را برای ما بخواند .هر دانش آموزی که بیشترین  شکلات یا  

 بعنوان نفر برتر شناخته می شود.   متن را بخواند

 

   بازی گوش کن وبنویس : -26

نیم بعد آنها باید درروی تخته سیاه یا کاغذ کلمات رابخاطرآورده ده کلمه بامعنی وبدون ارتباط منطقی را شمرده شمرده به دانش آموزان می خوا

 وبنویسند.دراین بازی تعداد کلمات یا ترتیب آنها یا هردو می تواند معیار سنجش باشد.

 

 بازی گوش کن و بگو :   -27

  دوّم   نفر  ،    جدید می سازد . نفر اولّ :آرزو یم مثلا اسم دختر )زیبا ( ، دانش آموز با صدای آخر کلمه ای که می شنود کلمه کلمه ای را بیان می کن

 ... و سحر سوّم نفر  ، ونوس : 

 

 بازی فکر کن و بنویس :   -28

ل : اسم پنج )چند(میوه را بنویس که با صدای »  دانش آموزان را گروه بندی می کنیم و برای هر گروه تکلیفی به این قرار تعیین می کنیم ،گروه اوّ

 شود.گروه دوّم : اسم پنج ماشین را بنویس که با صدای » پ « شروع می شود و ...ه « یا هر صدای دیگر شروع می 

 

 بازی بازی اگر و آنگاه :  -29

 کلاس به دو گروه » اگر « و » آنگاه « تقسیم می شود .   

  دو .)    نویسند  می  آنگاه   آغاز  با  هایی  جمله  دوّم   با آغاز اگرمی نویسند )هر کدام یک جمله ( و گروه   جمله هایی  4Aیک گروه روی یک ورقه  

 می   اگر  از   جمله   یک   اوّل   گروه .خوانند  می   را   خود   گروه   های   نوشته   و   امده   تخته   پای   گروه   هر  نمایندگان   سپس(  کنند  می  نظر  تبادل   هم   با   گروه 

 ه ،در این بازی جملات کاملا تصادفی و جالب خواهد بود . له از آنگاجم یک دوّم  گروه  و  خواند
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 :  بازی تولید داستان  -30

 مربی با یک جمله داستانی راشروع می کند و هر دانش آموز یک جمله به آن اضافه می کنند . مثلا دیروز علی در خیابان بود که ... 

 

 »بازی با حروف«  -31

 ادبی ، مذهبی و ... ، و آشنایی با جایگاه حروف در جملات فارسی.  ـ اهداف کلی : آموختن بسیاری از مفاهیم اخلاقی ،

 یی : هم بستگی و تعاون ، بهبود سرعت در انجام عمل ها ـ اهداف جز

 ـ تعداد بازیکن : بستگی به جمله یا عنوان بازی دارد. 

 و گیره ی اتصال  ـ ابزار لازم : صفحات مقوایی که روی هر کدام ، حرفی از عنوان بازی نقش بسته است ، نخ  

 ـ محوطه ی بازی: جایی مانند کلاس

 می باشد.  9عنوان بازی »خمینی رهبر« باشد. تعداد حروف عنوان ،  ـ شرح بازی : فرض می کنیم

 خ ـ م ـ ی ـ ن ـ ی ـ ر ـ هـ ـ ب ـ ر 

  کدام   هر  به  ،   است شده  تهیه سری  دو   در   که  را   بازی   عنوان   حروف  های  پلاک  مربیّ.  کنند  شرکت  توانند   می  نفری  9  گروه   دو   بازی این در  ،   پس 

اره  اش  با بازی ،  گاه   آن.  باشند داشته  ،  خود پیش ،  جمله  یا  عنوان   ترتیب   به   را فوق  حروف   ،  بازیکنان  از  یکهر  تا   دهد،   می  سری  یک  ،  ها  گروه   از

از حروف با گیره روی نخی که به صورت  ی مربی به صورت امدادی شروع می شود و اعضای هر گروه ، به ترتیب حرکت کرده و با نصب یکی  

ساختن عنوان )خمینی رهبر( می نمایند. اولین نفرات پس از نصب حروف )خ( به طرف گروه خود    افقی روی دیوار کشیده شده است ، سعی در

با هم را  بازی   ، ترتیب  این  به  کنند و  )م( آغاز می  را جهت نصب حروف  ، حرکت خود  نفرات دوم هرگروه  ادامه می دهند.  برگشته و  کاری 

  قبیل  از را آموزش  مورد اطلاعات از بسیاری بازی  این  اجرای با  تواند  می مربی  ی است.گروهی که زودتر عنوان بازی را تکمیل کند ، برنده ی باز

 د ، برای شان بفهماند. )ع(، ماه ها، گفتار بزرگان ، ضرب المثل ها و غیره ، که بایستی با سنّ و سال متربی مناسب باشاطهار   ی ائمه  نام

هارت در ساختن کلمات و جملات با بسیاری از واژه ها آشنا خواهد شد،که برایش بسیار  ـ نتیجه ی بازی : متربی با اجرای این بازی،ضمن کسب م

 لذت بخش بوده و در جوار آن رقابت سالم است که آن ها را برای بیش تر آموختن تشویق می کند. 

 

 م« بازی»بیا غافل نباشی -32

 لیل غفلت ها و تقویت قدرت تصمیم گیری در زمان کوتاه ایجاد هماهنگی بین اعصاب و اعضای بدن ، دقت و هشیاری و تق ـ اهداف کلی :

 ایجاد نشاط و سرحالی ، چابکی و چالاکی  ـ اهداف جزیی :

 نفر  40الی   10 ـ تعداد بازیکن :

 عدد توپ یا چیزی مشابه آن  متر و یک  5الی  4یک عدد طناب به طول  ـ ابزار لازم :

 متر 10×  15حدّ اقل  ـ محوطه ی بازی : 

باز :ـ شرح  به شعاع    ی  نسبتاً بزرگ  ای  از یک دیگر   4الی    3در کلاس دایره  بازیکنان طوری که فاصله ی آنان   ، نماییم. آن گاه  متر رسم می 

مربی توپی را بر سر طنابی که طول آن تقریباً مساوی با شعاع دایره است ،  مساوی باشد ، هشیارانه بر محیط دایره به طور ایستاده قرار می گیرند.  

کرده و سر دیگر طناب را در دست گرفته و حرکت دورانی را به آن اعمال می کند ، به طوری که توپ با فاصله ی کمی از سطح زمین بر    وصل

ل، هم زمان با رسیدن توپ به نزدیکی پای خود جهش کنند، تا جایی که روی محیط دایره دوران کند و بازیکنان موظفند با دقّت و هوشیاری کام

ب از زیر پای شان عبور کند. یعنی ، سعی بر این داشته باشند که توپ و طناب به پای شان اصابت نکند. بازیکنانی که اعصاب و اعضای  توپ و طنا

برکن باعث  برخورد نموده و  با توپ   ، ندارد  تا  بدن شان هماهنگی لازم را   ، پیدا می کند  ادامه  به همین ترتیب  بازی  این  اری آن ها خواهد شد. 

  طول  و  دایره  شعاع بازی این در  .گردد می مشخص هوشیار بازیکن عنوان به مانده   باقی فرد آخرین ، بالاخره   از بازی کنار گذاشته شوند و غافلین

  این   به.  کرد  اجرا  نیز  دیگری  شکل   به   توان  می  را   بازی   این .  دارد  بستگی  ها   آن   سنّ  به   زمین   سطح  از   دورانی  توپ  ارتفاع   و  بازیکنان  تعداد   به   طناب

به سوی ستون بازیکنان را وادار به جهش کرد   توپ غلتاندن  با  و  داد آرایش ستون یک در را بازیکنان تمامی ای، دایره  آرایش جای به  ،  که ترتیب

 ، تا توپ از زیر پای شان بگذرد.
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ت ناپسند غفلت را در آنان از بین می برد و  نتیجه ی مهم بازی فوق این است که باعث دقت و هوشیاری در متربیان شده و عادا   ـ نتیجه ی بازی :

 ت نمود.ضمناً ، با شناسایی بازیکنان ضعیف می توان با انواع بازی ها مانند طناب بازی هماهنگی های لازم را بین پاها و دست ها و چشم ها تقوی

 

 توپ بازی با    -33

افراد به صورت حلقه  با روش ای میابتدا  با اولین  یبندی مهای مختلف گروه ایستند و  با توجه به نام خانوادگی خود  افراد  شوند مانند روش زیر: 

ر دور  حرف آن یک اسم برای خود انتخاب کرده و با صدا کردن آن اسم باید توپ را به طرف آن پرتاب کنند. مثلاً در دور اول اسم میوه و د 

 دهند  آمده و تشکیل گروه می ها بیرون دوم اسم حیوان و... در هر دوره افراد با توجه به تعداد گروه 

 بندی بازی با توپ  ـ طریقه گروه 

کرده و با  ای می ایستند و برای خود اعداد زوج یا اعداد فرد را انتخاب می کنند و باگفتن عدد مورد نظر توپ را پرتاب  ابتدا افراد به صورت حلقه 

 دهند.  توجه به تعداد گروهها افراد بیرون آمده و تشکیل گروه می

توان با جمع اعداد ریاضی نیز انجام داد.  رای سهولت کار بهتر آن است که افراد کلمات رانوشته و به گردن خود آویزان کنند. این بازی را میب

عدد   دست  توپ  عدد    8مثلاً  مربی  و  می  15است  عدد  را  عدد    8گوید  به  را  توپ  کند.    7باید   پرتاب 

 اعداد رانوشته و از گردن خود آویزان کنند.  برای سهولت کار بهتر آن است که افراد  -

رسیدند آن فرد باید اسم یک حیوان دوزیست را نام    5وقتی به شماره    4...  3...  2...  1شمارند  ایستند و به ترتیب می ای میابتدا افراد به صورت حلقه 

بیایند و  و... رسیدند تا پایان و در آخر تمام    20...  15...  10، همینطور وقتی به عدد  ببرد کسانی که نام یک حیوان دوزیست را مثال زدند، بیرون 

دهند.   گروه   تشکیل 

پستانداران   اول:  دور   ـ 

پرندگان   دوم:  دور   ـ 

خزندگان   سوم:  دور   ـ 

دوزیستان   چهارم:  دور   ـ 

ماهی پنجم:  دور   ها  ـ 

  کاربرد   ▪ 

را به دلخواه بگویند و بعد از تشکیل گروه افراد کلمات خود را کنار هم گذاشته  نویسی نیز انجام داد که افراد کلماتی  انشا   در   توانمی   را  بازی   این

کنند.   بیان  را  مطلبی  با  جمله   و 

به   را  افراد  حلقه   5ابتدا  صورت  به  و  پشت  به  را  آنها  و  کرده  تقسیم  میگروه  قرار   دهیم. ای 

ایم بدون اینکه افراد ببینند به گردن ها از قبل آماده کرده انداران، ماهیگروه دوزیستان، پرندگان، خزندگان، پست  5ـ گردنبند حیوانات را که در  

می آویزان  پشت  از   کنیم. آنها 

بدهیم.   افراد  به  را  مختلف  حیوانات  پراکنده  صورت  به  که  است  آن  بهتر   ـ 

ر پشت گردن آن آویزان است، مطلع شود و هم  شاره و بدون گفتن کوچکترین سخنی یکدیگر را راهنمایی کرده تا از حیوانی که دـ افراد باید با ا

بکند.  پیدا  را  خود   گروهی 

تشکیل گروه  از  بعد  مـ  زندگی  در کجا  این جاندار  که  این  مثل  کنند،  بحث  دارند  در دست  که  درباره جانداری  باید  هر گروه  افراد  کند، یها 

و...   چیست  از  آن  بدن   پوشش 

مقوایی   تکه  روی  را  خود  حیوانات  هرگروه  میـ  را  لازم  توضیحات  حیوان  هر  زیر  و   نویسد.  چسبانده 

می توضیح  حیوانات  درباره  گروه  هر  سرگروه  کار،  پایان  در  گروه ـ  بقیه  و  میدهد  بکنند.  ها  مطرح  را  خود  سوالات   توانند 

 رسند، جزء دسته پستانداران هستند.  نهنگ که به ظاهر پرنده و ماهی به نظر میمثلاً اینکه چرا خفاش و 

 

 بازی نوار لاستیکی : -34
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 هدف:  احساس تک تک اعضای بدن از راه فعالیت شدید و هدفمند با استراحتی هدف دار، برطرف کردن گرفتگی عضلات.

ها در تماس مستقیم با کف زمین است. سپس بر روی بدن خود متمرکز می کنند  شیوه اجرا: بچه ها با پاهای کاملا باز می ایستند و کف پاهای آن 

بازوها،  در ج نظیر؛  بدن  اعضای  ها، تک تک  بزرگتر  های  راهنمایی  به  توجه  با  البته  این کار،  برای  را می کشند.  و خود  هات مختلف خم شده 

 ازی، بدن باید همواره شل باشد. انگشتها، پاها، زانو ها، و در نهایت تمام بدن را می کشند. در طول ب

 

 نام بازی : قرعه -35

 بیاهداف : تبعیت از فرمان مر

 شرح بازی:

مربی تعدادی کاغذ در داخل پاکت می ریزد و از دانش آموزان می خواهد که هر نفر یک کاغذ بردارد . هر دانش آموز باید دستوری را که  

 و شعر و ... ( اجرا نماید   برروی کاغذ نوشته ) انواع حرکات ورزشی ، اجرای سرود

 

 نام بازی : موش برو تله بسته شد -36

 : هماهنگی با گروه ، سرعت و تحرک، سرگرمی  اهداف پرورشی 

 تعداد : تمامی کودکان 

 مکان : کلاس  

 وسیله : ندارد 

 شرح بازی :  

 نصف کودکان در دایره ای دست به دست هم می ایستند.  

 حیط دایره اول دور آنها قرار می گیرند.  متر از م  5/1بقیه کودکان با فاصله 

 در جهت مخالف هم دور می زنند و می خوانند:  با سوت مربی کودکان در دو دایره و 

 باهوش   حیوان منم              منم موش منم موش 

 زبونم  ورد  اش همه                پیشی دشمن جونم 

   دارم تله از هراس                از گربه گله دارم 

   اسیرم دامی هر  به                   با یک لقمه پنیرم 

ه کلمه اسیرم رسیدند کودکان ) تله ( دستهای خود را بالا می برند و کودکان دایره بیرونی ) موش ها ( از فاصله بین کودکان شعر که تمام شد و ب

 تله به داخل تله می روند و ادای موش ها را در می آورند.  

 مربی فرمان بسته شدن تله را می دهد .  پس از لحظلاتی 

 دست کودکان تله به هم قفل می شود.  

 گر کودکی در تله مانده جزء تله می شود و از تعداد موش ها کم می شود این بازی ادامه می یابد تا همه موشها به تله بیفتند.  ا

 

 بازی: به جای خود  -37

ج نفری ا حلقه های دایـره ای پلاستیکی قرار می دهد. دانش آموزان را به گروه های پنمربی دایره هایی در قسمت خالی کلاس رسم می کند، و ی

را بنویسد. و پنج نفر از    5تا  1تقسیم می کند. گروه اول در محوطه فضای خالی قرار می گیرند. در پایه اول ابتدایی به عنوان مثال می توان اعداد  

  حلقه   یا  و   دایـره   رد  دارد،   او   سـؤال   که  پاسخی   د. مربی از دانش آموزان می خواهد که با توجه بهشماره گذاری کن  5تا  1دانش آموزان را نیز از  

باید فوراً عمل جمع را انجام داده و در دایره شماره چهار قرار  4. دانش آموز شماره  2+2مربی می گوید:    نمـونه  عنـوان  به . گیرند  قرار  خـود  شماره 

 ی برای همه ی گروه ها اجرا می شود.  گیرد و گرنه می سوزد. این باز
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هندسی، آموزش جدول ضر دارد و هم جنبه ی آموزشی برای آموزش اشکال  تفریح  و  بازی  است چون هم جنبه ی  پایه سوم، سودمند  ب در 

    دارد.

       
 ازان س بازی:خانه -38

ایستند،  تقسیم می شوند. و یکی از گروه ها به صورت دایره میدر این بازی دانش آموزان با توجه به تعداد آن ها و فضای آزاد کلاس به سه گروه 

ی کار خواهد، نحوه بر، یکی نقّاش و بناّ و... از هر کدام میکند؛ یکی نجّار، یکی شیشه سازی مین را مأمور یکی از کارهای خانه هر یک از متربیا

ای  تواند از متربیان بخواهد تا در پایان، برای خانه ی ساخته شود. مربی میدار شده است، تقلید بکند تا خانه ی فرضشغلی را که نقش آن را عهده 

آمیزی کنند.برای گروه های  ای بسازند و رنگ ها خواست، به طور عملی خانه توان اگر فرصت بود از بچّه اند، شعر مناسب بخوانند. میه ساختهک 

 . کرد استفاده  غیره  و  آموزان  دانش  یس و رانندگان، مربی ودیگر می توان از فعّالیّت ها و شغل های دیگر مانند کار پل

 

 م من نفر بعدی ا    -39

 اهداف پرورشی: تمرکز حواس و بهبود عکس العمل

شد   شرح بازی: مربی تعدادی از دانش آموزان را به محوطه باز کلاس دعوت کرده و به آنها متذکر میشود که اگر از هریک از آنها سوالی پرسیده 

گویی به سوالات و یا اعمال خواسته شده ازآخرین   عملی خواسته شد نفر بعدی موظف به پاسخ و یا اجرای آن میباشد. مسئولیت پاسخ  و یا اجرای

وسیله  نفر به دلیل عدم وجود فردی بعد از او به عهده نفر اول خواهد بود.هراشتباه باعث اخراج شخص خاطی از بازی میشود و نفر نهایی کلاس به 

عات دانش آموزان را در زمینه مورد نظر خود بالا  گروههای مختلف مشخص میگردد.مربی میتواند با طرح و تنظیم سوالات قبلی، اطلا  بازی در

 ببرد.بطور مثال:شمشیر ذوالفقار از کیست؟نماز ظهر چند رکعت است؟و ...

  
 پیام را برسان      -40

 اهداف پرورشی: همکاری و دقت در ارسال و دریافت پیام 

به دو گروه مساوی شر بازی: همانگونه که دانش آموزان در کلاس درس مستقر هستند  نفرات هرگروه   ح  اولین  تقسیم میشوند. مربی در گوش 

. در  کلمه یا جمله ای را به عنوان رمز ادا می کند. پس از شروع بازی افراد هرگروه موظفند که پیام را به ترتیب به گوش یکدیگر مخابره کنند

امتیاز کسب خواخاتمه گر باشد یک  نموده  ارسال  را در مدت زمان کمتری  پیام صحیح  اثر  وهی که  در  است که  بازی در آن  هد کرد.شرینی 

با پیام اولیه نداشته باشد.باید توجه داشت که پیام طوری مخابره شود که فقط نفر  انتقال، پیام دریافتی آخرین نفرات هیچ ارتباطی  بعدی    سرعت 

 ن باشد.قادر به شنیدن آ

  
 عکس العمل با ضربه      -41

 العمل اهداف پرورشی : دقت و هوشیاری و بهبود عکس 

شرح بازی: مربی کتابی در دست می گیرد و با دست خود ضرباتی بر روی آن وارد می کند دانش آموزان می بایست با شنیدن صدایی که از زدن  

هان  الا ببرند و با صدای بعدی پایین آورند.مربی پس از چندبار تکرار این عمل ناگدست مربی بر روی کتاب حاصل میشود یکی از دستان خود را ب

دست خود را در فضا و در نزدیکی دفتر بدون حرکت ثابت نگه میدارد.مسلم است که در چنین حالتی صدایی شنیده نمیشود ولی عده ای از دانش  

 ا حرکت میدهند.آموزان اشتباها از خود عکس العمل به خرج داده و دست خود ر 

  
 حرف ممنوعه      -42

 حروف الفبا اهداف پرورشی: دقت و هوشیاری در بکارگیری 

  میشود   هریک  از  که   سوالاتی  جواب   در  که  خواهد   می  آنها   از  و   فراخوانده   کلاس  باز   محوطه  به   را   آموزان  دانش   شرح بازی: مربی تعدادی از

  را   مزبور  حرف  پاسخ  هنگام  آموزی  دانش  اگر.نباشد  آن  در  است،  شده   شناخته  ممنوع«  »حرف  عنوان  به  قبلا  که   حرفی  که  برند  کار  به  ای  کلمه

نباید    بکار و ضمنا  داد  قرار  را هدف  اطلاعات عمومی خاصی  توان  می  در طرح سوالات  که  داشت  توجه  شد.باید  اخراج خواهد  بازی  از  برد 
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اید .بطور مثال پرسیدن نام شخصی که حرف ممنوعه در آن بکار رفته است  سوالاتی را انتخاب کرد که دانش آموزان را مجبور به پاسخ دروغ نم

 نیست.شایسته  

  
 بپا فراموش نکنی   -43

 اهداف پرورشی: بهبود حافظه  

شرح بازی: مربی یک سری اشیای مختلف از دانش آموزان گرفته و زیر یک دستمال پنهان می کند. او پس از برداشتن دستمال و مکث کوتاهی  

با یکدیگر ندوباره رو ام آنها را ذکر کنند.در تغییر شکل بازی مربی ی اشیا را می پوشاند و از گروههای مختلف می خواهد که ضمن مشورت 

 کلماتی را پی در پی ادا می کند و از دانش آموزان می خواهد که آنها را در خاتمه یادداشت نمیایند. 

  
 شکلات خوری     -44

 ر دانش آموزان اهداف پرورشی: ایجاد شور و نشاط د

یرد و در طرفین آن حدود دو متر نخ موجود باشد.دو نفر از دانش اموزان  شرح بازی: یک شکلات را طوری با نخ می بندیم که در وسط قرار گ

توسط مربی به محوطه باز کلاس دوت می شوند آنها هریک طرفین مدادی را در دو دست دارند و سعی می کنند که با چرخش هرچه سریعتر 

یک شود  کاری  چنین  اجرای  به  موفق  سریعتر  که  شخصی  برسند.  شکلات  به  زودتر  می   مداد  نگاه  تعلق  او  به  شکلات  یا  و  گیرد  می  امتیاز 

 گیرد.بجای مداد می توان از دهان و لبها برای جمع کردن نخها استفاده نمود بشرط آنکه در دور بعدی از نخ جدیدی استفاده گردد.

  
 جایزه     -45

 ورشی : تقویت نیروی عضلانی دانش آموزان  اهداف پر

بسته کاغذپیچی شده نسبتا بزرگ وارد کلاس می شود. او تمامی دانش آموزان را شماره گذاری کرده و   شرح بازی: مربی با در دست داشتن یک

جایزه را به خوبی انجام دهد. سپس اظهار میدارد که جایزه داخل بسته از آن کسی است که اعمال درخواستی نوشته شده در لابلای پوشش های  

،   18هر لایه فرمانی نقش بسته است. از قبیل: همه افراد گردن خود را نرمش دهند، یا شخص شماره  لایه ها یکایک باز می شود. معمولا بر روی  

 ه متناسب با سن دانش آموزان است.پنج بار شنا برود یا فلان شخص شیرینکاری بخوصی را اجرا کند. در خاتمه، جایزه می تواند کتابی باشد ک 

  
 نقاشی با چشم بسته    -46

 تجسم هدف پرورشی: دقت و

می  شرح بازی: مربی دو نفر از دانش آموزان را به نمایندگی از دو گروه به جلوی کلاس دعوت می کند و چشمهای آنانرا می بندد. سپس از آنها  

 ند.یند. گروهی که نماینده اش نقاشی جالب تر و زیباتری بکشد یک امتیاز کسب می ک خواهد که هرکدام نقاشی بخصوصی را در تابلو ترسیم نما

  
 علامت در مرکز دایره      -47

 اهداف پرورشی: پرورش تجسم و دقت

 شرح بازی: مربی دوایری متحدالمرکز در تابلوی کلاس رسم می کند و آنها را به ترتیب از داخل به خارج امتیازگذاری می کند.

 ... و امتیاز4                   امتیاز3                امتیاز2            امتیاز 1

  آنگاه دانش آموزان را به چندگروه مساوی تقسیم کرده و افراد گروهها را یکی پس از دیگری به محوطه باز کلاس دعوت می کند. آنها ومظفند

فوق الذکر رفته و در داخل آنها یک اثر بگذارند و امتیاز بگیرند. گروهی که    که با چشم بسته درحالی که تکه گچی در دست دارند بسوی دوایر

 مجموع امتیازاتش بیشتر باشد برنده خواهد بود. 

 

 گمشده را پیدا کن -48

این بازی برای تمرین صفات مطلق، صفات تفضیلی و عالی، مناسب است. متربیان را به گروه های کوچک تقسیم کنید. حال هر گروه در مورد 

اون آبی است. اون بزرگترین شی در طبقه   -از یک میز استاون شی کوچکتر  "یک شی موجود در کلاس، جملاتی بیان می کند. به عنوان مثال: 
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آن  کتابخانه است. وقتی گروه ها آماده شدند، به ترتیب جملات خود را بیان می کنند. بقیه کلاس با سوالاتی که می پرسند سعی در پیدا کردن  

 " آیا اون، جعبه است؟ آیا اون کتاب داستان است؟ "ورد نظر می کنند شی م

  

 در هوانقاشی  -49

  "اون نهنگه؟   "متربیان با دقت نگاه می کنند و حدس می زنند:   .این بازی را ابتدا خود انجام دهید با انگشت اشاره خود یک حیوان در هوا بکشید

 .ه و بازی را ادامه می دهداولین کسی که درست حدس بزند، به جلوی کلاس آمد

  

 لب خوانی کردن  -50

درسی متربیان انتخاب کنید و آنها را با آنها تمرین کنید. حال یکی از آن  تعدادی کلمه / جمله بنابر سطح  

از متربیان بخواهید که حدس بزنند آن چیست.   .کلمات / جملات را بدون صدا و با حرکت لب ها ادا کنید

 .نوبت همین کار را انجام دهند  حال از بقیه بخواهید به

  

 سبد میوه  -51

ین گروه های مختلف لغات از قبیل رنگ ها، حیوانات، میوه ها، اعداد، پوشاک و ... است. از متربیان بخواهید  این یک بازی فوق العاده برای تمر 

مثلاً سیب، موز، هلو حال مربی در وسط دایره می ایستد و   .کلمه استفاده کنید و به هر یک از متربیان یکی را بگویید  3تا    2دایره وار بنشینند. از  

. مربی هم در این  کنند می عوض هم با را جاهایشان سریع و شده  بلند جا از داشتند، را کلمه  گوید. هر یک از متربیان که آنیک کلمه را بلند می 

 .داخل دایره آمده و همان بازی را ادامه می دهدمیان با زرنگی، جای یکی از آنها می نشیند. اون متربیی که بیرون ماند، به 

  

 کی از همه بزرگتره؟  -52

ر  بازی صفات عالی را تمرین کنید. از سه متربی بخواهید به جلوی کلاس بیایند. به آنها بگویید که می خواهید ببینید کدامیک از همه بلندت   با این 

ات و صفات  ین باشند. حال از بقیه بخواهید بلندتر و بلندترین را بگویند. بازی را با لغآنها با ایستادن بر روی پنجه پا سعی می کنند بلندتر .هستند

 " ...تند، بزرگ، لاغر، چاق، کوتاه، "  دیگر ادامه دهید

سطح درسی تعدادی کلمه / جمله بنا بر   . همچنین از این بازی ها مابین درس و برای رفع خستگی با کسالت متربیان نیز می توانید استفاده کنید 

  .متربیان انتخاب کنید و آنها را با آنها تمرین کنید

 

 و کی بود زد چشم بسته بگ -53

 نامحدود  :تعداد بازیکنان

 بدون وسیله  :وسایل لازم

 تقویت دقت در حواس لامسه و شنوایی  :فواید بازی

 :نحوه بازی

  را   ها   چشم   خته می ایستند. باقی دانش آموزان سرها را رو میز گذاشتهدانش آموز به انتخاب مربی از بقیه جدا شده و جلوی ت  6الی    4ابتدا تعداد  

سپس دانش آموزانی که جلوی تخته   .آورند  می  بالا  اجازه   حالت   به   را  دیگر  دست  و  شود   دید   مانع   تا   کرده   حلقه  سر  دور   به   را  دست  یک   و   بسته 

اند آرام و بی صدا هرکدام انگشت یکی از آنان را لمس کرده و   به جای خود بازمیگردند. هر دانش آموزی که دستش لمس می شود  ایستاده 

 .ه و دستش را مشت می کند تا کس دیگری اشتباها دوباره انشگت او را لمس نکندانگشت خود را بست 

چنانچه درست   در انتها مربی می گوید سرها بالا و آن چند دانش آموز می ایستند و باید بگویند که چه کسی انگشت آنان را لمس کرده است.

 .رجای خود مینشیندگفتند جایشان با شخص لمس کننده عوض می شود و در صورت اشتباه س

 .بازی به همین شکل ادامه می یابد و بازیکن اخراجی نیز نخواهد داشت 
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یز مورد استقبال زیاد دانش  مربی به عنوان داور باید سعی کند همه دانش آموزان در بازی شرکت کرده و تقلبی صورت نگیرد. این بازی ن :نکته

 .آموزان می باشد

 

 ببین تو یک بار به خاطر بسپار   -54

         هدف : پرورش دقت و سرعت انتقال

 شکل بندی : نشسته سر جای خود 

روی آن    و   نویسد   می  چه   مربی  ببینند   نتوانند   ها   بچه   که   طوری   ،به   شاند   پو   می  بالا   از  کاغذ  چسباندن   با   را   کلاس  تخته   مربی:  اجرا  ی   طریقه          

  که   وری به تخته کلاس جلب می کند در یک لحظه کاغذ را بر می گرداند به   کلمه متفاوت می نویسد . بعد در حالی که دقت همه را  20حداقل  

خواهد که    می  نهاآ  از  و   گرداند  می  بر   را  کاغذ   مجددأٌٌُ   ثانیه،   15  تا 10  بعد  بخوانند،   راحتی  به   را   آن  روی   های  نوشته   شوند   قادر   ها  بچه    ی   همه

بنویسد برنده محسوب می دقیقه آنچه را که از کلمات روی تخته در خاطرشان مان1درمدت   بیشترین کلمات را  بنویسد هر کس  ده روی کاغذ 

 گردد و بقیه دانش آموزان او را تشویق می کنند .

به بچه ها نشان دهد.ب(زمان نشان دادن کلمات و مدت    یاد آوری:الف(مربی می تواند قبلا کلمات را درشت تر روی صفحه ای نوشته و آن را 

 نماید.  ترغیب فعالیت  و کلاس می تواند کم و زیاد گردد. ج(مربی می تواند دانش آموزان را به صورت گروهی به نوشتن پاسخ به تناسب سن  

                                                                                                
 بپا فراموش نکنی )نام قبلی رافراموش نکن( -55

       قال ،پرورش دقت،:  چابکی،سرعت انتهدف

         پنجم تا سوم: کلاس

          دردوگروه  کلاس:تعداد

 خود  جای سر نشسته : بندی شکل

اء داخل کلاس دست زده)یااشاره میکند(ونام آن  طریقه اجرا: بافرمان مربی ،نفر اول یک گروه برخاسته به سرعت حرکت می کندوبه یکی ازاشی

 نفرقبلی   که  شیءرا  نام دبعدازنشستن اونفربعدی بلافاصله عمل اوراتکرارمی کندوبا این تفاوت که اوباید اولرابلندمی گویدوبرجایش برمی گرد

وقتی  اشتباه اسامی اشیاءراتکرارکنند،ادامه می یابد.واند بدون  بت  گروه   نفرات  که   تاوقتی بازی. کند  اضافه   آن   رابه   دیگری  شی   نام   تکراروسپس  برده 

دچاراشت ازنفرات  یکی  اگرگروهی  که  مثلأ  میشود  اول گذاشته  امتیازگروه  به حساب  شده  فرامی رسد.تعداداشیاءنامبرده  دوم  باه شد،نوبت گروه 

اوگذاش حساب  امتیازبه  شدپنج  نفردچاراشتباه  بگویدوششمین  سرهم  شیءراپشت  پنج  نام  میتوانست  انجام  مرحله  درپنج  میشود.بازی  گیرد.    ته 

 باشدبرنده بازی محسوب میگردد. یشترب درپایان گروهی که دارای امتیاز

 شده   دچاراشتباه   قبلی  درنوبت  شودکه  شروع  بایدازفردی  هرگروه   بعدی  نوبت  باشند  داشته  شرکت  دربازی  ها  بچه   ی  همه  اینکه  برای:یادآوری

 .است

 

 دایره های متحد المرکز -56

ره های متحد المرکزی را می کشد که باید کوچک و در وسط تخته  در این بازی که بسیار پرطرفدار و با هیجان است ابتد مربی روی تخته سیاه دای

دایره کافی است زیرا اگر تعداد دایره ها بزرگ باشد به راحتی برای دانش آموز قابل دسترسی است. سپس ا ز دایره کوچک به    5باشد .حدود  

وه بندی می کند که بستگی به تعداد دانش آموزان کلاس دارد مثلا  ، مربی دانش آموزان را گر1امتیاز تا    4امتیاز ،    5رگ تقسیم امتیاز می کنیم  بز

لا  نفره( تقسیم می کنید برای هر گروه هم نامی می گذاریم مث  5نفره و یک گروه    6گروه    2گروه )  3نفری دانش آموزان را به   17در یک کلاس  

بار شانس خود را برای کسب امتیاز امتحان می    6هر گروه    خانه ای )تعداد اعضای گروه ها( رسم می کنیم و   6زرد سپس جدولی  -قرمز  -آبی

  .کند

 شروع بازی 
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دایره   ابتدا نفر اول از گروه آبی وسط کلاس می ایستد باید چشمش را ببندد . مربی هم کتاب را جلوی چشمش می گیرد گچ به دست به طرف

تا امتیازهای بالا را نشانه بروند در پایان امتیاز گروها شمرده و گروه برنده  می رود و باید بار اول گچ خود را بگذارد دانش آموزان باید سعی کنند  

 معرفی می شوند 

 نفره بود برای بار ششم یکی از اعضای خود را دوباره می فرستند 5نکته: گروهی که 

 :قوانین بازی

 امتیاز از گروه است    5ا کسر ی که اعضای گروه ها مشغول نشانه گذاری هستند کوچکترین راهنمایی مساوی است بدر موقع

 

 کانگورو  -57

 یک توپ پلاستیکی یا هندبال  :وسایل مورد نیاز

 ( .نامحدود ) به دو یا چند تیم تقسیم می شوند :تعداد بازیکنان

 حس همکاری  -کنترل بدن  -چابکی  :بازی فواید

 :حوه بازین

 می  قرار ( خود   رانهای  بین  کوچکترها )    خود  زانوی   دو   بین   را   توپ   اول   اتنفر .شد خواهند  بازیکنان هر تیم به شکل پشت سرهم ) ستونی ( مستقر

م خود مخصوص تی   علامت   سمت  به  و  نموده   حرکت  به شروع نیفتد آنان  پای بین  از توپ  طوریکه  جفتپا  پرش  صورت  به  مربی  رو  فرمان  با  و دهند

 .عد تحویل داده و خود به انتهای صف میروندرفته و پس از دور زدن به دور آن به سمت تیم برگشته و توپ را به نفر ب

 .چنانچه توپ از بین پای هر بازیکن رها شود باید توپ را دوباره برداشته و از همان نقطه افتادن توپ به حرکت ادامه دهد :نکته

 .امی اعضای آن وظیفه خود را زودتر به پایان برسانند برنده بازی خواهد بوددر انتها نیز هر تیم که تم

 

 آزمایش خلبانی  -58

 هدف : تعادل 

ثانیه پا نباید روی   10روش اجرا : به حالت ایستاده دستها را به طرفین به موازات شانه بالا برده ، یک پا را از زمین بلند کرده ، چشم ها را میبنندیم تا 

 شود. زمین گذاشته  

  
 دور بزن برگرد  -59

 هدف:  چابکی ، سرعت ، تقویت حس همکاری

 دو گروه یا بیشتر تعداد: کلاس در

 شکل بندی: در ردیف های پشت سرهم در یک گروه 

به  نفر هر گروه  اولین  با فرمان مربی  اولین ردیف، علامتی گذاشته می شود،  از  بیشر  یا  به فاصله یک متر  بازی و اجرا: روی کف کلاس    شرح 

جایگاه جلو می آیند. نفر مزبور در مراجعت با دست به نفر بعدی  سرعت به طرف علامت رفته و آنرا دور می زند، همزمان با او افراد گروه ، یک  

میز خود زده ، به میز آخر رفته می نشیند. نفر بعدی همان حرکت را شروع می کند. بازی ادامه پیدا می کند تا موقعی که سرگروه مجددا در سر  

 شد. خود مستقر گردد. هر گروهی که بازی را زودتر تمام کرد برنده بازی خواهد 

 

 کیل و به ردان   -60

این بازی که یک نوع بازی گروهی است به دو گروه مساوی بازیکن و یک زمین مسطح مستطیل و شش تا سنگ که سه تا یک طرف و سه تا  

رویه بازی بدین قرار است که هر کس زودتر سه تا سنگ خود را عمود کنند شروع    طرف دیگر توسط گروهها عمود بر زمین قرار می دهند .

کننده بازی هستند و هر کدام امتیاز یک بار قرار دادن سنگ های عمود شده طرف مقابل را دارند با زدن هر یک از سنگ های عمود شده توسط  

مقابل ها را به زمین بزنند و یک امتیاز را به دنبال دارد اگر سه بار سنگ های طرف افراد یک امتیاز داده می شود و این ادامه پیدا می کند تا سنگ 

 را بزنند یکی از افراد گروه مقابل را از گردونه خارج می کنند و این کار تا برکنار کردن تمام افراد گروه ادامه دارد . 
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 خرگوش بی لانه  -61

 اهداف : چابکی  

   کلاس همه : تعدادبازیکن●

بدین صورت که دو نفر دست هم را گرفته و نفر    نحوه اجرا : مربی پس از توضیح بازی برای بچه ها ، آنها را سازماندهی می کندشرح بازی و  

ا یکی به  سوم در بین آنها قرار گرفته ) به شکل یک لانه ( که تمامی بچه ها بدین صورت در نقاط مختلف زمین استقرار می یابند و دو نفر از بچه ه

مربی خرگوش فرار کرده و گرگ نیز به دنبال او می  رگوش و دیگری به عنوان گرگ در بیرون از محوطه بازی قرار دارند که با فرمان  عنوان خ

ارد  رود که خرگوش به سمت لانه ها رفته و به داخل لانه ای می رود به محض ورود خرگوش ) بی لانه ( به داخل لانه فردی که داخل لانه قرار د

می شود و این بازی ادامه می یابد البته با  ه و از دست گرگ فرار می کند و اگر گرگ خرگوش را بگیرد جای او با خرگوش عوض  بیرون آمد

 فواصل زمانی معین نفرات وسط با دو نفر دیگر به ترتیب تعویض می شوند. 

 

 پاس کاری -62

 هدف:  تسلط بر توپ ) گرفتن ها و پرتاب ها (   

 ردیف (  4تا   2تعداد: همه کلاس ) 

 عدد توپ کم باد والیبال یا پلاستیکی   4تا  2وسیله: 

 ف ها روبروی هم در حالی که یک راهرو در وسط قرار داردشکل بندی: ردی

 شرح بازی و اجرا: توپ بین دو ردیف به شکل پاس دو دستی انداخته می شود.

 انواع دیگر همین بازی 

 ( پاس یک دستی ) با دست راست یا چپ (  1

 

 امدادی  بازی -63

          با توپ روی دایره

 چابکی ، سرعت ، تقویت حس همکاری هدف :

 کلاس در دو گروه  داد :تع

 دو عدد توپ یا چوب دو امدادی  وسیله :

 یک دایره برای هر گروه  شکل بندی : 

ی زمین کشیده شده اند قرار می گیرند  بعد از اینکه کلاس به دو گروه مساوی تقسیم شد طوری روی محیط دایره ها که قبلا بر رو طریقه اجراء:

یکی از بازی کنان به عنوان داوطلب توپ را به دست گرفته و با سرعت پشت سر بچه ها )پشت دایره(شروع  که فاصله آنها از یکدیگر زیاد نباشند. 

میدهد و خود به جای او می ایستد و نفر  به دویدن میکنند و پس از اینکه یک دور کامل دوید توپ را به نفر بعدی که روی دایره ایستاده است  

 توپ را به نفر سوم میدهد و بازی به همین ترتیب ادامه پیدا میکند. دوم هم حرکت نفر اول را تکرار کرده و

چوب دو  در این بازی ،گروهی برنده است که توپ را زودتر در دست اولین نفر آغاز کننده بازی قرار دهد.در این بازی میتوان به جای توپ از  

 امدادی نیز استفاده نمود. 

دی دایره دایره است و با این تفاوت که دونده ها با حرکت مارپیچی طوری داخل و خارج میشوند که  نوع دیگر همین بازی: این امدادی شبیه امدا

 یک در میان از میان بچه های دور دایره رد شوند. 

 

 دست رشته = دستش ده  -64

 ی باز تعداد : گروهی محل اجرا : فضا
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 ابزار بازی : یک عدد توپ )مثلاً توپ تنیس( 

 شرح بازی  

گروه تقسیم می شوند و در حالی که یاران خود را به خوبی می شناسند در داخل زمین قرار می گیرند و برای اینکه مشخص شوند    بازیکنان به دو 

ه کشی می شود و یا اینکه به روش » پرتاب توپ « عمل می کنند.  در ابتدای بازی توپ متعلق به کدام گروه باشد، یا به یکی از طرق معمول قرع

ا در دست دارد، با شگردهایی چون فریب دادن، فرار کردن، و حرکتهای مهارتی خاص خود، توپ را به یاران خود پاس می گروهی که توپ ر

 فتد، تصاحب کنند. دهد. افراد گروه مقابل سعی می کنند توپ را یا در هوا و یا هنگامی که به زمین می ا

 

 زور آزمایی بوسیله فوت کردن -65

 وتمرکز اعصاب  هدف بازی : تقویت عضلانی بدن 

    دونفر   تعداد بازیکنان : دونفر

 وسایل لازم بازی : میز مربی ودوعد د توپ کوچک

 شرح ونحوه ی اجرای بازی: 

  کنند  می  کردن  فوت   به  شروع    مربی  سوت  با.   گیرند  می  ارقر   هر یک دانش آموز در کنار میز مربی روبه روی هم و یک توپ کوچک دروسط

 .  کنند می بازی  هم  با دو  دوبه  آموزان  دانش تمام . است برنده  بزند دروازه  یا ببرد مقابل حریف طرف به   بیشتر  را توپ  بتواند  کس هر.

 

 اتومبیل یا هواپیما   -66

 دایره ای   هدف : بازی ورزشی فعال جهت تفویت حرکات انتقالی ، نحوه استقرار :

رنو، شماره   2پیکان، شماره    1شکاره گذاری می کنیم ، شماره    6یا    4تا    1را از  روش اجرا : بسته به تعداد نفرات مورد نظر برای هر گروه ، نفرات  

اره های مربوط به آن  سمند الی آخر نام گذاری می شوند. و نفر آزاد که در وسط دایره است ، نام یکی از اتومبیل ها را صدا می زند کلیه شم  3

سر جای اول خود بر می گردند و تلاش می کنند تا به وسط دایره رفته و نفر آزاد    نوع در جهت عکس عقربه های ساعت به دور دایره می دوند و 

اعلام می کند برنده ها و    را لمس کنند ، اولین کسی که نفر آزاد را لمس کند برنده آن نوع ماشین است.وقتی کلیه ماشین ها مسابقه دادندفرد آزاد 

 شخص می شود.برندگان شروع به دویدن می کنند و برنده برندگان م

 ) میتوان به جای ماشین از نام هواپیما استفاده نمود( 

 

 حیوان لنگ -67

 تاپنجم اول:  کلاس–هدف : حفظ تعادل وانعطاف پذیری

 گه داشته شده است با سرعت روی یک پا و دست بدوید)راه بروید ( روش اجرا : چهار دست وپا روی زمین در حالی که یکی از پاها بالا ن 

 

 تیازی دایره ده ام  -68

 سالن ورزش یا فضای آزاد  محوطه بازی:

 نفر  30تا  10 تعداد بازیکنان:

 توپ پلاستیکی یا توپ تنیس و یا توپ والیبال   وسایل لازم:

 نشانه گیری صحیح با دست   اهداف:

 :   ی بازینحوه 

متر از سطح   5/2ها حدود  طوری که مرکز دایره کنند به  سانتی متر رسم می  25متر ، نیم متر و    1دایره متحدالمرکز به قطرهای تقریبی    3روی دیوار  

به نوبت و پشت سر هم توپ والیبال را  آموزان به دو دسته مساوی تقسیم میزمین فاصله داشته باشد. دانش مرتبه از    3شوند. افراد هر دسته باید 

امتیاز و برای برخورد به دایره    5دایره کوچک برخورد کرد،  متری دیوار با دست به طرف مرکز دوایر پرتاب کنند. اگر توپ به محوطه    3اصله  ف
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به    2امتیاز و در صورت برخورد به دایره سوم ،    3میانی ،   امتیاز به دست خواهند آورد.پس از اتمام یک دور بازی، تیمی که مجموع امتیازهای 

امتیاز داده خواهد شد و برای برخورد  3ی، چکترین دایره دست آمده آن بیشتر بود، برنده محسوب می شود. در صورت برخورد توپ به محیط کو

 شود. امتیاز داده می 2توپ به محیط های دایره دوم و سوم 

  
 بشنو و بشمار    -69

 فضای باز یا سالن ورزش ی بازی:محوطه

 موزان کلاسهمه نوآ تعداد بازیکنان:

 سوت یا طبل کوچک  وسایل لازم:

 تی و بنیادی و سرعت انتقال در شنوایی : تمرین حرکات مقدمامهارت اکتسابی

   ی بازی:نحوه 
روند یا به شکلی که دوست داشته باشند، حرکت می کنند در این  شوند و در هر جهتی که مایل باشند راه مینوآموزان در محوطه بازی پخش می

های شنیده شده  ر هم جمع شوند و به تعداد سوت باید دو  زند. نوآموزان به مجرد شنیدن صدای سوت ربی ورزش چند سوت متوالی میموقع، م

های پنج نفری تشکیل بدهند. نوآموزانی که اضافه آمده  دور یک دایره قرار بگیرند. برای مثال اگر پنج بار صدای سوت را شنیدند باید فوری دایره 

ب از  میاند  خارج  دایره ازی  اگر  و  سوتشوند  از  بیشتر  یا  و  کمتر  تعداد  به  شنیدای  همههای  باشد،  شده  تشکیل  شده  شده  ه  اخراج  آن  افراد  ی 

 شود و بازی به همین ترتیب ادامه پیدا خواهد کرد.های جدید تشکیل میشوند. با صدای آرام سوت مربی ورزش دایره محسوب می

ر« و یا لی لی و یا جفت بزن و غیره تواند با صدور دستورهایی از قبیل » بدو« و » بپردن نوآموزان، مربی ورزش میدر حین راه رفتن و حرکت ک

 آنان را به اجرای حرکات مختلف وادار سازد.

  
 فوتبال امدادی     -70

 سالن ورزش یا فضای آزاد   ی بازی:محوطه

 نفر   40تا  12 تعداد بازیکنان:

 م یک توپ فوتبال یا پلاستیکی  برای هر تی وسایل لازم:

 توپ   جلو بردن توپ با پا و هدف گیری در زدن  اهداف:

   ی بازی:نحوه 
متر باشد.    8متر و فاصله خط دوم با سوم    4کنند که فاصله خط اول با دوم  سه خط موازی هر یک به طول هفت متر روی زمین به شکلی رسم می

در پشت خط اول قرار   ایستند. کاپیتان هر تیم توپی در جلوی پای خود وبیشتر نباشد پشت خط اول می  نفر  6که تعداد هر یک از  تیم ها در حالی

نهایی پیش می به طرف خط  تیم توپ را مستقیماً  بازی کاپیتان هر  با شروع  بهداده است.  از  برد،  نگیرد. پس  پاهای او فاصله  از  طوری که توپ 

او بازی را ادامه دهد.  رساند تا رتیب توپ را به طرف نفر بعدی تیم خود که منتظر دریافت آن است، میرساندن توپ به پشت خط نهایی به همان ت

 شود. هر تیم که زودتر بازی را تمام کرد و در نهایت توپ را به کاپیتان رسانید، برنده محسوب می

  
 پرتاب به داخل قوطی    -71

 سالن ورزش یا فضای آزاد  ی بازی :محوطه

 نفر    20تا  8 کنان :تعداد بازی 

 غن ماشین  کیسه شنی ، مکعب چوبی ، قوطی های کوچک رو وسایل لازم :

 پرتاب صحیح و دقت لازم   اهداف :

   :بازی  ینحوه 
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ای )مانند  کنند، به طوری که ثابت بماند و حرکت نکند و برای هر قوطی شماره قوطی حلبی )جای روغن ماشین( بر روی تخته ای نصب می  8تا    3

متر   7تا    5ها خطی به فاصله  گیرد. از تخته قوطیه بیشتری میای که هر قوطی که دورتر باشد شمارتا آخر( در نظر می گیرند، به گونه  20،    10

 کنند.رسم می 

به نفع    ی آن قوطیها بیندازند و در صورت موفقیت، شماره ی شنی کوچک را به داخل یکی از قوطیشرکت کنندگان باید از پشت خط، کیسه

اگر کیسه نیفتاد  آنان محسوب شود.  به داخل  بازی را در هر چند دور که شرکت   شنی لب قوطی قرار گرفت و  این  امتیازی داده نخواهد شد. 

ر به عدد  توان بازی کرد. هر بازیکنی که در انتهای بازی امتیازات بیشتری کسب نماید و یا بازیکنی که زودتکنندگان مایل باشند و توافق کنند می

 شود. یا بیشتر( برسد، برنده محسوب می 300مورد توافق )مثلاً 

  
 ای  اج بال دایرهد    -72

 فضای باز، یا سالن ورزش   ی بازی:محوطه

 نفر در هر دسته  15تا  10 تعداد بازیکنان:

 یک توپ والیبال یا پلاستیکی وسایل لازم: 

 تمرین در پرتاب کردن توپ و گرفتن آن  اهداف:

   بازی:  ینحوه 
که توپ والیبال در اختیار آنان است.  گیرند، در حالییره بزرگ قرار میها در دور داشوند. یک دسته آن متربیان به دو دسته مساوی تقسیم می 

می جمع  دارد،  قرار  بزرگ  دایره  داخل  که  کوچکتری  دایره  داخل  در  دیگر  رویدسته  از  را  توپ  باید  بزرگ  دایره  دور  بازیکنان  سر   شوند. 

ها شوند.  ها را در هوا بگیرند، یا مانع پاس دادن آنعی کنند که توپ آنبازیکنان داخل دایره به یکدیگر پاس بدهند و بازیکنان داخل دایره باید س

دهد. قطر ادامه می کند و با در اختیار گذاشتن توپ به بازیها تعویض میمرتبه مانع پاس دادن دسته مقابل شد جای خود را با آن 5هر دسته ای که 

 متر باشد.  2در حدود    ی داخل آنمتر و قطر دایره  3ی بزرگ باید در حدود دایره 

  
 قطب نما     -73

 فضای باز، سالن ورزش یا کلاس درس  ی بازی:محوطه

 ی نوآموزان کلاس: همهتعداد بازیکنان

 سوت مربی  وسایل لازم:

 پریدن و چرخیدن و شناخت چهار جهت اصلی  اهداف:

   ی بازی:وهنح 
گیرد و فرمان یک جهت اصلی را صادر  متربیان در جلوی محوطه قرار میشوند، مربی ورزش و یا یکی از  ی بازی پخش میمتربیان در محوطه 

 و پایین  گوید » رو به شمال « با صدور فرمان متربیان باید به طرف جهت اعلام شده برگردند و در جای خود شروع به بالاکند، برای مثال میمی

 کند.رفتن بکنند و به همین ترتیب بازی ادامه پیدا می

-های دیگری را میشوند، راهنمایی کند. پس از تمرین کافی قسمتاند و مرتکب خطا میاید متربیانی را که در جهت یابی ضعیفمربی ورزش ب

بایستید،  به این بازی اضافه کرد، برای؛ از راست بچرخید و به طرف شمال  به    توان  بایستید. اگر متربیان رو  یا از چپ بچرخید و به طرف مشرق 

  ادامه   خود  پریدن   پایین   و   بالا   به   مجدداً   و   بزنند  کامل  چرخ  یک  ها آن   همه  ش هستند باید با شنیدن فرمان، مجدداً » رو به شمال «  شمال در حال پر

 . دهند

  
 کلاغ و لک لک     -74

 س درس فضای باز، سالن ورزش یا کلا ی بازی:محوطه

 ی نوآموزان کلاس  کلیه تعداد بازیکنان:

 گچ رنگی وسایل لازم:



 85 از     73 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 موقع دویدن، سرعت عمل و فرار به اهداف:

   ی بازی:نحوه 
شوند. دو خط مستقیم در داخل محوطه به  ها نامیده میها و دسته دیگر به اسم لک لک شوند. یک دسته به اسم کلاغمتربیان به دو دسته تقسیم می

-گیرند. مربی، یکی از دستهمتر رو به روی هم قرار می  2ه  شود و متربیان هر دو دسته در وسط این محوطه و به فاصلمتر کشیده می  20تا    15فاصله  

 ر به کار برده می شود.(ورقوها قکند )برای کلاغ ها قارقار و برای لک لکها را با صدای مخصوص آن دسته صدا می

 کنند که در این حال لک لک ها بر  ها میها شروع به تعقیب لک لکد، آن ها را صدا کرمربی اگر کلاغ

از لکگرمی این فاصله هر یک  برسانند. در  نهایی محوطه پشت سر خود  به خط  تا خود را  به پشت آن لکدند  ی  ها زده شده جزء دستهها که 

ای که تعداد افراد بیشتری داشته باشد، برنده محسوب  آخر بازی هر دستهشود، در  گیرند و مجدداً بازی با دستور مربی شروع میها قرار میکلاغ

 .شودمی

  
 پرتاب توپ     -75

 سالن ورزش یا فضای آزاد  ی بازی:محوطه

 نفر  16تا  7 تعداد بازیکنان:

 کیسه شنی ، توپ والیبال ، توپ پلاستیکی  وسایل لازم:

 سرعت عمل و چابکی و پرتاب صحیح  مهارت های اکتسابی:

   ی بازی:وهنح 
-یستند. یکی از متربیان در حالی که توپی در دست دارد در مرکز دایره قرار میامتربیان دور یک دایره و با فاصله تقریبی یک متر از یکدیگر می

اب شده است باید  شود. متربیی که توپ به طرف او پرتکند و خود به سرعت از دایره خارج میگیرد و توپ را به طرف یکی از متربیان پرتاب می

آن نفر قبلی را تعقیب کند و با دست به پشت او بزند تا به توپ برسد. اگر قبل از   آن را به داخل دایره برده، در مرکز دایره قرار دهد و پس از

پشت او زده است، پرتاب کننده   رسیدن به توپ، متربی تعقیب کننده به پشت او زد او باید به متربیان دور دایره بپیوندد و متربی تعقیب کننده که به

ده بدون اینکه به پشتش زده شود مجدداً در مرکز دایره به توپ رسید خود او باز هم پرتاب جدید توپ خواهد بود، ولی اگر متربی تعقیب شون

 کننده توپ خواهد بود.

   
 تعقیب دسته جمعی    -76

 سالن ورزش یا فضای آزاد  ی بازی:محوطه

 نفر  20تا  10 تعداد بازیکنان:

 گچ های رنگی  وسایل لازم:

 سرعت عمل و دقت  اهداف:

 ی بازی:نحوه 
شوند که هر دسته دنبال سر دسته خود،  کنند متربیان به دو دسته تقسیم میمتر روی زمین رسم می  5ای به قطر  دایره   یا  و  متر  7  طول  به  مربعی  ا ابتد 

  گیرد. به دستور مربی دو دسته متربیان پشت سرهم در اطراف دایره و یا و را میدهند و هر متربی با دو دست، کمر نفر جلیک صف تشکیل می

 کنند.مربع شروع به دویدن می

هدف بازی آن است که سردسته هر گروه با دست به پشت آخرین نفر گروه جلو بزند بدون اینکه نفرات گروه خود او از هم جدا شوند. اگر در  

ت نفر جلو، نفرات دسته  شود و اگر در ضربه زدن به پش کند و بازی دنبال میکت دو دسته تغییر پیدا میاین کار پیشرفتی حاصل نشد جهت حر

 اثر خواهد بود و باید مجدداً بدون جدا شدن نفرات از یکدیگر بتوانند در این کار موفق شوند. خود او از هم جدا شدند ضربه او بی

  
 گرگ و میش    -77

 ورزش یا کلاس درس   فضای باز، سالن ی بازی:محوطه



 85 از     74 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

   20تا  15 تعداد بازیکنان:

   گچ رنگی یا سفید وسایل لازم:

 دویدن و توقف و فرار به موقع اهداف:

 ی بازی:نحوه
وان  ایستد. از دو نفر باقیمانده یکی به عن دهند و رو به مرکز آن و در کنار هم روی محیط دایره میجز دو نفر، یک دایره تشکیل میمتربیان به  تمام 

ربی تعقیب شونده )میش( باید به هر ترتیب شده است بدون برخورد کند. متشود در خارج از دایره تعقیب میگرگ، دیگری را که میش نامیده می

رگ با متربیان دیگر داخل دایره شود و رو به روی یکی از متربیان بایستند که این متربی میش جدید است و باید طوری فرار کند که از تعرض گ

گری به جای او تعیین می کند و میش قبلی جای او را در داخل  مصون باشد و اگر توسط گرگ گرفته شد و یا به پشت او زده شد مربی متربی دی

 کند. دایره پر می

  
 بپا دستت نسوزد    -78

 فضای باز، سالن ورزش یا کلاس درس  ی بازی:محوطه

 نفر در هر گروه  12تا  8 تعداد بازیکنان:

 ی شنیتعدادی توپ و کیسه زم:وسایل لا

   ی بازی:نحوه
یا کیسه شنی را بهدیگر میای نزدیک یکمتربیان دور دایره  تعدادی توپ  به دست مینشینند و  این است که  سرعت دست  از بازی  کنند. منظور 

د. اگر قبل از اینکه متربیی توپ خود را  که متربیی در یک نوبت بیش از یک توپ در دست داشته باشها با سرعت رد و بدل شود بدون اینتوپ

انتظار برای برگشتن به بازی میبازی خارج می  رد کند، توپ دیگری به دستش برسد، از ماند و هر موقع سه نفر از بازی خارج شود و در حال 

متربیان در رد کردن توپ زیادتر شد باید به  شود. بهتر است ابتدا بازی را با دو یا سه توپ شروع کرد و هرچه مهارت  شوند بازی دوباره تجدید می

 ها باید از نصف تعداد شرکت کنندگان کمتر باشد. وپها اضافه کرد. تعداد ت تعداد توپ

  
 جنگلبان     -79

 فضای باز، سالن ورزش یا کلاس درس   ی بازی:محوطه

 ی شاگردان کلاسهمه تعداد بازیکنان:

 گچ رنگی یا سفید  وسایل لازم:

 و جهیدن دویدن  اهداف:

   ی بازی:نحوه
با فاصله معین و رو به داخل دایره میشوند، یک دسمتربیان کلاس به دو دسته مساوی تقسیم می ایستند. این دسته،  ته از آنان دور دایره بزرگی 

وان سر جنگلبان در  ایستند و یک متربی به عندهند و دستة دوم جنگلبان هستند که هر یک پشت یک درخت میهای جنگل را تشکیل میدرخت

 کند.ها جا گرفته است به طرف راست خود و دور درختان شروع به دویدن می رختگیرد. با شروع بازی جنگلبان که پشت دمرکز دایره قرار می

عت بدوند و هر  ایستد. وقتی سرجنگلبان در پشت درختی ایستاد، جنگلبانان باید به، سرها میپس از چند لحظه، سر جنگلبان پشت یکی از درخت

ها  ها و جنگلبانانشود در این لحظه جای درختاین نفر سر جنگلبان جدید مییک پشت درخت بایستند که در نتیجه یک نفر اضافه خواهد ماند و 

 کند.شود و بازی ادامه پیدا می عوض می

  
 ها روباه و گربه   -80

 فضای بازی، سالن ورزش یا کلاس درس ی بازی:محوطه

 نفر  30تا  10 کنان:تعداد بازی 

 گچ رنگی یا سفید  وسایل لازم:



 85 از     75 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 قع دویدن و فرار به مو اهداف:

 : ی بازینحوه

گیرند. مربی، یک  شوند و در داخل دایره قرار مینفر گربه از طرف مربی ورزش انتخاب می  3ایستند. از بین آنان  متربیان در اطراف یک دایره می

رود و سه گربه  دایره می  خلدا  به   مربی  طرف  از   دستور   صدور  یا  و   دادن  علامت  با   و   ایستد می  دایره   از   یرون ب  که  کندمی  انتخاب  روباه    نفر را هم

ها و زدن به پشت او و لمس کردن توانند از دایره بیرون بروند. به مجرد رسیدن روباه به یکی از گربهها میکند. البته گربهداخل دایره را تعقیب می

کند. ها ادامه پیدا میی بچهبا شرکت همه  شود و بازی شود. گربه آخری که باقی ماند، روباه جدید میه از دایره خارج میو گرفتن او، این گرب

 فرستد تا فرصت بازی برای همه یکسان باشد.  کند و به داخل دایره میها را به نوبت انتخاب میالبته مربی، گربه 

  
 اتومبیل بازی    -81

 ز، سالن ورزش یا کلاس درس فضای با ی بازی:محوطه

 ی متربیان کلاس تعداد بازیکنان: همه

 ی سیمی به عنوان فرمان ماشین در دست دارد هر متربی یک حلقه وسایل لازم:

 شناخت و معنی رنگ ها، دویدن و توقف کردن اهداف:

   ی بازی:نحوه
ی  ر دست دارد. این حلقه ممکن است یا هولاهوپ کوچک، یا یک حلقهی فرمان اتومبیل دهر متربی شبیه یک راننده اتومبیل یک حلقه به نشانه

های سبز، قرمز و زرد در دست  ی متربی تهیه شده باشد. مربی ورزش سه صفحه رنگی به رنگی گرد مقوایی که به وسیلهصفحه  سیمی و یا یک

 ها است.های آمد و رفت و تردد اتومبیلگیرد. البته این سه رنگ، رنگمی

کنند و به  دوند و اتومبیل رانی میاند به اطراف محوطه میی رنگ سبز در دست مربی، در حالی که دو دستی حلقه خود را گرفتهان با مشاهده متربی

ه  شوند و هر لحظ نشانی تعیین میها، دو اتومبیل به عنوان آمبولانس و ماشین آتشایستند. در بین اتومبیل محض دیدن رنگ قرمز در جای خود می

های دیگر باید خود را کنار بکشند  در محوطه شنیده شد، تمام اتومبیل شودها که با صدای سوت راننده کشیده میها یا یکی از آن آژیر این اتومبیل

 تا آمبولانس و یا ماشین آتش نشانی رد شود. 

 ها علامت بدهند. دست به سایر اتومبیلمربی باید به متربیان یاد دهد که در موقع چرخیدن و یا کم کردن سرعت و ایستادن با 

  
 استپ هوا    -82

   فضای آزاد  ی بازی:محوطه

 نفر  10تا  6 تعداد بازیکنان:

 توپ  وسیله لازم:

 تسلط بر حرکات   اهداف:

 ی بازی:نحوه
ای که اسمش گفته شده باید  د بچهزنها را صدا میایستد. او نام یکی از بچه ها وسط دایره میایستند یکی از بچهآموزان به صورت دایره میدانش

کند ولی اگر نتوانست همان نفر قبلی  دن در هوا بگیرد اگر موفق شد جایش را با نفر وسط عوض میبدود و توپ را بعد از یک مرتبه به زمین خور

 کند.مجدداً توپ را به هوا پرتاب می

 انواع دیگر همین بازی: 

 الف. توپ را قبل از زمین خوردن بگیرند.

 ها انتخاب کرد.آن توان به بچه ها شماره داد یا رنگی برای هر یک از . به جای صدا کردن اسم میب

  
 بُدو جا بگیر    -83

 فضای باز   ی بازی:محوطه
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 ی افراد کلیه تعداد بازیکنان:

 ندارد وسایل لازم:

 سرعت و چابکی اهداف:

 ی بازی:نحوه 
ها  ه تعداد کل بچهها بتوانند در آن جا بگیرند. روی اضلاع مربع بکنیم که بچه آن چنان رسم می  ای در وسطای به شکل مربع تعیین و دایره محوطه

با گچ علامت می از لابلای هم رد میگذاریم. بچه یکی کمتر  به حرکت کرده،  »بدو جا  ها در داخل دایره شروع  با شنیدن علامت مربی  شوند. 

از بچه ها بیرون  ها یکی  ها بایستند. با توجه به کمتر بودن تعداد علامت که روی یکی از علامتکنند  بگیر« به طرف محیط مربع دویده سعی می

 شوند.اند تشویق میی منفی نگرفتههایی که نمره گیرد. در پایان وقت معین، بچهماند، یک نمره منفی میمی

 شود. یی که مرتکب این خطاها شوند یک نمره منفی داده میهاها حق هول دادن، تنه زدن و کشیدن یکدیگر را ندارد. به بچهبچه تذکر:

  
 جنگ خروس    -84

   فضای آزاد  ی بازی:محوطه

   ی افرادکلیه تعداد بازیکنان:

 زمین بازی وسایل لازم:

 لی کردنمهارت لی اهداف:

 ی بازی:نحوه 
بازیکنان در وسط دایره میبازیکنان به شکل دایره می -پرسند )مراقب کی هستی( میگوید )من مراقبم(بازیکنان میایستد و میایستند. یکی از 

آید کنان توی دایره میبرد او لی لیپرسند )اسمش چیست( نام یکی از بازیکنان روی دایره را میدختر کوچولو( بازیکنان می گوید )مراقب پسر یا

به او وادارش سازد که پایش  لی مینفر اول بطرف او لی تا با تنه زدن  با گفتن  را به زمین بگذارد اگر یکی از این دو خسته شوند میکند  توانند 

 شود. ی خود را عوض کنند هر کسی که پایش را به زمین بگذارد بازنده است و هر کس برنده شد در بازی بعد، نفر اول می)قند( پا

  
 آیا گوسفند مرا دیده ای   -85

ده ای؟  ن پشت سر بازیکنان قدم می زند و از بازی کن دیگر می پرسد آیا گوسفند مرا دی بازیکنان به صورت دایره ایستاده و یکی از بازیکنا  -1

 کسی که سوال می شود می پرسد گوسفند شما چه شکل بود؟ 

 او شرح می دهد که گوسفند من )خصوصیات یکی از بچه ها از نظر قد ،رنگ لباس،چشم ،مو،کفش و ...را نام می برد(  -2

ی که سوال شده سعی میکند که قبل آن داده می شود فورا حدس زد ازجای خود یک دور دایره را دور می زند و بازیکناگر بازیکنی که شرح  -3

 از این که به جای خود برسد آن را لمس کند.

 نفر اول سوال کننده جای نفری را که از او سوال کرده را می گیرد. -4

نتواند  را لمس نماید جای او را می گیرد و گوسفند سوال کننده می شود و در صورتی که  اگر بازیکنی که از آن سوال شده توانست گوسفند    -5

 خود او مرتبه دوم سوال کننده می شود و بازی ادامه پیدا می کند. 

 

 از خرس زود تر برس    -86
از محوطه ی بازی مربع دیگری   در یک محوطه مربع شکل دانش آموزان متفرق می شوند و یکی از آن ها به نام خرس تعیین می شود و خارج   -1

 رسم می نماییم به نام لانه خرس.

ربی خرس وارد محوطه بازی شده،بازیکنان را دنبال می کند .هر کس را زد باید به سرعت با خرس به طرف لانه بدود اگر بازیکنی با فرمان م  -2

 که خورده قبل از خرس برسد آزاد می شود.
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ید.فقط خرس می تواند  جای دم خرس محسوب می شود و باید دست خرس را گرفته و بازیکنان را دنبال نما  اگر خرس زودتر رسید آن نفر به  -3

د نفرات را بزند و هر کس را زد فورا سه نفری به طرف لانه می روند و هرکدام از آن ها زودتر برسند آزاد می شوند ولی اگر خرس زودتر برس

 را می گیرد و بازی ادامه پیدا می کند. نفر سوم هم به جای دم خرس دست نفر دوم 

  
 سنجاب و گردو  -87

ی یک خط نشسته و دست چپ خود را دراز می کنند.یکی از بچه ها نقش سنجاب را بازی می کند و توپ کوچکی را که  کلیه بازیکنان رو  -1

 در دست او هست به آرامی در حال راه رفتن یا دویدن در دست یکی از بازیکنان می گذارد. 

ی کند.اگر سنجاب به محل خود رسید بازی را برده و آن  بازیکن مربوطه فورا بلند شده و و سنجاب را تا محل از پیش تعیین شده تعقیب م  -2

 وقت دوباره بازی را ادامه می دهد.و اگر گرفته شود تعقیب کننده سنجاب می شود و بازی ادامه پیدا می کند.

  
 تسخیر دایره   -88

ایستند.در وسط محوطه بازی یکی از  پخش شده و هر کدام دایره ای به خط نیم متر به دور خود رسم کرده درون آن می  بچه ها درزمین بازی  

ی کنند  دانش آموزان بدون اینکه داخل دایره ای قرار گیرد یا اینکه دایرهای دور خود بکشد می ایستد، با فرمان مربی بچه های درون دایره سعی م

یکی از دایره ها را به تصرف خود   گر عوض کنند. در این حال دانش آموزی که در وسط و بدون دایره است سعی می کندجاهای خود را با یکدی

دایره  درآورد .نفری که نتواند داخل دایره قرار بگیرد سوخته است.و مربی یکی از دایره ها را با علامت ضربدر مشخص می کند به خاطر اینکه این

است که تا اخرین تحظه بدون دایره   یست ،این کار ادامه می یابد و هر دفعه یک دایره خط می خورد.برنده بازی نفریجزو دایره های اصلی ن

 نمانده باشد 

 

 (  غوز بازی ) گردو بازیآ -89

می شد.و    این بازی یکی از بازیهای مشهور و معروف منطقه بود که در مقیاس بزرگ و در هر منطقه از رحمت آباد و جای جای شیرکوه انجام 

بازی سرو صدای زیادی می کردند.شرح بازی: در ابتدا بسته به تعداد نفرات انجام آن از هیجان و حساسیت بالایی برخوردار بود. و بچه ها هنگام  

به توافق، دو گردو در یک نقطه به ردیف قرار می دادندفرض   بنا  بیشتر چهار ،پنج،شش بیشترویا کمتر بودند نفری یک یا  کنیم تعداد  بازی که 

می دادند که اصطلاحا به آن مال می گفتند و هر شخص برای خود یک گردوی  نفرات بازی پنج نفر باشد تعداد پنج یا ده تا گردو به ردیف قرار  

ک متری به  خیلی گرد و درشت داشت که به آن تیره یا تیره مال می گفتند.و بهترین تیره تیره ای بود که هم درشت باشد و هم اگر از ارتفاع ی

که در اصطلاح به این تیره ها دچک می گفتند.و پنج تیره پنج نفر در  روی اسفالت پرت می شد ارتفاع نمی گرفت و به سطح اسفالت می چسبید  

مین  دست یکی قرار می گرفت و آن شخص تیره ها را در دو دستش تکان می داد تا خوب قاطی شوند و تقلب نشود و بعد آنها را با هم به روی ز

وبه تناسب فاصله بقیه تیره ها از تیره اولی نفرات دوم سوم چهارم و پنجم   می انداختند و تیرهای که بیشترین فاصله را از بقیه تیره ها می گرفت اول

ی یا بیشتر، از مالها  مشخص می شد.و بعد نفر اول و بقیه افراد به ترتیب در پشت سر او رو به سمت مالها که قبلا روی زمین در فاصله حداقل دو متر

ها با دقت پرت می کرد اگر تیره به یکی از مالها برخورد می کرد تمام گردوها مال او می  قرار می گرفتند.و بعد نفر اول تیره خود را به سمت مال 

نفر دوم تیره او را می زد نصف   شد و او آغوزها را جمع می کرد ولی تیره او باید سر جایش می ماند و بقیه نفرات باید تیره او را می زدند اگر

یشد و دور تازه از اول شروع می شد در قسمت بالا اگر نفر اول تیره اش به آغوزها برخورد نمی گردوها را از شخص اول می گرفت و بازی تمام م

دردو نوع کنج کنجه و لشت نشا صورت  کرد نوبت به نفر دوم و اگر مال او نیز برخورد نمی کرد نوبت به بقیه افراد به ترتیب می رسید.این بازی  

 .در این کار مهارت داشتندمی گرفت و افرادی چون متنجم وبرید و ....

 

 (الک بازی )بازی با چوب -90

این بازی با استفاده از دو چوب یکی بلند برای الک زدن مثل چوب هفت کش )بیس بای(و دیگری کوتاه به نام الک که دو تیم پس از یار کشی 

با چوب بلند بیشتر به الک ضربه بزند شبیه رو پا زدن در ه یا چهار نفره ابتدا به) گلی زدن( می پرداختند یعنی هر فردی بیشتر توانست  در نفرات س

فوتبال سپس الک را روی یکچاله می گذاشتند و با چوب بلند به یک سر الک ضربه می زدند تا الک از زمین فاصله می گرفت با همان چوب  
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ک می افتاد دوباره بسته به تعداد گلی هایی که طرف  ی به الک میزدند تا فاصله افقی زیادی را در زمین بپیماید سپس از جایی که الضربه سنگین

  زده بود به الک ضربه می زد در پایان مشخص میشد که کدام تیم مسافت بیشتری را کسب کرده و ما به تفاوت فاصله دو تیم را تیمی که فاصله 

که نفس بریده می شد آن شخص بازنده بود و باید  کرده بود باید با صدای بلند بدون نفس کشیدن می دوید )حله بله لو لو(و هرجا  کمتری کسب  

الیها توپ  فاصله باقیمانده را با کول کردن نفرات تیم برنده طی می کرد.و بعر راند بعدی مسابقه شروع می شد.البته بازی ما خوب نبود به قول فوتب

 .بودیم (ن )الک جمع کنجمع ک 

 

 :کشتی گیله مردی  -91

زمانی صورت می گرفت هم در زمینهای اطراف محل،هم در خانه ها و هرجایی که گروهی جمع می   ورزش کشتی گیله مردی در هر مکان و

به شاخ و شانه کشیدن برای    کشتی در دو شکل با مشت و دوستانه انجام می شد که در نوع با مشت ابتدا دو حریف .شدند این کشتی انجام می شد

ند و مشتی رو به حریف و مشت دیگر را مرتب تکان می دادند و با آن در فرصت مقتضی به  هم می پرداختند و از روبرو به چشمان هم زل می زد

نده می شد.در نوع  تمام بدن حریف می کوفتند و بعد با هم سرشاخ می شدند و هر زمان که هر قسمت بدن حریف به زمین برخورد می کرد باز

 که زودتر به زمین برخورد می کرد بازنده می شد   دوستانه فقط با هم سر شاخ می شدند و با انواع فن ها حریفی

 

 سنگ یا هفتخلات  هفت -92

ده در صورتی که  این بازی یکی از بازیهای محبوب خانمها بودکه گاه آقایان نیز به آن می پرداختند.ولی باز این بازی امروزه به فراموشی سپرده ش

م یار کشی در دو گروه چهار یا پنج تیمی و بیشتر صورت می گیرد سپس از  بازی انرزیک محسوب می شود. در این بازی دو تیم یا گروه داری

این کوزه ها زیاد   از  بیست سال قبل  البته در  نمایند  یا سفالهای قدیمی هفت عدد جمع آوری می  بود و  تیکه های کوزه های شکسته قدیمی و 

گفتند .بعد هفت عدد از آنها را روی هم می گذاشتند و بعد به شیر و  امروزه اثر چندانی از آنها نیست به این تیکه های کوزه شکسته خلات می  

خط سکه می پرداختند و اگر سکه ای در کار نبود یک تیکه خلات صاف و تخت را بر می داشتند و یک طرفش را خیس می کردند و هرتیم  

هر تیم انتخاب می کرد رو به بالا قرار می گرفت آن  رف خلات را انتخاب می کردند بعد خلات را به هوا پرت می کردند .اگر طرفی که  یک ط

)تیم برنده می شد  برنده  (aتیم  تیم  بازی  (a) و بعد  پنالتی وسط  تقریبا شبیه لحظه ضربات  متری هفت خلات قرار می گرفت  یا چهار  سه متری 

وپ پلاستیکی را با قل دادن به طرف خلاتها پرت  ت(a) بازی کنان پشت توپ می ماندن بعد یکی از بازیکنان تیم برنده شیر یا خط   فوتبال و همه 

حمله می   (a)باید با هم کاری هم به بازیکنان تیم مقابل(b) متفرق می شدند و اعضای تیم دیگر (a)می کرد.و اگر خلاتها می افتاد اعضای آن تیم

 حمله می کردند تا توپ را به او بزنند بقیه افراد تیم (a) به طرف یکی از بازیکنان تیم (b) وپ را به بدن آنها می زدند در زمانی که تیمکردند و ت

(a)   فرصت دارند خلاتهای ریخته را دوباره روی هم بذارند و اگر موفق به این کار می شدند تیمشان برنده می شد و بازی دوباره شروع می شد

ساندن و مانع از قرار گرفتن راحت خلاته روی هم می شدند  با پاسگاری دستی توپ را بهم می ر (b) لی عملا این کار سخت بو د و اعضای تیمو

موقع مرتب کردن شکار می شدند و یا هول می کردند و خلاتها را بیشتر می ریختند و کارشان سختر می (a)و چه بسا پیش می آمد بازیکنان تیم  

 .یم در اول بازی جایزه شان را می گرفتندگاهی نیز به علت چابکی پیروز می شدند و اعضای تیم برنده بنا به توافق دو ت  شد.و

 

 :کنداسر بازی -93

می  آوری  جمع  را  بطری  حلبی  درب  شد  می  نامیده  پپسی  یا  کانادا  که  قدیمی  ای  شیشه  های  نوشابه  مصرف  بار  هر  از  پس  محل  های  بچه 

لبه   داکردند.ابتدا  سمت  به  سنگ  توسط  کانادا(  نوشابه  بود)سر  معروف  کنداسر  به  که  حلبی  درب  تخت  های  و  صاف  تا  شد  می  کوبیده  خل 

عدد کنداسر از طرف هر بازیگر بعنوان مال به رویت دیگر بازیگران می رسید .سپس هر بازیگر مثلا اگر ده بازیگر  30الی  20گردد.سپس به تعداد 

ر وارد میکرد اگر با ضربه  می گذاشتن بع یکی از بازیگران با یک سنگ صاف و تخت پههن ضربه ای روی کنداس  بودن ده کنداسر را روی هم

سمت داخلی کنداسر که یک پوشش پلاستیکی سفید رنگ داشت به سمت بالا رو به بازیگر قرار می گرفت آن کنداسر مال او می شد و بقیه  

آن را برگردانند مال   ه شده روی زمین که هنوز بر نگشته بودن ضربه وارد می کردند و اگر موفق میشدنبازیگرا به ترتیب به بقیه کنداسر های ریخت
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  خود می کردنند.ترتیب انتخاب بازیگران برای ضربه زدن در طول بازی چرخشی بود.تا به همه ضربه زدن اولیه و در طول بازی برسد.همچنین از 

  .می داشت درست می کردندکنداسر های اضافی چرخ ماشین که بدنه سی

 

 : کبریت بازی -94

ب می شد و در تعدا دلخواه از افراد انجام می شد.بسته به اینکه بعد از پرتاب کبریت بر روی یک سطح در این بازی یک بسته کبریت پر انتخا

تعلق می گرفت.اگر کبریت پرتاب شده   امتیاز  به فرد  بر کدام سطح قاعده قرار گیرد  نچ بازی( روی قاعده بزرگ قسمت  مثل م)صاف کبریت 

و اگر کبریت می    2روی قاعدت کوچک کشوی کبریت به طور عمود قرار می گرفت امتیاز    آغشته به گوگرد قرار می گرفت امتیاز یک و اگر

  .انجام می گردید امتیاز کسب می کرد برنده محسوب می شد.تعداد پرتابه برابر 21افتاد هیچ امتیازی تعلق نمی گرفت.و هر فردی که زودتر 

 

 :رینگ بازی -95

ل استفاده می شد و لاستیکش پاره می شد از رینگ فلزی طوقه دار دوچرخه )معمولا دو چرخه در این بازی پس از اینکه چرخ دوچرخه غیر قاب

برا28مدل   با چیزی  به شکل ملاقه در می آوردند و دسته سیم را  این صورت که یک سیم کلفت را  از آسیب  (استفاده می شد.به  ی جلوگیری 

چند نفره هر شخص با سیم خود پشت رینگ دوچرخه در خط شروع قرار می   بعد در گروههای  (دست می پوشاندند. )شبیه ستارگان دب اکبر

گرفتن .با شروع مسابقه هر شخصی با دسته سیمی که سرش به شکل حرف یو انگلیسی بود رینگ را به جلو هدایت می کرد.و هر رینگی که به  

 .می راند برنده مسابقه می شد زمین میخورد بازنده می شد و هرکس رینگش را مسیر طولانی تر و با سرعت بالاتر

 

 Xare Sowz Palone Sowz خرِ سَوز پلونِ سوز -96

بازیکنان معمولاً   :تعداد  باشد.  زوج  باید  بازیکنان   .نفر   12یا    10،  8،  6تعداد 

 شیر یا خط )بوسیله سکه( یا  ها با همگزینند. )استاد( شوند. هر دسته یکنفر به نام )استاد( بر میسیم میبازیکنان به دو دسته مساوی تق :شیوه بازی

تخته سنگ تر می بوسیله  زبان  با  را  آن  طرف  یک  که  سفالی  قطعه  میکننیا  تر  و  )خشک  طرف  (کنندد  یکی  و  )تر(  طرف  استاد  یک  یعنی 

کنند. هر کدام طرفی را که گفت و بهمان طرف سکه یا سنگ افتاد برنده است. مثلاً  سپس سکه یا سفال را به هوا پرت میگوید.  )خشک( را می

  .ستاگر بگوید )شیر( یا )خط( یا بگوید )تر( یا )خشک( و برنده شد. طرف دیگر بازنده ا

کند یعنی انگشتان را درهم فرو  دهد و دو دست خود را )چنگ( مییاستاد( پشتش را به طرف دیوار م) .رودسپس دسته بازنده به طرف دیوار می

شود و با دو دست استاد را خم میگذاشته،   های استادپنجه شود و سرش را روی  گیرد و خم میبرد. نفر دیگری از دسته او در مقابل او قرار میمی

 .گیردمی

خر سوز  )دوند و با گفتنگیرند. دسته دیگر از فاصله تقریباً سه متری یا بیشتر میشوند و با دو دست نفر جلو را مینفرهای بعدی همینطور خم می

خواهند سوار بشوند ضمن سوار شدن  ( . اگر نفراتی که می1شوند )طرح شماره  خدر بگیر که آمدم( شورا نفراتی که خم شده اند می  پلون سوز

را به آن    بازند( در مقابل طرف اول که خم شده است باید جای خودسوزند )= میر شوند میبیفتند و نتوانند روی پشت بازیگران طرف مقابل سوا

  .دهندطرف بدهد بهمین ترتیب تا آنجا که بخواهد بازی را ادامه می

  

 Guke Dowra گوکِ دوره -97

بازیکنان باشد   :تعداد  زوج  باید  نیز  بازی  این  در  افراد  نفر  8یا    6یا    4تعداد   .... 

اشد( وگرنه با گچ یا زغال چهار یا شش کَد یا کت  شوند و روی زمین با انگشت )اگر زمین خاکی ببازیکنان به دو دسته تقسیم می :شیوه بازی 

( کد بزرگ معمولاً پهلوی دیوار است. زمین  2کشند. کد بزرگ بشکل مستطیل است یا دایره ای که از بقیه بزرگتر است. )شکل  بشکل دایره می

شد و به گوک رنگه معروف بود(  ا نخ قالی بافته می گوک( که در قدیم از )لَتَّه = پارچه کهنه یا ب)شود. یک گوی  بزرگ انتخاب می بازی بالنسبه  

  .باشد از لوازم بازی استلاستیک( است و به اندازه توپ تنیس می  =و اکنون از )جیر 

گردد. هر دسته که برنده شد در کد دهد آغاز میو بیک طرف حق بازی می شود  بازی با شیروخط یا سخال)=سفال( تروخشک که به هوا پرت می

ایستد. ابتدا توپ در اختیار دسته ای است که در کد بزرگ هستند و یکی از آنها  ایستد و دسته دیگر بطور پراکنده در مقابل آنها میبزرگ می
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دود تا خودش را به یکی از کدهای کوچک سپس به سرعت زیاد می  زند.گیرد و دیگری با شدت بوسیله چوب توپ را میتوپ را در دست می 

خواهد خود را به کد برساند بزنند. طرح شماره کنند هرچه زودتر توپ را گرفته و به نفری که توپ را زده و میسته دیگر سعی میبرساند. نفرات د

  .(2پوشند مطابق شخص الف در طرح شماره )در بعضی مواقع برای اینکه توپ را بهتر بگیرند، کت خود را به جلو می 3

 2طرح شماره 

ک  بازیکنی  بزرگتر در صورتی که  به کد )کت(  باید  باخته( و  بدنش بخورد سوخته )=  به  توپ  باشد و  بین دو کد  و در  با دست زده  ه توپ را 

بازیکنان )نو است که وقتی نفری که توپ زده است و  نگامی  شود.)نو شدن بازیگر ه Now (برگردد و منتظر بماند که به وسیله یکی دیگر از 

تواند دوباره بازی  شود و مییله دسته دیگر توپ به او خورده و سوخته باشد. این بازیکن سوخته، وقتی نو میهنگام پیمودن فاصله بین کدها بوس 

درنتیجه   .ون توقف طی کند و توپ به او نخوردزند و تمام میدان بازی یعنی هر سه کت یا هر پنج کت را بد کند که نفر دیگری که توپ را می

 .شودرفیق سوخته اش نو می

 3ماره طرح ش

آورند. و به  گیرند و دسته دیگر توپ را به دست میوقتی همه بازیکنان سوختند )=باختند( دسته ای که توپ در دستشان بود جای دسته اول را می

 .کندآیند و بازی دوباره ادامه پیدا میکت بزرگ می

یعنی پیش از آنکه توپ به زمین  )دسته دیگر آن را در هوا بگیرند  زند پیش از آنکه توپ به زمین بیفتد  که یکی از بازیکنان توپ را میهنگامی

 .برسد( هم تمام بازیگران سوخته اند و باید جایشان را به دسته دیگر واگذار کنند

 

 بازی تکرار و سکوت: -98

ی از خود نشان دهند. برای  دو دسته تقسیم می شوند. از هر گروه می خواهیم تا هر کدام یک نوع واکنش زبانپس از تدریس دانش آموزان به   

  نمونه اگر در درس به آموزش واژه های رنگ ها پرداخته ایم؛ دانش آموزان گروه اول با شنیدن کلمات نامربوط به رنگ سکوت کنند و اگر نام

د سکوت نمایند. به عنوان  رار کنند. دانش آموزان گروه دوم نیز برعکس عمل کنند، یعنی نام رنگ را شنیدنیکی از رنگ ها را شنیدند، آن را تک

 مثال:

 بنفش  -لیوان  -آبی  -میز  -زرد  -کتاب  -سفید   -گلابی   -سیب  -سبز 

 اعضای بدن انسان هستند. به عنوان مثال:همچنین می توان به کل کلاس گفت، همگی کلماتی را که می شنوند تکرار کنند به جز کلماتی که نام 

 گوش  -پسر  -قاشق  -چشم  -تاب ک  -ساعت  -پا  -دست  -شلوار   -مداد 

این بازی درک شنیداری دانش آموزان را تقویت می کند. با این بازی می توان آموخته های دانش آموزان را ارزشیابی کرد. همچنین می توان  

 در قالب این بازی آموخت.کلمات جدیدی را به دانش آموزان 

  
 بازی غلطه، آی غلطه:    -99

وقتی "را بر زبان می آورد و از لحاظ معنایی یا ارتباط شناختی، یک نکته نادرست در آن می گنجاند. به عنوان مثال:  جملاتی    مربیدر این بازی  

 "باران همه جا را سفیدپوش کرد، بچه ها شروع کردند به درست کردن آدم برفی

 را اعلام کنند.   "برف"به جای  "باران"وزان در پایان جمله مربی، تک تک یا دسته جمعی باید نادرستی کاربرد دانش آم

  
 بازی مخالف ها:  -100

به بچه ها توضیح می دهد که مثلا سرد مخالف گرم است. سپس از آن ها می خواهد هر کلمه ای بر زبان می آورد یا می   ربیدر این بازی، م

 نیز انجام داد:   <جمله  >را بگویند یا روی تخته سیاه بنویسند. همین بازی را می توان در سطح  نویسد، مخالف آن

 . است نزدیک  ما خانه ≠خانه ما دور است 

 .است لاغر برادرم  ≠ برادرم چاق است 

 

 بازی بله خیر  -101
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باید خیر گفته شود و بالعکس در پاسخ به سوالاتی   این بازی را در سطح پرسش بکار میرود، بطوریکه در پاسخ به شوالاتی که جوابشان بله هست،

 بله گفته شود که جوابشان خیر است، باید  

 

 بازی گسترش جمله:  -102

در این بازی کلاسی، مربی جمله ناقص و کوتاهی می گوید یا می نویسد و از سه نفر از دانش آموزان می خواهد که یکی یکی جمله ی او را   

 ؛ مثال:گسترش دهند و آن را کامل سازند

 مربی: من دیروز ... 

 دانش آموز اول: من دیروز به ...

 من دیروز به مدرسه ... دانش آموز دوم: 

 دانش آموز سوم: من دیروز به مدرسه می رفتم ...

 دانش آموز چهارم: من دیروز به مدرسه می رفتم که ...

 دانش آموز پنجم: من دیروز به مدرسه می رفتم که دوستم ...

  
 سوالی:   بازی بیست -103

و نام آن را در گوش مربی می گوید یا روی کاغذی نوشته و آن را  یکی از دانش آموزان یک پدیده )خوراکی، شی، شخص( را انتخاب می کند  

 امضا می کند.

الات مناسب مانند جنس  سپس بقیه بچه ها می توانند با پرسیدن سوال از او نام آن پدیده را حدس بزنند. مربی باید بچه ها را هدایت کند که با سو

، کوچک، در جیب جا می گیرد و ...(، جاندار، بی جان و از این قبیل سوالات به هدف  )شیشه ای، چوبی، پارچه ای، فلزی و ...(، اندازه )بزرگ

 خود برسند.

 

 بازی پیدا کردن نام داستان:    -104

مناسب انتخاب کنند. این بازی موجب شکوفایی قدرت    "عنوان"استان،  داستان کوتاهی برای دانش آموزان تعریف کنید. از آن ها بخواهید برای د

قیت زبانی دانش آموزان خواهد شد؛ در ضمن متربیان برای این که بتوانند نام خوبی برای داستان انتخاب کنند، به خوبی به حرف اندیشه و خلا

 توجه به سخنان گوینده است، در آن ها تقویت می شود.  های مربی توجه کنند و از این طریق یکی از مهارت های گوش دادن که دقت و

  
 بازی تشخیص صدا: -105

بگویید،  برا  ها  از آن  به یکی  ببندند. سپس  را  بخواهید چشمان خود  ها  بچه  از  کنید.  استفاده  تمیز شنوایی دانش آموزان خود  تقویت قدرت  ی 

 دس بزنند.  صحبت کند. بقیه بچه ها باید نام دوست خود را که صحبت کرده است، ح

 این راهکار ادامه داد. )استفاده از گوشی همراه و ضبط صوت(  می توان افکت هایی را آماده و در کلاس پخش کرد، و این روش را با

  
 بازی چی مال چیه؟ )یا چی مال کیه و چی مال کجاست؟(: -106

مورد پرسش قرار دهید تا متربی به کمک عناصر زبانی،    در این بازی روابط مصداق های موجود در محیط زندگی متربی و محیط بزرگ ایران را 

 ویق شود: به تفکر و ادای پاسخ تش 

 .است  دیدن برای ←چشم 

 .است اصفهان سوغاتی ←گز 

 . دارد خلبان ← هواپیما 

 .است فردوسی اثر ← شاهنامه 

 در خودکار است.  ←جوهر 
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 ... 

 بازی پخش اخبار:  -107

 <دیشب در شهرهای شمالی بارون زیادی باریده >دانش آموزان می دهد. مثل:  مربی خبر کوتاهی را، به زبان گفتاری، به  

رسی و  از آنان می خواهد که به عنوان گوینده خبر رادیو یا تلویزیون آن خبر را بخوانند. با این نوع تمرین متربیان از تفاوت زبان گفتاری فاسپس  

 است "باران"در فارسی نوشتاری  "بارون"ه تلفظ فارسی نوشتاری آگاهی پیدا می کنند؛ مثلا یاد می گیرند ک 

 

 نشانه های حرکتی -108

ر ای  ،  محدوده  مسیر  این  در  مختلف  های  فاصله  در  و  کنید  تعیین  مسابقه  مسیر  عنوان  به  زمین    5تا    3ا  در روی  اگر  بگذارید.)  یا علامت  نشان 

آدم ، گل و... بکشید و در غیر این صورت نشانه هایی با اشیا مختلف از   آسفالت بازی می کنید ، می توانید با گچ،  اشکالی مانند دایره ، ستاره ،

د  سنگ بزرگ ، سطل ، روسری و... بگذارید.(برای هر یک از علامتها یا نشانه ها ، حرکتی تعیین کنید مثلا اگر به علامت دایره رسید ، بچرخقبیل 

 ، دوبار بشین پاشو انجام بدهد و... .؛ اگر ستاره دید ، دستش را بالا و پایین ببرد ؛ اگر گل دید 

خواهید آن را بر سر خود بگذارد و با شنیدن عبارت شروع ، آماده حرکت شود.  متربی  باید در طول مسیر  سپس به  او شی ای بدهید و از متربی  ب

بر سرش است ، به زمین بیفتد. این بازی به هر علامت یا نشانه ای که برخورد کردد ، حرکت مخصوص به آن را اجرا کند ، بی آنکه شی ای که  

 ی باشد.در جهت تقویت تعادل و افزایش تمرکز م

 

 پاهای قوی    -109

لیوان پلاستیکی ، گل سر ، کیسه ، خودکار و...  را در محوطه، به صورت پراکنده بر روی   اشیا مختلفی از قبیل ساعت ، سنگ های کوچک ، 

به برداشتن    بگذارید. از متربی بخواهید کفش و جورابهای خود را در آورده و به سرعت شروع  زمین قرار دهید. سبدی را نیز در وسط محوطه

 ود نیست.وسایل پخش شده بر روی زمین با پاهای خود کند و آنها را به درون سبد بیندازد.)در این بازی  متربی  مجاز به برداشتن اشیا با دستان خ

از انگشتان یا روی پا و... این  جایی وسایل با پاهای خود استفاده کند مانند شوت کردن ، لگد زدن ، استفاده  البته او می تواند از هر مدلی برای جابه

 بازی به افزایش تمرکز متربی ، هماهنگی اندامهای حرکتی و افزایش سرعت عمل وی کمک زیادی می نماید. 

 

 امیدوارم شاد و سربلند و خلاق باشید.



 85 از     83 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 دگی در عزای عزیزان فرهنگ سازی اصلاح سبک زن

 :  ضرورت طرح

از سوی    عزادار است که غذای    این زمان جاهلیت است و سنت اسلامی    هاییبت دیدگان از رفتارغذا خوردن نزد مص» فرماید:  امام صادق)ع( می

   6.« طالب، چنین رفتاری را در پیش گرفتابی)ص( در مورد جعفر بن اکرمگونه که پیامبردیگران فراهم شود، همان 

 « . ولى اگر مدتى گذشته است که به واسطه سر سلامتى دادن  بعد از دفن مستحب است صاحبان عزا را سر سلامتى دهندرساله امام خمینی)ره(: 

آید، ترک آن بهتر است و نیز مستحب است تا سه روز براى اهل خانه میت غذا بفرستند، و غذا خوردن نزد آنان و در منزلشان  یادشان مىمصیبت 

 7« .ه استمکرو

هد انحرافات زیادی در مسئله عزای عزیزان از دست رفته در میان مردم توجه به سبک زندگی اسلامی از مطالبات رهبر معظم انقلاب است. ما شا

. آموزش این ها در قالب مسایل شرعی بیان شده استهایی است که باید از اولیای دینی یاد بگیریم و برخی از آنهستیم. جامعه ما نیازمند مهارت

 ها ضرورت دارد.  مهارت

،  غسل، کفن و نماز میت، خبرکردن مومنین برای تشییع، مدارا و مراقبت از محتضرآخرت است، مثل:  روش برخورد با فردی که در آستانه سفر -1

 ، نیازمند فرهنگ سازی است.تلقین دعاها و تلاش برای آرامش درگذشته

صبر و  ،  نگام مصیبتاسترجاع در هها شامل این موارد است: ست. برخی از مهارتداب رفتاری صاحب عزاآدومین محور مهم فرهنگ سازی،  -2 

دقت  )ص(،  و عمل به سنت رسول الله توافق با برادران دینی برای هم یاری  ،  دقت در مراسم ختم،  کندها را آسان میآنچه مصیبت ، علم به  شکیبایی

طلب  ،  والدین متوفی  پرداخت بدهی،  زیارت مزار، قرائت قرآن و باقیات الصالحات برای درگذشتگان،  فازیاد برای تصرف در مال و دارایی متو

در این بخش شایسته فرهنگ   تشویق عروس و دامادهای عقد کرده به تعجیل در ازدواج،  مغفرت برای درگذشتگان با جملات ساده و برکات آن

 سازی است.

 ت: ست و برخی از موارد آن به شرح زیر اسدیگران با صاحب عزا  یآداب رفتارهارت و سومین ضرورت فرهنگ سازی، گسترش م -3

تر دیده برای تحمل آسانارزش فراوان صبر دادن و کمک به مصیبت ، توجه به  امام معصوم با عزادار، توجه به روش برخورد  الهام کردن استرجاع

ز  غذا بردن برای عزادار و نهی صریح معصومان)ع( ا،  دغدغه و مراعات حال عزادار  پرهیز از ایجاد،  رنج، آرامش دادن و تسکین آلام صاحب عزا

 است.  تعجیل در ازدواجو  تناول غذای عزادار

 

 

 

 لینک صفحات مجازی  آشنایی با چند سامانه فرهنگی و جهادی 

 ورود به صفحه  نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه ها و زیر مجموعه های گسترده خدماتی به دانشجویان  

 ورود به صفحه  دوره های مجازی دانشگاهیان 

 د به صفحه ورو همسفر تا بهشت، مهارت های زندگی خانوادگی و اطلاعات برنامه های مرکز ارودیی مشهد

 ورود به صفحه  قرارگاه مجازی اردوهای جهادی متخصصین 

 ورود به صفحه  ثبت نام اردوهای جهادی ملی

 ورود به صفحه  ستاد عمره و عتبات دانشگاهیان

 ورود به صفحه  طرح زندگی به سبک رضوی 

 
 البَْرْقِی   وَاهُرَ وَ نَحوَْهُ  بَصیِر  أبَِی عَنْ سنَْادِهِبِإِ الصَّدوُقُ  روَاَهُ وَ«  أَیَّام  ثَلَاثةََ عنَهُْ الطَّعَامَ  یُطْعِموُا أَنْ الْمُصیِبةَِ صَاحِبِ  لِجیِراَنِ ینَبَْغِی» :قَالَ (ع)اللَّهِ عبَْدِ أبَِی عَنْ بَصیِر   أبَِی عَنْ، 3503، حدیث237ص ،3ج ،الشیعةوسائل- 6

  لطَّعَامِبِا  یْهِمْإِلَ  البَْعْثُ   الس نَّةُ  وَ  الْجَاهِلیَِّةِ   أهَْلِ  عَمَلِ  نْمِ  الْمُصیِبةَِ   أهَْلِ  عنِْدَ  الْأَکْلُ  (ع)الصَّادِقُ  قَالَ  قَالَ  الْحُسیَْنِ  بنِْ  عَلِیِّ  بْنُ  مُحَمَّدُ  ،3504، حدیث237ص  ،3ج  ،الشیعةوسائل  /  مثِْلهَُ   سَعْداَنَ  عَنْ  أبَیِهِ  عَنْ  اسِنِالْمَحَ  فِی
 « نَعیْهُُ  جاَءَ لمََّا طَالِب  أَبِی بْنِ جَعْفَرِ آلِ فِی (ص)النَّبِی  بهِِ أَمَرَ کَمَا

 رساله امام خمینی)ره(  632مساله  - 7

http://www.nahad.ir/
http://www.ec.nahad.ir/
https://www.aparat.com/ezdevaj_org
https://www.aparat.com/ezdevaj_org
https://www.aparat.com/ezdevaj_org
https://jahadi.bmn.ir/
https://www.nobatejahad.ir/signup
https://www.labbayk.ir/
http://www.zendegiaqr.ir/Information/%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-8752.aspx


 85 از     84 صفحه               ضمیمه فرصت های نشاط خانواده ها      

 ورود به صفحه  ثبت نام خادم یاری حرم امام رضا )ع( 

 ورود به صفحه  نحوزه علوم اسلامی دانشگاهیا

 ورود به صفحه  سامانه پرسش و پاسخ دانشجویی در زمینه های اعتقادی و اجتماعی و سیاسی 

 ورود به صفحه  عترت دانشجویی جشنواره قرآن و

 ورود به صفحه  جشنواره بین المللی تئاتر دانشگاهی 

 ورود به صفحه  دانشجویی  جشنواره سراسری نشریات

 ورود به صفحه  امید-جشنواره فیلم کوتاه و عکس دانشجویی 

 صفحه ورود به  جشنواره هنر دیجیتال 

 ود به صفحه ور جشنواره ملی زن و علم 

 ورود به صفحه  جشنواره فیلم های مردمی عمار 

 ورود به صفحه  جلسات هیئت های دانشجویی 

 ورود به صفحه  مراکز یادگیری و مدارس اینترنتی موسسه فرهنگی هنری تبیان 

 ورود به صفحه  برنامه های متنوع فرهنگسراهای تهران 

 ورود به صفحه  برنامه های فرهنگی هنری شهرداری تهران 

 ورود به صفحه  فصلنامه مدیریت در دانشگاه اسلامی

 ورود به صفحه  می اسلا دانشگاه در معرفتی مطالعات فصلنامه

 

 لینک صفحات مجازی  آشنایی با چند مرکز کارآفرینی و نوآوری 

 ورود به صفحه  بنیاد ملی نخبگان: شناسایی، جذب و حمایت از نخبگان 

 کارآفرینی و اشتغال وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی؛ معاونت توسعه

، طرح های هدایت نیروی کار، حمایت از استارت طرح کارورزی دانش آموختگان دانشگاهیخدمات:  

   جشنواره کارآفرینان برتر ملیخانگی، طرح های اشتغال روستایی،   آپ ها، حمایت از مشاغل 

 ورود به صفحه 

 ورود به صفحه  کسانی که ایده های ناب دارند ولی سرمایه ندارند.برای   لیست پارک های علم و فناوری

 ورود به صفحه  وآوریمراکز رشد و ن لیست 

 ورود به صفحه  جشنواره ملی خوارزمی

 ورود به صفحه  جشنواره ملی فناوری شیخ بهایی

 ه ورود به صفح جشنواره ملی حرکت

تسه بنیان،  دانش  محصولات  اقساطی  فروش  نخبگان،  تخصصی  وظیفه  خدمت  صندوق  تسهیلات  یلات 

 توسعه ملی 

 ورود به صفحه 

 حه ورود به صف  صادراتهای مفید کارفرینی و سمیناراطلاع از 

 ورود به صفحه  اطلاع از سمینارهای سرمایه گذاری

 ورود به صفحه  اطلاع از نمایشگاه های مهم ملی و نمایشگاه های بین المللی کسب و کار در تهران 

 فحه ورود به ص سامانه حمایت از مشاغل خانگی 

https://khademyar.razavi.ir/register/f?p=278:13::::::
http://hodat.ir/
https://www.porseman.com/
https://farhangi.msrt.ir/fa
https://farhangi.msrt.ir/fa/news/category/342/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://farhangi.msrt.ir/fa/news/category/343/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://farhangi.msrt.ir/fa/news/category/359/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-
https://farhangi.msrt.ir/fa/news/category/357/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84
https://farhangi.msrt.ir/fa/news/category/357/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84
https://farhangi.msrt.ir/fa/news/category/357/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84
https://farhangi.msrt.ir/fa/page/1094/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%85
https://farhangi.msrt.ir/fa/page/1094/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%85
https://farhangi.msrt.ir/fa/page/1094/%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ammarfilm.ir/
http://heyatha.com/
https://edu.tebyan.net/
http://edu.farhangihonari.ir/About
https://farhangsara.ir/
http://miu.nahad.ir/
http://ksiu.nahad.ir/
https://www.bmn.ir/
https://karafarini.mcls.gov.ir/fa/karvarzi
https://karafarini.mcls.gov.ir/
https://techno.msrt.ir/fa/page/640/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://techno.msrt.ir/fa/page/640/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://khwarizmi.ir/
http://www.shtf.ir/
http://harekatfest.ir/
http://harekatfest.ir/
http://harekatfest.ir/
http://daneshbonyan.isti.ir/
http://www.ibtc.ir/conference/detail/221/221
http://www.ibtc.ir/conference/conferencenotlist
http://www.ibtc.ir/conference/conferencenotlist
http://www.ibtc.ir/conference/conferencenotlist
https://irfinance.ir/conference
http://www.rokhdadnama.com/fair/59003446/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D9%85-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-98
http://www.jtt.ir/jtdc
http://www.jtt.ir/jtdc
http://www.jtt.ir/jtdc
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 ورود به صفحه  آموزش های تحت موبایل و وب جهاد دانشگاهی 

 ورود به صفحه  برنامه های گسترده شبکه ایران کالا صدا و سیما

 ورود به صفحه  مرکز آموزش بازرگانی وزارت صمت

 ورود به صفحه  ن شغلی سازمان فنی حرفه ای در مراکز استان ها خدمات مشاوره حضوری و آنلای 

 ورود به صفحه  اشتغال زایی(  تسهیلات قرض الحسنه) صندوق کارآفرینی امید 

 ورود به صفحه  استخدامی  مرجع آگهی های

 ورود به صفحه  مرجع اخبار استخدامی

 ورود به صفحه  یدادها، رزومه نویسی و تست های شخصیت شناسی شغلیاطلاع از فرصت های شغلی، رو

می دارید  کمتری  کار  سابقه  که  این  به  توجه    عنوان   به  توانید   با 

دورکاری؛  (  Freelancer)کارمزدی پروژه  تعریف  های  اپلیکیشن  کمک  با 

به تدریج شناخته    اشته باشید.متناسب با رشته تحصیلی خود درآمد حداقلی د

 می شوید و به درآمدهای شما اضافه می شود.

vanyaar.com karishe.com 

divar.ir doorkar.com 

parscoders.com ponisha.ir 

 ورود به صفحه  در سامانه وزارت کار مراکز مجاز کاریابی اطلاعات 

 ورود به صفحه  دانشگاهی، سازمان تجاری سازی فناوری و اشتغال دانش آموختگان جهاد

 ورود به صفحه  بررسی تجربیات جهانی شرکت های استارت آپ

 

 

http://www.jtt.ir/jtdc
https://www.iktv.ir/
http://www.ibtc.ir/conference/conferencenotlist
http://www.portaltvto.com/moshavere/mosh_general_cn
https://www.karafariniomid.ir/18
https://www.e-estekhdam.com/
http://kar.iranestekhdam.ir/contact-us
https://karboom.io/
http://www.irimlsa.ir/caryabi
http://www.jobportal.ir/
http://eshteghal.ir/UploadedFiles/gFiles/f538ade66f7d4dc.pdf
http://eshteghal.ir/StaticPages/Page.aspx?tid=140

