
 

 ػتبٗؾ:

خٌبثخؾ ـ پَصؽ پزٗشـ هتلن ـ الْ٘تؾ ـ ًٌُِ ـ هبّ٘تؾ ـ هبٍسإ خلالؾ ـ ثَلَشـ 

 هُحبل ـ هلٌلٖ   هٌُتْبٕ خوبلؾ ـ تأهل ـ كلبٖٗ ـ ثِ تذسٗح ـ حبكل ـ

 دسع اٍل:پ٘ؾ اصاٗي ّب

هلش ـ هلِ ّبـ الوبع ـ ثُشخَؾ ـ ػبج ٍثلَس ـ سػذ ٍ ثشم ـ ًٌ٘ي ـ ػ٘ل ًٍَكبى ـ 

اؽ ـ حوَس ـ پشع ٍخَ ـ تلَٗش ـ هلذ ـ خلَت ـ ٍهَٖٗ ـ ثٖ ًٌِ٘ ًؼشٓ تَكٌذُ 

 ـ ثَسٗب

 دسع دٍم: خَة خْبى سا ثج٘ي

دلاٗل ـ خبلن ثٖ ّوتب ـ اػشاس پ٘چ٘ذٓ حٌ٘وبًِ ـ خلّبؿبى ـ چًَبى چشاؿٖ ـ پشتَ ـ 

اكلٖ ـ حذهِ ـ هتٌبػت ـ پبٕ داع هبًٌذ ـ هذست ـ دكغ ـ خثِ ـ ًبٍٍع ـ خضاى 

 دلَٓ خبكٖدٗذُ ـ صَسًبة ـ

 ؿؼش:كَستگش هبّش

ح٘شاى ـ خبى تبسٗي ًظًذ ـ ًـض ًتوٌبس ـ ًبٗي ـ تلبٍٗش ـ هبُ هبُ ـ ّدش ـ صاس صاس 

 ـ كَستگش هبّش ـ ثٖ تول٘ذ ؿ٘ش ـ كحلٔ ّؼتٖ

 

 



 

 دسع ػَم: اسهـبى اٗشاى 

ًْي ـ دساصًب ـ ػپٌذ كشٍ كشٍؽ ٍكشصاتٌگٖ ٍكشّ٘ختگٖ ـ ت٘شُ سإٔ ـ خ٘شُ سٍٕ ـ 

ـ پ٘شاػتِ اصّشآلاٗؾ ـ پلـتٖ ـ ددٕ ٍثذٕ ـ ٍالاٖٗ ـ هْ٘ي  اسهـبى ـ خبهِ

ؿٌَّوٌذ ـ خبػتگبُ ـ گشد ـ ٗلاى پشدل ـ ّوگٌبى ـ تجبس ـ ًظادُ ٍاصادُ ـ ًؼتَُ ـ 

ثؼٌذُ ـ ثذاى ػبى ـ ػتجش ٍػتَاس ـ ّشآٌِٗ ـ دسٗؾ ًَسصد ـ ّبى ٍّبى ـ خَاس ـ 

 هذاس ـ ػپبع ثگضاس ـ ثٖ گضًذ.

 دسع چْبسم:ػلشؿٌلتي

حٌ٘وٖ ـ ٍهغ ثْتشٕ ـ اٙى ـ آُ ثلٌذ ـ كشكت ّب ـ ثبًِ٘ ؿوبس ـ گزس ـ هؼخشُ ـ 

ثْتشُ ـ حتّٖ ـ تلَّسٕ ـ تلَٗش سٍٗبٖٗ ـ هَكّن ـ دسآهذٕ ػبلٖ ـ ًل٘ت ـ اػتجبس ـ 

ًؼت ًشدُ اٗذ ـ ثٖ ػبًلِ ـ آسهبًٖ ـ هٌٌوٖ ـ اًؼبً٘تّ ـ اكَل ـ ػذُّ ـ پشكشاص 

اس ـ هشاػن هزّجٖ ـ خوبػت ـ آداة خبف ـ ًٍـ٘ت ـ دائوٖ ـ هْبست ّب ـ اثض

حغّ ٍحبل ـ آساػتِ ـ هـوتّ ـ اػتؼذادّب ٍهؼق ّب ـ استجبى هؤثش ـ تلو٘ن 

گ٘شٕ ـ تذث٘ش ـ هٌبػت ـ چ٘شگٖ ـ احؼبػبت ٍّ٘دبًبت ـ هْش ـ خؼت ٍخَ ـ 

 ًشاٍت .

 دسع پٌدن : ساُ ً٘ي ثختٖ

ٌٖ ـ صًْبس ـ هشس ـ ػحشگْبى ـ خشػٌذ ـ تو٘ض ـ چبث  صٗي ـ ػؼبدت ـ ػحشخ٘ض ـ

 خبهِ ـ تأهّل.

 



 

 دسع ؿـن : آداة ًٌ٘بى 

خٌُ٘ذ ثـذادٕ ـ ػبسكبى هشى ػَم ّدشٕ ـ هُشٗذاى ـ احَال ـ ثُْلَل ـ ًلت ـ 

كحشاٖٗ ـ اسؿبد ـ ػشم ًشد ـ ًؼبم خَسدى ـ ثؼوبلله ـ لووِ ـ ثشخبػت ـ هُشؿذ 

ثشخ٘ضد ـ اص ثْش  خلن ـ ٌَّص ـ ثِ هذس ـ ثٖ هَهغ ـ كْن هؼتوؼبى ـ آداة ـ خَاػت

هؼتشف ـ كشع ـ اكل ـ حلال ـحشام ـ كذ اسصاٗي گًَِ ـ سهب ـ   خذا ـ دػَٕ ـ

 ثُـن ًٌٍِ٘ ٍحؼذ ـ رًشحن.

 دسع : اخلام ساٗبًِ إ

دػت آٍسد ّبٕ خذٗذ ػلوٖ ـ چگًَگٖ صٗؼت اًؼبى ـ اػتؼذاد خذادادٕ ـ 

ختوبػٖ ـ ػلش ا  ث٘لضاٗذ ـ چُشتٌِ ـ چبپبس ـ اُػٌُشلاة ـ خبهؼِ ٍهح٘ي صًذگٖ

چ٘شگٖ ـ ساٗبًِ ـ ثِ ًَس ًُل ـ تؼليّ ـ كٌّبٍسٕ ـ تبس ٍپَد ـ آداة ٌٍّدبسّبٕ 

كشٌّگٖ ـ ػٌتّ ّبٕ اػتوبدٕ ـ خبكّٖ ـ داد ٍػتذ ّب ـ حشٗن ـ اّل ـ هؼ٘شّب ـ 

تشث٘ت ـ حشهت ـ اهٌ٘تّ ـ كوب ـ آػ٘ت ّبٕ خذّٕ ـ اهٌبًبت ـ َّٗتّ اكلٖ ـ سُ 

ـ اٌٗتشًت ـ هظبّش ـ هؼ٘ق ـ ػوت ٍػَ ـ هٌظشُ ـ آٍسد توذّى ـ ػلن صدٓ ؿشة 

هؼ٘شًوبل ـ خلام  سٍح اًگ٘ض ـ خلَٓ خوبل ـ ٍاسًٍِ ـ ًَكبى خ٘ض ـ گلِ ٍلإ ـ 

 هتؼبلٖ ـ ػجت ؿللت ٍاػبست ـ پَچٖ ـ كوبٗل ـ پبٕ ثٌذ ـ سػبٗت حوَم.

 

 

 



 

 دسع ّلتن : آصادگٖ

ًَاصًذُ ـ ًظًََذ ـ خ٘ت ـ ػضّت ـ دلن ـ خبس ـ ّوٖ ثُشد ـ لٌگ لٌگبى ـ ًبٕ كشاصًذُ ـ 

حذِّ هي ـ ثٌب ـ ػٌب ـ ػُلتي ـ ؿٌش گضاسٕ ـ خِشف گـتِ ـ خَاسٕ ـ خبسًـٖ ـ صٗي 

 ثِ ـ كلاى ـ خؼٖ ـ ػضّ آصادٕ ٍآصادگٖ ام .

 دسع ّـتن :ًَخَاى ثبَّؽ 

ه٘شصااثَالوبػن كشاّبًٖ ـ حلظ اؿؼبس ٍهٌبلت ـ ثِ ًَس ًبهل ـ ًَُ اؽ ـ هدبلغ 

كٖ ًشد ـ هل٘ذُ ـ ؿضل ـ لحظِ إ هٌث ًشد ـ حلاٍت ـ صّش ـ ؿبّذ ـ ؿُؼشا ـ هؼشّ

ػبهٖ ـ اسادت لحدٔ خبكّٖ ـ كَم الؼبدُ ـ كلؼلِ ـ اػتؼذاد ثٖ ًظ٘شٕ ـ هبئن هوبم 

ـ ػ٘بػت ـ ّ٘بَّ ـ هلي رٌّؾ ـ ًشاٍت ـ تؼبسف ًشد ـ ًبؿق الٌل ـ خ٘شُ ـ 

بٕ ساصٕ ـ سه٘ذُ ـ اً٘غ تأػق ثبس ـ اػحبم ـ ثگزاس ل٘بهت سا ثبثت ًٌن ـ صًشٗ

 ٍهًَغ ـ ّلْلِ ـ هوبم كذسالؼظوٖ ـ لوت ـ هٌـأ خذهبت.

 دسع ًْن : هلن ػحش آه٘ض 

چبلذساى ـ هوبٍهت دل٘شاًِ ـ ًوبل الذّٗي ثْشاد ـ تلَّس هشؿٖ ـ ػوق ؿبس ـ ّذّذ 

كجب ـ ػجب ـ ح٘ق ـ ًبٗش ـ هلن ػحش آه٘ض ـ ًج٘ت ـ اػتبًجَل ـ اػتؼوبس ٍث٘ذادگشٕ 

 تول٘ذ ـ ؿ٘ؼ٘بى ـ تٌجبًَ ـ تحشٗن ًٌذ ـ كتَا ـ دس حٌن هحبسثِ ـ تًَئِ.ـ هشخغ 

 

 



 

 دسع دّن :پشچن داساى 

خٌگ   پٌ٘شُ ـ ػتن ّب ٍگضًذّب ـ ػضّت ٍاسادُ ـ دكبع هوذّع ـ گؼتبخٖ ّب ـ

تحو٘لٖ ـ خ٘ل ػظ٘ن ـ ػذّٕ ـ ًلَر ًبپزٗش ـ ّدَم ٍحـ٘بًِ ـ حبه٘بى ـ خٌت 

ٍخَؽ ـ آصادُ ٍ صًذُ دل ـ تبصؽ ـ حوبػِ ّبٕ ؿگلت اًگ٘ض ـ تخلّق ٍتؼّْذ ـ 

ػشصًذُ ٍپبى آٗ٘ي ـ هبٗٔ ػضتّ ـ اكتخبس ًؼل ـ ػٌ٘وب ـ صَٗس ٍؿٌَُ خلاه٘تّ ـ 

 وي ـ ًبهَع ـ حتّ ًٍي.ػشكِ ّب ـ آصاد هٌؾ ـ هأٍا ـ هؼٌي ـ اّشٗ

  

 دسع ٗبصدّن : ؿ٘ش حن 

 اخلاف ػول ـ هٌُضُّ ـ دَؿَل ـ خَذٍ ـ هأهَس ـ ؿ٘شَّا ـ ؿَْت ـ ثبدِ آص ـ ػضا.

 دسع دٍاصدّن : ادث٘بت اًولاة 

هؼبكش ـ خلَُ إ ٍٗظُ ـ كشٍپبؿٖ ًظبم ؿبٌّـبّٖ ـ ؿَساًگ٘ض ـ ثشخؼتِ ـ ثشپبٗٔ 

اكلٖ تشٗي ػبهل ـ ػجت اػتَاسٕ ـ حو٘وت ـ  اكل ٍلاٗت كوِ٘ ـ اػتوبد ـ هزّجٖ ـ

اصه٘بى ثشخبػت ـ ثٌ٘بى گزاس ـ تؼبل٘ن الْٖ ـ اػلام ًشدًذ ـ ػشچـؤ صاٗب ـ 

اثضاسّب ٍ ػَاهل گًَبگَى ـ اًؼدبم ـ هولَد ـ ّؤ اثبس ًظن ًٍثش ـ خبهؼِ ـ هثٌَٕ 

لَُ ـ هؼ٘بسّبٕ اسصؿٖ ـ خ  هَلَٕ ـ هٌؾ اختوبػٖ اؿخبف ـ اكَلا ـ ٍاهؼٔ ػظ٘ن

گش ـ ؿشاكت ـ تؼْذّ ـ ػتن ػت٘ضٕ ـ كول٘ت ـ كلب ـ اٗثبس ـ هحتَإ آثبس ـ آسهبى 

 ّب .



 

 

 دسع ػ٘ضدّن :ٗبد حؼ٘ي 

تق ـ ػخٌَس ـ دٍات ـ خبهِ ـ آُ ٍاكؼَع ـ ؿُشهٔ ثحش ثلا ـ ه٘تپ٘ذٕ ـ ػٌـبى ـ 

 ًؼل ح٘ذس ـ اكـش ـ ؿي ـ ًَثش ـلشات ـ كق هَحـش ـ ًِلي ـ سهن ـ هٌشّس.

 ّن : پشًذٓ آصادٕ دسع ؿبًضد

چًَبى پشًذُ اطٕ ث٘وٌبى ـ دٍصخ ـ تَكبى ـ تلٌگ كّ٘بدٕ ػٌگذل ـ كلؼٌ٘ي ـ ثٖ 

ؿلي تللظّ ًٌذ ـ ثؼثت ـ كؼَد ًي ـ ػذسٓ الوٌتْٖ ـ خ٘شُ ًشدًذ ـ چًَبى هـؼل 

ـ ثـبست ـ آُ ـ خ٘بًت ّب ٍهضدٍسٕ ّب ـ ّشهذس ـ ؿضُّ ـ حوبػِ ـ ثتبصٗذ ـ اػتَاس ـ 

 هّْ٘ب ـ اكوٖ ـ چْشٓ هذع ـ سخؼبسٓ پشكشٍؽ .گؼتشُ ـ صٗتَى ـ 

 دسع ّلذّن:ساُ خَؿجختٖ

ؿٌؼپ٘ش ـ ػبحل هولَد ـ خضسٍهذ ـ كشكت ـ ؿٌ٘وت ثـوبسٗذ ـجؼب اؿخبف ـ 

ًت٘دٔ ؿللت ـ گزسػوش ـ اػوبم ـ تبة ٍتحوّل ـ ؿشٍع ـ اكلا ـ اص كشى ؿشٍس ـ 

هبت ـ ػدَل ـ تلٌش تلق ـ كشكِ خَٖٗ ـ هؼشٍس ـ كجشـ تًَّل ـ اػوبل ٍاكؼبل ـ اٍ

ٍتأهل ـ اهذام تلو٘ن ـ ثلاكبكلِ ـ تؼلّل ـ هشتتّ ـ هؼٌّٖ٘ ـ ًـبى ٍؿتبة ٍاهٌشاة 

ـ هٌحشف ـ هتٌت ـ ؿؼبس ـ ساُ پش خَف ـ ػلؼلٔ ًبئٌبت ـ هخلَف ـ كشف ًٌ٘ن 

    ـ ًظبم آكشٌٗؾ ـ هشتٌت ـ ًذاهت ـ حؼشت ـ ثوش ـ هحبل . 

 


