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 زيربناي مسئوليت      

 خداوند حكيم نعمت ها را بي جهت را نمي دهد و بي جهت نمي گيرد و-
اين داده ها را ملاك برتري نمي شمارد. پس ناچار داده هاي او بازدهي مي خواهند  

    و در اين بازدهي و در اين بازگرداندن و در اين كوشش هاست كه برتري تحقق
جا ريشه مي گيرد. هر كس كه دارد مسئول است و  نمسئوليت از هميمي يابند.

 هركس كه بيشتر دارد مسئوليتي بزرگ تر داشت.
و راه  در وجود ما نعمت ها و سرمايه هايي هست كه بايد بارور شوند و بهره بياورند-

         بلند ما را سرشار كنند. در فاصله تولد و مرگ ، ما اين سرمايه ها را از دست
مگر آنكه اين ها را به ثبت برسانيم و در جاي خويش به مصرف كنيم. اين  مي دهيم.

ها و جلوه ها مصرف شوند سودي نمي آورند؛  سرمايه ها اگر در راه هواها و حرف
حرف هاي خلق و جلوه هاي دنيا باتلاق هايي هستندكه سرمايه  زيرا هواهاي دل و

 ها را در خود فرو مي كشند و مي بلعند و هرگز سودي بر آن نمي افزايند.
بايد سرمايه ها را به جريان انداخت وگرنه احتكار است و بايد در راه حق و در راه -

             درست به كار انداخت وگرنه اسراف است و زيان.
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مقابلتان از  فکر کنید که الان از دنیا رفته ا�د،چکار می کنید؟ گناهان شما �کی �کی

  گذر می کنند حتی آنهایی که فکرش هم نمی کرد�د.
طبقات )  ( در میان سنگی �ا درخدا اعمال بد و خوب خلق را گر چه به مقدار خردلی 

آسمان ها �ا زمین �نهان باشد همه را (در محاسبه) می آورد ، که خدا توانا و آگاه 
         .است

 مرگ فقط برای همسا�ه ها، اقوام دور و نزد�ک و... است.فکر می کنید 
      ...هر کسی مرگ را می چشد 

 کنید ببینید در حساب شما بدهکاری وجود ندارد. غیبت، مسخره کردن و...حساب 
پيش از آن كه مورد حسابرسى قرار گيريد، خود به حساب فرمودند:پيامبر خدا

نفستان برسيد و پيش از آن كه سنجيده شويد، خود نفستان را در ترازوى سنجش 
           .بگذاريد و براى آن حسابرسى بزرگ آماده شويد

 :فرمودند  صادق جعفر امام
 ،  كندمى كن ر�شه را غفلت هاىرو�شگاه ، میراندمى را نفس هاى خواهش مرگ، �اد
 درهم را هوس هاىپرچم ، سازدمى نازك را طبع ، بخشدمى نیرو خدا هاىوعده با را دل
 .كندمى كوچك نظر در را دنیا و سازدمى خاموش را حرص آتش ، شكندمى

 

 حسرت روزهای گذشته را نمی خور�د؟  ،حالا که د�د�د از دنیا رفته ا�د
 سر به زد خواهی کار از فتی چون              کارگر شو رسد می دستت که تا

 را جبران بد الـــحالا اگر سنجش و محاسبه را انجام داد�م و اعم
 د معنی پیدا ــــــمی شود و ا�نجاست که عی کرد�م این دل بهاری

 ما عادت دار�م که همیشه کارهای مهم را از شنبه ها  می کند.
 شروع کنیم ،امسال چه سالی است که با شنبه شروع می شود. 

 ولات ـــــاز شنبه شروع کنیم و از حضرت فاطمه(س) هم برای تح
 خود کمک بگیر�م.

 دیر نشه. یدفقط مواظب باش
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سازمان بهداشت جهانی با انتشار گزارش تکان دهنده ای پیش بینی کرد :بیش از �ک 

میلیارد نوجوان و جوان در جهان به علت گوش دادن به موسیقی با صدای بسیار بلند در 

 .خطر قرار گرفتن در فهرست بیماران کم شنوا و ناشنوای سالهای آتی قرار دارند

 میلیون نفر در گروه ٤٣طبق آمارهای سازمان جهانی بهداشت تاکنون 

 سال، به دلیل گوش دادن به موسیقی با صدای بلند و ٣٥تا  ١٢سنی  

فته این سازمان به طور استفاده طولانی مدت از هدفون ناشنوا شده اند، آماری که به گ �ا 

 .روزانه در حال افزا�ش است

 مدیر بخش پیشگیری از آسیب های سازمان بهداشت جهانی در این زمینه هشدار داد:

 دی ـــدای بلند آسیب های جـــــــاگرچه گوش کردن به موسیقی با ص

 و ـــــری از این نقص عضـــــال دارد اما جلوگیـــحتی ناشنوایی را به دنب

 ،عبارت از دارد که راحتی قابل پیشگیری است و درمان ساده ای به

هنگام  است.ساعت گوش کردن به موسیقی با صدای آرام و ملا�م در روز  فقط �ک 

 .شنیدن موسیقی، گاهی صدا را قطع کنید و به گوش خود استراحت بدهید

کارشناسان سازمان بهداشت جهانی هشدار دادند: هنگام بلند کردن صدای 

   موسیقی خود به �اد داشته باشید به ازای هر سه دسیبلی که به صدا اضافه 

گوش کردن به هر صدایی بیشتر از .می شود عمر شنوایی شما نصف می شود

دسی بل به این معنا است که در مدتی کوتاهی فرد مبتلا به کم شنوایی و  ٨٥

 .اهد شددر صورت استفاده طولانی مدت در روز به ناشنوایی مبتلا خو 

این درحالی است که بسیاری از تولید کنندگان دستگاه های صوتی بی توجه به این 

واقعیت علمی دستگاههایی مانند سینمای خانگی را به بازار عرضه کرده اند که معادل 

  .دسی بل صدا تولید می کند این میزان معادل صدای موتور هواپیمای جت است١٢٠
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 مراقب وعده هايمان باشيم
 پادشاهي در زمستان به نگهبان گفت سردت نيست؟

 نگهبان گفت: عادت دارم.
 رفت. يادشاما  بياورندلباس  برايت پادشاه گفت: فردا مي گويم

داشتم،  تبود، به سرما عادفردا جنازه نگهبان را جلوي قصر ديدند كه روي ديوار نوشته 
       وعده ات مرا از پاي درآورد.

 !خريد و فروش ممنوع
 لازم. باشيم گرفته ايهديه او از حتماً دوستمان، براي ايهديه تهيه هنگام نيست لازم

 يا باشد كرده دعوت مهماني به را ما قبلاً كه بخوانيم فرا مهماني به را كسي تنها نيست
 .بود متفاوت شودمي. باشد آمده ما منزل به نيز او قبلاً كه برويم كسي منزل به تنها

 اگر. است اخلاق رذايل برخي بروز زمينه ناپسند، عادات اين گاهي كه نشويم غافل
 اين خوبي به) ع( رضا امام روايت. است بدنامي موجب حداقل نزند، رقم هم را ايرذيله

 او سفره بر هم ديگران تا خوردمي ديگران غذاي از سخاوتمند: «كندمي روشن را مطلب
 هم او با كسي تا خوردنمي ديگران غذاي از بخيل اما. بخورند او غذاي از و بنشينند

 و سخاوت نشانه را نوازي مهمان و داري سفره زيبايي، به روايت اين.» نشود سفره
 بودن خسيس نشانه را دليل و عذر بدون مردم مهماني دعوت كردن رد و بخشندگي

 .است كرده معرفي افراد

 كنيم، ستد و داد آن با و باشيم آن بهاي دريافت منتظر كه نبينيم كالايي را مهرباني پس
 .بخشيممي ديگران به خودمان بزرگواري سر از كه بدانيم ايهديه را آن بلكه

 الَّذِي خَلَقَ المَْوْتَ وَالحَْيَاةَ ليَِبْلوُكَُمْ أيَُّكُمْ أحَْسَنُ عَمَلاً وَهُوَ العَْزِيزُ الغَْفُورُ 

كدامتان همان كه مرگ و زندگى را (براى شما آدميان) پديد آورد تا شما را بيازمايد كه 
             .ناپذير و آمرزندهنيكوكارتريد و اوست مقتدر شكست

يكي از بحث هاي بسيار كليدي اين است كه دوستان؛ اصلا ما آفريده نشده ايم براي 
 خوب بودن و بد نبودن!

              ما آفريده شده ايم براي خوب تر بودن.
 درويش مرد و زند خان كريم

 با و افتاد شاه به چشمش. كردمي عبور زند خان كريم باغ كنار از دستتهي درويشي
 .آوردند باغ داخل به را درويش داد دستور ديد را او تا خان كريم. كرد او به اياشاره دست

 بود؟ چه براي تو هاياشاره اين: گفت خان كريم

 .كريم هم خدا و كريم هم تو نام و است كريم من نام: گفت درويش

 داده؟ چي من به و است داده چقدر تو به كريم آن

 خواهي؟مي چه گفت بود؛ قليان كشيدن حال در خان كريم

 .داد او به را قليان خان كريم.است بس مرا قليان، همين: گفت درويش

 .بفروخت خوبي پول به را قليان و برد بازار به را قليان درويش بعد روز چند

 خان براي تحفه و رفته خان كريم نزد خواستمي كه كسي جز نبود كسي قليان خريدار
 .ببرد

 .برد خان كريم نزد قليان و كرد سكه از پر درويش جيب پس

 .رفت خان نزد تشكر جهت درويش. شد سپري روزگاري

 من نه: گفت و كرد زند خان كريم به اياشاره دست با و افتاد قليان به چشمش ناگه
 سر هم  را تو قليان و كرد پول از پر مرا جيب كه خداست، فقط كريم تو؛ نه كريمم
 .برگرداند جايش
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مقابلتان از  فکر کنید که الان از دنیا رفته ا�د،چکار می کنید؟ گناهان شما �کی �کی

  گذر می کنند حتی آنهایی که فکرش هم نمی کرد�د.
طبقات )  ( در میان سنگی �ا درخدا اعمال بد و خوب خلق را گر چه به مقدار خردلی 

آسمان ها �ا زمین �نهان باشد همه را (در محاسبه) می آورد ، که خدا توانا و آگاه 
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      ...هر کسی مرگ را می چشد 

 کنید ببینید در حساب شما بدهکاری وجود ندارد. غیبت، مسخره کردن و...حساب 
پيش از آن كه مورد حسابرسى قرار گيريد، خود به حساب فرمودند:پيامبر خدا

نفستان برسيد و پيش از آن كه سنجيده شويد، خود نفستان را در ترازوى سنجش 
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سازمان بهداشت جهانی با انتشار گزارش تکان دهنده ای پیش بینی کرد :بیش از �ک 
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 و ـــــری از این نقص عضـــــال دارد اما جلوگیـــحتی ناشنوایی را به دنب

 ،عبارت از دارد که راحتی قابل پیشگیری است و درمان ساده ای به

هنگام  است.ساعت گوش کردن به موسیقی با صدای آرام و ملا�م در روز  فقط �ک 
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کارشناسان سازمان بهداشت جهانی هشدار دادند: هنگام بلند کردن صدای 

   موسیقی خود به �اد داشته باشید به ازای هر سه دسیبلی که به صدا اضافه 
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دسی بل به این معنا است که در مدتی کوتاهی فرد مبتلا به کم شنوایی و  ٨٥
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این درحالی است که بسیاری از تولید کنندگان دستگاه های صوتی بی توجه به این 

واقعیت علمی دستگاههایی مانند سینمای خانگی را به بازار عرضه کرده اند که معادل 

  .دسی بل صدا تولید می کند این میزان معادل صدای موتور هواپیمای جت است١٢٠
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 چه وقت مي توان احساس بزرگي كرد؟
 هرگاه از خوشبختي كساني كه دوستشان نداريم خوشحال شديم.-1
 هرگاه براي تحقير نشدن ديگران از خود گذشتيم.-2
 هرگاه شادي را به كسي كه از ما گرفت هديه كرديم.-3
 بدي ديگران نشود. نشان دادن خوبي خود مايةهرگاه -4
 هرگاه كمتر رنجيديم و بيشتر بخشيديم.-5
 هرگاه به بهانه عشق از دوست داشتن ديگران غافل نشديم. -6
 ، انتقام نبود.انديشه ما براي رويارويي با دشمنهرگاه اولين -7
ام بخش ديگران هرگاه دانستيم عزيز خدا نخواهيم شد مگر زماني كه وجودمان آر-8

 باشد.
 هرگاه بالاترين لذّت ما شادكردن ديگران بود.-9

 هرگاه همه چيز بوديم و گفتيم هيچ هم نيستيم.-10

مورچه و سليمان حضرت
 طلب براى خواستند حضرت آن از و شدند دچار سالى خشك به مردم سليمان زمان در

 به تا شدند خارج شهر از خود اصحاب با سليمان. كند دعا تعالى خداى درگاه به باران
 ديد و افتاد اى مورچه به سليمان نظر عبور هنگام در. كنند باران درخواست و رفته مكانى

 هم ما! پروردگارا: گويد مى و كرده بلند آسمان سوى به را خود هاى دست مورچه آن كه
.  مكن هلاك آدم گناهان به را ما پس باشيم، مى تو روزى نيازمند و هستيم تو مخلوق
 سيراب نيز شما ديگران، بركت از كه برگرديد: فرمود و كرد خود همراهان به رو سليمان

.آمد باران ديگر سال هر از بيش سال آن در و شديد

نزد سيگار به لب ديگر كه شبي
 . كرد صدايش احمد حاج كه همين
  پايش با و انداخت را سيگار سريع

حاجي طرف دويد و كرد خاموش
  كه هاييهــــــبچ عمليات، شب
 از گفتندمي ند،ـــبود برش و دور

 كرده شروع پيش سال خيلي از! كشيد تايي سيصد دويست صبح، هشت تا شب هشت
كشيدمي سينوزيت بهانه به بود

كردمي سخنراني بود آمده حالا
كشه؟مي سيگار كي بگين

 بدن براي سيگار كنه ثابت تونهمي كدومتون هاسيگاري از« زد دور را همه نگاهش با
»نداره؟ ضرر

 لاي را سيگار بارها قبلاً ولي. ديدممي كمتر را حاجي هاتازگي! هاحرف اين و حاجي
 كه چيدمي كبرا صغرا هابچه براي بود آمده حاجي، همين حالا. بودم ديده انگشتانش

هم سيگار پس است، حرام دارد ضرر بدن براي كه چيزي گفته امام
 از هم حاجي. كشدنمي سيگار ا... سبيل في مجاهد گفته خانمش عقدشان شب گفتندمي

 نزد سيگار به لب ديگر بود كرده خاموش جاسيگاري تو را سيگارش كه جا همان
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مقابلتان از  فکر کنید که الان از دنیا رفته ا�د،چکار می کنید؟ گناهان شما �کی �کی

  گذر می کنند حتی آنهایی که فکرش هم نمی کرد�د.
طبقات )  ( در میان سنگی �ا درخدا اعمال بد و خوب خلق را گر چه به مقدار خردلی 

آسمان ها �ا زمین �نهان باشد همه را (در محاسبه) می آورد ، که خدا توانا و آگاه 
         .است

 مرگ فقط برای همسا�ه ها، اقوام دور و نزد�ک و... است.فکر می کنید 
      ...هر کسی مرگ را می چشد 

 کنید ببینید در حساب شما بدهکاری وجود ندارد. غیبت، مسخره کردن و...حساب 
پيش از آن كه مورد حسابرسى قرار گيريد، خود به حساب فرمودند:پيامبر خدا

نفستان برسيد و پيش از آن كه سنجيده شويد، خود نفستان را در ترازوى سنجش 
           .بگذاريد و براى آن حسابرسى بزرگ آماده شويد

 :فرمودند  صادق جعفر امام
 ،  كندمى كن ر�شه را غفلت هاىرو�شگاه ، میراندمى را نفس هاى خواهش مرگ، �اد
 درهم را هوس هاىپرچم ، سازدمى نازك را طبع ، بخشدمى نیرو خدا هاىوعده با را دل
 .كندمى كوچك نظر در را دنیا و سازدمى خاموش را حرص آتش ، شكندمى

 

 حسرت روزهای گذشته را نمی خور�د؟  ،حالا که د�د�د از دنیا رفته ا�د
 سر به زد خواهی کار از فتی چون              کارگر شو رسد می دستت که تا

 را جبران بد الـــحالا اگر سنجش و محاسبه را انجام داد�م و اعم
 د معنی پیدا ــــــمی شود و ا�نجاست که عی کرد�م این دل بهاری

 ما عادت دار�م که همیشه کارهای مهم را از شنبه ها  می کند.
 شروع کنیم ،امسال چه سالی است که با شنبه شروع می شود. 

 ولات ـــــاز شنبه شروع کنیم و از حضرت فاطمه(س) هم برای تح
 خود کمک بگیر�م.

 دیر نشه. یدفقط مواظب باش
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سازمان بهداشت جهانی با انتشار گزارش تکان دهنده ای پیش بینی کرد :بیش از �ک 

میلیارد نوجوان و جوان در جهان به علت گوش دادن به موسیقی با صدای بسیار بلند در 

 .خطر قرار گرفتن در فهرست بیماران کم شنوا و ناشنوای سالهای آتی قرار دارند

 میلیون نفر در گروه ٤٣طبق آمارهای سازمان جهانی بهداشت تاکنون 

 سال، به دلیل گوش دادن به موسیقی با صدای بلند و ٣٥تا  ١٢سنی  

فته این سازمان به طور استفاده طولانی مدت از هدفون ناشنوا شده اند، آماری که به گ �ا 

 .روزانه در حال افزا�ش است

 مدیر بخش پیشگیری از آسیب های سازمان بهداشت جهانی در این زمینه هشدار داد:

 دی ـــدای بلند آسیب های جـــــــاگرچه گوش کردن به موسیقی با ص

 و ـــــری از این نقص عضـــــال دارد اما جلوگیـــحتی ناشنوایی را به دنب

 ،عبارت از دارد که راحتی قابل پیشگیری است و درمان ساده ای به

هنگام  است.ساعت گوش کردن به موسیقی با صدای آرام و ملا�م در روز  فقط �ک 

 .شنیدن موسیقی، گاهی صدا را قطع کنید و به گوش خود استراحت بدهید

کارشناسان سازمان بهداشت جهانی هشدار دادند: هنگام بلند کردن صدای 

   موسیقی خود به �اد داشته باشید به ازای هر سه دسیبلی که به صدا اضافه 

گوش کردن به هر صدایی بیشتر از .می شود عمر شنوایی شما نصف می شود

دسی بل به این معنا است که در مدتی کوتاهی فرد مبتلا به کم شنوایی و  ٨٥

 .اهد شددر صورت استفاده طولانی مدت در روز به ناشنوایی مبتلا خو 

این درحالی است که بسیاری از تولید کنندگان دستگاه های صوتی بی توجه به این 

واقعیت علمی دستگاههایی مانند سینمای خانگی را به بازار عرضه کرده اند که معادل 

  .دسی بل صدا تولید می کند این میزان معادل صدای موتور هواپیمای جت است١٢٠
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 هر چه دلت مي خواهد بنويس!
 وصيت مي كني؟اگر بخواهي خودت را نصيحت كني چطور 

 ؟ و...  چه عمل صالحي را قصد انجام داشتي اما نشد
 تا به حال اعمالت را روي كاغذ بردي؟

 چند تا دل رو شاد كردي و چندتا رو شكستي؟
 برسند:بنويس تا خودت به حساب خودت برسي پيش از آنكه به حسابت 
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 ويژه معتكفين، افرادي كه چند لحظه به ياد خدا هستند و حتي شما دوست عزيز.

 برداران وزنه
جوانان مسلمان سرگرم زورآزمايي و مسابقة وزنه برداري بودند. سنگ بزرگي آنجا بود كه 
مقياس قوت و مردانگي جوانان به شمار مي رفت و هركس آن را به قدر توانايي خود 

 حركت مي داد. در اين هنگام رسول اكرم رسيد و پرسيد:
 »چه مي كنيد؟«
 كنيم. مي خواهيم ببينيم كدام يك از ما قويتر و زورمندتر است.داريم زورآزمايي مي -
 ميل داريد كه من بگويم چه كسي از همه قويتر و نيرومندتر است؟ -
 و نشان افتخار را او بدهد. البته، چه از اين بهتر كه رسول خدا داور مسابقه باشد-

به عنوان قهرمان  افراد جمعيت همه منتظر و نگران بودند كه رسول اكرم كدام يك را
 معرفي خواهند كرد؟

عده اي بودند كه هر يك پيش خود فكر مي كردند الآن رسول خدا دست او را خواهد 
 گرفت و به عنوان قهرمان مسابقه معرفي خوهد كرد.

از همه قويتر و نيرومندتر آن كس است كه اگر يك چيزي خوشش آمد و « رسول اكرم:
و را از مدار حق و انسانيت خارج نسازد و به زشتي علاقة به آن چيز ا مجذوب آن شد،

آلوده نكند؛ و اگر در موردي عصباني شد و موجي از خشم در روحش پيدا شد، تسلط بر 
و كلمه اي دروغ و يا دشنام بر زبان نياورد؛ و اگر  خويشتن را حفظ كند، جز حقيقت نگويد

شته شد، زياده از ميزاني كه استحقاق از جلويش برداصاحب قدرت و نفوذ گشت و مانعها 
                »دارد دست درازي نكند.
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