
 

 

 ای نام تو بهترین سرآغاز

 پنجم سوالات درس به درس مطالعات اجتماعی

 احساسات ما     :  دوم درس

 کامل کنید...

 .ستنده ...........و برخی ................. .............................. برخی از احساسات ما -1

 .هستند............................. . ترس از حیوانات درنده و موذی و ترس از بلندی -2

 .کنیممی... ................................. دهد، احساسیی خوبی مهایمان به ما، جایزهوقتی معلم به خاطر تلاش -3
 

 ...درست یا نادرست

 ⃝ ×       ⃝ √                             .خواهیم از آن دور شویمها احساسات خوشایند را دوست داریم و میما انسان -4

 ⃝ ×       ⃝ √                                                                                .کندگاهی ما را غمگین میرفتارهای دیگران  -5

 ⃝ ×       ⃝ √                                                        .کندرس از تاریکی ترسی بجاست که از انسان محافظت میت -6
 

 اسخ دهید...پ

 ؟حساسات خوشایند و ناخوشایند چه تأثیری در ما دارندا -7

 .احساس خوشایند بنویسیدر نمونه چها -8

 وشایند بنویسید.چهارنمونه احساس ناخ -9

 ؟شادی چگونه احساسی است -10

 شود را مثال بزنید.چند نمونه از مواردی که باعث ناراحتی و اندوه ما می -11

 هایی برای برطرف کردن احساس غم وجود دارد؟چه راه -12

 نام ببرید. ؟رس چند نوع استاحساس ت -13

 ؟ترس بجا، چه نوع ترسی است -14

 .چند نمونه ترس بجا نام ببرید -15

 های نابجا را نام ببرید.چند نمونه از ترس -16

 هایمان چگونه باید برخورد کنیم؟با ترس -17

 ه ترس بجا دارد، ترسو است؟ چرا؟کآیا کسی  -18
 

  نتخاب کنید...ا

 ؟باشدترس از کدام مورد بجا می -19

 از ارتفاع ترس (4                ز آمپولترس ا( 3              ترس از هیولا( 2             ترس از تاریکی( 1

    را در وجود جانداران قرار داده است؟« ترس بجا»چرا خداوند  -20

 یاد گرفتن نظم (4    محافظت از سرما و گرما( 3             داشتن مهارت( 2               مقابله با خطر( 1
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 پنجم مطالعات اجتماعی« دومدرس »سخنامه سؤالات پا
 

                                    شادی  3                              ترس بجا  2                 ناخوشایند -خوشایند   1

 درست                           نا   6                    درست               5                    درست             نا   4

اریم ا دوست ندوشایند رها را دوست داریم. اما احساسات ناخگذارند و ما آناحساسات خوشایند در ما تأثیر خوبی می   7

 ها دور باشیم.خواهیم از آنو می

 یدار دوستان و آشنایاند -4ماشای فیلم و کارتون  ت -3کفش   خرید لباس و -2تان در زنگ تفریح  بازی با دوس -1   8

 مسابقات باخت در -4ن وسایل خود  م کردگ -3یمار شدن دوست و اعضای خانواده  ب -2ز دست دادن عزیزان  ا -1   9

ام دادن نند با انجتواتوانیم آن را در خودمان به وجود بیاوریم و هم دیگران میاحساسی است که هم خود ما می   10

 در ما ایجاد کنند. کارهایی این احساس را

رگ بیماری یا م -2شوند. ها را دوست داریم، باعث اندوه ما میوادثی مثل جدایی از کسانی که آنحگاهی  -1   11

 شویم.ها را گم کنیم، ناراحت میگر مواظب وسایل خود نباشیم و آنا -3کند. عزیزانمان، ما را غمگین می

لداری بدهیم و بگوییم که به خودمان د -2خود کمک بگیریم.  عا کنیم و از خداوند برای برطرف شدن اندوهد -1   12

  .نیم و راهی برای حل آن پیدا کنیمی علت اندوه خود فکر کدرباره -3  احساس غم طبیعی است اما همیشگی نیست.

ی احساس اندوه خود بنویسیم یا نقاشی ربارهد -5ها صحبت و مشورت کنیم. ترها کمک بگیریم و با آناز بزرگ -4

 م.تر به ناراحتی خود فکر کنیکننده یا کمک به دیگران، کمنجام دادن کارهای شاد و سرگرمبا ا -6بکشیم. 

 ترس نابجا -2ترس بجا   -1دو نوع:    13

« ترس بجا»ها ترس گونهها را برای مقابله با خطر در وجود جانداران قرار داده است. ایننوع ترسخداوند این    14

 کنند.هستند و از انسان محافظت می

 رس از صداهای وحشتناک و مهیبت -3رس از بلندی  ت -2رس از حیوانات درنده و موذی  ت -1   15

ست ، ترس از دپزشکیغول و هیولا، ترس از آمپول و رفتن به دندان ترس از امتحان، ترس از موجودات خیالی مانند   16

 دادن نزدیکان

ی ترس خود ترها دربارها بزرگب -2ترسیم و میزان ترس از آن را مشخص کنیم. ن میابتدا چیزی را که از آ -1   17

ای که ما به مرور زمان با پدیده کم ومک -4لیل ترس خود را شناسایی کنیم. د -3ها کمک بگیریم. مشورت کنیم و از آن

ترسیم، از نام و یاد خدا با چیزی که از آن میرو شدن ر موقع روبهد -5رو شویم تا ترسمان بریزد. ترساند، روبهرا می

های وحشتناک تماشا نکنیم. یلمف -7کنیم یا آن را نقاشی کنیم.  ی ترس خود با دیگران صحبتدرباره -6کمک بگیریم. 

 برای شوخی و تفریح دیگران را نترسانیم. هرگز -8

 اندازد.کند و با این کار، سلامت و جان خود را به خطر نمیخیر، چون او احتیاط می   18

                                صحیح است.« 4»ی گزینه  19

 .صحیح است« 1»ی گزینه  20
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