یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ،هر روز کفش های پدر و مادرم را برق بیاندازم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، روزی 2مرتبه به پدر و مادرم بگویم:«دوستتان دارم»


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، موقع وضو گرفتن شیر آب را باز نگذارم.
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یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، اگر پدر و مادرم کاری از من خواستند، به سرعت انجام دهم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، من  مسئول  پذیرایی از افراد  نا محرم فامیل باشم نه خواهر و مادرم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز با همه فقط  با مهربانی و خوشرویی صحبت کنم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، بعد از هر غذا مسواک کنم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز مسئول نظافت منزل باشم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، هر وقت پدر و مادرم تشنه بودند، من به آن ها آب بدهم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، مسئول شستن ظروف شام باشم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، مسئول شستن ظروف ناهار باشم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، من  مسئول خریدهای  منزل باشم.


