یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز  بعد از نمازهایم بخاطر نعمت پدر و مادر، سجده شکر به جا آورم.
(سجده شکر: 2سجده با ذکر شکراً لله)

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز اگر خدایی ناکرده پدر و مادرم از من ناراحت شدند باید هرآنچه می توانم انجام دهم تا قلبا از من راضی شوند.مثل بوسیدن پای  آن ها

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، روزانه 100 صلوات برای سلامتی پدر و مادرم بفرستم. 




	یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، روزی 2 بار دست پدر و مادرم را ببوسم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هرگز پاهایم را مقابل پدر و مادرم دراز نکنم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در هیچ  مکانی جلوتر از پدر و مادرم راه نروم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز  با پدر و مادرم با ضمیر جمع صحبت کنم.مثال؛ به پدرو مادر: شما آب میل دارید؟ و هرگز صدایم بلند نشود.



یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، نگاهم به پدر و مادر فقط مهربانانه و محترمانه باشد.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
[bookmark: _GoBack]با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز به آیه« فَلا تَقُل لَهُما اُفٍ » عمل کنم و به پدر و مادرم حتی در حد (اُف اَه) نگویم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، مسئول شستن جوراب های پدر و مادرم باشم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، روزی 2مرتبه به پدر و مادرم بگویم:«دوستتان دارم»


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، انواع ترفندها را برای خوشحال کردن پدر و مادرم به کار ببرم.
تذکر: ترفندها باید به دور از گناه باشد!

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروزحتما  بهترین، زیباترین  و عاشقانه ترین کلمات را در سخن گفتن با پدر و مادرم بکار ببرم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز هر وقت پدر و مادرم تشنه بودند، من به آن ها آب بدهم.



یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، اگر پدر و مادرم کاری از من خواستند، به سرعت انجام دهم.



