یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، روزانه 3بار ، آشکارا و با انرزی در مقابل پدر و مادرم بگویم: «خدایا شکرت! بخاطر نعمت پدر ومادر» 

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز  در جمع خانواده و فامیل به جای وقت گذرانی با موبایل و تلویزیون، وقتم را صرف صحبت و هم دلی با فامیل کنم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز هرچه بیشتر کار خیر انجام دهم و ثوابش را به پدر و مادرم هدیه کنم.
نکته: در زمان حیاتشا ن می توان!



	یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هر روز راس یک ساعت مشخص یک صفحه از قرآن  را با معنی بخوانم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هر کس را می بینم  او را بهتر از خودم  بدانم. 


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز برای شروع نماز حقیقتا الله اکبر بگویم و به معانی نماز توجه کنم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، نماز صبحم را اول وقت بخوانم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز هر زمان صدای اذان را شنیدم، هر کاری را تعطیل کنم و مشغول به نماز شوم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هرروز بعد از نماز صبح 1 ساعت مطالعه کنم. 


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، نماز صبحم قضا نشود.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، یک نوبت از نمازهایم را در مسجد و به جماعت بخوانم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
[bookmark: _GoBack]با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز وقتی نماز می خوانم گمان کنم آخرین نماز من است. 


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز از اینترنت فقط برای مسائل مفید و ضروری استفاده کنم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز با موبایلم  فقط  کارهایی  را انجام دهم که به  درد دنیا  و یا آخرتم بخورد.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز فقط پیام های با محتوای خوب و مفید را ارسال کنم و ارسال کننده احادیث شما باشم.


