یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در مقابل نا محرم کاملا پوشیده و محجوب ظاهر شوم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در مقابل نا محرم حتما نگاهم را پایین بیاندازم و به ایشان خیره نشوم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در مقابل نا محرم هرگز با زیور آلات و آرایش  ظاهر نشوم.




	یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، هروقت احساس کردم نسبت به کسی حسودی ام می شود، به او نزدیک می شوم، به او مهربانی می کنم و خوبی های او را به دیگران می گویم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز فقط  با مهربانی به چهره پدر و مادرم نگاه کنم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز،هر وقت خواستم درباره کسی صحبت کنم، فقط از خوبی های او به دیگران بگویم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، هروقت خواستم عصبانی شوم؛ نفس عمیق بکشم و در حالیکه  ذکر    «لااله الا الله» را تکرار می کنم، به کار دیگری مشغول شوم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، هر وقت هوس خواندن شعرهای مزخرف و بیهوده کردم، به جای این کار 10 آیه از قرآن بخوانم.


یک قرار زهرایی
[bookmark: _GoBack]یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در اتوبوس به افراد پیر، صندلی خودم را بدهم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، هر وقت هوس شنیدن آهنگ های بیهوده و حرام کردم، به جای این کار قرآن گوش بدهم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز ، موقع مسواک کردن شیر آب را باز نگذارم.



یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز با پدر و مادرم با ضمیر جمع صحبت کنم.
مثال) به پدرو مادر: شما آب میل دارید؟


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز سخن گفتنم با نا محرم فقط در حد ضرورت باشد.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز سخن گفتنم با نا محرم همراه با وقار و سنگینی باشد نه با ظرافت !

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در مقابل نا محرم  از هرآنچه موجب جلب توجه  ایشان می شود، پرهیز کنم.


