یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هر روز 10 صفحه کتاب بخوانم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، حدیث قبل از خبر ساعت 14 شبکه 1 را بخوانم و 5 دقیقه  درباره عمل به آن بیاندیشم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هر روز صبح دعای عهد با امام زمان ( عج) را بخوانم.



[bookmark: _GoBack]	یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، بعد از نماز عشاء  به رفتارهای روزم  با پدر و مادر بیاندیشم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، من مسئول انداختن صدقه هرروز باشم.(به نیت سلامتی امام مهدی عج که تضمین سلامتی همه است.)


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هرشب قبل از خواب به کارهایی که از صبح انجام دادم بیاندیشم . کارهای خوبم را تقویت کرده و بدها را تکرار نکنم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز کتاب های زندگینامه شهدا را مطالعه کنم و با کتاب «خاک های نرم کوشک » شروع کنم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز کتاب «انتظار عامیانه، عالمانه ، عارفانه»حاج آقای پناهیان را بخوانم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروزکتاب های  زندگینامه  همسران شهدا را مطالعه و با کتاب «دختر شینا» شروع کنم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز در سلام کردن اولین باشم  و دست بدهم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز، هر شب قبل از خواب وضو  بگیرم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز درباره دیگران فقط به خوبی های ایشان بیاندیشم.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز هروقت کسی ناراحتم کرد و معنای کارش برایم نامشخص بود، آنقدر تفسیر ومعنای خوب از کارش می کنم تا راضی شوم و راحت.


یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز هروقت احساس کردم از جهاتی بهترین هستم، یک صفحه از قرآن با معنی بخوانم.

یک قرار زهرایی
یا حضرت زهرا سلام الله علیها !
با شما عهد می بندم ؛ تلاش کنم در ایام نوروز درباره  دیگران فقط خوبی های  ایشان را بشنوم. 


