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 بازیگري و حرکت
 نمره واحد نظري واحد عملی

 نظري عملی  ساعت تعداد ساعت تعداد

1 3 1 1 12 8 

 آموزان عزیزهنرسخنی با 

 هدایت هنرجویان

 بازیگري :1فصل 

 بازیگري چیست؟ -
 بازیگري براي انیمیشن -
 کردنی و جذاب بازي باور -
 دیدن و بررسی کردن  -

 مطالعه ذهن، جسم، موقعیت: 2فصل 

 ذهن -
 جسم -
 موقعیت -

 و بازي حرکت: 3 فصل

 پذیريعضلات و انعطافرهایی  -
 کشف انرژي -
 ریتمیکحرکات  -
 پانتومیم -
 پردازيشخصیت -
 بازي ابتکاري -
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 حرکات تحلیل :4 فصل

 حرکت بنديزمان -
 انواع حرکت  -
  قوانین حرکت -
 حالات بیانی بدن بازیگر -

 صحنه : 5 فصل

 صحنه کار در -
 حالات و حرکات بازیگران -
  گوهاوگفت -

 و مآخذ منابع
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 بازیگري و حرکت الانۀــــــطرح درس س

 حتوام آموزه هفته ماه محتوا آموزه هفتهماه

 رمه

 اول
فصل اول 

 بازیگري

بازیگري چیست؟  بازیگري 
 براي انیمیشن

 بازي باور کردنی و جذاب

 همنب

 اول
فصل چهارم 

تحلیل 
 حرکات

 زمان بندي حرکت 

 // دوم
دیدن و بررسی کردن 

عضلات و انعطاف رهایی 
 پذیري

 // // دوم

 انواع حرکات // سوم مطالعه ذهن، جسم، موقعیت فصل دوم  سوم

 // چهارم
 حرکاتکشف انرژي و 

 ریتمیک
 قوانین حرکت  // چهارم

 بانآ

 ریتمیک حرکات // اول

 اسفند

 زبان حرکات بدن // اول

 زبان چهره // دوم پانتومیم // دوم

 // // سوم
 زبان چشم // سوم

 زبان دست // چهارم

 شخصیت سازي // چهارم
 فروردین

 سوم
فصل پنجم 

 صحنه
 صحنه آماده کردن

 آذر

 حالات و حرکات بازیگران // چهارم // // اول

 // // دوم

 اردیبهشت

 // // اول

 گفتگوها // دوم بازي ابتکاري // سوم

 // // سوم // // چهارم

 دي
 )ژوژمانآزمــــــــــــون عملی داوري ( چهارم )ژوژمان( داوري آزمــــــــــــون عملی

 نیم سال دوم یآزمون پایان خرداد ی نیم سال اولآزمون پایان

 



كتاب راھنماي معلم  رشتھ پویانمایي    
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۵ 
 

 

 

 

 

 

 سخنی با هنرآموزان عزیز

ابتدا  ، انیماتورهادر انیمیشن اساسی دارد. اصلی و کاربرد دراماتیک (نمایش، سینما و انیمیشن)بازیگري در هنرهاي 
-طراحید.  اجراي بازي پیش از نکنمیاجرا  هاي انیمیشنشخصیتتوسط براي بار دوم کنند سپس آن را نمایشی را بازي می

 ست. ، ضروريسنتی و دیجیتالاعم از بعدي و سه بعدي، دودر تمامی انواع انیمیشن  )انیمیتحرکت (

شخصیت پردازي کند و به خود، کند تا به درستی در ذهن که به هنرجو کمک می ستشامل مطالبیبازیگري و حرکت 
حرکات ابتدا لازم است هنرجویان  نماید. حرکتطراحیآن را  ،رفتار و حرکات آن شخصیت واقف شود و پس از اجراي نمایش

که  یی باشدفضا ید دارايمکان تمرین با .را انجام دهند )از ساده به مشکل(نمایشی اجراي حرکات  و کششی ،نرمشی
در  ها،تلاشاین گونه  .بخندند یا بزنند با صداي بلند حرفهنرجویان بتوانند آزادانه حرکت کنند، با موسیقی کار کنند، 

 .تأثیر مثبت خواهد داشتپیشرفت کار 

، انعطاف ترهایی عضلا ،حرکات کششی و نرمشیواحد  یتمام هنرجویان در گروهاز اولین جلسات آموزشی لازم است 
هاي کوتاه بداهه براي ایجاد صحنهو  گفتارها، تمرینات بدنی، حرکات ریتمیک، پانتومیم .را انجام دهندو کشف انرژي  پذیري

-میبراي ارائه کار بالا را ن هنرجویا د و اعتماد به نفسکنایجاد میفضاي امن و راحت  اتن تمرینای .انگیزش مناسب هستند

  موضوعی را اجرا نمایند.چه شخصیتی باشند و چه در نقش گیرند بتصمیم  توانندمیکدام  هر ،در این صورت .برد

هاي ارائه شده در این درس بیشتر تمرین .ارائه شده است تفکر و خلاقیت در جهت که  یتمریناتانتهاي هر درس در 
از  . موارد متعدديعلاقه بسیار مهم است ي ایجادبرا، انگیزش هدر هر برنام .اندالمقدور براي اجرا در کارگاه آماده شده حتی
کاري که یکی از افراد گروه انجام داده  یااتفاقی که در تعطیلات افتاده  برد، از جملهکار ه ب هتوان براي ایجاد انگیزمی ها راآن

 ...د براي دیگران تعریف کند و خواهاست و می

 که باشد ايهاندازبه  آنان راهنمایی و بازي کنندبه روش خودشان  تا کندرا تشویق  هنرجویانشود توصیه می هنرآموزبه 
که به  نمایندسعی  حس در این روش بازیگران براي بازي یک. دنبه خوبی بازي کنبدون تقلید را  مورد نظرد شخصیت نبتوان
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 که بسیار مهم است سات اولیهجلدر  د.فکر کنن، اند تجربه کرده که در آن حس مورد نظر را عمیقاً ،خود اتیکی از خاطر
آن  طراحی حرکتو  طراحی بازي، تا به و از آن پس کند هدایتشان ها و فکربراي شکوفایی ایدهرا  آن هاکند  تلاش هنرآموز
 .کنند آغازدر نیم سال اول  را انساناز فیگور  طراحی آموزش 2هنرآموز طراحی  ضمن هماهنگی بالازم است . برسند

اي هدایت شوند که نیست بلکه باید هنرجویان به گونه تئاتردر ي ین درس تربیت بازیگرهدف از آموزش ا
لازم نیست داستانی را با همچنین  حس بازیگري و خصوصیات آن را بشناسند تا آن را در انیمیت به کار بگیرند.

هایی  ند بخشو در نهایت بتوان د حس لحظاتی از داستان را به خوبی ارائه دهدنبلکه باید بتوان ،دناجرا نمایتداوم 
 د.نثیر گذار براي انیمیت زمان بندي کنو تأ باورپذیرکوتاه از داستان را با اجراي 

 هدایت هنرجویان

و باید تفاوت هاي فردي  ،بازي کنندمورد نظر  شخصیتکنیم تا به جاي  هدایت هنرجویان راخواهیم هنگامی که می
 مورد نظر شخصیتو نیازهاي  رفتارهانوع به  هنرجومهم این است که  ۀنکت .بگیریمهر هنرجو را در نظر رفتارهاي شخصی 

یا به آنها نشان دهد بگوید چه کنند  هنرجویانهنرآموز به نیست که  لازمبنابراین . کند اجرا آگاهی داشته باشد و بتواند آنها را
  .گو کندوگفت ،نمایش درآورنده خواهند بی که میابعاد داستان ۀهم ةها دربارآنبهتر است با چگونه عمل کنند، بلکه 

رو هستند و برخی هنرجویان کم .دست آورده را ب هاآنبتواند اعتماد  خوبی برقرار کند و رابطۀ هنرجویانبا هنرآموز باید 
لازم کند تا آنچه را که را آماده  هاآننظرهاي متفاوت و قابل توجه  و پیشنهاددادن دار یا هاي هدفالؤس طرحهنرآموز با باید 

 . آورنداست به اجرا در

بازیگوشی و کند. ارزش دارد و به جلوگیري از انزواي فرد در تمرین کمک می بسیار کار گروهیبه یاد داشته باشید که 
مراحل هدایت براساس پرسش و گوش  ۀهمست و به تمرینات جان می دهد. براي بازیگري خلاق، امري حیاتی سرزندگی

، از جمله یجۀ ارزنده را نیز به همراه داردنت چنداین کار  .ن به جواب هاي داده شده و جمع بندي جواب ها تنظیم می شودداد
                                                     .است تعامل با یکدیگر و عادت دادن هنرجویان به گوش دادن

یا تعداد هنرجویان زیاد  در اختیار نداریدشود. در اوقاتی که زمان کافی  اجراهنرجویان  يها توسط همهبهتر است تمرین 
توان سطح تمرینات را در صورت نیاز می انجام گردد. متنوعی ها تقسیم کنید تا  تمریناتاست باید تمرینات را بین آن

 متناسب با توانایی هنرجویان تغییر داد.
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 تجهیزات مصرفی

 
 دمان کارگاه بازیگري و حرکتچی تجهیزات کارگاهی

وسایل  -1
 طراحی
 
 
 
 

                            صندلی هنرآموز و میز    -1

                  میز و صندلی هنرجویان  -2

 پین و لایت باکس هنرجو یا میز نور  -3

 پایه سه و برداريفیلم دوربین -4

 ویدئو پروژکشن -5

 ي تدوین، نرم افزارها، اسکنرمیز کامپیوتر ، کامپیوتر -6

 تخته وایت برد -7

  قدي آیینۀ -8

 ورزشی تشک یاکف فرش شده براي تمرینات  -9

 طراحی هنرجویانتابلو نصب  -10

  

 

 
 محتوا آموزه هفته ماه
 تعریف بازیگري بازیگري اول مهر

 و مباحثه روش تدریس : سخنرانی

 بازیگري، بازي، شخصیت(کاراکتر) ،ذات پنداري، انیماتورهمکلید واژه: 
 ، موسیقی بدون کلام براي نرمشل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: تخته سفید و ماژیک، ویدئو پروژکشن، نمونه فیلم سینمایی و انیمیشنوسائ

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب براي نرمش

 کارعملی کلاس : نرمش براي آمادگی بدن

 وتاهتکلیف هفته : نرمش روزانه، انتخاب بازي خوب در انیمیشن ک
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 يبازیگر: 1فصل 
 بتواند:  درسرود پس از پایان این انتظار می ندهفراگیراز اهداف رفتاري: 

 بازیگري را تعریف کند.  -1

 تفاوت بین بازیگري براي انیمیشن و بازیگري در تئاتر و سینما را شرح دهد.  -2

 را توضیح دهد. عوامل بازیگري خوب  -3

 ا بیان نماید.رویدادهاي اطراف و واکنش حسی افراد ر  -4

 یست؟کبازیگر 

بتواند آن شخصیت  شخصی دیگر را دارد، آن چنان که گویی خود اوست. او بایدایفاي نقش توانایی ست که ا بازیگر کسی
هاي روزمره به بازیگري چیزي بیش از انتقال رفتاردر حقیقت  پذیر سازد و احساسات و مفاهیم را به بیننده منتقل کند.را باور

  ایش نیست.قلمرو نم

د. شاید همین مسئله توجیهی در برخوردهاي عادي و روزمره نداربا رفتارهاي ما  چندانی بازي روي صحنه تفاوت روش
در کارهاي روزمره خود را کم و بیش به  آدمی .»نقش داریمصحنه نمایش  همۀ ما در این«: باشدي استعار تعبیر براي این

 و در زنگ تفریح در نقش دوستی مهربان ستکلاسیهمهنرجو و الان در نقش  وا .دآوردر می مختلفهاي شکل شخصیت
کرد. اما در بانک نقش  دپذیرایی خواهاز مهمان میزبان  در نقش، دمهمان داشته باش در منزلظهر زااگر بعد خواهد بود.

خود را متناسب با آن فضا ارائه  شخصیتو  دنپذیرنقش می ،دننسبت به موقعیتی که در آن هست همه. دکنمشتري را اجرا می
 .ندپذیرمی ،ندااین است که واقعیت مکانی را که در آن قرار گرفته ندبازیگران خوبی هست مردماینکه  دلیل .دندهمی

 بازیگري براي انیمیشن

زمانی قابل  شخصیترا به وجود بیاورند.  شخصیتکوچکترین جزئیات اجراي نقش  توانندمیبازیگران مانند انیماتورها،  
چه یک انیماتور خوب را از آن. انتقال دهدقبول خواهد بود که انیماتور به خوبی آن نقش را حس و تجربه کند و به مخاطب 

 کند، میزان انتقال صحیح حس است.دیگران متمایز می

ن تئاتر و سینما در دنیاي بازیگرادارد. دنیاي تئاتر و سینما هاي چشمگیري با دنیاي انیمیشن تفاوت ،بازیگري در زمینه
 باشدلازم  اگر .آورنددرمیاجرا به حقیقی سر و کار دارند و با یک احساس درونی بازي را  يکنند و با اشیاواقعی زندگی می

باید سرفه کند و آن را در  ،فریمچندمین در  شخصیت بداند کهباید  رولی انیماتو کندسرفه میبازیگر در هنگام اجراي نقش 
  .گذاردمی چه تأثیري شخصیتسرفه بر چهره و حرکات بدن داند میو  ریم اجرا نمایدچند ف
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چنین کاري در  اصول رایجاي مثل بستن در و رفتن به سادگی از در حالی که بازیگر تئاتر و سینما براي حرکت ساده
در، سرعت بسته شدن در و حس شدن  بسته يگیرد، کار انیماتور بسیار مشکل است، او باید لحظهزندگی روزمره بهره می

، اولین قدم را با پاي دببند شباید در را پشت سر یفریمچه تا  شخصیتو به این فکر کند که  نمایدبینی بستن در را پیش
پوشانی هم شتا با قدم اول دنبچرخ هایشپا و شانهشود، باید روي پاي راست منتقل می ش، با این کار وزن بدندچپ بردار

 !برسد ،نتهاي حرکت که بسته شدن در خواهد بوداباشد و به  داشته

را از هیچ آغاز کند و تمام  شخصیتهاي قابلیت رود و انیماتور باید همۀدر دنیاي انیمیشن بازیگري از این تعاریف فراتر می
ی که شخصیترا از طریق  اناگر شما قصد دارید که داست ؛دقت کنیدتبدیل کند.  (قاب تصویر) 1رفتارهاي نمایشی را به فریم

 د. باشیچیز، یک بازیگر  رقبل از ه یداید تعریف کنید، ناچارطراحی کرده

. یابندتمرکز  آن درونی هايلایهرا کنار بزنند و بر  شخصیت ظاهر  تا بهره بگیرند بازیگري هاياز آموزش بایدانیماتورها  
: آیا باید ابروهاي این شخصیت را بالا ببرم؟ آیا حالا باید ندرو هستهوبالاتی رؤبا چنین سانیماتورها در حالت عادي، اغلب 

ین معنی هستند که ه االات بؤاین س…کند؟شود، دهانش را باز میزده میهایش را تکان دهم؟ آیا وقتی که هیجان دست
خوبی ه ب که بازیگري راهایی انیماتور، آن ، اما برخلافنداگذاشتهها شخصیتتمرکز خود را بر حرکات بیرونی  ینبیشتر
 آشنا شخصیت رفتارهاي ظاهري را بشناسند و با این شناخت باها هاي درونی شخصیتلایه کنندمی اند سعیآموخته

 .دنشو می

وقتی یک صحنه را براي خود  .هایی دارد که بدن انسان نداردقابلیت شخصیتها، دربرخی از انیمیشنیاد داشته باشید  به
تواند کارهایی را انجام دهد شما خیلی خوب می شخصیتگاه . شخصیتکنید، نه با بدن  کنید با بدن خود بازي می بازي می

توان چنین نمیبازي ولی هنگام  بتواند کش بیاید و دستش را به حریف برساند شخصیتمثال شاید  براي .توانید که شما نمی
 . سازدآن را باور پذیر  طراحی حرکتهنگام و سپس  کنداتور باید آن را حس انیم ابتدا در این گونه موارد عملی را اجرا کرد،

گریستن چه تاثیري بر افکار، احساسات درونی،  دست بدانیفقط کافی ،دکنمیشخصیت مورد نظر گریه  براي مواردي که
 دبتوانیلازم نیست  .دیسو به آمادگی کافی بر دیدر مورد چنین حرکاتی باید خوب حس کن گذارد.می شخصیتچهره و بدن 

حساس خود را به کار بلکه براي رسیدن به این منظور باید ضمن تمرینات مداوم، درك و ا ،دحرکات را اجرا کنیها و حس همۀ
 داشت. دو دانش خوبی از بازیگري خواهی آوریدمیپس از مدتی تمرین این توانمندي را به دست  .دبگیری
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 بازي باور کردنی و بازي جذاب

، یک  دو گزینه هر. هم باشدجذاب  کافی نیست بلکه باید. اما باورپذیر بودن ستارائه دادن بازي باورکردنی ،بازیگري خوب 
با  شود که بیننده بخواهد او را تماشا کند و درباره او بیشتر بداند.جذابیت شخصیت باعث می کنند.بازي خوب را تعریف می

هم راستا سرنوشت شخصیت مورد نظر  اببیننده  عواطفکند و شناسد و او را باور میمی شخصیت را بیشتر ،پیشروي داستان
  کند.می 1و به اصطلاح با او همذات پنِداري شودمی

"رفتارهاي خود و  ینو ب بگذاردهاي اثر شخصیت ه جايبتواند خود را ب ست که مخاطبا ن معنیبه ای "نداريپِ ذاتمه
کند که وي پیروز کم کم آرزو میشود. عاطفی بیشتر می همراهیدر داستان،  وقوع هر اتفاقبا این موارد  در .بیابد تشابهها آن

چه چیز یک  :که دیک اصل کلی، اکنون باید این نکات را بررسی کنی منزلۀبا پذیرفتن این دو مورد، به شود یا شکست بخورد. 
 2مبیاب مادراز مرگ  بینندهدلیل است که  چهبه  ؟شودیک بازي جذاب میگونه چ ؟کندمیو به یاد ماندنی بازي را باور پذیر 

 بیننده،براي  مبی و مادرشابچگونه است که . ندکنرا باور می مبیابواکنش . ندکنرا باور می او مرگ هاآن ؟دشوثر میأمت
 ؟نداداراي هویت و مفهوم

 يبازي باورپذیر ،ردیدک را باور شخصیتآن  هرگاهو  دکنینگاه  دایطراحی کردهمورد نظر  شخصیتبه حرکاتی که براي 
به  .کندجلوه میو سرنوشت او براي بیننده مهم  شودمیداراي هویت و مفهوم شخصیت ، خوب بازي ه کمک. بدایارائه داده

چون او را باور ، ندنتفاوت بمابی ندتواننمیافراد حاضر فرد ناشناسی ناگهان غش کند،  اتوبوسدر اگر این مثال توجه کنید: 
  .کردخواهند 

هاي درونی  انگیزه ۀنتیج ،شخصیتهاي  که بینندگان احساس کنند که واکنش یعنی این بازي باور پذیردر انیمیشن 
، کیفیت بازیگري کند.بر اساس احساس، اراده، شخصیت و تفکرخودش عمل می شخصیتکه  دیعنی اینکه احساس کن .اوست
باور پذیر و  یتبدیل به شخصیتها شخصیتبسیاري از  .سازدمیقابل باور و به یاد ماندنی  دهد ومی را تکامل  شخصیت هویت

 ... . و  جن در علاءالدین ،سگ خالدار 101در  ویلروئلا دکُ ، نپیتر پدر  کاپیتان هوك : مانند ،نداشده به یاد ماندنی

اي بازي ضعیف و کلیشه علت اجراي هشاید ب ،کندجلوه میفاقد هویت  باور پذیر نیست و  یشخصیت اگربر خلاف آن 
. داشتخواهد ن اهمیت هم اودر صورتی که بیننده جذب تماشاي فیلم نشود، سرنوشت نتوانسته بیننده را به خود جذب کند. 

به  کارگردانی و  نامهفیلمضعف  این که معمولاًاز جمله  ،دچار مشکلات دیگري هم هستند هاي بی هویت شخصیتالبته بیشتر 
  .شودبازي ضعیف اضافه می

                                                           
 و کاراکتر  ھمراھی و مشارکت مخاطب با داستان ٴیعنی بالاترین درجھپنداری،  ذات ھم ١

٢ Bamby شود.کشند و او با پدرش بزرگ میبچھ گوزنی در انیمیشن دیزنی کھ شکارچیان مادر او را می 
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در هر کدام از این موارد  شخصیت را از جهات مختلف بشناسد و بداند شخصیت انیماتور چیست؟ انیماتور باید وظیفۀ حال
 نفوذ شخصیترد را به دقت بخواند و به درون شخصیت و هویت امه و استوري بمنفیل باید براي این منظور چه برخوردي دارد.

گویی این خصوصیات اخلاقی متعلق به خود را بشناسد. چنانچه شخصیتکند. به عبارت دیگر، احساسات و منش درونی 
 اوست. 

 :دپرس می شاز خودکند. شود و با خشم به شخصیت دیگر نگاه میدهد شخصیت وارد کادر میرد نشان میاستوري بوقتی 
؟ آیا شخصیت مقابل را دارد یایستد یا توقف تدریج متزلزل؟ ناگهان میمصمم؟  شود؟ آهسته؟ تند؟شخصیت چگونه وارد می

 .… خورد؟ وشود؟ به تدریج؟ ناگهانی؟ جا مییا از حضور او آگاه است؟ چگونه خشمگین میآ ؟شناسدمی

 حرکتدر قالب نیز همین خصوصیات را  ،کندبازي میشناسد و  که این خصوصیات را می یک انیماتور، علاوه بر این
  ست.ضروريدیدن و بررسی کردن رویدادها خوب ، یک حرکت باورپذیررسیدن به  برايدهد. می ارائه شخصیت

 
 اهداف رفتاري:

 از فراگیرنده انتظار می رود، پس از پایان درس بتواند:

 رویدادهاي اطراف و واکنش حسی افراد را خوب دیده و پس از بررسی بیان نماید. -1
 زي عضلات، انعطاف پذیري را انجام دهد.تمرینات رها سا -2

 دیدن و بررسی کردن 

لحظات خاصی را تجربه کنید. باید همیشه یک دفترچه جیبی همراه خود داشته  رویدادها و ممکن است در زندگی روزمره
-واکنشربیات و تجاطراف دقت کنید و از رویدادهاي در  اید،تجربه نکرده که باشید و آن را ثبت کنید. برخی لحظات را هم

مردم را با دقت بررسی کنید. رفتار و احساسات در هر رویداد ند، اقابل تأمل بسیارمردم  هاي حسی دیگران یادداشت بردارید. 

 محتوا آموزه هفته ماه

 بازیگري دوم مهر
 دیدن و بررسی کردن-1

 عضلات و انعطاف پذیري از فصل سومرهایی -2
نرمش  –روش تدریس : مباحثه درباره چگونه دیدن   

دها، واکنش حسی، دیدن و بررسی کردنرویدا :کلید واژه  
، موسیقی بدون کلام براي نرمشوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: تخته و ماژیک  

تصویر -3 لباس مناسب براي حرکات نرمشی -2بازیگري یادداشت دفترچه  -1لوازم مورد نیاز هنرجو:   
نرمش روزانه -2رگرمی پیدا کردن تغییرات آموزش خوب دیدن به روش هاي مختلف و حتی س -1کارعملی کلاس :   

نرمش -2یادداشت رویدادهاي اطراف خود در دفتر    -1تکلیف هفته :   
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مهمترین نکته توجه به جزئیات دنیاي  کردید.به آن توجه نمی بینید که قبلاً هایی می اگر با دقت این کار را انجام دهید، چیز
تر  بخش هنرمند است. هرچقدر حساس مشاهده منبع الهام. شدید متوجه آن نمی عاديست. چیزهایی که به صورت اطرافتان ا

مشاهده و بررسی کنید، بیشتر از محیط اطراف الهام خواهید گرفت.وقتی یاد بگیرید که چگونه مشاهده و بررسی کنید، زاویه 
  .کند  دید شما تغییر می

را مجسم کنید، چه مقدار از آن را به صورت دقیق به خاطر  هستیدتان اتاقی که در آن  در ذهناگر چشمانتان را ببندید و 
. آنچه که تحت این شرایط نگاه داریدتصاویر و آگاهی مبهمی از محیط اطراف را به خاطر  ید.خواهید آورد؟ امتحان کن

ي  اید؟ فاصله را فراموش کرده اشیاچه تعداد  .د کردنخواهیتشریح را به خوبی آن  اجزاماند، و  در حافظه باقی نمی دکنی می
 اتاق به خاطر دارید؟ اییآن نیستید؟ آیا روشن توصیفاما قادر به  ،را به یاد دارید تعداد اشیا؟ چه چقدر است میانِ اشیا

 ید؟ای چه دیدهفروشگلکه در  پرسیده شود شمااگر از  خواهید شرح دهید، در ذهن خود روشن و دقیق ببینید.آنچه را می
نگاه  هاگل بهدهد که بدون کنجکاوي و دقت . پاسخ شما نشان میدیدملاله و  مریم ،هاي رزگلمن مقداري  :دیبگوی شماو 

. مخربتر از آن بودند که ندیدم، اما گرا درشتیو  تازههاي بسیار گل :دیگویب این گونه بهتر استدر حالی که  ،ایدکرده
 ،رنگ شده بودند با جوهرکه  هاي میخکگلالبته دیدم. خوشبو هاي مریم هاي متنوع ورنگبا لاله  هايگلهمچنین از آن 

  .بودند تری ارزانکم

 …تلویزیون، فیلم و دنیاي اطراف وجزئیات صحنه و رفتار را یادداشت کنید. لازم نیست هر حسی را خودتان تجربه کنید. 
هنگامی  اي مناسب بررسی کنید. براي یافتن ایده را … و اینترنت ،هاکتاب ،هامجلهورزشکاران،  .باشند خوبی تواند منابع می

اشیاء  هاآنچطور ، رفتارهاي آنان را ثبت کنید. کندبستگان توجه شما را جلب می يشاد یاکه ذوق زدگی حاصل از موفقیت 
 ندازید: ست به اطرافتان نگاهی بیا یکافشوند. بیشتر آشکار می …هاي صورتشان، زبان بدن و دارند؛ حالترا برمی

 کند؛کشد و با موهاي خود بازي میاي خجالت میدختر بچه -
 کند؛ي موي بلند دخترش را شانه میمادر -
 اند؛دیدهها یکدیگر را که بعد از سال خانواده با عزیزي از سفر بازگشتهدیدار  -
 هاي علوم دست یافته است؛جۀ آزمایشهیجان نوجوانی که به نتی -
 گذارند. مصیبت دیدگان، گل روي مقبره می -

باغ وحش. با دیدن بازار، ایستگاه، فروشگاه و مثل  هاي خوبی پیدا خواهید کرد. کنید ایده که فکر می سراغ جاهایی برویدبه 
 ه کنید:زیر توج گونگی دیدن و بررسی کردن به نمونۀبراي چ .هاي خوبی به دست خواهید آورد یدهو بررسی کردن حیوانات، ا

با زدن وحشت زده  ترشبزرگ خواهر .را به میمون بدهد اشبستنیاي کوچک سعی دارد کمی از در باغ وحش دختر بچه
شما این اتفاق وقتی د. افتمی دختر بزرگموهاي  رويو  .دنزمیچرخی در هوا  بستنی .شودبه دست دخترك مانع او می

 دختر بزرگموهاي  بستنی رويبسوزد یا از این ناراحت شوید که  كحال دختردار را دیدید، ممکن است کمی دلتان به خنده
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اي که یک انیماتور بیش از آن لحظه .کافی نیست1دیدن فقطاما انتان صحبت کنید. همراهو در مورد این اتفاق با  ه استدافتا
 :بیندد را میبستنی روي سر دختر بزرگ افتا

 .شد را بشنود بستنی ابباعث پرت کهرا  دو خواهرباید صداي برخورد دست  -

 .را ببیند ها صورت دختر بچه ةباید حالت وحشت زد -

 .العمل میمون را مشاهده کندعکس  -

هردو یخ زده و در حال درك موقعیت یا و  است دهافتا دختر بزرگموهاي  بستنی رويکه ببیند اي را لحظه -
 .آمده هستند وجوده وضعیت ب

  .شودآید و تسلیم میاز روي ناچاري پایین می دختر بزرگاي هکه شانه ببیند را ايلحظه  -

 .هایش پنهان کندو احساسات خود را پشت دست نخندد کندمیکه دخترك سعی ببیند  را ايلحظه -

و آن را بررسی باید بینید، ی را میجالبست که دارید. هروقت چیز ترین ابزار انیمیشنیدیدن و بررسی کردن تنها و بزرگ
براي را بهترین آمادگی  کهد مآخواهد شده در ذهنتان به وجود  بررسیهاي از اتفاق ايمجموعهبه مرور . کنیداشت یادد
هاي بدن و صورت را به نحو درستی به بیننده . شما باید بتوانید حرکتآوردبه وجود می متفاوت حالات رویی بارویا

چرا ؟ چون این حرکت ها از دنیاي  ،کندشما ارتباط برقرار می رکتحطراحیمنتقل کنید. اگر موفق بودید، بیننده با 
 اند. ، آمدهاست واقعی که دیده و بررسی شده

 

 جو کنیموباهم جست

 بازیگري خود اتفاقات را با دیدن و بررسی کردن یادداشت کنید. : در دفترچۀ1تمرین 

 اید، بنویسید.ز اشیایی که دیده: الف) در ده ثانیه به اطراف خود نگاه کنید. فهرستی ا2تمرین

 .آورید، نام ببریدرا به خاطر می چهپنج ثانیه نگاه کنید و هر میز کارتانب) به             

جایی اشیا، تغییر حالت افراد، تغییرات جزئی در فضاي کارگاه مانند هاز بازي پنهان کردن اشیا، تغییر و جابتوان می
 کردن یا بستن در یا پنجره بهره گرفت. خاموش یا روشن کردن نور، باز

 

                                                           
١ Seeing 
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 باهم گفتگو کنیم  

یا  حرف وخرید از یک دست فروش پر .دیکن تعریف براي تمام گروه ایدکه خوب دیده و بررسی کرده را اتفاقاتی: 1تمرین 
 . . .  و ایستگاه قطاررسیدن عزیزانی از سفر در براي انتظار حالت 

میمون در باغ وحش یا گربه در  ، ماننددر شرایط محیطی خاص قرار دهیدآن را کنید و انتخاب  فرضی : حیوانی2تمرین 
 گو کنید. ودر کارگاه درباره آن با دوستان خود گفتسپس رفتار او را پیش بینی کنید. سپس  .اتاق پذیرایی

ید. آن مکان را به دقت افرض کنید که در شرایط محیطی خاصی قرار گرفتهبا استفاده از خاطرات مشابه، : 3تمرین 
  .)یا .... ، صعود از کوه در برفجنگلی، عروسی در روستا پنجره، پائیز در کلبۀ مثال: زمستان کنار برايتوصیف کنید. (

 با هم تجربه کنیم

نید. مثلا ها تقلید کها را مطالعه کنید. سپس از رفتار آنکنید. ابتدا ظاهر و رفتار آن تهیهاز حیوانات تصاویري : 1تمرین 
-طوري حالت بگیرید که گویی خروس مغروري هستید و قوقولی قوقو کنید یا رفتار مرغی را تکرار کنید که سعی دارد جوجه

امکان بازدید از باغ ( ه مطالعه حیوانات واقعی بپردازیدهایش را کنترل کند. مانند آهو در علفزار بدوید. در این خصوص باید ب
توان فیلم را د و بهترین ایده دیدن فیلم مستند از حیوانات است و حسن آن این است که میوحش براي همه وجود ندار

  .)ار به عقب برگرداند و دوباره دیدچندین ب

 هنرجویان به کمک مجموعه کنید. اجرارا  حیوانیرفتار کردید،  مطالعه قبل: بر اساس رفتاري که در تمرین 2تمرین 
 دس بزنند.خود نام حیوان را حمشاهدات 

 محتوا آموزه هفته ماه

 مطالعه ذهن، جسم، موقعیت فصل دوم سوم مهر

 روش تدریس : مباحثه 

 گفتگوي درونی، حس درونی، محرك، رفتار، جسم، حرکات فیزیکی، موقعیت، شرایط محیطیکلید واژه: 

 بدون کلام براي نرمشموسیقی ، برداري، ویدئو پروژکشنل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: دوربین فیلموسای

 لباس مناسب براي حرکات نرمشی -2دفترچه یادداشت بازیگري  -1لوازم مورد نیاز هنرجو: 

 گوي درونی و رفتار جسمانی وتمرین گفت  -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

 عکاسی یا تهیه تصویر -2 اجراي تمرینات درس -1تکلیف هفته: 
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 وقعیت ذهن، جسم، م مطالعۀ: 2فصل 
 بتواند:  ، پس از پایان این درسرودانتظار می ندهاهداف رفتاري: از فراگیر

 گوي درونی را در رفتار با مثال توضیح دهد.وثیر گفتتأ  -1

 رفتار جسمانی را با گفتگوي درونی بیان نماید. رابطۀ  -2

 هاي متفاوت شرح دهد.تفاوت رفتار مشابه را در موقعیت هاي مختلف یا مکان  -3

 

 1گوي درونی)و(گفت ذهن لعۀمطا

در هر لحظه در  شخصیتکه  آنچهکنند. ایجاد می اساتی راحساشوند و در ذهن مرور میافکار  در تمام لحظات بیداري،  
. مانند است فرد وضعیت حسی ةاین گفتگوي درونی تعیین کنند .نام داردگوي درونی وگفت کند،درونش احساس و فکر می

 دبروی شخصیتمستقیم سراغ احساس  بنابراین شود.سبب ایجاد احساسات میجریان دارد و  اوه در ذهن یک نوار فیلم پیوست
را می مانند غم وشادي و ....  ،احساسات اولیه . همۀدانواع حس را در خود به وجود بیاوری ،به خاطرات بازگشتبه کمک و 

 ت چگونه برخورد می کنند. هاي مختلف با این احساساشخصیت باید دانست کهاما ، ندشناس

 کند.امروز خود با دوستش فکر می مشاجرةدر نظر بگیرید دختري جوان در فضایی آرام مشغول صرف چاي است و به 
افتد. ناگهان آشتی با دوست خود میراهی براي به فکر  مورد نظر شخصیتپس از مدتی  .شوداحساس ناراحتی به او غالب می

در حال  غذاي دختر جوانهنگامی که کند. که او را از موقعیت فعلی جدا می ، به طوريشودمی سرشار از یک حس خوب
افکار او دوباره شکل  و آیدمیخانه به صدا درزنگ  در همان موقع. دودمیبه سمت آشپزخانه  شتاب ابآورد میرا به یاد جوش 

یا به   ؟کنددر را باز نو کند سکوت آیا بهتر است  ؟دهدجام انرا باید  او چه عملیحالا  پشت در باشد!گیرند: شاید دوستش می
-تصمیم و گفتکه از ، کاري را انجام داده است در هر دو صورت ... ؟بروددوستش  به استقبالو  کنددر را باز  ،سمت در برود

گفتگوي درونی  ريشکل گیاو را وادار به یا محرك بیرونی درونی حس  در هر مرحله، .گیردسرچشمه میگوي درونی او و
 يکارهر هدف شخصیت را از انجام  لازم استبه طور کلی  نماید.هدایت می )(رفتارعمل  دادن انجامسوي به  وکند می )افکار(

 به مثالی دیگر توجه کنید:  .دبدانی

وجود  هامثال آنو ا نقلیه لۀوسیمراحلی مانند برخاستن از خواب، خوردن صبحانه، رسیدن به رود. می ادارهبه  کارمندي
یا داشتن درآمد براي زندگی بهتر حفظ انسجام خانواده داشتن درآمد براي  چیست؟اداره رفتن به هنگام دارند، اما فکر اصلی 

                                                           
١ Internal Dialogue  
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تا  دالات ذهنی شخصیت پاسخ دهیدر هر لحظه از کار به سؤپس از شناخت هدف، .  ... سرگرمی و منظورحتی فقط به یا و 
  به این نمونه توجه کنید:  .خواهد دادبدانید چه عملی انجام 

بارها و بارها در ذهنش مرور کرد و آن را . او افتاددیروز خود با رئیسش  مشاجرةیاد کارمند در حال رانندگی به 
 ! کاملا عصبانی بوداو  .احساساتش شکل گرفت. سرانجام وقتی به محل کارش رسید و از ماشین پیاده شد

 .)او را ناراحت کرده است . زیرا..(مشاجره دیروز با رئیس د و چرا؟کنشخصیت به چه فکر می -

 .).باید مذاکره کندزیرا  به سراغ رئیسش خواهد رفت ..( چه کاري را می خواهد انجام دهد و چرا؟ شخصیت -

دفتر رئیس  با قدم هاي سریع خود را به بندد ودر ماشین را محکم می احتمالاً( شخصیت چگونه انجام می دهد و چرا؟ -
 و عجله دارد). زیرا عصبانی است می رساند...

 .خواهد شغلش را از دست بدهد)نمیاما  باید مسئله را حل کند( هدف شخصیت از انجام هر عملی چیست؟ -

 گو کنیم وباهم گفت

آید . در میبه صدا  زنگ تلفن هنگاماین  ست، درنشسته و در حال تایپ مطالب مهمیپشت رایانه  کارمند: 1تمرین 
الات فوق به سؤ کارمنداین  حال دربارة  … ؟چه خواهد کرد است شخصیت بر اساس احساس و تمرکزي که به کارش داشته

 را مطالعه کنید. ويذهن  پاسخ دهید و

م آن با ه دربارة گوي درونی مورد مطالعه قرار دهید.وشخصیتی را از نظر گفت ،یک فیلم انیمیشنبخشی از : در 2تمرین 
 گو کنید.وگفت

 

 1 جسم مطالعۀ

سرچشمه گرفته حالات روحی از جسم رفتار ، دهر کاري که باشیدادن مقابل ذهن است ولی در حال انجام  جسم نقطۀ
شدت و پر سر و صدا با بیان روحیات و احساسات  مثال بستن در اتاق به صورت آرام و ملایم، دزدانه و بی صدا، با . براياست

                                                           
١ Body (Study of body) 
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موضوع دربارة  زیر با دقت توجه کنید. به نمونۀ حرکات فیزیکی جسم، بیانگر حالات روح و روان است. همۀ .فرد همراه است
 آشپزي اثرگذار خواهد بود:  چگونگیرفتار و  برگوي درونی وست. ولی هدف آشپزي و گفتآشپزي

دلبند خود باشد، هنگام  ةمهربان در حال پختن آشی براي نو پیرزنی را در حال آشپزي تصور کنید. اگر پیرزن -
بیمار باشد چه تغییري در حس  آش براي مهمانیآشپزي چه افکاري دارد؟ با چه حسی آش را هم می زند؟ اگر 

 پیرزن خواهیم دید؟
حال تصور کنید پیرزن، جادوگري خبیث و آش او معجونی هولناك و زهرآگین است. هدف شوم او در پس  -

وگوي درونی در حین آشپزي چه ست؟ گفتفکر و حس در هر دو مورد یکیآیا آشپزي چگونه نشان داده شود؟ 
 ثیري بر رفتار پیرزن ایجاد می کند؟ تأ

 ثیري در رفتار پیرزن خواهد گذاشت؟تأهر کدام از این احساسات چه  -

 سوال دیگر این است که اگر در پس این آشپزي هیچ هدفی وجود نداشته باشد، چرا باید آن را نشان دهیم؟ -

 کنید:گوي درونی را در یک رفتار مشابه مقایسه ور دیگر گفتبا

کند خودش را آرام نشان بدهد، اما شود، با این که سعی میمجرمی که براي اولین بار در دادگاه محاکمه می -
 کند.زند و اضطرابش را در پس ریتم آن پنهان میحالتی عصبی دارد و با نوك انگشت به میز ضربه می

ست تا مجازاتش را اعلام کشیزند که گویی در حال وقتسابقه، طوري با انگشتانش روي میز ضربه می مجرم با  -
 کنند.

سابقه حالات روحی متفاوتی را کار و مجرم باگوي درونی مجرم تازهواین حرکات فیزیکی مشابه است ولی به لحاظ گفت 
گوي درونی همراه ومی شود ولی اگر با گفت بی روح ي کنید، بازينشان می دهند. هنگام اجرا، اگر فقط به صورت فیزیکی باز

 سازند.شود ، حس و حرکت با هم شخصیت را می

 

 

 با هم تجربه کنیم

 و سپس آنبرداري کنید و آن را چند بار ببینید از تمرینات فیلم .با نمایش اجرا کنید  ابتدارا  پیرزندو آشپزي  :1تمرین 
  .طراحی کنیدحس مورد نظر با  به صورت ساده را ها
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 باهم گفتگو کنیم

ها را مورد بحث نآ ،: طرح هاي تمرین قبل را در کارگاه به نمایش بگذارید و از نظر نشان دادن افکار و احساسات1تمرین 
  قرار دهید.

 الات پاسخ دهید:: به این سؤ2تمرین 

 چیست؟بر میز انگشتان  ها از ضربۀهدف هر کدام از این مجرم -
 خواهد انجام دهد؟ها چه کاري را میکدام از این مجرم هر -
 کند؟ها به چه فکر میهر کدام از این مجرم -

طراحی کنید. تفاوت اصلی را در کدام قسمت از  زنند،در حالتی که با انگشتان خود روي میز ضربه میاین دو مجرم را 
 طرحتان ایجاد می کنید؟

موفقیت خود در نشان دادن  کنید. دربارة طراحیگوي درونی متضاد ودو گفترا با  یکی از نمونه هاي فوق: 3تمرین
 ها در کارگاه مباحثه کنید. گوي درونی آنوحرکت فیزیکی و گفت

 1مطالعه موقعیت

ست. انسان در هر لحظه در مکانی قرار دارد. مردم بازیگران خوبی یطی امري جدایی ناپذیر از زندگیموقعیت یا شرایط مح
 ست:بسیار ضروري این نکاتبه  هموقعیت توج در مطالعۀ پذیرند.زیرا واقعیت مکانی را که در آن هستند می هستند،

پیدا کردن کیف  ،دارد. اگر موضوع نیازموضوع یکسان در هر شرایط محیطی به اعمال متفاوت و مناسب خودش  
 کند.میجو در خیابان فرق وزیر میز و جست ،جوي آن در کمدودستی باشد، جست

فرض کنید به موقعیتی که در آن قرار گرفته است، بستگی دارد.  شخصیتبسیاري از حرکات فیزیکی در واقع  
را  متنوعیمعانی از  ممکن است به دلایل مختلفی اتفاق بیفتد و این حالتدست به سینه است، اید که را دیدهفردي 

سرما  سدست به سینه بودن به القاي حپس  ،است اقع شدهو و هواي سرد در باد و بورانشخص اگر  . مثلاًخبر دهد
 شخص حالت دست به سینه را به خود بگیرد، معناي، شودمی گیريتصمیمکه ي ادر جلسهاگر کند ولی می کمک

با این که حرکت دست به سینه شدن در هر دو یکسان است ولی حس . دهدنشان میمخالفت یا حالت دفاعی را 
 انگیزد.متفاوتی را برمی

                                                           
١Position ١   
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براي مثال اگر شخصیت  عناصر محیطی در هر موقعیت با حس شخصیت مطابقت داشته باشد. همۀلازم است   
باید از خودتان بپرسید شخصیت با دیدن جنگل چه حسی خواهد یافت؟ آیا شگفت زده خواهد شد؟  وارد جنگل شود،

چه شخصیت در جنگل . اما چناننشاط باشداگر شخصیت در جنگل حس شادمانی دارد، پس باید جنگل هم سرشار از 
  ؟جنگل مرموز و ترسناك است آیاترسیده است، 

-ثیر میقرار بگیرد، بر حال و هواي طرح تأمتفاوتی  اگر شخصیت مورد نظر با حالتی مشابه در شرایط محیطی 

 گذارد. 

 

 

 

 

 با هم تجربه کنیم

مورد  شخصیتهنگام احوال پرسی و استقبال فکر کنید. سپس  دست دادن بهمانند رفتار اجتماعی یک  : دربارة1تمرین 
.. طراحی . به یک غریبه ودست دادن به رئیس اداره،  دست دادن نظر خود را در حال دست دادن به یک دوست صمیمی،

 گو کنید.وکنید. درباره تفاوت این رفتارها با هم کلاسی هاي خود گفت

هاي مختلفی مانند کنار پس زمینه سپس آن ها را در گو طراحی کنید.وترا درحال گف شخصیت دو یا چند: 2تمرین 
از ها شخصیتثیر در رفتار ها و میزان تأتفاوت موقعیت قرار دهید. دربارة ....کنار آثار باستانی یا  ،، فروشگاهکوچه، پنجره

 ماهنگی رنگ با هدف توجه کافی شود.شود باید به هدر صورتی که عنصر رنگ در کار استفاده می خواهی کنید.یکدیگر نظر

 : مانند تصویر زیر به عکس خود یک کاراکتر خیالی اضافه کنید که موقعیت صحنه را تغییر دهد.3تمرین 
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 باهم گفتگو کنیم: 

د، ها عکس تهیه کنید و در کارگاه نمایش دهیاز آن .در نظر بگیرید: یک موضوع ساده را در چند محیط مختلف 3تمرین 
 اي بی انتها موضوع قدم زدن در پارك، خیابان و یا جاده براي نمونه: دربارةگو کنید. وآن گفت دربارة سپس

 

 حتوام عنوان آموزه هفته ماه

 کشف انرژي و بازي حرکتسوم  فصل چهارم مهر
 حرکات ریتمیک

 روش تدریس : سخنرانی و اجرا

 نگانرژي، انرژي نهفته، ریتم، ضرباهکلید واژه:

 موسیقی بدون کلام براي نرمشیدئو پروژکشن، برداري، ووسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: دوربین فیلم

 لباس مناسب براي حرکات نرمشی -2دفترچه یادداشت بازیگري  -1لوازم مورد نیاز هنرجو: 

 تمرین حرکات ریتمیک آغاز   -2و کشف انرژي نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

  اجراي تمرینات درس -1ف هفته: تکلی
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 بازي و حرکت: 3فصل 
 بتواند:  درسپس از پایان این  ،رودانتظار می ندهاهداف رفتاري: از فراگیر

 تمرینات رها سازي عضلات، انعطاف پذیري و کشف انرژي را انجام دهد. -1

 حرکات ریتمیک را اجرا نماید. -2

 موضوعات ساده را با پانتومیم نمایش دهد. -3

 شرح دهد.یک شخصیت ذهنی را صیات خصو -4

 طراحی کند. ي مورد نظرهااز شخصیت -5

 استفاده کند. حرکتدر طراحیآن را  ، بخشی ازبررسی برداري وو پس از فیلم کردهآزادانه نقشی را ایفا  -6

 

  عضلات و انعطاف پذیريرهایی 

ثر در ایفاي نقش مؤ زیرا .را داشته باشدلازم  آمادگی لازم است که بدن از نظر نرمش و انعطاف ،بازیگريتمرینات قبل از 
اهمیت دارد. از تمرینات ساده شروع کنید و روزانه مدت کوتاهی نرمش  بسیار آور است واجراي گروهی نرمش نشاط. است

که در اولین جلسات نرمش اجراي همه حرکات و تمرین ها میسر نیست. بلکه بعد از چند  یادآوري شود لازم استکنید. 
تعداد محدودي از این گونه  ، بهشود. در ادامهسه تمرین وقتی بدن به آمادگی لازم رسید اجراي تمرینات میسر میجل

 شده است.تمرینات اشاره 

 کنیم:تجربه باهم 

سر فشار وارد کنید و با همان  : با دو دست در هم قفل شده به شکم، سینه، زیر چانه، شقیقه ها، پیشانی، پس1ِتمرین 
 مقابل فشار مقاومت کنید.  عضو در

ها و پاهایتان را بچرخانید. هنگ شخصی راه بروید و دستاعضلات بدن را راحت و آسوده رها کنید و با ضرب:  2تمرین 
 .دو بی وزنی غوطه ور شو حس پرواز روي نوك پا بروید در این حرکت بدن باید در 

 مچها انگشتان زانوها را کمی خم کنید با دست. خمیده راه بروید ها را روي نوك پا بگذارید و با زانوهايدست :3تمرین 
  .، سعی کنید که زانویتان خم نشودبا پاهاي خشک و کشیده راه برویدسپس . دو پا را بگیرید و راه بروید
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ها را به حالت زانو دوبارهبه جلو حرکت کنید و هنگام فرود  هاي کوتاه رو ها را پشت پاها بگذارید و با پرشدست: 4تمرین 
 خمیده درآورید.

 .عضلات صورت را به شدت منقبض و سپس منبسط کنید. این کار را با سایر اعضاي بدنتان انجام دهید :5تمرین 

هیچ یک از نقاط بدن دچار  تا جایی که پشتتان با زمین به طور کامل تماس پیدا کند. مراقب باشید ،دراز بکشید: 6تمرین 
هاي جزء تمرین ،. این حرکاتو در همین حال نفس بکشید  ضلات پشت را با زمین تماس دهیدگرفتگی نشود. تمام ع

به طرف سر  و بعد سپس به طرف سینه ،زانوها را ابتدا به طرف شکم. عضلات به حساب می آیند که باید به آرامی انجام شود
عکوس انجام دهید تا به حالت درازکش اولیه قرار به طور م و در آخرین مرحله به پشت سر بکشید و به همین ترتیب حرکت را

 .بگیرید

 کشف انرژي

اي را آماده جهیدن در نظر بگیرید، تمام بدن گربه د بدانید که حتی در سکون هم انرژي عظیمی انباشته است. گربهیبا
ت. در هنرهاي رزمی هم العاده اسدارد. چنین آغازي براي بازي فوق ساکن است ولی در جزء جزء بدنش انرژي نهفته وجود

با یک سري تمرینات به کشف انرژي ست. به زنگ است. این هوشیاري ضروری انرژي براي هر برخوردي آماده، متمرکز و گوش
 بدن خود بپردازید تا بدن قابل انعطاف و قدرتمند شود.

 تجربه کنیم:باهم 

روي یک علامت مشخص در وضعیت توسط مربی،  با قطع موسیقی یا صداي ضربه: دور مکان تمرین نرم بدوید. 1تمرین 
 متمرکز قرار بگیرید.

( با قطع موسیقی یا صداي ضربه  مطابق زمان بندي بایستیدابتدا : دور مکان تمرین، به حالت دو حرکت کنید. 2تمرین 
م باشید. ممکن است با هاي دیگر هپاسخ به محرك تمرین کنید. آمادة رامو گاه آ با هیجان. این تمرین را گاه توسط مربی) 

 تغییر نور بایستید یا حرکت کنید. 

: با پاهاي جدا از هم بایستید، دست ها را رها کنید و چشمانتان راببندید. احساس کنید خودتان را خالی می 3تمرین 
زمین فشار وارد  کنید. هرگونه تنش، حس، فکر و علاقه را از خود دور کنید. مانند یک ظرف خالی شوید. سپس با پاهایتان به

حس کنید. در ذهنتان از کف پا شروع کنید و از جلوي بدن به سر برسید و از یک به یک کنید. حال سطوح خارجی بدنتان را 
پشت بدن پایین بروید تا به قوزك برسید. آرام و عمیق تنفس کنید و نفس را جزء جزء وارد بدن کنید. هوا فضاي بدن شما را 

ها را باز کنید.دست دادن این حس، آرام چشمپر می کند. بدون از 
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کشد. کشش ستون فقرات را از بالا تا : با پاهایتان به زمین فشار بیاورید. حس کنید یک طناب شما را به بالا می4تمرین 
 .آرام شروع به دویدن کنید ،(در جا)جایی هدر همان حالت بدون جاب آسمان و از پایین تا زمین حس کنید.

باز، سبک و نرم مانند گربه  يهاچشمبجهید و با را ماساژ دهید.  پاهاشکم و پهلوها و  ال دویدن ناحیۀحالا در ح :5تمرین 
 خیلی نرم بجهید. دوباره بدوید، بجهید و فرود آیید. فرود آیید. بی صدا و آماده براي هر عملی ، پر قدرت و

روي هم بایستید. نگاهتان به هم باشد. در فضا، یارتان به شما هبیک متر رو دو نفر در وضعیت متمرکز با فاصلۀ :6تمرین 
اي وارد کند. باید طوري واکنش نشان بدهید که گویا ضربه به شما خورده است. باید با ضربه خم شوید و همراه شوید، ضربه

ود را آزاد کنید. فاصله را زیاد نیرو را بپذیرید و سپس آن را بازگردانید. تنفس آزاد باشد و هنگام وارد آمدن فشار تنفس خ
 کنید و با ضربات مختلف تمرین را ادامه دهید. این تمرین به دقت، تمرکز و انعطاف جسمانی نیاز دارد. 

: با دست هاي کشیده در حالت افقی، متمرکز بایستید. به هنگام دم، ورود انرژي را به مرکز بدن حس کنید. 7تمرین 
 .دست ها را به سمت بدن بکشید

: هر دو دست را روي شکم بگذارید و تنفس شکمی کنید و بدون صدا هوا را از دهان خارج کنید. این کار را بدون 8تمرین 
 ارادي ادامه دهید.تلاش  عضلانی و مانند عملی غیر

کمی  ،دستسینه را جلو بدهید و به بیشترین حجم نفس ممکن دست بیابیم. با  ها را پر از هوا کنید. قفسۀشش :9تمرین 
 به انتهاي دنده ها فشار وارد کنید و نفس را به داخل بکشید. هنگام بازدم با فشار هوا را به بیرون برانید.

 محتوا آموزه هفته ماه
 ریتمیک حرکات و بازي حرکت اول آبان

 روش تدریس : سخنرانی و اجرا

 ریتم، ضرباهنگکلیدواژه:

 قی بدون کلام براي نرمشموسیوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: 

 لباس مناسب براي حرکات نرمشی -2دفترچه یادداشت بازیگري  -1لوازم مورد نیاز هنرجو: 

 طراحی (اختیاري) -3ادامه تمرین حرکات ریتمیک   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

 اجراي تمرینات راه رفتن انسان و حیوان -1تکلیف هفته: 
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 1ریتمیکحرکات 

، حس ریتمیکبا آموختن مهارت . شودنیز نامیده می حرکات ریتمیک است کهمنظم تکرار  ی باحرکات، موزون کاتحر  
توانید براي منظم نمودن حرکات از موسیقی بدون می .دآی دست میبه تري از تعادل، خودآگاهی و هماهنگی حرکات  دقیق

به شکل دایره بایستید. دو نفر کف . توان بهره گرفتازي هم میهنگ از برید. همچنین براي پیدا کردن ضرباکلام بهره بگی
در  با تمرکز اجرا شود. توجه کنید که و .... بزنند و نفر بعدي پا بکوبد، نفر چهارم کف بزند و نفر پنجم اسم خود را بگوید

   د.نیرفتاري دیگر جایگزین کو ... زدن و پاکوبیدن به جاي کف صورت نیاز

1                      2                    3                      4                    5                     6                     7 

 سکوت                اسم                   کف  کف                             کف3یا  کوب کف                کف              

در جاي خود بپرد و هنگ او هنرجو می دهد که براساس ضربااولین زدن متوالی و آهسته این فرصت را به  با کف هنرآموز
فرود  لازم استافراد متفاوت است اما  یابد. پرشبا صداي ضرب فرود بیاید. این روند به ترتیب توسط افراد گروه ادامه می

دادن حرکات  وز با صداي کف زدن ریتمیک هنر جویان را به انجامسپس هنرآم دارد.هنگ را منظم نگهاآمدن و صداي آن ضرب
کشیدن دیوار (حرکات چرخشی از  مال(حرکات افقی و عمودي با دست از بازو) و دست موي بزرگ فرضیآمیزي با قلم رنگ
 کند. تشویق می بازو)

روبیک ئتمرینات ا .رداستفاده ک نیز 2از تمرینات ائروبیک توانمی هاي متفاوتهنگاضرب با حرکات مختلف هماهنگیبراي 
هاي ساده نمونهد. بربالا می کوتاهیاي بهره برده و ضربان قلب و تنفس را در مدت زمان و متناوب ماهیچه موزون از حرکات

 است. و ... چرخه سواري، کوه نورديوروي، دو، شنا، دپیادههاي موزون منطبق بر ریتم، نرمش لِاین ورزش شام

راه رفتن نرم روي نوك رفتن حیوان، انسان ، راه رفتنانواع راه .آغاز حرکت استروش ترین سادهرفتن افراد راهب براي اغل
د تا یدر ابتدا تمام افراد گروه باهم حرکات را انجام ده .که بسیار مفید است دکنی تمرین را هاو غیر آنپنجه ، حس پرواز 

ها را گسترش فراهم شود. کم کم تمرین افرادرویی و خجالت بین و از بین رفتن کمشرایط لازم براي ایجاد اعتماد به نفس 

                                                           
١ Rhythm 

٢ Aerobic   شدت تمرین قابل تحمل است و  با حالت ریتمیک و موزون در شرایطی که سرعت و ست وهوازي هايعالیتف ازروبیک ئا
  .گردد یابد، انجام می نیاز بدن به استفاده از اکسیژن براي مدتی افزایش می
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تمرینات را به  اگر زمان آموزشی اجازة اجراي همۀ .دست آورده به تنهایی توان انجام حرکات را ب فردتا جایی که هر  دهید
 شود و بقیه آن را نظاره کنند.توسط هنرجویان انجام به نوبت دهد، بهتر است اجراي هر تمرین هنرجویان می

 کنیم: تجربهباهم 

رفتن در سنین مختلف زندگی، راهانسان هاي مختلف، راه رفتن شخصیترفتن راه، سادهانسان به شکلراه رفتن : 1تمرین 
-گفت باتن رفراهراه رفتن روي شن،  ،رفتنزدکی رفتن، شادمانه رفتن، با تکبر راهد، خشک و صافرفتن با پاي شکسته، راه

، دویدن، پریدن راهپیمایی،، زدن در جاراه رفتن، تند ، سنگین ۀبا وزنرفتن شیشه، راهخرده راه رفتن روي گوي درونی، و
 ... .و  خوردنسر

 .حرکت اختیاري)(طراحی کنید. طراحی سپس آن را وانتخاب  رفتن متفاوت را: دو نوع راه2تمرین 

رفتن هاي چشمگیري باهم دارد. اما راهرفتن حیوانات تفاوتست راه. بدیهیدمرین کنیرفتن حیوانات را تراه :3تمرین 
خوار رفتن چهار پایان علفراهتر است. است و حرکات گوریل به میمون نزدیک شبیه هم به (گربه، شیر، پلنگ و ...)سانان گربه

مطالعه از طریق ه ب چنین حرکاتیتمرین کردن  روند.ینوع خاصی راه م هاپنگوئنمشابه هم است.  )گورخر و ...آهو، اسب، (
 به آسانی قابل اجراست.دارد و  نیاز وحشیا مشاهده در باغوحش هاي مستند حیاتفیلم

کنید.  طراحیسانان و ... را گربه خوار،چهارپایان علفاز میان رفتن، دویدن یا پرش چند حیوان دلخواه راه: 4تمرین 
 .)، در صورتی که در طراحی حرکت راه رفتن حیوانات را آموزش دیده باشند یا از الگو استفاده کنند ارياختی حرکت(طراحی 

 ها ازدست. بزنید بال و کنید وخیز جست، کند پرواز خواهد می که اي پرنده مثل سپس. کنید کز.  بزنید چمباتمه: 5 تمرین
 با بزنید هم به بال مثل را ها دست و کنید می خیز و جست که طور همین. کنید استفاده حرکت براي بال دو عنوان به

 از یکی پنجۀ روي سریع هاي جهش با. پاهاست از یکی نوك، زمین با تماس نقطه تنها. کنید پرواز جلو بهپیاپی هاي حرکت
 را پرواز از شکل این، رؤیا در پرواز حس یادآوري با. کنید استفاده هم دیگري روش از توانید می. کنید حرکتجلو به پاها
 .بیایید فرود پرنده یک مثل. کنید آفرینی باز

باید با بلند شدن  این پرواز. دنمو . ترکیب…رش و ک ، پشتَمثل سقوط ، پ ،هاي دیگربا تمرین پروازي طولانی را توانمی
ر پرندگان کوچک با بال زدن سریع در اکث به فیزیک پرواز توجه کنید، .یابدو با فرود او پایان  شودمی زمین آغاز پرنده از

ارتفاعات  برخی مانند عقاب درو  زنندمیهاي سنگین دارند و با تأمل بال پرندگان بزرگ بال کنند اماپرواز میارتفاع پائین 
 کنند.بلند پرواز می
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 محتوا آموزه هفته ماه
 پانتومیم و بازي حرکت دوم و سوم آبان

 و اجرانمایش فیلم  ،روش تدریس : مباحثه 

 پانتومیم مفهومی ،پانتومیم روایی، پانتومیم کلیدواژه:

 ، موسیقی بدون کلام براي نرمشوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، فیلم از پانتومیم یا فیلم صامت

 شیلباس مناسب براي حرکات نرم -2دفترچه یادداشت بازیگري  -1لوازم مورد نیاز هنرجو: 

 طراحی (اختیاري) -3تمرین پانتومیم   -2نرمش روزانه  و کشف انرژي  -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

 

 

 1پانتومیم

براي بیان موضوع و احساسات فقط از  پانتومیمدر شود. هیچ حرفی گفته نمی و در آننمایشی در سکوت است  پانتومیم 
 .استفاده کرد هاي ویژه همموسیقی و صداتوان از آن می ئهشود. براي ارایاستفاده مبدون کلام  ،حرکت

و پانتومیم روایی یعنی روایت داستان با بازي و بدون  سادة انفرادي، خلق تصویر با بدن توان با اعمالپانتومیم را می
 د.نها شروع کترین آنترین اعمال و سادهاز آشنا دتوانبسته به موقعیت و سن افراد می گروه، استفاده ازکلام، به کار گرفت.

را دست به  شیء تخیلی ویانجهنرجو شیء تخیلی داده شود. هنریک هنرجویان به شکل دایره بنشینند، آنگاه به بهتر است 

                                                           
نام mimeشد، میم اه با آکروبات و آواز انجام میسال پیش در یونان نمایشی که از ترکیب حرکات موزون با تقلید از پرندگان و حیوانات همر 2500در    ١

-با اجراي حرکات موزون داستانی را بیان می و در آننام گرفت   Pantomimeشد که یک نوع آن پانتومیم داشت. در دوران روم باستان انواع میم اجرا می

  کردند.
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هاي مختلفی براي تخیل کردن بهره از راهتا حد امکان  نشان بدهند چه شیء در دست دارند. 1مانند لال بازي و دست کنند
 :یرندگ

، کثیف و پاره)، یک لیوان چاي داغ، حباب  ،کیف پول ( پر از پول یا خالی النگوي جواهر نشان، بچه گربه با موهاي نرم،
 آید؟به نظر چه رنگی می و  ؟استپرسد: به نظر شما کیف چه شکلی بهنرآموز سوالاتی از هنرجویان سپس  ........اسلحه، 

 کیف چه جنسی دارد؟.........
توان نحوه چگونه میدر غیر این صورت  د.ریگببر حواس پنج گانه خود تمرکز کرده وآنها را در اختیار خود  بایدگر بازی

هاي روي حسلازم است پس هاي بازي را فرا گرفت ؟ خلق احساسات ، عواطف وافکار پیچیده انسانی در خلق شخصیت
 د. مختلف بینایی ، بویایی، چشایی، شنوایی و لامسه کارکنی

طعم شکلات کاکائویی خوشمزه، طعم سیب سپس بوي دود در جنگل، بوي نامطبوع، .......  اي شیرین،بوي کلوچه 
صداي مهیب انفجار، صداي ریزش باران، صداي رژه پس از آن اید، ....... ترش، طعم گس میوه جنگلی که تا به حال نخورده

 اي یخ، لمس سوزن نوك تیز، ........جاق داغ، لمس قطعهلمس یک تکه مخمل، لمس ا در آخر سربازان، ......

. ردبا لمس سطوح آن، ابعاد جعبه را مشخص کابتدا بهتر است ، زمین روياي عبهبراي نشان دادن جدر تمرینات پانتومیم 
و  کردرنج صاف دست را از آ و ردانگشتان خود را زیر جعبه بسنگین، باید  براي بلند کردن یک جعبۀوزن جعبه چقدر است؟ 

تا مقداري از وزن آن د یچسبانب آن را به خود ،برداشتن جعبۀ سنگین یت درموفق پس از. دبالا کشیبه طرف مستقیم جعبه را 
کنند. سر شانه رو به بالاست و جعبه را حمل می ،و انگشتان اندکشیده شده ها کاملاًاین وضعیت دست به بدن منتقل شود. در

  شود.چهره دیده میخطوط  جعبه درفشار وزن 

گاه همه را با هم از روي زمین روي هم بچینید و آنو  یدهنشان درا و سبکی هاي کوچک جعبهابعاد در تمرینی دیگر 
صورت و سر خود کمک بگیرید ها، د. از شانهنها بیفتممکن است جعبه .کنیدها خیلی احتیاط هنگام حمل این جعبه بردارید.
 دارید. را نگهفوقانی  تا جعبۀ

کردن نشان بدهید. انگشتان و حرکت چشم و سر به شما کمک بادکنکی را بردارید. حالت ارتجاعی آن را با کشیدن و رها
و با دست دیگر افزایش تدریجی حجم بادکنک را  بگیریدبادکنک را باد کنید. با یک دست گلوي بادکنک را  خواهند کرد.

را به قدر کافی بزرگ شد، آن را از قسمت گلو بپیچانید. سپس دنبال نخ بگردید. اگر نخ نشان دهید. پس از آن که بادکنک 
در غیر  .ترسیدب . اگر در همین حین بادکنک ترکید و دور گلوي بادکنک بپیچید نیدکَپیدا نکردید یک تار از موي بلند خود بِ

                                                           
گروه گاه نوبت تقلید را سر گروه تقلید می کنند .از رفتار سرو در سکوت به نوبت  دور هم می نشینند افرادهاي قدیمی است که در آن لال بازي از بازي  ١

 تعیین می کند.
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فقط یک دستتان به بادکنک باشد و شما روي یک  .کشدیشما را به بالا م ،باره بادکنک. یکاین صورت بادکنک را رها کنید
 پنجه پا بلند شوید.

با پانتومیم مفهومی را ارائه دهد و هنرجویان دیگر سعی کنند به کمک تحلیل  تواندهر هنرجو  میبه عنوان تمرین 
-پانتومیم باعث می .دستفاده نمایینیز ا هنرجویانها از طرح و نظر براي ارایۀ تمرینبهتر است  حرکاتش، مفهوم را پیدا کنند.

حرکات بزرگ بدنی و هم از رفتارهاي  دهد تا هم ازرا عادت می هنرجویانهمچنین  .شفاف و دقیق عمل کند ،شود ذهن
قابل توجه در پانتومیم این است که  نکتۀ .کندسازي به آنها کمک میجزئی مؤثر استفاده کنند. به این ترتیب در شخصیت

.مفاهیمی که پانتومیم قادر به بیان آن نیست، انتخاب نشود همچنینته باشد. نداشنیاز اجرا کنیم که به گفتگو موضوعاتی را 

 کنیم:  تجربهباهم 

 .در فضابا استفاده از دست ها و پاها  ،( مثلث، مربع، دایره و . . . ) هاي هندسیساختن شکل: 1تمرین 

 تماشاي تلویزیون ،درو کردن، نخ کردن سوزن ،بریدن درخت ،تن بند کفشبس ،مسواك زدن ، مانند: اعمال ساده2تمرین
 .. ..بازي با توپ خیالی نابینا،کمک به  ،میوه چیدن از درخت ،نان پختن ،در هنگام خستگی

نیمرو بستن چمدان، درست کردن پارو زدن، و  آتشمرکز بوي دود و کشف  ،گوي تلفنیوگفت ،سفر با اتوبوس: 3تمرین 
 ناشیانه و ... .رت به صو

وارد اتاق بزرگی شوید. در کمد را باز کنید و دنبال پالتو خود بگردید.سعی کنید آن را از بین ده ها وسیله در : 4تمرین 
 کمد پیدا کنید.

در حین رانندگی  بپردازند. ...هنرجویان روي صندلی مقابل آیینه بنشینند و به رانندگی یا دوچرخه سواري و : 5تمرین 
و ...  ها، تصادف یا ترمز شدیداتومبیلر از دست انداز،  عبور از چراغ قرمز، دست تکان دادن براي یک آشنا، سبقت از دیگر گذ

 را در نظر بگیرید. ممکن است کودکی باشید که با سه چرخه خود عروسکش را حمل می کند ......

اه رفتن افراد سنگین وزن به ر به طور معمول... (لاغر و  ق،چا راه رفتن مانند ،: راه رفتن با فیزیک بدنی متفاوت6تمرین 
 افراد ریز نقش سرعت عمل ندارند). به اندازه چاقافراد  همچنین نیاز دارد. ينیروي بیشتر به براي حرکتست که  اي گونه

نخ  د.یرکت درآورنخی نامرئی پاهایتان را به حبا فرض کنید پاهایتان با نخ نامرئی به دستتان متصل است. : 7تمرین 
 نامرئی را به اعضاي دیگرتان متصل کنید و حرکت دهید. سرعت کشیدن نخ یا آزاد کردن آن را تغییر دهید.
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جاي بکشید. سپس  بگیرید و نامرئی بدن او را به دست هايید. سعی کنید نخباشبا یکی از هنرجویان هماهنگ : 8تمرین 
 .درآوریداجرا  به سبالعک سپس آن را خود را با او عوض کنید و

آغاز و پایان خوبی براي  خود استفاده کنید. چهرةحالات براي اجراي یک ایده، از بدن و تمام قد  : در مقابل آیینۀ9تمرین 
 تان را در نظر بگیرید.ایده

همزمانی و براي  تقلید کنید. ید و حرکات او راشواو  ید. سعی کنید آیینۀباش: با یکی از هنرجویان هماهنگ 10تمرین 
 ان به هم باشد.تیکسان بودن حرکات، همواره نگاه

  پانتومیم تماشا کنید.نمایش هایی از : درصورت امکان، فیلم11 تمرین

شود و دیگران با توجه می هنرجویان به صورت پانتومیم اجراتوسط یکی از ،انتخابی یا مفهوم یک ضرب المثل :12تمرین 
 .(سرگرمی مفید) نندزرا حدس می موضوعبه حرکات وي 

 

 محتوا آموزه هفته ماه
 شخصیت سازي و بازي حرکت چهارم آبان

 و نمایش فیلم مباحثهروش تدریس : 

 دیدگاه (طرز نگرش)تغییر ،  پیشینه، ،ثبات ،خلق و خو، واکنش، احساساتکاراکتر، جذابیت، شخصیت (کاراکتر)، کلید واژه: 

 ، موسیقی بدون کلام براي نرمشدئو پروژکشن، فیلم انیمیشن کوتاهوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: وی

 ابزار طراحی -3لباس مناسب براي حرکات نرمشی -2دفترچه یادداشت بازیگري  -1لوازم مورد نیاز هنرجو: 

 یا شخصیت ذهنی ن)تمرین درس (شناخت یک شخصیت انتخابی از فیلم کوتاه انیمیش  -2نرمش روزانه و کشف انرژي  -1کارعملی کلاس : 
 طراحی -3

 ، طراحی و انیمیت.)گفتگو کند هاشخصیت دربارة ،تمرینات درس(پس از دیدن فیلم کوتاه انیمیشنتکلیف هفته: 

 

 زيپرداشخصیت
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ت ها حیوانااز قصه يدر بسیار. شودست که ماجرا بر او واقع میکسی )یا پرسوناژ کاراکتر( شخصیت ،نامهدر داستان یا فیلم 
جسمانی، اجتماعی و  هاي: ویژگیتوجه داشت نکته سهباید به   پردازي در شخصیت .هستند هم در واقع نماینده حضور انسان

  :بشناسید او را درون و بیرون کنید.به ابعاد جسمانی، اجتماعی، روانی او توجه  کنید،هایتان را خلق میوقتی شخصیت روانی.

مثل   .خوردهاي جسمی و مرئی است که در اولین برخورد به چشم میوصیتمجموعه اي از خص ویژگی جسمانی 
 رنگ ،قد ،گران یا لباس کهنه و ارزان لباس شیک و ،پیر یا جوان بودن  ،چاق یا لاغر بودن  ،مرد یا زن بودن 

 و ... ثل جاي زخم یا عمل بینیحالت ظاهري و نشانه هایی م ،چشم  ،پوست و مو

 ،میزان تحصیلات  ،. مثل نحوه گفتار تکیه کلام اي از شخصیت اجتماعی انسان استموعه هم مج ویژگی اجتماعی 
 ... به آن هاي مربوطو شاخص ، شغلاجتماعی جایگاه ،پیشینه شخصیتی  ،طبقه خانوادگی 

اف و اهد ،مذهبی است. مثل خلق و خو، دیدگاه افکار و رفتار انسانی ت روانی واخصوصیاي از مجموعه ویژگی روانی 
یاها، چیزهایی را که دوست دارند یا ها و رؤفکري، آرزوها، ترس ، عادات رفتاري، پس زمینۀنگرش به زندگی ،افکار
 ....ندارند

. این استازي در نمایش پردبازي اساس شخصیت .دی، حیوانات، و اشیا تصور کنهاانساندر بازي، خود را به جاي تمام 
ه نیز تأثیر مهم و ب طراحی شخصیت و رفتار آننمایش بسیار کمک کننده است، بلکه در  ۀنداري نه تنها در ارائپِذاتمه

  کند.هاي شما تجربه میتماشاگر عواطف و احساسات را از طریق شخصیتسزایی دارد. 

آن  واقعاً ،به جاي تظاهر به داشتن حس بلکه نیستکافی رشرو یا تُ بد اخم مغرور، انسانیک  ينمایش خصوصیات ظاهر 
به بیننده نشان دهد که شخصیت چه حسی دارد و بیننده هم آن را درك کند. اغلب  . زیرا انیماتور بایددحس را تجربه کنی

برد و در یک لحظه چند بار مثال براي نشان دادن کنجکاوي، ابروها را بالا می برايکنند. انیماتورها با پیش حرکت آغاز می
 کند. کاملش را اکنجکاويزدگی، زند تا با هیجانپلک می

مندي بیننده یا مخاطب، باعث د تا بیننده آنها را دنبال کند و همین علاقهنشوب و قابل توجه، باعث میذاهاي جشخصیت
ها در هر نقشی که به کار ببرید، شخصیت هایتانرا در مورد شخصیت 1بودن قانون جذاب .به یادماندنی شدن آنها خواهد شد

و احساسات  و دکنیفکر میشان هایی هستند که در موردآن، و جذاب هاي به یاد ماندنیشخصیتاب باشند. هستند باید جذ
 .اهمیت دارد او و سرنوشتش برایتانالعمل عکس 

اما توانند انسان، حیوان، اشیا و ..... باشند، ها میگیرند. شخصیتها با افکار انسانی شکل میدر دنیاي انیمیشن، شخصیت
گذارند. براي جان دادن به یک احساسات و عواطف درونی انسان را به نمایش می ،یک گل رس باشند، چه زنبور و چهچه خ

                                                           
١ Appeal 
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براي کند که شخصیت مورد نظر یک شاهزاده است یا قوري. فرقی نمی .دهر دو عنصر ذهن و بدن استفاده کنیاز شخصیت
خو، و دیشه، واکنش، خلقبتوانیم احساسات، فکر و ان او ةباید دربار دستیابی به حس و اعمال شخصیت او را به خوبی بشناسید.

 : را توضیح دهیم اشو گذشته ، هدفهویت ثبات رفتار،

 کنیم. طراحیاین نیست که عواطفی مانند غم، شادي و خشم را به زیبایی  از احساسات فقطمنظور: 1تشخصی حس - 1
یاد کرد.  خودآگاهی توان از آن به نامچیزي که می نظر گرفته شود.در  باید هم عواطف و احساسات درونی شخصیت بلکه

 اصول متحركجاي اینکه فقط آنها را بر اساس ه پی ببرید، ب مورد نظر سعی کنید به احساسات و عواطف درونی شخصیت
 *.                                     سو ببرید سو و آن به این سازي

اساس شخصیتش فکر و بر کس عمل کند. هر غرایز آنیت شما نباید همیشه بر اساس شخصی: 2شخصیت اندیشه  -2
 پس از ،شخصیتتان بیابید. شخصیت مراحل اندیشیدنهایی را براي نمایش دادن  اندیشه اي دارد. سعی کنید که راه

 را آن و بخشدعمق و غنا میرسد. اجرا کردن این مراحل به انیمیشن شما می عمل به و نهایتاً تصمیم گیري ، بهاندیشیدن
  .کندمی باورپذیر

باید دلیلی  کدامهر …ها و ها، واکنش به محرك واکنش به محیط، واکنش به دیگر شخصیت: 3شخصیت واکنش -3
دهد و توجه داشته باشید که این دانید شخصیتتان به چه چیز واکنش نشان میاطمینان حاصل کنید که می .دنداشته باش

به محرکی  مناسب به عبارت دیگر هر شخصیت باید واکنشی هاست.واکنش . زیرا بازیگري مجموعۀباشد واکنش منطقی
     .بیرونی نشان دهد

خلق و خوي جوانی که با عجله به  مثلاً. کننده هویت است کامل و ستثیر خلق و خو موقتیأت: 4شخصیت اخلاق -4
                                                      .بسیار فرق دارد ،به پارك رفته استکه براي قدم زدن  رود، با زمانیسمت محل کارش می

باید بر اساس شخصیتش عمل کند.  اوها ثبات و استحکام بدهید.  هاي شخصیت ها و واکنش به رفتار: 5شخصیتثبات-5
باره و به یک اگر، است ند و آهسته معرفی شدهیک موجود منزوي و خجالتی با حرکاتی کُ صورتبه  ابتدامثلا یک شخصیت از 

  .نیست ، واکنشی شدید و پر تحرك و پر آشوب نشان دهد، باورپذیردلیل منطقی بدون

                                                           
١  Feeling 

٢ Thinking

٣ Reaction 

٤ Mode 

٥ Consistency 
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الات چه کسی؟ چه کاري؟ از در پاسخ به سؤکند. می تعیین او پیشینۀ راشخصیت هاي واکنش : 1شخصیت ۀپیشین - 6
شناسید. میوي را  ،شخصیت مورد نظر را بدانید اگرگذشتۀگیرد. شکل می هدر گذشت چه زمانی؟  کجا؟ و چرا؟ شخصیت

-شناسید. چه چیزي او را مییا یک دوست را می گونه که یکی از اعضاي خانواده آن شخصیت است،هویت نظور شناخت م

 ند.سازه هویت او را میها هماو چیست؟ این ند؟ مشکلاتکمی یانعصبکند؟ چه چیزي او را ترساند؟ چه چیز او را شاد می

تواند می تغییر جسمانی کنند.ها در طول داستان تغییر میشخصیت که نکته توجه کنید به این: 2شخصیتتغییر  -7
آلیس در سرزمین به درون شخصیت ربطی نداشته باشد. این تغییرات شامل تغییر چاق به لاغر و کوچک به بزرگ (

پرنده تغییر و  )هادیجیمون( حیوان به رباتتغییر شامل  هویت تغییرات جسمانی وابسته به یاشود. می ) و ....عجایب
 جويوجست ماهی دوري در(آوريفراموشکاري به یاد تغییراحمق به دانا،  تغییر شامل روانیتغییر .  به موشک و ...

از کارمند  به رئیس یا  تغییر اجتماعی .است، بد به خوب و .... )ج اسکرو عمو( خسیس به بخشندهتغییر و .....  )نمو
 گردد.دیگر محسوب  ياي براي تغییرانگیزهبرخی تغییرات  البته ممکن استاز آدم معمولی به قهرمان. 

کند که در ارتباط با داستان دیدگاه شخصیت اهمیت زیادي دارد و البته زمانی معنا پیدا می :3دیدگاه شخصیت -8
جو است و قصد دگاه (طرز نگرش) شخصیت مورد نظر چگونه است. آیا یاري کننده یا عدالتقرار بگیرد. باید بدانید دی

 سود رساندن به دیگران را دارد یا شاید سود جو و خودخواه باشد؟ آیا مذهبی است؟ 

 پاسخ دهید: را زیر  شخصیت مورد نظر، سوالاتبراي نوشتن زندگی نامه 

 چند سال دارد؟ ؟ستوجوديچه نوع م چه نام دارد؟شخصیت مورد نظر   -1

ه زمانی به این کار مشغول است؟ در کجا آغاز به کار کرده است؟ چرا به چاز  دهد؟کاري انجام میچه   -2
 این کار روي آورده است؟

 هاي دیگر چه تناسبی دارد؟نسبت به شخصیت دارد؟در اندام چه تناسباتی  دارد؟ قابل ذکريچه ویژگی    -3

  خصیتی دارد؟چه خصوصیات اخلاقی و ش   -4

 ضعفی دارد؟ چه توانایی و چه نقطۀ   -5

 کشد؟ضعفش او را به انحطاط می نقطه ضعفش قابل اصلاح است یا نقطۀآیا    -6

 چه رازي دارد؟ یایی در سر دارد؟چه رؤ   -7

 چه چیزهایی را دوست دارد؟   -8

                                                           
١ Personality / Personal identity 

٢ Variation 

٣ Ideology  /Point of view 
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 گران چگونه است؟او چگونه است؟ ارتباط او با دی هاي دیگرشخصیتاز نظر  بیند؟خودش را چگونه می   -9

 براي رسیدن به هدفش تا کجا پیش خواهد رفت؟ کشاند؟اي او را به سوي هدف میچه انگیزه   -10

 تغییر و تحول خواهد داشت؟ ايزمینه چهدر    -11

 ثیري در رفتارش گذاشته است؟سرنوشتش چه تأ اي داشته است؟چه گذشته   -12

 سرعت حرکاتش چگونه است؟ طرز راه رفتنش چگونه است؟   -13

 ثیري برخلق و خوي او دارد؟هیجان زیاد چه تأ شود؟در رفتارهایش تا چه حد اغراق دیده می  -14

 دیدگاه او نسبت به جهان یا مذهب چگونه است؟  -15

16- ...................   

 وگو کنیمباهم گفت

ي هاصیتشخ ها را تحلیل کنید. دربارةیشن موفق انتخاب کنید و رفتار آن: دو شخصیت را از یک انیم1تمرین
 ال دیگر هم پیشنهاد کنید.مورد نظر به سؤالات فوق پاسخ دهید. چند نمونه سؤ

هایی که تحلیل کردید احساسات، فکر و اندیشه، واکنش، خلق و خو، ثبات رفتار یکی از شخصیت دربارة: 2تمرین
 و هویت او را توضیح دهید.

 مقایسه کنید.با هم تن، الات مها را با استفاده از برخی سؤ: این شخصیت3مرین ت

 

 

 

 

 کارلو  نیتو  )Carlos Nieto( :طراح                                                                اندرو  شک )   (Andrew Shek طراح: 

 

 

 



كتاب راھنماي معلم  رشتھ پویانمایي    
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

٣۴ 
 

 

 

 اندرو شک ( Andrew  Shek ) :طراح                   )  استودیوي دیزنی                    Disney studiosطراح: (

 

 

 

 کنیم تجربهباهم 

مثال: قاطعانه و  . براينشان دهید آن را ساده نمایشی : شخصیت خاصی را انتخاب کنید و با اجراي چند حرکت1تمرین 
 مغرور راه بروید و بنشینید.

الات فوق پاسخ ه سؤانتخاب کنید و دربارة او ب گروهتان ویژهصیت به عنوان شخ یک فرد واقعی یا خیالی را: 2تمرین 
 سعی کنید براي خصوصیات اخلاقی او علت موجهی ایجاد کنید و زندگی نامه جدید او را به کلاس ارائه دهید. بدهید. 

 و طراحی کنید. بدهیدآشپزخانه یا ابزار فنی را با خصوصیات انسانی شخصیت  ياز اشیا ء: یک شی3تمرین 

 . نماییدطراحی  یک شخصیت ویژه به او بدهید و آن را. دیک کنید: حیوانی را به خصوصیات انسانی نز4تمرین 

را و چنین شخصیتی  نماییدها را با هم ترکیب بنویسید، آن افرادرا درباره  ویژگی و صفاتی: با کلمات بازي کنید. 5تمرین 
 طراحی کنید.

 قهرمان

 هیولا

 پادشاه

 گربه

 قصاب

 رئیس

(فرشته)ريپ 

 مهربان 

 اخمو

 خواب آلود 
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 بد ذات 

 پشمالو

 شکمو

 کند ذهن

این با . خواب آلود، گربه شکمو، رئیس اخمومثال: هیولاي  برايها را با شخصیت مورد نظر ترکیب کنید. ویژگی
توان چند خصوصیت را به یک شخصیت نسبت آورید. حتی میهاي جدیدي را به وجود میشخصیتترکیبات گونه 
 کنید از شخصیت مورد نظر خود طراحی کنید.سعی  .سیاه پشمالوي شکمو گربۀ :داد

 

 

 حتوام عنوان آموزه هفته ماه
 بازي ابتکاري و بازي حرکت سوم و چهارم آذر

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 بداهه پردازي، اغراق در بازي کلید واژه:

 کلام براي نرمش موسیقی بدون برداري،وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلم

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش، وسایل طراحی 

 طراحی  -3تمرین درس   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

 

 بازي ابتکاري

جاد موقعیتی که ایست. پردازي، ایفاي نقشی آزادانه و بدون متن براي کشف واقعیت صحنه و بداههيابتکاربازي 
بازیگران بخواهند انگیزه  در آن بازیگر به طور خودجوش نقش را ایفا کند بر رشد شخصی و گروهی تاکید دارد. اگر

خورند، دست به به مشکل برمیکه جایی در حتی خاص یا پایانی را کار کنند و  هايلحظهباید کاراکتر را دریابند، 
  .بزنند تکار عملاب
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تواند مدت زیادي بیننده را به خود جلب کند، زیرا حس درونی  او را اي نمیاي کلیشهرفتارهست گفتنی
سازي، لازم شخصیت در براي کسب مهارت برانگیخته نخواهد کرد. حرکات باید از احساسات درونی سرچشمه بگیرد.

تا چگونگی حرکت و نوع کند می بازي ابتکاري کمکد. ، ید، به طور کامل بشناسیکنشخصیتی را که بازي می است
 . دیپیدا کن تواند داشته باشدکه شخصیت می را صدایی

کند تا با این شیوه کمک می .کندهاي تعیین شده چه میبررسی شود آن شخصیت در موقعیت باید همچنین
رفتارهاي شوید. در این شیوه وارد حیطه تخیل  گذارید و تمام وجود شخصیت را درك کنید و پا را از مرز فراتر 

اري خاص را کشف این شیوه باعث می شود رفتشود که مخصوص آن شخصیت است منحصر به فردي کشف می
ایفا کنید و به خود اجازه ابراز وجود آزادانه ، چشمان خود را براي لحظاتی ببندید و نقش خود را کنید. هنگام بازي

 بدهید. این لحظه، سرچشمه خلاقیت است.  

اگر لازم  کند، دست به عمل بزنید.خود را محدود نکنید. مانند کودکی که ماسه بازي می ،هنگام ایفاي نقش 
  خشمگین شوید و ... . ،بزنید و بخندید داد ،پا بکوبید و لگد بزنید است

. پس خودتان را به این روند عادت دهید که آیدبه دست میاز بررسی درست پس قدرتمند  حرکتطراحییک  
کم  کارتانهنگامی  .استفاده کنیددر کارهایتان  آنببینید و بررسی کنید تا از خوب اطرافتان را  تمامی اتفاقات

 . بگیریدها و احساسات اطرافتان را خوب یاد ها ، عکس العملحرکات، بازي بتوانیدشود که عیب و خوب می
 اجرابه  ها را. آنتهیه کنید ،یفتدکنید، لیستی از اتفاقاتی که قرار است ب بازياي را  صحنه خواهیدمیوقتی  

 شخصیترا کورکورانه روي آن  که ترین نکته در این قسمت این استمهمو از آن فیلم تهیه کنید.  درآورید
(معمولاً باید چیزها را کندتر از  ند کنیدبندي را کُنکنید. ماهیت آن را بردارید. شاید لازم باشد زمان اعمال

اغراق بازي کنید، باید تعادل میان واقعیت و اغراق را کمی با خوب است کنید).  حرکتطراحیزندگی واقعی 
 .ممکن خواهد شدآمیز کنید، درك و حتی نگاه کردن به آن غیراگر اکثر موضوعات صحنه را اغراق .حفظ کنید

هاي مثال، در انیمیشن ايبر. با کارتان ارتباط برقرار کند کهي در واقعیت نگه دارید ااندازهشما باید بیننده را تا 
فقط اغراق در  منظورهاي حرکتی بسیار خوب و زیرکانه استفاده شده است. ، از اغراقماداگاسکارو  عصر یخبندان

  نیز هست.حرکت  ةاغراق در نحو ،فرم نیست

 باهم  تجربه کنیم:

خورد  کند، ناگهان جا می رانداز می، اطراف را ببافدمیبافتنی نشیند و  میچاق بر روي صندلی  مادربزرگی: 1تمرین 
انتخاب مشغول انجام کاري  وبا افکار درونی  دلخواه را توانید شخصیتی(می …کند و و به صورت اغراق آمیزي نگاه می

 ).قرار دهیدجاخوردن ناگهانی،  نمایید و در شرایط
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هاي  بندينواع مختلف و با زمانست. در اد تا ببینید نیازمند چه چیزهاییچند دقیقه آن را خودتان اجرا کنی
فکرتان را  و فراتر از متن عمل کنید. محدودة آزادانه . هنگام ایفاي نقش،دیکن ثبتبا دوربین و گوناگونی آن را اجرا 

آید که قبلاً  هایی به سراغتان می ایده در این هنگامپیدا کنید. هاي جدید راهگسترش دهید و براي رفتار شخصیت 
 آید. اغلب حس واقعی در لحظاتی کوتاه به دست می آمد. نتان نمیگاه به ذه هیچ

طراحی قبل از بفهمید.  اجراحین  را چندین بار ببینید. سعی کنید احساستان را در ي بازي خودها فیلم: 2تمرین 
 کنید.  استفادهشخصیت حرکت طراحی براي دخو بهترین برداشتاز ایراد بازي خود را پیدا کنید.  حرکت

کند کوچک و بزرگ بکشید. فضاهاي متنوع شما را وسوسه می کارگاه با گچ روي زمین چند دایرة : در3مرین ت
-ضاي جدیديتوانید از این دایره به آن دایره بپرید. هر محدوده فبه این فضاها عکس العمل نشان دهید. حداقل می

پس  .باشد. هر فضا با فضاي دیگر فرق دارد ست که ممکن است داغ و سوزان باشد یا داراي زمین چرب و لغزنده
 ریتم جدید و طرز حرکت راه رفتن متفاوتی را اجرا کنید.

: با چند صندلی فضایی را بسازید. یک نفر را در این فضا قرار دهید (این فرد به حالت خوابیده، نشسته 4تمرین 
ست که آن شخص واکنش نشان دهید. بدیهی نو به دید شویدساکن باشد) سپس وارد فضا  یا چمباتمه و.... کاملاً

 هر فرد واکنش خاص خود را نشان خواهد داد.

برداري کنید و آن بازي فیلم عات ساده را اجرا نمایید. از نحوةموضودو یا سه نفره هاي کوچک ه: در گرو5تمرین 
اي عمه این خبر را به شما می دهد ......مثال: گربه کبوتر شما را با خود برده است. پدرتان  را مورد بررسی قرار دهید.

شما و دوستتان پولی پیدا کرده  .آید. او را براي دوست خود تشریح کنید...را که تاکنون ندیده اید براي دیدن شما می
 گردد ....اید .در همین موقع زنی به دنبال پولش می
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 محتوا آموزه هفته ماه

 نیـــم ســــــال اولبرگـــــزاري ژوژمــــان  اول دي

 
 محتوا آموزه هفته ماه

 برگــــزاري امتحــــانات نیـــم ســـــال اول دي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محتوا آموزه هفته ماه

 فصل چهارم اول ودومبهمن
 تحلیل حرکات

 زمان بندي حرکت

 روش تدریس : اجرا

 کلیدواژه: ریتم، زمان سنجی، زمان بندي

 ، فیلم(سوراخ کننده کاغذ)و پانچ (نگهدارنده کاغذ)برداري، میزنور، پینمورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلم ل آموزشیوسای
 ، موسیقی بدون کلام براي نرمشوتصویر

 یا روتوسکوپیلوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش، وسایل طراحی، وسایل انیمیت 

وتصویر از بخشی از حرکات و بررسی زمان بندي  فیلم نمایش -4انیمیت  -3طراحی  -3تمرین درس   -2انه نرمش روز -1کارعملی کلاس : 
 در آن
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 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

 حرکات تحلیل: 4فصل 
 بتواند:  درسرود پس از پایان این انتظار می ندهاهداف رفتاري: از فراگیر

 را زمان بندي کند.نمایشی ت احرک  -1
 حرکت را نام ببرد.انواع   -2
 در اجراي یک رفتار نمایشی به حرکت ثانویه نیز توجه کند.   -3
 کند. حرکتطراحیقوانین پیش حرکت، حرکت و پس حرکت را در انجام یک رفتار نمایشی   -4
 کوتاه نشان دهد. حرکتطراحیقانون کشیدگی و جمع شدگی را در یک   -5
 زبان بدن را توضیح دهد. -6
 دهد.رفتاري را نشان  ،دنب با استفاده از حرکت  -7
 .دهد نشان را رفتاري ،چهره و چشم حرکات از استفاده با -8
 .دهد نشان را رفتاري دست حرکات از استفاده با -9

  زمان بندي حرکت

-ثیرالعملش در شناخت او تأتمام خصوصیات شخصیت در ظاهر او نیست و نقش او و عکسدانیم، طور که میهمان

حرکت شخصیت ها را هنگام راه رفتن تصور کنید. یکی با انرژي قدم . او هم اهمیت داردگذار است، اما سرعت عمل 
زند، لب دارد. شخصیت دوم با خودش حرف می دهد و لبخند گرمی بردارد، سر و دستانش را آزادانه حرکت میبرمی
کند. حالا حرکت ان بررسی میاطراف را با چشم هاي ترس گردد وایستد، به عقب بر میست، هر دو یا سه قدم میترسو

یک شخص چاق را با یک شخص لاغر تجسم و اجرا کنید. مقدار زمان صرف شده براي عمل و عکس العمل شخصیت در 
است. سرعت حرکت تاثیر مستقیمی در کشیدگی و جمع شدگی شکل  گذارثیرحرکت و رفتار شخصیت تأ 1بنديزمان

 شخصیت خواهد داشت. 

تواند وقار، جدیت، خستگی یا احتیاط را دهد. حرکت آهسته میصحنه، معنا را تغییر میمیزان سرعت حرکت در 
کند.  میزان و .. ایجاد می عت عملسردستپاچگی، ، داشتن ، عجلهبودن نشان دهد. سرعت زیاد معناي دست نیافتنی

مطالعه روي ده) بر اساس رودرانر(دونده جا سریع تواند ثابت باشد یا تغییر کند. شخصیتسرعت حرکت شخصیت می

                                                           
١ Timing 
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ندي و آرامش شده است. در مقابل از لاك پشت انتظاري جز کُآن طراحی سرعت زیاد  در طبیعت واین پرنده زندگی 
 نخواهیم داشت.

راند حال خوش او کند. اما اگر سوت زنان میراند، هیچ حسی ایجاد نمیهنگامی که می گوییم شخصی ماشین می
و گریز است، با او هیجان زده  راند یا در حال تعقیبشویم. اگر او به سمت بیمارستان میمراه میفهمیم و با او هرا می
کنیم.                                                                                     شویم چون حس عجله و اضطراب او را درك می می

در آن لحظه از سویی به سوي دیگر گام  ،، متناسب با حس شخصیتحرکتطراحیخودش براي  دبایمیانیماتور 
(زمان سنج) اندازه گیري کند. سپس شخصیت را طی همان زمان در طول صحنه  1بردارد و این حرکت را با کرنومتر

 حرکت دهد.

م. اگر فرض کنیم که طی مسیري در اتاق تا نیاز داری 2فریم 24نکته قابل توجه این است که براي هر ثانیه به 
فریم مورد نیاز خواهد بود  72ضرب می کنیم و تعداد  24ثانیه طول می کشد، این زمان را در عدد  3رسیدن به میز 

 تا شخصیت با همان سرعت مسیر را طی کند. 

 12ام برداشته ایم، یعنی در هر گ 2گام برداشته باشیم، پس در هر ثانیه  6ثانیه  3اگر براي پیمودن طول مسیر در 
فریم باید یک گام برداشته شود. این محاسبه سرعت گام برداشتن را تعیین می کند. البته در صورت نیاز می توان 

 مطلوب برسیم. تغییرات لازم را در تعداد گام ها یا سرعت حرکت ایجاد کرد تا به سرعت

 گوییممیشیم، راه دیگري هم وجود دارد. هنگامی که به طور عادي اگر کرنومتر یا ثانیه شمار در اختیار نداشته با
 هتري تقسیم کنیم. این رامدت یک ثانیه طول می کشد. حتی می توانیم این عبارت را به زمان هاي کوتاه هزار ویک

یم در ثانیه به فر 24اندازه گیري زمان در اختیار نداریم، مناسب است. براي مثال  حل ساده براي موقعی که هیچ وسیلۀ
 شود:صورت زیر تقسیم می

 فریم 6: برابر با هز 

 فریم 12: برابر با هزار 
 فریم 18: برابر با  هزارو 
 فریم 24: برابر  با  هزار و یک 

                                                           
 استفاده می شود. از آن که در ورزش و فیلمبردارياست مان هاي دقیق اندازه گیري ز وسیلۀ ١

 فریم در ثانیه هم امکان پذیر است. 30تا  وجود در پروژه هاي تلویزیونی ٢
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 1اي که داراي حرکات تند و کندند. صحنهکمیطول زمان آن را مشخص  ،هاي استفاده شده در حرکتفریمتعداد 
و  زمان بنديحتما  لازم است اساس منطق باشد وبندي باید برارتان خواهد شد. زماناست، باعث زیباتر شدن ک

اي را تجسم کنید، پرنده  افتند، دویدن سریعرعایت شده باشد. تمامی حرکات در یک زمان اتفاق نمی فواصل زمانی
تعداد تر و هاي کم، حرکت را سریعتعداد فریم ند.امی شود ولی پرهاي او به آرامی در هوا معلق ناپدیدفریم  2او در 
. هنگامی که حرکتی شروع می شود، با اجراي طراحی زیاد در دادخواهند نشان هاي زیاد، حرکت را کندتر فریم

هاي زیاد در انتهاي حرکت، باعث نرمی در انتهاي حرکت خواهید ابتداي آن، باعث نرمی در شروع و با اجراي طراحی
بین این حرکت باعث فریم در  سهیا  دو اجراي ر است تا سرعت بیشتري را نشان دهد. مثلاًتعدادفریم میانی کمتشد. 

 .)این موارد به تفضیل در طراحی حرکت آموزش داده می شود. (آن خواهد شدحرکت تندي 

 باهم تجربه کنیم

گام تقسیم کنید. تعداد  ثانیه انجام دهید و آن را به چند پنج: با توجه به شخصیت، نوعی راه رفتن را در 1تمرین 
 محاسبه کنید.  فریم لازم را

این حرکات بندي زماناتاقی باز نمی شود و شما با فشار و زور قصد باز کردن آن را دارید.  : فرض کنید در2ِتمرین 
 کنید. محاسبه را 

ید و پس از : حرکات مربوط به عطسه و یا مشابه آن را به پیش حرکت و حرکت و پس حرکت تقسیم کن3تمرین 
 زمان بندي ، تعداد فریم لازم را محاسبه کنید.

چه تا به حال فرا گرفته اید، حس بگیرید و یک حرکت ساده را مرحله به مرحله بازي کنید و : با توجه به آن4تمرین
 کنید. 2یا روتوسکوپی طراحی حرکتپس از زمان بندي دقیق، آن را فیلم برداري کنید. 

 یشن دقت کنید و زمان بندي حرکات را در یک صحنه بررسی کنید.: در یک انیم5تمرین 

                                                           
١ Slow in- Slow Out تند و کند شدن در حرکت 

داري می شود. بهتر است از روتوسکوپی برآید و فیلمنمایش توسط هنرجو به اجرا درمیروش کار روتوسکوپی به این صورت است که  ٢
در آثار زیادي از این  دیزنی شرکتي الگوبرداري از حرکت کاراکترهاي زنده است. روتوسکوپی شیوهفیلم جهت انیمیت بهره گرفته شود. (

آن را در  print screenیا  copyنگه دارید و  "pause" را در حالتهاي کلیدي به این صورت که فریمروش استفاده کرده است). 
 آن را الگوي طراحی قرار دهید.سپس کنید و  "paste"افزارهاي نمایش عکس نرم
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 محتوا آموزه هفته ماه
 انواع حرکات تحلیل حرکات سوم بهمن

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 حرکت غریزي و حسی، حرکت شخصیتی، حرکت عملی، حرکت ثانویه، حرکت توصیفی و گفتاريکلید واژه: 

، موسیقی بدون وتصویر از حرکات ثانویه فیلم ،برداري،میزنور، پین و پانچآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلموسائل آموزشی مورد نیاز هنر
 کلام 

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش، وسایل طراحی، وسایل انیمیت 

 ویروتص فیلم نمایش -4انیمیت  -3طراحی  -3تمرین درس   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

 

 

 

 انواع  حرکت 

 به دسته بندي حرکات نمایشی توجه کنیم:ست. مام حرکات جسمانی و حالات درونیبازیگري شامل ت

 شود.: حرکتی خود انگیخته که به شکل غیر ارادي انجام میحرکت غریزي و حسی -1
یت نقش، سن و دیگر مسائل را : حرکتی حاکی از عادات و شخصیت فرد که کیفحرکت شخصیتی -2

 کند.مشخص می

 دهد .: حرکتی ارادي که اجراي یک عمل را نشان میحرکت عملی -3

 : حرکتی با همکاري کل بدن براي نیرو دادن و وضوح بیشتر به عمل اصلی.ثانویهحرکت  -4

شان : حرکت ارادي که براي بیان و توصیف یک فکر، آرزو یا نیاز  و یا نحرکت توصیفی یا گفتاري -5
 دادن چیزي یا جایی انجام می شود.
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 زدن استدر حال قدم و قاطعانه  جلو داده ش رابالا گرفته، سینه و شکم شسر شخصیتیبه این نمونه توجه کنید: 
. قیافه اي حاکی از )عملیحرکت (نوشد ریزد و میو یک لیوان آب می شودمی. وي به میز نزدیک )حرکت شخصیتی(

کشد و اندازد و سرش را به عقب می. وزن بدنش را روي پاي عقب می)حرکت حسی(ی گیرد ترس و نفرت به خود م
البته  ).حرکت توصیفی ( »اي چه آب بد مزه«خواهد نشان بدهد:  اش می. با چهره) ثانویهحرکت (زندلیوان آب را پس می

 رود.گفتاري در توصیف ماجرا به شمار می ین خصوص مطلبی هم بگوید، حرکتاگر در ا

باز شدن  گردند.میتر کامل هاحرکت ،به حرکت اصلی اضافه می شوندکات ثانویه رهنگامی که ح : حرکات ثانویه
که خشم او  رود، حرکتیی با عصبانیت راه مییا هنگامی که شخصرا بردارد.  چیزيدست، هنگامی که می خواهد  ۀآهست

 هاي زیر توجه کنید:به مثال .شودشناخته می ثانویهت کند به عنوان حرکا رفتن به خوبی نمایان را در راه

این درست  ،را باز یابد خود يدخونسر  کند تاعینکش را درست می و شودمیدستپاچه  وقتی یک شخص   
 تر کند.ست که به کمک دستپاچگی می آید و آن را کاملايثانویهجا کردن عینک، حرکت هکردن یا جاب

دهید. اما در انیمیشن براي شیرینی اداي کلمات، رفتار مورد نظر را انجام می در یک بازي ساده هنگام  
 . کنید را ادا کلمات ،مناسب هید، سپس همراه با یک حرکت ثانویۀتوانید ابتدا رفتار را انجام د رفتار می

شود. این حالت خیلی ساده شنود و متعجب میخواند. ناگهان صدایی میفرض کنید شخصی کتاب می 
خیال و غرق در آید. شخص درحال کتاب خواندن بیتري به دست میاست. با کمی تغییر در آن حالت قوي

و حالت تعجب  پردمیشود، حالا از جا متوجه ماجرا می با کمی تاخیر شنودست. هنگامی که صدا را میمطالعه ا
 شود.بیشتري در او دیده می

با حالات صورت اجرا می شود و  عمدتاً ب ناپذیر است. بیان حسهماهنگی کل بدن در بیان مفهوم امري اجتنا
اما جسم در پی یک حس، کاري را انجام می دهد و به آن  .حرکات بدن براي نمایش توصیفی و عملی به کار می رود

 بخشد. عمل معنا می

کند. براي رسیدن به  مهارت لازم را به دست آورد و معناي هر حرکتی را به درستی درك ،بازیگر باید با تمرین
ساده شروع کرد و ضمن به دست آوردن انعطاف بدن، به خود مسلط شد. به جاي گفتن  مقصود باید از تمرینات

، به معناي استفاده ارگفتبسنده کردن به ست. طلایی ۀاین یک نکت .حرکات استفاده کنیدنمایش  از ،احساسات و مفاهیم
 ت است. نکردن از احساس، رفتار و حرکت شخصی

ندیشید وصیات آن فکر کنید، بلکه باید بیست. نباید فقط به نوع شخصیت و خصگفتگوهاحرکت بسیار تاثیر گذارتر از 
 در مخاطب استفاده کنید. بر و تصمیم بگیرید که چگونه از قدرت تصویري انیمیشن براي تاثیر هر چه بیشتر و بهتر
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و  1امتهاي صبهتر است براي درك درست این مطلب به دیدن فیلم.ل دهیدکنید تا مفاهیم را بهتر انتقا انیمیشن اغراق
  .نمایش پانتومیم بپردازید

 

 ا هم تجربه کنیمب

عملی اجرا نمایید. سپس رفتار وي را از نظر انواع حرکات  دادن : یک شخصیت دلخواه را در حال انجام1تمرین 
 غریزي، عملی و ..... تحلیل نمایید.

 اي صامت و پانتومیم را تماشا کنید.ه: فیلم2تمرین 

بهره بگیرید. هر از گاهی صداي فیلم را  ،با قطع صدا ،هاي ناطقدر صورتی که فیلم صامت در اختیار ندارید از فیلم 
آورید که از فیلم بدون . به مرور این مهارت را به دست میآگاه شویداز فیلم  از درستی ادراك خودکنید تا  برقرارمجدد 

توجه کنید که حرکت در فیلم صامت و  ( کنید. دریافتحرکات چهره و بدن بازیگران را به خوبی  و داشته باشیدصدا 
 ). فیلم ناطقی که صدایش قطع شده تفاوت هاي اساسی دارد

 

 محتوا آموزه هفته ماه
 قوانین حرکت تحلیل حرکات چهارم بهمن

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 ، پس حرکت، منحنی حرکت، کشیدگی و جمع شدگی (اعوجاج)پیش حرکتکلید واژه: 

 ، فیلم و تصویر از اعوجاج در حرکتل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلمبرداري،میزنور، پین و پانچوسای

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش، وسایل طراحی، وسایل انیمیت 

 نمایش فیلم وتصویر -4انیمیت  -3طراحی  -3تمرین درس   -2مش روزانه نر -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

                                                           
 هاي چارلی چاپلین مانند فیلمهستند هاي بدون دیالوگ فیلم ،هاي صامتفیلم ١
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 قوانین حرکت در انیمیشن

ست. بنابراین لازم است قوانین حرکت را به خوبی بشناسیم و درك کنیم. عنصري اساسی "حرکت" در انیمیشن،
 رخی قوانین دیگر نیز براي بازیگري انیمیشن لازم است: علاوه بر حرکاتی که در نمایش کاربرد دارند، ب

یکی از قوانین فیزیک این است که هر متحرکی شتاب اولیه دارد. در انیمیشن این شتاب اولیه به  :1پیش حرکت
کمی به  ابتدا، آن شویم قبل ازمیکه از روي صندلی بلند  وقتی براي مثال،کمک قانون پیش حرکت ایجاد می شود. 

 شویم.و سپس بلند می شویمپایین متمایل میسمت 

پیش بینی  ضمن بپرد نیازمند این خواهد بود کهبه داخل استخر از بلندي شخصیتی قبل از اینکه  ،دیگر در نمونۀ 
و   گرددو به جلو متمایل  کندسکو زانوهایش را خم  ۀبه این معنی که در لب ،انرژي خود را براي حرکت جمع کندلازم،

حتی بعضی افراد . دهدنشان میبراي پریدن  خود را گیبه سمت پشت کشیده شود در این لحظه کاراکتر آماد دستانش
، به این معنی که داشتعد روانی و بعد فیزیکی خواهد این پیش بینی، بگیرند. براي چنین پرشی از دورخیز بهره می

 پیش حرکت را بهتر درك کنید. حرکت می شود. چند حرکت را آزمایش کنید تا  ذهن و جسم آمادة

و او  وداو وارد ش رت است تا وقتی که نیروي مخالفی بدر یک جه افتد که حرکتیدر زمانی اتفاق می  :2حرکتپس 
 زندمیهنگامی که سوارکار ناگهان اسب را متوقف کند، بی درنگ سوارکار در هوا چرخی  ،مثال برايرا از حرکت باز دارد. 

ماند. ضربه براي لحظاتی کشیده باقی می یا هنگامی که به توپ ضربه می زنیم دست در امتداد حرکت. افتدمیو به زمین 
، موهاي فرفري و قرمز رنگ 3در انیمیشن شجاع است. پس از ایستادن پس حرکت ها و موهاي کاراکترحرکت لباس ادامۀ

 نظر را به یاد ماندنی کند. دختر داراي جزئیات پس حرکت است و باعث جذابیت شده تا شخصیت مورد 

 براي .ایستندباز میو  کنندمی، حرکت است در حال حرکتکه مختلفی از بدن اصلی کاراکتر یا موضوعی  ياجزا
ل به بالا یهاي او در حین اینکه پاهایش به زمین رسیده متماشاخک اي در حال پریدن است طبیعتاًمورچه  اگر ،مثال

حرکت باز می ایستند. (حرکت  ها به سمت پایین خم می شوند و در نهایت ازشاخکین پس از رسیدن به زمو  هستند
، پاها کشیده می شود و پریمآزمایش کنید زمانی که از ارتفاعی به پایین می  ).4مختلفهاي مختلف بدن در زمان ياجزا

                                                           
١ Anticipation 

٢ Fllow Through 

٣ brave 

٤ Overlapping Action 
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تعادل دوباره به حالت صاف  ريبا رسیدن به زمین فشار وارده به زانوها موجب خم شدن آن می شود که پس از برقرا
    گردد. برمی

. گیرد می صورت منحنی اساس بر انسان بدن مثل ارگانیک هايفرم خصوصاً، حرکات بیشتر: 1حرکت منحنی    
-می باز را دستانش کاراکتر که هنگامی، باشید داشته نظر در را دست حرکت. هستند زیبا دیداري لحاظ از  ها منحنی

 و ستا منحنی اساس بر هاحرکت تمامی نیز پرش حین در. شودمی انجام منحنی اساس بر فضا در حرکت تمامی کند
 آن، باشد آن خلاف اگر و کند می درك خوبی به را ها منحنی این بیننده. باشید داشته نظر مد را هامنحنی این باید شما

         .کرد خواهد تلقی مصنوعی و باور قابل غیر را حرکت

آید. این منحنی و با حرکت منحنی پایین می رودمیزنیم، دست با چکش بالا که با چکش به میخ ضربه می هنگامی
کند، چیزهایی که از این روند زمین بر اساس منحنی حرکت می ةروي کر ايهر موجود زندهاز نماي پهلو دیده می شود. 

مسیرهاي مستقیم حرکت  در جهتکانیکی و ماشینی موضوعات م. البته هاي دست بشر هستندکنند ساختهپیروي نمی
از قدرت بیشتري بهره مند شویم حرکت خط  در بازي در صورتی که بخواهیم کنند. خطوط صاف، قدرتمند هستند.می

 کند. مستقیم حرکت می روي یک خطکه مانند پرتاپ قدرتمند مشت کنیم. مستقیم را با منحنی ترکیب می

در  کهبه این معنا . شود میاعوجاج در حرکت باعث ي بیشتراحساس وزن و حجم  :2)جاعوجافشردگی (کشیدگی و 
-مینشان ر و جاندا انعطاف پذیررا  شخصیتهمچنین  شود.میبر اثر نیروي جاذبه و وزن اغراق  ،حین حرکت و برخورد

داراي مقدار ه می شود، هر چیزي که در یک فیلم انیمیشن دید ، هر جسم غیر سخت و تقریباًهر موجود زنده دهیم.
ها در هنگام شخصیتحالات صورت و  ذیري سبب می شود که شکل این اشیاپست و همین انعطافمشخصی انعطاف پذیري

هاي مناسب ها در برابر نیروهاي خارجی واکنشو شخصیت این اشیا .مختلف تغییر کند هايگونهحرکات مختلف، به 
جویدن  طراحی حرکتتوپ لاستیکی و  طراحی حرکت ،نمونه براي کند.میتغییر  هایشاندهند و حالتمیفیزیکی نشان 

 .اغراق آمیزي کشیده و جمع می شود ورطصورت به  يتمامی اجزا  است که

جا می شوند و کارهاي مختلفی را انجام می دهند، کل ه زمانی که کاراکترهاي زنده از مکانی به مکان دیگر جاب
ها در برابر ماهیچه(ثیر نیروي حاصل از مقاومت أها و موهایشان تحت تشان، حتی لباسبدنشان، اعضاي مختلف بدن

صورت کش آمدن یا ه ثیر قرار گرفتن، بأقرار می گیرند، و این تحت ت )هوا عوامل خارجی نظیر جاذبه، باد و مقاومت
می تواند تحت تاثیر نیروهاي  هاعلاوه این کش آمدن و فشرده شدنه ب فشرده شدن اعضا خودش را نشان می دهد.

                                                           
١ arcs 

٢ Squash and Stretch 
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مانند له شدن صورت کاراکتر پس از برخوردي ناگهانی و  د،خارجی ناگهانی و خارج از کنترل کاراکتر نیز صورت بگیرن
 و.شدید با یک سطح سخت مانند پیاده ر

از انیمیشن ها  برخیآشکار شود.  حالات چهره، احساسات و افکار کاراکترها کند تاکمک میاستفاده از این تکنیک 
شد. در حقیقت بدون معنی می فشردگیکشیدگی و اغراق در بدون 

هاي چهره و در حالت راه براي نشان دادن تغییرات این روش بهترین
از حالت  شخصیتوقتی که  هاست.بدن ، بیان افکار و احساسات آن

دهد، به وضوح میکشیدگی و برعکس تغییر حالت  به حالت فشردگی
  .دید ماو خواهی ةشی از افکار و احساسات را در چهراتغییرات ن

تواند می است ولی ظریف و نامحسوس بسیارتغییر  اینگاهی 
 ما، هنرپیشه ها و ۀهم ثیرات قابل توجهی از خود بجا بگذارد.أت

هایشان را به پایین  فشارند یا شانههایشان را به هم میبرند، لبایم که ابرویی به بالا میرا دیده انیمیشنیهاي شخصیت
القاي بیش از هر حرکت دیگري  در  تواندمی فشردگی یا کش آمدن اعضا در همین تغییرات جزئی دهند.شیب می

 .     ثر باشدؤاحساسات و افکار کاراکتر م

 
 
 
 
 
 وگو کنیمبا هم گفت  

 گو کنید.ون گفتآ سپس دربارة انیمیشن بررسی کنید. یا چند : قوانین حرکتی درس را در یک1تمرین

                                                                   با هم تجربه کنیم             

 تمام کنید. پس حرکتبا آن را آغاز و  پیش حرکترا به کمک  عمل: یک 1تمرین 
ر را در چهره ثیشخصیت نشان دهید. سعی کنید این تأرا در حرکت یک  فشردگی: کشیدگی و 2تمرین 
 نشان دهید.هم شخصیت 
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 محتوا آموزه هفته ماه
 زبان بدن تحلیل حرکات اول اسفند

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 کلید واژه: زبان بدن

 بدون کلام ، موسیقی، فیلم و تصویر از زبان بدنبرداري،میزنور، پین و پانچل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلموسای

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش، وسایل طراحی 

  نمایش فیلم وتصویر از حرکات بدن -3طراحی  -3تمرین درس   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

 
 

 حالات بیانی بدن بازیگر

 طفاوبیان ع شیوةغیر کلامی توسط حرکات چهره و بدن است.  هايطور کلی زبان بدن به معنی نشانه به: زبان بدن
ها در هر یکسان است. البته برخی از رفتار تقریباًدر میان همه افراد بشر  هاابتدایی مانند ترس، خشم، شادي و مانند آن

 ست. ة رفتارهاي قوم مورد نظر، ضروريیابد و مطالعه دربارآداب و رسومی معناي خاصی می

دي بدن نیز همراه است. اارشود، اما با حرکات غیرقل میتیق چهره منربیشتر از ط ،که تفکر و احساساتبا آن  
زیرا براي انتقال حس در  ،شناخت زبان بدن به توانایی درك رفتار و حرکت بخشی متناسب با هدف کمک خواهد کرد

ات صورت، برقراري ارتباط چشمی، حالت بدن، زبان حرکات بدن شامل حرک توان از چهره کمک گرفت.نماها نمی يهمه
 وضعیت ایستادن و قرار گرفتن اعضاي بدن است.

وفتی وزن بدن به طور مساوي روي هر  کند.طرز ایستادن معناهاي متفاوتی را القا می ،در تحلیل جزء به جزء حرکات
در این حالت اگر پاها را از  کند.نه را تداعی میدبا، احترام و انتظار مؤند، فروتنی، تواضعپا افتاده است و شانه ها صاف دو

در همان حالت اگر پاها خمیده باشد حالت خستگی،  .دایشخص ابله یا بی نزاکت را به نمایش گذاشته دهم باز نگه داری
  دهد.پیري و حتی ترس از دست دادن تعادل را نشان می

ست که اگر وزن بدن به گیرد. این در حالیبه خود می حالت تدافعی دحال اگر دست ها را هم از یک دیگر باز کنی
قدرتمندتر به  دخواهیدرتمام حالاتی که میکند. سمت موضوع مورد نظر روي یک پا بیفتد، وضعیت مراقبت را ایجاد می
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و  دازیندست که وزن بدن را روي پاي جلو بی، لازم ادیا تشویق و تحسین کنی دو حتی دعا کنی د، تهدید کنیدنظر بیایی
. برخلاف آن در حالات ترس، تنفر، تردید، تزلزل، حقارت و ........ وزن کل بدن را روي پاي عقب دسر را بالا نگه داری

 .دو شانه ها را بالا ببری دندازیبی

هاي بدنی متعددي وجود دارد که در هر نشانهکید است. در همۀ نقاط جهان به معنی آري و تأ تکان دادن سر تقریباً
البته حرکات و اشارات زیادي هم نسبت به موقعیت و فرهنگ، معناي  گیرد.هنگ به صورت عام مورد استفاده قرار میفر

براي شناخت بیشتر ثیر موقعیت و محیط را در نظر گرفت. د تأبایپس میست.  ها اکتسابیکه بیشتر آن دارندمتفاوتی 
باید . البته دزبان بدن کنی ان را صرف مشاهده و مطالعۀتیقه از وقتدق 15هاي غیر کلامی بدن باید روزانه حداقل نشانه
  .داز خیره شدن به افراد خودداري کنیکه  باشید مراقب

در غیر این صورت به او  .درا به خوبی درك کنی شخصیتبا زبان کلامی هماهنگی داشته باشد تا  بایدزبان بدن می
-گوید که دروغ میاحساس درونی به ما میبا کلامش تضاد داشته باشد،  زبان بدن کسیوقتی اعتماد کافی نخواهد شد. 

 گوید.

 قرار دهیدتوجه  را مورد یک اشتباه رایج این است که از میان حالات و حرکات فرد، فقط به یک حرکت یا حالت وي
 براي .دتوجه قرار دهی زمان موردزئیات به طور همرا با ج اوحالات و حرکات  ۀ. بهتر است که همدرا تفسیر کنیو آن 
آشفتگی و ژولیدگی، شوره سر، عرق کردن، عادت شخصی فرد،  خارانند.افراد به علت هاي مختلف سر خود را می ،مثال

دهد نیز زمان رخ میرا که هم هاییدر چنین مواقعی باید حالت ..اموشی، دروغ گفتن، کلافه شدن و .شک و تردید، فر
 .دار را به درستی شناسایی کنیمورد توجه قرار دهیم تا رفت

 با هم جستجو کنیم

 مهمانی،بازار، در اتوبوس،  .دتوجه کنی هاآن، لازم است که به زبان بدن هاانسانحالات دیگر  درك: براي 1تمرین 
د پرهیز از خیره شدن به افرا (لطفاً دو فکر افراد را حدس بزنی دمقابل تلویزیون به افراد دقت کنی و شب نشینی خانوادگی

 .)کنید

حس تصویر و وضعیت بدن آن  را جمع آوري کنید. در گروه دربارة: از مجلات و روزنامه ها تصاویر افراد 2تمرین 
 کنید.گفتگو 

 : فیلم صامت یا فیلم هاي کلاسیک را بدون صدا ببینید. 3تمرین 
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 با هم تجربه کنیم:

صبري، تمایل، التماس، ترس، ، احترام، خستگی، پیري، بیانتظار نیاهاي متنوعی بایستید و مع: به شیوه2تمرین 
 ... را تجربه کنید. خودپسندي، احتیاط و ، یخیال بی

کید بر مفهوم از اغراق، پرسپکتیو و ... براي تأ .طراحی کنیدتان شخصیت: چند مفهوم را با ژست و بدن 5تمرین 
 استفاده کنید.

 

 محتوا آموزه هفته ماه
 زبان چهره حرکاتتحلیل  دوم اسفند

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 حرکات چهره و چشمکلید واژه: 

 ، موسیقی بدون کلام براي نرمش، فیلم و تصویروسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلمبرداري

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش، وسایل طراحی 

 نمایش فیلم و تصویر از حرکات چهره و دست -3 از حالات چهره طراحی -3تمرین درس   -2ش روزانه نرم -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 

 

شود و براي دستیابی به آن باید بخش بزرگی از تفکر و احساس از طریق حالت چهره منتقل می: 1زبان چهره 
، تا به افکار و حالات دیا به تصاویر آن ها دقت کنی ددیگران دقیق شوی خود یا وجو کرد. به این معنی که در چهرةجست

-تغییرات در چهره دو بگذاری دغرق در افکار مختلف شوی . بهترین روش این است که در مقابل آیینه،دروحی وي پی ببری

 کند؟چه تغییري می تان، خطوط چهرهدکنی یا اخم مید خندیان پدید آید. هنگامی که میت

لات قرار گیري سر، جنباندن سر علاوه بر حالت گونه، آرواره، بینی، زبان، لب و ابروها هر کدام مفاهیمی را به حا
  شود.ها حس القا میاز حرکت همزمان آنگذارند که نمایش می

                                                           
١ mimic 
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 جو کنیم:وبا هم جست

وي . حالات چهره را با خطوط ساده رافراد تهیه کنید ا یا غیر از آن ، تصاویري از چهرةهاز بریده روزنامه :1تمرین 
 گو کنید. وهایتان گفتها با هم کلاسیاین طرح کاغذ پوستی منتقل کنید. دربارة

 آن بنویسید.. کند و دربارة: از فیلم هاي انیمیشن صحنه هاي حالات قوي در چهره را انتخاب 2تمرین 

 باهم تجربه کنیم:

ها، چرخش زبان در دهان، حرکات اهمیت دارد. حرکت مردمک چشم بسیار : عضلات چهره در کیفیت بازي1تمرین 
ثر است. سعی کنید در مقابل آیینه این حرکات را چهره و حرکات لب در انتقال حس مؤ ابرو، جمع شدگی و گشادگی

 .عهده بگیرید. شکلک در بیاورید و تغییرات را به خاطر بسپارید د تا اختیار عضلات صورت را نیز برتمرین کنی

به افکارتان جهت بدهید. حرکات سر و خطوط چهره  و کنید خود توجهحرکات مختلف چهره  بهدر مقابل آینه  :2تمرین 
و  عصبانی تعجب،م، لبخند، خنده، ساده مانند شاد، ناراحتحالات با هم می تواند بسیاري از افکار را بیان کند. (میمیک) 

 را با خطوط ساده طراحی کنید........... 

دروغ گو، بی ، شکاك مرموز، خجالتی، بی حوصله، تحقیر شده، ترسو، مانند  ترند،عضی از حالات کمی پیچیدهب
 هایتان چنین حالاتی را هم طراحی کنید.کلاسیخود و هم یشان و ..... با کمک تغییرات چهرةپربی خیال، اعتماد، 

 ، محبت و .... اجرا نمایید.دت، خشم، حسايهاي مختلف شاد: دیدار دو نفر را با حس3تمرین 

 مثال، مردمک چشم در واکنش به نور م از نظر علمی قابل توجیه است. برايثیرات محیط بر چشتأ: زبان چشم
 بزرگ و کوچک می شود. درهنگام هیجان زدگی مردمک چشم حتی تا چهار برابر بزرگ می شود. 

برق  اصطلاحات چشمم روشن! چشم غرّه حتماً .ذار استثیرگتأ ها بر روابط انسانی و رفتارهاکه چشم روشن است
،  انگار به »هایم نگاه کن و راست بگوتوي چشم« گوید: اید. وقتی کسی به دیگري میو ..... را شنیده چشم زخم چشم

هنگ ها و شود. در فرها آشکار میدر چشم درون است و شخصیت از نظر اجتماعی چشم آیینۀکند زیرا درون او نگاه می
ها مفهوم را به تنها با چشم توانیداغلب میکشورهاي زیادي ارتباط چشمی به معناي صداقت و روراستی فرد است. 

کنند. شادي، زیادي را از درون، آشکار می پنهان روند و نکاتها با نفوذترین نقطه بدن به شمار میچشمبیننده برسانید. 
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ها در حال کنید، چشموقتی با تلفن صحبت می توان از نوع نگاه طرف مقابل فهمید. علاقه مندي، خشم، درد و نیاز را می
 مانند.دهند و به ندرت ثابت میتغییرند و افکار متغیري را نشان می

-انقباض و انبساط مردمک می دمک چشم خواهد شد. از طریق مشاهدةحالات عصبی و منفی باعث کوچک شدن مر

معناي لازم را به چهره  ،خص پی برد. با توجه به تاثیراتی از این دست، به کمک نگاهتوان به فکر و حس درونی ش
نمونه وقتی یک  هایی همراه است. برايکه نگاه مورد نظر با چه نشانه دباید توجه کنی توان بخشید.می شخصیت
ا ابراز کند. اما همان نگاه با علاقه خود رسعی دارد کند و چهره گشاده و مسروري دارد، چشم نگاه می از گوشۀ شخصیت

از گوشه چشم،  شخصیتست. حتی گاه ردید، خصومت و رفتار انتقاديابروهاي گره خورده و لب هاي منقبض نشانه ت
 پاید.دزدکی چیزي را می

خیره  وقتی شخصیت به نقطه اي کند.عطف، مخاطب را جذب می نکته مهم دیگر این است که چشم مشابه یک نقطۀ
تعداد  ر در خیابان، به آسمان نگاه کنیم، در مدتی کوتاه از مشاهدةاگ کند.مخاطب هم به همان نقطه نگاه میشود، می

 .افرادي که به آسمان نگاه خواهند کرد، شگفت زده خواهیم شد. پس جهت چشم ها خیلی مهم است

رسد و حالتی مرموز به نظر میعینک تیره بر چشم دارد، در حال پنهان کردن افکارش  یشخصهنگامی که  همچنین
گري خود را آشکار حس انتقادي، خصومت یا تحلیل ،کنداز بالاي عینک به دیگري نگاه میوقتی که گیرد. یا به خود می

 فقط براي اثبات برتري به سایرین عینک تیره به چشم زده باشد. شخصیت مورد نظر کند. ممکن است می

محقق اشاره دارد.  در صورت گذاشتن عینک در دهان ، اعتماد به نفس را بالا می عینک روي چشم به فردي مطلع یا 
دهد. جا به جا کردن عینک روي صورت به نوعی برد. برداشتن و تمیز کردن عینک  از تصمیم گیري را نشان می

معنی فراموش کردن اضطراب و عدم اطمینان از شرایط اشاره دارد.وقتی عینک را مدام به سمت بالا فشار می دهد به 
 اي است که در حافظه کوتاه مدت او گم شده است.نکته

 

 با هم تجربه کنیم

 ع نگاه کردن بپردازید. هاي متنوعی از انوا: جلوي آیینه به تمرین1تمرین

 ؟توانید نشان دهیدهایی را میچه شخصیتطبی و تیره  هايعینک به چشم بزنید. با استفاده ازیک عینک : 2تمرین 

از جزئیات دیگري هم براي نشان دادن  گاهآنی را با افکار مختلف از طریق نوع نگاه طراحی کنید. شخصیت: 3تمرین 
 اهداف خود بهره بگیرید.
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 محتوا آموزه هفته ماه
 زبان دست تحلیل حرکات سوم اسفند

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 کلید واژه: زبان حرکات دست

 ، موسیقی بدون کلام براي نرمش، فیلم انیمیشن یا زندهبردارينیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلموسائل آموزشی مورد 

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش 

 هادار دستنمایش فیلم یا تصویر از حرکات معنی -3 دار با دستحرکات معنیتمرین   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

 تمرینات درس -1هفته:  تکلیف

 

هنگامی که از حرکات دست به درستی  ها در زبان بدن، حالت دست انسان است.یکی از قوي ترین نشانه: زبان دست
معنایی  يهاي خود استفادهگو از دستوم گفتابسیاري از افراد هنگتواند معانی مختلفی را نشان بدهد. استفاده شود، می
ابتدا یک جمله  ،هاي آنان درك کرد. حالتوان حس بیشتري را از صحبتها میهاي آنبه دستکردن می کنند. با دقت 

. سپس همان استمعناي درخواست کمک بیشتر به دستوري را با نشان دادن کف دست ابراز کنید. این جمله  سادة
اید. با به کار بردن هردن به خود گرفتجمله را با کف دست رو به پائین تکرار کنید. هم اکنون شما حالت اقتدار و وادار ک

  شود.تر درك میگذار به وجود آورد که مفهوم آن سریعتی صریح و تأثیرتوان حالانگشت اشاره می

مالیدن دو انگشت سبابه و شست به نشانی دریافت پول براي همگان آشناست. انگشت شست در هر حالتی قدرت و 
خود را پنهان  فقط رفتار برتري جویانۀ ،دست را از جیب عقب بیرون بگذاریکند. حتی اگر شاستقامت را تداعی می

به معناي تحقیر اوست و به همین دلیل اغلب باعث ناراحتی  دیگر اشاره با انگشت شست به فردهمین طور . ساخته اید
 شود. فرد مورد نظر می

-عجز و ناامیدي را مخفی می ،هد ولی در اصلدهاي به هم گره خورده در نگاه اول اعتماد به نفس را نشان میدست

انگشت به دهان گرفتن به معناي تعجب معانی متعددي به همراه دارد.  ،ترکیبات مختلف دست با صورت همچنینکند. 
زبان بدن و دقت بیشتر در رفتار افراد  با مطالعۀ کند.ایجاد مینیاز به اطمینان خاطر حتی و  استیا تحت فشار بودن 

 یابید.یشتري از حرکات دست را درمیمعانی ب
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 جو کنیم:وبا هم جست

: رفتاري مانند دست به سینه شدن یا غیر از آن را مورد مطالعه قرار دهید. سپس آن را در حالات مختلف 1تمرین 
 اجرا کنید تا معناي متفاوتی را نشان بدهد.

  باهم تجربه کنیم:

هایتان براي نشان دادن یک موضوع جالب، سرماي فراوان و پیروزي در یک قرارداد : از به هم مالیدن دست2تمرین 
 در این سه موقعیت طراحی کنید.با فضا سازي سپس یک شخصیت را  عالی استفاده کنید.

زبان  هایی دربارةتر به کتاببیش اعی یک معنا برسید . (براي مطالعۀ: از ارتباط دست با اعضاي صورت به تد3تمرین 
 بدن مراجعه کنید).
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 محتوا آموزه هفته ماه

 کار در صحنه صحنه چهارماسفند

  و اجرا روش تدریس : مباحثه

 کلید واژه: صحنه، عناصر صحنه

 ش، موسیقی بدون کلام براي نرم، فیلمبرداريوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلم

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش 

 در فیلم یا تصویر و عناصر آن نمایش صحنه -3نمایش تمرین   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

  انتخاب صحنه هاي خوب از تصاویر و فیلم هاي انیمیشنتکلیف هفته: 

 

 صحنه: 4فصل 

 پایان این فصل بتواند:  پس از ،رودانتظار می ندهاهداف رفتاري: از فراگیر

 .صحنه را تعریف کند  -1

 را شرح دهد. عناصر اصلی صحنه در بازیگري  -2

 هر حرکت را باید به چند کار تقسیم کند و مرحله به مرحله آن را انجام دهد.  -3

 گوها را با حس لازم ادا کند.وگفت  -4

 

 صحنه در کار

گیرد. براي مثال اتاقی که ما جلوي دید بیننده قرار میوجود دارد، و در هر ندر آن  عناصراست که  مکانی ه،صحن
 ... . ، در حال انجام است یا خیابانی که دو نفر در حال عبور از آن هستنداي مهم در آنمذاکره
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 ،معرفی فضاي داستانیعناصر صحنه، رنگ، نور و فرم به  ها،  شخصیت ي است که در آنبندي تصویر ترکیبیک  هصحن
بر ها توانایی ابراز احساس یا اندیشه بدهد و تواند به حرکتمی صحنه .پردازدمیها شخصیتمحیط ذهنی  وداستان  وقایع

عناصر ترین حرکتی می تواند در ذهن تماشاگر تاثیرگذار باشد. بنابراین، کوچک .ثیري ناخودآگاه بگذاردأتذهن تماشاگر 
 اصلی صحنه در بازیگري شامل هدف، شیوه و عمل است.

 ست که شخصیت به دنبال آن است. به معنی چیزيهدف  -
 رساند.ست که شخصیت، خود را به هدفش میشیوه، روشی -
  دهد.ست که شخصیت انجام میعمل، کاري -

  رود:نکات زیر راهنماي خوبی براي به صحنه آوردن حرکت به شمار می

تا توجه  مکنیمی استفاده ت نکا دهد. از اینبه حرکت، رنگ و کنتراست واکنش نشان می مخاطب چشم   
بیننده که  منشان دهیرا  حرکتبه گونه اي  و یمدر هدایت چشم بسیار خوب عمل کنباید . مرا هدایت کنی دیگران

نگاه  یک شخصبه  آن هادارید و تمامی  نفر چنداگر در یک صحنه . نگاه کند ،یمخواهمی مادقیقاً به جایی که 
ناگهان به سمت چپ یا راست کادر نگاه کند، بیننده هم به  اونگاه خواهد کرد. اگر را ن بیننده نیز هما ، طبیعتاًکنند

 کنترل کنید قابتوانید چشمان بیننده را در داخل کند . با این روش میهمان سمت نگاه می

حتی اگر امکان دیدن چشم هاي کاراکتر را نداشته باشیم  .جهت حرکت سر کاراکتر نیز اهمیت خاص دارد 
 با حرکت سر او ، جهت نگاهمان را تغییر می دهیم. ،

، اشاره و ......  چشم را هدایت کنیم. توانیم به کمک درخشش نور، حرکت، فریاددر انیمیشن به راحتی می 
که وقتی  است شده اي ساختهکند. صحنه به گونهمی ، بیننده هر دفعه فقط به یک جا نگاهکتاب جنگل انیمیشن در

 جلب توجه هیچ چیز دیگري در آن لحظه  .کنندجا نگاه میآن هکند، همه ب را باز می اشان پنجهناگه شرخان
وقت تلف کردن تنها  ،کشیدند و چشم را به سمت خود می کردند هاي زمینه حرکت میشخصیت ۀکند. اگر همنمی
 .آمدزیرا کاراکتر اصلی به اندازه کافی به چشم نمی بود

م او حس و حرکات فیزیکی را در شخصیت ایجاد کنیم. اول باید بدانیباید بدانیم چگونه  براي رسیدن به مقصود
 ؟...لجوج و با اعتماد به نفس، خجالتی و آرام، منطقی و دانا، تنبل و خواب آلود و  چه شخصیتی دارد:

به رستوران توجه بیننده را به خود جلب کند. وقتی در  تاید ها موقعیت بالاتري بدهبه یکی از شخصیت 
-کند و ما گوش میصحبت می انمهنگامی که دوست موقعیت بالاتري داریم.دهیم، خدمت سفارش غذا می پیش

 ایم.بالاتري داده دهیم، به او موقعیت 
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ترك صحنه و ورود مجدد به آن باید از یک جهت در نظر گرفته شود. تماشاگر جهت را در خاطر خود نگه  
 به صحنه بازگردد.دارد تا شخصیت دوباره می

کند که چه چیزي براي صحنه مهم زیرا مشخص می انتخاب لحظات تصویري براي داستان بسیار مهم است 
هاي اضافی را کنند. صحنهرساند. تصاویر مهم داستان را روایت میترین زمان داستان را به نتیجه میدر کوتاه است.

 حذف کنید.

 

 وجو کنیمبا هم جست

کدام حرکت چشم را  شرح دهید . در آن را و عناصر صحنه کنیدانتخاب  چند صحنه، م هاي انیمیشنفیلاز : 1تمرین
 ورود و خروج از کادر را بررسی کنید. هدایت می کند؟ موقعیت برتر به کدام شخصیت داده شده است؟

  ها را بررسی کنید.هاي منتخب تمرین قبل هدف، شیوه و عمل شخصیت: در صحنه2تمرین 

 

 

 محتوا آموزه هفته اهم

 بازیگران حرکات و حالات صحنه سوم و چهارم فروردین

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 کلید واژه: حالت و حرکت بازیگر

 موسیقی بدون کلام، ل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلمبرداريوسای

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش 

  تمرین درس   -2نرمش روزانه  -1: عملی کلاس کار

 تمرینات درس -1تکلیف هفته: 
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 انحالات و حرکات بازیگر

 دوش به صحنه بار از اعظمی بخش و. است صحنه در  عنصر ترین مهم و اولین بازیگر شد، گفته آنچه همۀ وجود با
 قبیل از روانی و حسی مختلف حالات شبدنو  صورت اعضاي حرکت با زند،می حرف کند،می حرکت بازیگر. اوست
 .کندمی منتقل را...   و خشم شادي،

به ها بتوانند نقش خود را آن ،شود براي این است که سرانجامآنچه انجام می ۀبسیار مهم است و هم انیماتورانبازي  
جبران ناپذیري به فیلم وارد ، صدمه . اگر آنها نتوانند شخصیت قابل قبولی از نقش ارائه دهندشخصیت منتقل کنند

آن است که نقش را به خوبی درك کند و آن را به بهترین وجه بازي  انیماتوراند. پس یکی از مهم ترین وظایف کرده
 به نکات زیر توجه کنید:. کند حرکتطراحیسپس شخصیت مورد نظر را  ،کند

 ا انجام دهید. هر حرکت را باید به چند کار تقسیم کنید و مرحله به مرحله آن ر

 دهید؟چه حرکتی انجام می -

 شود؟هر حرکت در کجا انجام می -

 چه دلیلی براي انجام این حرکت وجود دارد؟ -

 شود؟ی انجام میکحرکت  -

ش پرستار هستید، وقتی در نق ،مثال برايبهتر است روي ایده فکر کنید و مراحل فوق را براي اجراي آن در نظر بگیرید. 
کنید و پس از تزریق دارو در سرم و کشیدن پتو بیمار رسیدگی کنید. نبض وي را چک  بهلازم است و ید ادر بیمارستان

 نمایید.روي او اتاق را ترك 

 گوي درونی وادار به کار دیگري شود.وشخصیت همواره باید در حال انجام کاري باشد تا وقتی اتفاقی روي دهد و با گفت 

پس لزوما در فضاي برفی بیرون قرار دارید و  که در حال ساختن آدم برفی هستید. اي هستیدشما پسر بچهفرض کنید 
  دهید؟دهید. تا چه زمانی به ساختن ادامه میاین بازي را انجام می براي سرگرمی

براي بینی هویجی شود ست تا زمانی که متوجه میا مثال پسري مشغول ساختن آدم برفیدرونی:  به طور  گفتگوي -
 کند.به طرف منزل حرکت میآن رفی ندارد و به جستجوي آدم ب

 کند ....ست، از پشت سر یک گلوله برفی او را متوجه دوستش میا رونی: پسر مشغول ساختن آدم برفیمحرك بی -
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حرکتی او معناي خاصی وقتی که بی فقط رسد.حرکت قرار ندهید، چون مرده به نظر میهرگز شخصیت را در موقعیت بی
اي در طبیعت بی حرکت نیست، حتی جانداران در حالت هیچ عنصر زنده .نکند.هیچ حرکتی لازم است که  ایجاد کندرا 

 دهند.کشند و حرکاتی را هرچند آرام و کوچک انجام میخواب نفس می

نمونه، براي  گیرد.یدلیل انجام نشود. به دنبال هر حسی واکنشی انجام مانیماتور باید توجه کند که هیچ حرکتی بی 
-، لرزیدن و خوردن دنداندهد ممکن است با جمع کردن بدنکند، به سرما واکنش نشان میاحساس سرما میکه فردي

، این پا و آن پا شدن یا پناه ها به همبا مالیدن دست مثلاً .به هم آن را نشان دهد یا براي رفع سرما کاري انجام دهد ها
 ش را گرم کند.بردن به آتش یا پوششی گرم خود

شخصیت باید عملی را انجام دهد که معنا داشته باشد. گاه وارد شدن در داستان با در زدن، از پله بالا رفتن، طی کردن 
مسیر و .... معناي خاصی ندارد و بدون این که به داستان لطمه بزند قابل حذف است. اما گاه همان صحنه از پله بالا 

براي نشان دادن گذر زمان، از نفس افتادن، عجله کردن و حتی تهدید شخصیت دیگر  ،مثال شود. برايرفتن معنادار می
 توان از آن بهره گرفت.می

باید تا حد  جهتبه همین  .نقش بسیار مهمی دارد ،، هر حرکتوقتی در یک صحنه بار احساسی زیادي نهفته است 
 .بیشتري درك کندتمرکز را با صحنه  )دراماتیکحسی ( ممکن از حرکات اضافی جلوگیري کرد تا تماشاگر بتواند وجه

را به انجام دهند که چندان چشم  ايثانویهها کار آن دهد لازم است بقیۀها کار مهمی را انجام میوقتی یکی از شخصیت
ه مانند خمیازثانویه کند، دیگري باید رفتاري اگر وقتی شخصیتی سخنرانی می ،مثال سمت خود جلب نکند. براي

شان سر رفته است. اگر در این صحنه شخصی حوصله نشان دهد کشیدن یا سر خاراندن را انجام دهد به این منظور که
کند و سخنرانی از دست خواهد رفت.شتک بزند، نظر همه را به خود جلب میپ 

ر معناي خاصی داشته مگر این که این کا ،هرگز نباید در صحنه شخصیتی نسبت به واکنش شخصیت دیگر بی اعتنا باشد
 باشد.

 باهم تجربه کنیم:

 بازي کنید.  آن را سپس مرحله به مرحله کامل واید، یک ایده را: با توجه به آنچه تا به حال یاد گرفته1تمرین

 ها دربارةکنید. پس از نمایش آن طراحی حرکتگوي درونی متضاد و: یک حرکت فیزیکی را با دو گفت2تمرین
 مباحثه کنید.با دیگر هنرجویان گوي درونی وان دادن حرکت فیزیکی و گفتموفقیت خود در نش

 اجرا کنید.آن را در نظر بگیرید و  را ثانویه: براي انجام کاري یک حرکت 3تمرین 
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 محتوا آموزه هفته ماه
 وگوهاگفت صحنه اولاردیبهشت

 و اجراروش تدریس : مباحثه 

 کلید واژه :گفتگو(دیالوگ)

 موسیقی بدون کلام براي نرمش برداري،وزشی مورد نیاز هنرآموز: ویدئو پروژکشن، دوربین فیلموسائل آم

 لوازم مورد نیاز هنرجو: لباس مناسب نرمش

 تمرین درس   -2نرمش روزانه  -1کارعملی کلاس : 

  گروهیتمرینات  -1تکلیف هفته: 

 

 گوهاوگفت

 .شودوجود داشته باشد. تمرینات صدا نیز با کارهاي تنفسی انجام میبین حرکات بدن و بیان باید ارتباط مناسبی  
اي جریان صدا بکشید، نفس نفس بزنید، در صدایتان نوسان ایجاد کنید.  به دنبال خمیازهبا صدا و طولانی  اي راخمیازه

کنید و بالعکس. حال سعی کنید  شروع کنید و با صداي پایین تري تمامصدایی را آزاد کنید. صدا را بالا و پایین کنید. با 
 ثرند که از احساسات واقعی سرچشمه گرفته باشند. تکرار کنید. کلمات تنها موقعی مؤ با احساسات مختلف یک جمله را

آن بهره بگیرید. ثیر گذار از ، اما در صورت لزوم، کوتاه و تأدر انیمیشن بهتر است که از گفتگو کمتر استفاده کنید
گوها باید با ومهم این است که مفاهیم گفت استه از احساسات درونی باشد. نکتۀترند و باید برخثیرگذارأگفتگوهاي ساده ت

ثیر لازم را به وجود آورد. اگر لازم است به خاطراتی تکیه کنید که حس لازم را کات بدن هماهنگی داشته باشد تا تأحر
برداري کنید و آن را اجراي خود فیلم زیر را اجرا کنید. از نحوةمرینات براي شما ایجاد کند. براي روشن شدن مفهوم، ت

 خوب ببینید.
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 با هم تجربه کنیم

یا صداي بلند و رسا بخوانید. کلمات را طوري ادا کنید که حس داستان  را بایا شعر اي از داستانی : قطعه1تمرین 
 به شنونده منتقل شود.شعر 

 را دریافت کنید.ا حس صدو  ي فیلم بدون تصویر را بشنوید: نمایش هاي رادیویی یا صدا2تمرین 

 حس قهر اجرا نمایید: اده و بدون حس، با هدف آشتی کردن و با هدفزیر را با سه حالت مختلف س : مکالمۀ3تمرین 
 چطوري؟ 
o خوبم 
 واقعا؟ 
o آره 
 زنم.بهت زنگ می اخوب بعد 

 : متن زیر را با سه موقعیت مختلف اجرا نمایید.4تمرین 
 شخصیت اول شاد از خبر قبولی در دانشگاه ، شخصیت دوم بی خواب و پریشان از خرو پف شبانه اولی. 

 به خیر صبحسلام  
o  چه خیري؟ ،صبحیچه 
  ه؟حالت خوب 
o  ه.یم چه طورحالخودت میدونی 
 کسی با من تماس نگرفت؟ 
o .نمی دونم 
  گوش کن فکر کنم باید بشینیم و صحبت کنیم. 
o ه.به نظرم فکر خیلی خوبی 

انداز خود را از این مکالمه را در موقعیت دیگري اجرا نمایید. اولی در نظر دارد به مسافرت برود و دومی تمام پس
 دست داده است.

بیرون رفتن است. در موقعیت سوم، اولی تا صبح درس خوانده است و دومی سرخوش مشغول آماده شدن براي 
هاي دیگري طراحی کنید و دوباره این متن تغییر می کند. موقعیت ندازید، با هر موقعیت حس آننگاهی به متن بی

 را اجرا کنید.

 هاي مختلف اجرا کنید.کوتاه بنویسید و آن را در موقعیت : براي دو یا چند شخصیت یک مکالمۀ4تمرین 

فیق : صداي حیوانات را تقلید کنید. پس از تسلط به صداي حیوان، صدا را با احساسات مختلف تل5تمرین 
 هاي مستند بهره بگیرید. نمایید. براي این منظور از فیلم
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 محتوا آموزه هفته ماه
 

اردیبهشت
 

 گروهی تمرینات تمرین دوم و سوم

 با دیالوگ گروهی تمرینات

 

 

 کلید واژه محتوا آموزه هفته ماه
 

اردیبهشت
 

 برگـــــــــــــــــــــــــــــــــزاري ژوژمان پایانیچهارم
 

 

 

 کلید واژه محتوا آموزه هفته ماه
 

خرداد
 

 برگـــــــــــــــــــــــــــزاري امتحانات پایانی
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 1378 ،: سعیده لر پري زنگنه، نشر جانانترجمۀ ، زبان بدن ،پیز، آلن 

 1391دستیابی به افکار دیگران)، ، ترجمۀ: مسعود رحیمی، نشر جهان دانش،زبان بدن(پیز، آلن ، 
 1390(موفقیت در روابط شغلی و شخصی)، ترجمۀ: سیمین موحد، نشر قاصدك صبا، زبان بدنپیز، آلن و باربارا ، 

  1390 ،چاپ چهارم نشر قطره کیاسا ناظران :ۀترجم، )(جلد اول بازیگري ،میخائیل،چخوف
  1386، آذر و دي 112و 111، نشریه  ماه هنر، شماره بازیگري، تخیل خلاق بازیگرخائیل، چخوف، می

 1391، انتشارات افراز ، چاپ دوم ، بدن 1فنون بازیگري رحیمی، رامین، 
 1390تورج سلحشور، نشر آبان ایده هایی براي انیمیشن کوتاه،  ساندر،، کارن وگري شومر و کیت الکسالیوان

 1379 صالحینهدف نشر  ۀ، مؤسسنمایش بازي خلاق ،مال الدینشفیعی، ک
 ، نوروز هنرمسعودي یواش: ، ترجمۀآموزشی نمایش عروسکی و نمایش خلاق کارکرد رستم، کانترکتور، مهر

1385  
  1382: کیاسا ناظران، نشر قطره ، ترجمۀچیز به سوي تئاتر بی  گروتفسکی، یرژي،
 1382فرهنگ و هنر، مرداد نماي، نشریۀ 66سعود نجفی، شماره ، ترجمه م1تکنیک بازیگر گروتفسکی، یرژي،

 1381فرهنگ و هنر، آذر ، نشریۀصحنه 21علی اکبر علیزاد، شماره  ، ترجمۀتکنیک بازیگريسکی، یرژي، گروتف
 1368فرهنگ و هنر، اسفند  قدیم نمایش، نشریۀ 28قمري، شماره داریوش  ، ترجمۀولاص بیانیۀگروتفسکی، یرژي، 

 1386، زمستان انتشارات سمت ، ترجمۀ بابک تبرایی،راهنماي میان فرهنگی اجرا براي بازیگر مارتین، جان،
مایش ، ترجمه حسین فدایی حسین، انتشارات ندرام خلاق در کلاس درس و فراتر از آن، کاستین، نلی، مک
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