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ــدری عفــت ب
 استاد مشاور انجمن علمی: دکتر کوروش غلامی 

سخن دبیر انجمن علمی :
ــدف  ــا ه ــی، ب ــوم اجتماع ــی عل ــن علم انجم
ارتقــاء ســطح علمــی دانشــجویان علــوم 
اجتماعــی و کمــک بــه مســائل علمــی و 
آموزشــی آنــان تشــکیل گردیــد. امیــد آنکــه 
ــارکت و  ــری، مش ــل، همفک ــا تعام ــم ب بتوانی
ارتباطــی پویــا بــا یکدیگــر در فراینــد ارتقــاء 
ســطح علمــی خــود و ســایر دوســتان و 

ــیم. ــهیم باش ــا س ــی ه همکلاس
ــن راســتا شــده  ــر ای ــی نشــریه ب هــدف اصل
ایــم کــه بــا کمــک دوســتان و اعضــای فعــال 
انجمــن علمــی  جهــت ارتقــاء ســطح علمــی 
ــن  ــه در همی ــتان چ ــر دوس ــی دیگ و آگاه
رشــته علــوم اجتماعــی و دگــر رشــته هــای 
ــا  ــتان ب ــری دوس ــطح  فراگی ــه س ــر ب دیگ
ــه در  ــای ک ــده ه ــایل و پدی ــری از مس یکس
هــر گوشــه از جهــان بــا آن روبــه رو هســتیم 
آشــنایتی در ذهــن خواننــدگان ایــن نشــریه 

داشــته باشــیم.
ــم و  ــب عل ــم در کس ــه بتوانی ــد آنک ــه امی ب
ــاز شــما دوســتان و دانشــجویان  ــش و نی دان
کــه در رشــته علــوم اجتماعــی در حــال 
تحصیــل هســتید کمــک شــایانی کــرده 
ــا را جهــت  ــزان کــه م باشــیم و از شــما عزی
شایســته  علمــی  انجمــن  کــردن  اداره 
پــر  راه  ایــن  در  خواهشــمندم  دانســتید 
فــراز نشــیب بــا طــرح ایــده هــای خــوب در 
پیشــبرد اهــداف علمــی و مهــارت دانــش روز 
ــاری و  ــا را  ی ــان م ــای خوبت ــا پیشــنهاد ه ب

ــد.                                  ــی کنی راهنمای

دبیر انجمن علمی علوم اجتماعی
میلاد عبداله  آبادی
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ــود را  ــب خ ــد مطال ــی توانی ــار م ــاپ آث ــه چ ــل ب ــورت تمای در ص
مطابــق رســم الخــط پژوهــه کــه منطبــق بــا آییــن هــای نگارشــی 
ــل  ــه آدرس ایمی ــت ب ــی اس ــات فارس ــان و ادبی ــتان زب فرهنگس
نشــریه ارســال بفرماییــد. طبیعــی اســت حــق تلخیــص و ویرایــش 
مطالــب بــرای پژوهــه آزاد اســت. لازم بــه ذکــر اســت بــرای اطــاع 

ــد. ــدام نمایی ــل اق ــق ایمی ــا از طری ــار صرف ــه شــدن آث از پذیرفت
p a j u h e g o l e s t a n @ g m a i l . c o m
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ــوم اجتماعــی ــش پژوهشــگری عل  گرای
پژوهش‌هــای  حاضــر  حــال  در 
اجتماعــی رواج و گســترش پیــدا کــرده 
ــی  ــای دولت ــا بخش‌ه ــه تنه ــت و ن اس
موظــف بــه انجــام تحقیقــات اجتماعــی 
ــی  ــای خصوص ــه بخش‌ه ــتند بلک هس
بــه تحقیقــات اجتماعــی روی  نیــز 
آورده‌انــد. بــه همیــن دلیــل بــه جــرأت 
یــک  امــروزه  می‌تــوان گفــت کــه 
ــه  ــش ک ــن گرای ــواد ای ــجوی باس دانش
دارای مهــارت پژوهشــی باشــد، هرگــز 
داشــت.  نخواهــد  اشــتغال   مشــکل 
ــه  ــا توج ــته ب ــن رش ــل ای فارغ‌التحصی
بــه بینــش و دانــش اجتماعــی کــه 
در طــول تحصیــل کســب می‌کنــد 
در  کــه  توانایی‌هایــی  همچنیــن  و 
تحقیــق  و  پژوهــش  امــر  خصــوص 
بدســت مــی‌آورد، می‌توانــد تقریبــاً 
ســازمان‌های  و  ارگان‌هــا  همــه  در 
ــد.  ــت کن ــی فعالی ــر دولت ــی و غی  دولت
از جملــه نهــاد ریاســت جمهــوری، 
برنامه‌ریــزی  و  مدیریــت  ســازمان 
ــازمان  ــران، س ــار ای ــز آم ــور، مرک کش
و  کار  وزارت  اجتماعــی،  تأمیــن 
کشــور،  وزارت  اجتماعــی،  امــور 
صدا‌و‌ســیما،  انتظامــی،  نیــروی 
ــازمان  ــا، س ــهرداری‌ها، فرمانداری‌ه ش
و  ســازمان‌ها  بســیاری  و  زندان‌هــا 
 ارگان‌هــای دولتــی و غیــر دولتــی.
زمینــه فعالیــت دیگــری کــه بــرای 
وجــود  رشــته  ایــن  فارغ‌التحصیــل 
بــه  می‌توانــد  کــه  اینســت  دارد 
ــر  ــه ام ــی ب صــورت خصوصــی و گروه
بــا  و  بپــردارد  تحقیــق  و  پژوهــش 
توجــه بــه نیــاز مبــرم کشــور و افزایــش 
طرح‌هــای پژوهشــی و تحقیقــی در 
همــه زمینه‌هــا، فرصت‌هــای شــغلی 
فارغ‌التحصیــان ایــن رشــته بســیار 

ــت.  ــده اس ــاد ش زی
گرایش برنامه‌ریزی اجتماعی

گرایــش  ایــن  فارغ‌التحصیــان   
دیدگاه‌هــای خوبــی در زمینــه مســائل 
حمل‌و‌نقــل،  روســتایی،  و  شــهری 
اقتصــادی  اجتماعــی-  برنامه‌ریــزی 
بــا بعــد اجتماعــی پیــدا می‌کننــد 
ــش دولتــی،  و می‌تواننــد در ســه بخ
خصوصــی فعالیــت نماینــد. کــه در 

بخــش دولتــی در ســازمان‌های برنامه‌و‌بودجــه، وزارت کشــور، 
ــغول  ــد مش ــی می‌توانن ــای دولت ــر اداره‌ه ــا و در اکث فرمانداری‌ه
بــه کار شــوند و در ســایر بخش‌هــای عمومــی شــهرداری‌ها، 
ــداد  ــه ام ــهید، کمیت ــاد ش ــل بنی ــی از قبی ــه‌های مختلف مؤسس
ــی  ــه‌های رفاه ــتی و مؤسس ــازمان بهزیس ــی ره، س ــام خمین ام
ــان  ــرای اشــتغال هســتند. فارغ‌التحصی ــای مناســبی ب ــکآن ه م
ــات شــهری،  ــه صــورت کارشناســان مســتقل تحقیق ــد ب می‌توانن

ــد. ــت کنن ــز فعالی ــه ای نی ــتایی و منطق روس
گرایش تعاون و رفاه اجتماعی 

و  شــاخه‌ها  در  می‌تواننــد  گرایــش  ایــن  فارغ‌التحصیــان 
واحد‌هــای مختلــف وزارتخانــه تعــاون کار کننــد. همچنیــن 
وزارتخانه‌هــای  و  شــرکت‌ها  تعاونی‌هــای  در  می‌تواننــد 
ــه  ــکن ب ــرف و مس ــدی، مص ــای تولی ــم از تعاونی‌ه ــف اع مختل
عنــوان مدیــر و برنامه‌ریــز مشــغول بــه کار شــوند. بــا ایــن 
کــه فارغ‌التحصیــان ایــن گرایــش می‌تواننــد در بســیاری از 
ــند.  ــد باش ــی مفی ــی و دولت ــرکت‌های خصوص ــا و ش وزارتخانه‌ه

گرایش مردم‌ شناسی
اجتماعــی  فعالیت‌هــای  از  بســیاری  زیر‌بنــای   مردم‌شناســی 
 اســت و ایــن بــه معنــای آن اســت کــه زمینه‌هــای شــغلی

متنوعــی بــرای فارغ‌التحصیــان ایــن گرایــش وجــود دارد و 
اکثــر وزارتخانه‌هــا بــه فارغ‌التحصیــان آن نیازمند‌نــد. زیــرا 
بایــد بخــش تحقیقــات مردم‌شناســی بســیار گســترده‌ای داشــته 
باشــند. البتــه برخــی از وزارتخانه‌هــا مثــل وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســامی، آمــوزش و پــرورش، جهــاد کشــاورزی، وزارت کشــور و 
وزارت نیــرو در حــال حاضــر نیــز دارای چنیــن بخشــی هســتند 
ــن  ــد. همچنی ــذب می‌کنن ــته را ج ــن رش ــان ای و فارغ‌التحصی
ــق  ــه و تحقی ــه مطالع ــد ب ــته می‌توان ــن رش ــان ای فارغ‌التحصی
آزاد روی آورده و نتیجــه تحقیقــات خویــش را بــه صــورت کتــاب 
منتشــر ســازد. چــون امــروزه کتبــی کــه در زمینــه مردم‌شناســی 

ــی دارد . ــیار خوب ــازار بس ــود، ب ــاپ می‌ش چ

تهیه کننده: بنیامین ایگدری

نگاه تحلیلی؛
نسبت به محیط پیرامون

معرفی رشته علوم اجتماعی

بــا شــوق و ذوق دانشــگاه اومــدم و 
آرزوهایــی داشــتم مــرور کــردم بــا جــو 
دانشــگاه آشــنا شــدم. دوســت داشــتم 
فعالیــت کنــم و تحــرک داشــته باشــم و 
یــک دانشــجوی منفعــل نباشــم شــروع 
ــن  ــردن، انجم ــتجو ک ــه جس ــردم ب ک
ــا انجمــن علمــی  ــا ب ــون هــا ت هــا، کان
آشــنا شــدم بــا مشــاهده انجمــن علمی 
رشــته خــودم متوجــه شــدم کــه چــه 
ــام  ــم  انج ــی توان ــی  م ــی های فعالیت
بــدم. نخســت بــا فعالیــت هــای انجمــن 
آشــنا شــدم بعــد مدتــی جــذب شــدم و 
بــه ســرعت در بطــن کار قــرار گرفتــم، 
ــه  ــا ب ــا... دقیق ــش ه ــا، همای ــد ه بازدی
اون چیــزی کــه مــی خواســتم رســیدم.
ــن  ــه ای ــا ب ــن م ــم انجم ــتم بدان خواس
فعالــی بــوده یــا نــه؟ بــه فعالیــت هــای 
انجمــن علمــی در ســال نــود ســه 
فعالیــت و ســال 91 92 هیــچ فعالیتــی 
ــودم  ــش خ ــود، پی ــه ب ــورت نگرفت ص
ــث  ــزی باع ــه چی ــه چ ــردم ک ــر ک فک
ایــن تحــرک شــده کلا دانشــگاه حــس 
ای     عــده  بــود.  داده  حــال عجیبــی 
مــی گفتــن خــوش بــه حالــت کــه تــازه 
اومــدی.. و انــگار یــه چیــز نمیخواســت 
فعالیــت مــا بیشــتر بشــه انــگار داشــتن 
ــو  ــی ت ــر فعالیت ــن، ه ــو میگرفت جلومون
دانشــگاه میکردیــم.. همایــش ســال 
ــی  ــرار م ــه ق ــورد حمل ــا رو م ــل م قب
ــال  ــوده، س ــه ب ــر چ ــر مگ ــد، آخ دادن
گذشــته همایشــی بــا عنــوان خشــونت 
ــه  ــود ک ــده ب ــذار ش ــان برگ ــه زن علی
همــه چیــز بــه خوبــی و خوشــی تمــام 
شــده بــود طبــق گفتــه هــای بچــه هــا، 
حــال ســوال ایــن جاســت کــه چــرا بــه 
خاطــر ایــن همایــش مــا را مــورد ســر 
ــرا مســئولین  ــد. چ ــرار میدهن ــش ق زن
دانشــگاه بــه خــود اجــازه می‌دهنــد بــه 
واســطه ایــن همایــش و همایــش هــای 
دیگــر جلــوی دو دانشــجو در دفتــر کار 
ــن  ــرای م ــد. ب ــن کنن ــتاد توهی ــه اس ب
جــای ســوال اســت چــرا، لطفــا پاســخ 

ــو باشــید... گ

نویسنده: نیوشا زارع
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دغدغه دارم... 
دست نوشته یک دانشجو...

ــش   ــتجوی آرام ــر درجس ــته تاکنون،بش ــای گذش ــآن ه  زم
بیشــتر بــوده و راههــای بیرونــی و درونــی کســب آن را پیموده 
ــوده و  اســت.درمیان آن هــا برخــی مفیــد و برخــی پرضــرر ب
موجــب بــروز آســیب هــای روانــی و اجتماعــی گردیــده اســت.

ــی و گاه  ــرایط پیرامون ــده ی ش ــد زائی ــوب ب ــای خ ــادت ه ع
ــای  ــادت ه ــت.افراط در ع ــراد اس ــی اف ــت فیزیولوژیک وضعی
ــای خــاص و  ــه معن ــاد مــی شــود، خــواه ب ــه اعتی ــد منجرب ب
کلاســیک آن،یعنــی ســوءمصرف و وابســتگی بــه انــواع مــواد 
مخــدر و الــکل، و خــواه در معنــای گســترده و امروزیــن کــه 
ــی و  ــای ارتباط ــتگاه ه ــداوم از دس ــرر و م ــتفاده ی مک اس

ــز شــامل میشــود. الکترونیــک را نی
البتــه اعتیــاد در معنــای خــاص آن میتوانــد آســیب هــای بارز 
تــری بــر پیکــره جامعــه وارد کنــد و میــزان کارایــی اجتماعــی 
ــرار  ــعاع ق ــت الش ــاری تح ــک بیم ــوان ی ــه عن ــردی را ب و ف
دهــد لیکــن اعتیــاد عــام کــه در دهــه هــای اخیــر  بیشــترین 
قربانــی را داشــته،میتواند موجــب انحطــاط رفتــاری و علمــی 
ــل ملاحظــه  ــر توســعه کشــور تاثیــر قاب در جامعــه شــده و ب

ای بگــذارد .
در ایــن مقــال برآنیــم تــا در خصــوص مفهــوم نخســت اعتیــاد 
ــم در  ــم، شــاید بتوانی ــر کنی ــی ذک ــی آن مطالب ــل پیدای و عل

جهــت محــو ایــن معضــل اجتماعــی گامــی برداریــم.
ــی  ــواد مخــدر ســازمان بهداشــت جهان ــه م ــاد ب ــف اعتی تعری
اعتیــاد را بــه طــور متنــاوب یــا مزمــن حالتــی میدانــد مضــر 
ــیله ی مصــرف مســتمر  ــه وس ــه ب ــاع ک ــرد و اجتم ــت ف جه
مــاده ی تخدیــر کننــده چــه طبیعــی چــه مصنوعــی ایجــاد 

ــد از: ــواص آن عبارتن ــردد و و خ میگ
میــل و احتیــاج بــه مصــرف مــاده ی مخــدر و تهیــه آن بــه هر 
صــورت و عنــوان گرایــش جهــت اضافــه نمــودن آن هــر روز 
بیشــتر انقیــاد روانــی و گاهــی جســمی در نتیجه ی اســتعمال 
ــا  ــت وابســتگی ی ــواد مخــدر ،حال ــه م ــاد ب ــواد مخــدر اعتی م
عــادت مرضــی در بــه کار بــردن مــواد ســمی تحریــک کننــده 
ــوع  ــی مطب ــه صورت ــه ب ــی ک ــتگاه عصب ــش دس ــا آرام بخ ی
حــس درونــی و وضــع عاطفــی را تغییــر میدهــد ایــن وضــع 
ــر  ــر اث ــه ب ــی ک ــاز دردناک ــت نی ــی و حال ــاد تدریج ــا اعتی ب

نبــودن مــواد ســمی بــروز مــی کند،مشــخص مــی شــود .
از دیــدگاه جامعــه شــناختی آنچــه مهــم تــر از عوامــل فــردی 
ــد،عوامل  ــی باش ــدر م ــواد مخ ــه م ــاد ب ــه اعتی ــش ب در گرای
و  اقتصــادی  هــای  نابرابــری  اســت.  اجتماعی-فرهنگــی 
ــکاری  ــه ،بی ــی در جامع ــق طبقات ــکاف عمی ــی و ش اجتماع
ــی  ــد ب ــای جامعه،رش ــی ارزش ه ــن و جابجای ــن رفت ،از بی
ــی از  ــروت ناش ــه ی ث ــع عادلان ــدم توزی ــت و ع ــواره صنع ق
ــح  ــرای تفری ــه ب ــر در آن جامع ــرف دیگ ــی ،از ط آن از طرف
،شــادی و گــذران اوقــات فراغــت و بیــکاری جوانــان از طــرف 
ــزی هــای اجتماعــی نشــده باشــد و رشــد  ــه ری ــت برنام دول
صنعــت و شهرنشــینی ،شــکاف طبقاتــی را زیــاد کنــد، همــه 
ــه اعتیــاد  ــه انحرافــات از جمل ایــن عوامــل، باعــث گرایــش ب

ــد. ــد ش خواه

ــدر  ــواد مخ ــه ای م ــوان حرف ــه عن ــر ب ــون نف ــران، 2ملی ــری ای ــون نف ــت 70 ملی از جمعی
ــدگان  ــداد مصــرف کنن ــه تع ــت از آن دارد ک ــای رســمی حکای ــد. آماره ــی کنن ــرف م مص
تفننــی مــواد مخــدر نیــز حــدود 800 هــزار نفــر اســت امــا ایــن تمــام واقعیــت نیســت در 
ــا کشــوری مــرز مشــترک داریــم کــه ســالانه بیــش از 6 هــزار تــن مــواد  حالــی کــه مــا ب
ــروی  ــد و نی ــران ســرازیر مــی کن ــه ای ــد خــود را ب ــد و بیشــتر تولی ــد مــی کن مخــدر تولی
ــه  ــادر ب ــت فقــط ق ــن حال ــه تری ــه در خــوش بینان ــرف اســت ک انتظامــی کشــور هــم معت

ــی شــود . ــه وارد کشــور م ــواد مخــدری اســت ک کشــف 35درصــد از م
گفتــه مــی شــود کــه ســالانه 90 هــزار نفــر بــه جمــع معتــادان کشــور اضافــه مــی شــود. 
آمــار رســمی هیــچ گاه بــه واقعیــت نزدیــک نیســت حتــی وجــه مشــترک هــم نــدارد تعــداد 
معتــادان تفننــی توســط کــدام نهــاد بــرآورد شــده اســت چــه زمانــی تحقیــق کردیــم کــه 
چــه تعــداد از ایــن جوانانــی کــه ظاهــر ســیگار لای انگشــت دارنــد، مشــغول کشــیدن گــراس 
یــا حشــیش هســتند ؟ آیــا آن فــردی کــه فعــا دو بــار یــا ســه بــار یــا پنــج بــار در هفتــه 
مــواد مخــدر از هــر نــوع مصــرف مــی کنــد، آن قــدر ســاده لــوح اســت کــه خــود را معرفــی 
کنــد؟ او در چنیــن شــرایطی حتــی بــه فکــر تــرک هــم نیســت ، چــون اصــا خــود را معتــاد 
نمیدانــد در حالــی کــه تمــام کارشناســان اعتیــاد مــی گوینــد کــه نهایــت و پایــان راه تمــام 

معتــادان تفننــی هــم بــه اعتیــاد حرفــه ای ختــم مــی شــود .
اعتیــاد زنــان اکثــرا ریشــه در بســتر خانــواده هــای مغشــوش دارد طبــق آمــار هــای مســتند 
اغلــب زنــان معتــاد مجــرد، پــدر یــا بــرادر معتــاد دارنــد و یــا اینکــه مــورد بــزه اجتماعــی 
ــوند.  ــی ش ــوده م ــان آل ــط همسرانش ــل توس ــاد متاه ــان معت ــر زن ــد و اکث ــده ان ــع ش واق
متاســفانه خدمــات مراکــز تــرک اعتیــاد بــه نحــو چشــم گیــری مردانــه هســتند در نتیجــه 
ــداد  ــر تع ــی ب ــن مبن ــاد بســیار کــم اســت و ای ــرک اعتی ــز ت ــه مراک ــاد ب ــان معت جــذب زن

ــان نیســت. انــدک آن
زنــان معتــاد هراســان از تقبیــح نــگاه ســخت جامعــه بــه آنــان از مراجعــه بــه مراکــز تــرک 
ــوده  ــر مــردان ب ــان 3 براب ــاد زن ــز مــی کننــد تنهــا طــی 4 ســال گذشــته رشــد اعتی پرهی
اســت و اگــر بــه همیــن منــوال پیــش بــرود، تعــداد آنــان بــا مــردان معتــاد بــه زودی برابــر 

خواهــد شــد .
زنــده نگــه داشــتن بســیاری از نگــرش هــای دوران کهــن کــه بــا زندگــی در جامعــه معاصــر 
هــم خوانــی نــدارد و تاکیــد بــر پــرورش آن از بعــد اینکــه زن بایــد پیــرو مــرد باشــد را نمــی 

تــوان در اعتیــاد زنــان بــی تاثیــر انگاشــت.
برخــی آمارهــای موجــود در مــورد مــواد مخــدر نشــان مــی دهــد کــه 75 درصــد معتــادان 
کشــور بــالای دیپلــم بــوده و 63 درصــد معتــادان متاهــل هســتند، از ســوی دیگــر عامــل 50 

درصــد طــاق هــا و 20 درصــد قتــل هــا اســت. 
ــاد،  ــن اعتی ــش س ــد کاه ــی مانن ــه عوامل ــه ب ــا توج ــد ب ــان معتقدن ــال کارشناس ــر ح در ه
ــان، افزایــش  تغییــر الگــوی ســوءمصرف و اســتفاده از مــواد مخــدر صنعتــی در میــان جوان
تعــداد معتــادان زن و همچنیــن اســتفاده از مــواد مخــدر در میــان کــودکان خیابانــی و...بایــد 
مســئولان و مدیــران دســتگاه هــای ذیربــط در ارتبــاط بــا کاهــش ســوءمصرف مــواد مخــدر و 
جلوگیــری از توزیــع آن اقدامــات و برنامــه ریــزی هــای لازم را انجــام دهنــد تــا شــاید بتــوان 

ایــن آســیب اجتماعــی و جرایــم مرتبــط بــا آن را در جامعــه کاهــش داد.

نویسنده: روح انگیز درخشان نیا

جامعه و اعتیاد
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تعــداد ســوژه هایــی کــه در نظــر گرفتــه بــودم 
ــا  ــراه ب ــح هم ــاعت ۱۰ صب ــد. س ــر بودن ۶ نف
ــم.  ــارک شــهرداری گــرگان رفتی ــه پ ــدرم ب پ
پــدرم  قــرار بــود فقــط شــرایط را از دور 
کنتــرل کنــد تــا مشــکلی پیــش نیایــد . 
ــرد  ــک م ــن ی ــراه م ــا هم ــر آن ه ــون اگ چ
میدیدنــد مطمئنــا حــس صمیمیــت کمتــری 
مــی کردنــد و جــواب نمیدادنــد .یــک جمــع 
چهــار نفــره روی ســبزه هــا مشــغول ســیگار 
کشــیدن بودنــد کــه کوچکتریــن آن هــا 
نظــرم را جلــب کــرد کــه چــرا در ایــن ســن 
بــه جــای بــازی فوتبــال. درس و مدرســه 
اینجــا در ایــن وضعیــت. رفتــم جلــو و اشــاره 
کــردم کــه کارش دارم آمــد جلــو و از او 
خواهــش کــردم کــه جــواب ســوالم را بدهد. او 
هــم بــدون هیــچ مخالفتــی قبــول کــرد انــگار 
حوصلــه ی مخالفــت کــردن را هــم نداشــت. 
بــی انگیزگــی از ســر و رویــش میباریــد 
اســمش علــی بــود ۷۶ ســال داشــت ۲ ســال 
ــیدم : ــود. از او پرس ــده ب ــا ش ــه مبت ــود ک ب

ــیدن روی  ــیگار کش ــه س ــه ب ــل اینک ۱(دلی
آوردی چــه بــود؟

ــی شــود و  ــم خــوب م ــردم حال ــی ک ــر م فک
ــوم. ــکلاتم میش ــال مش بیخی

۲(ســیگار بــرای شــما اعتیــاد اســت یــا 
تفریــح؟

اوایــل تفریحــی بــود اصــا فکــر نمــی کــردم 
کــه تبدیــل بــه اعتیــاد شــود و بخواهــد 

اینگونــه اراده ام را بگیــرد.
۳(ســیگار کســدن چــه حســی بــه شــما 
جمــع  در  بــودن  بزرگتــر  میدهد؟حــس 

دوســتان؟
ــی اراده  ــت و ب ــیگار آدم را زش ــا س ــه .اص ن
مــی کنــد و دیگــر کســی آدم را جــدی 

نمیگیــرد.
ــه  ــما چگون ــه ی ش ــاع درس و مدرس ۴(اوض
داشــت  ســعی  کــه  حالــی  )در  اســت؟ 
درس  اگــر  کنــد(  کنتــرل  را  اشــکهایش 
میخوانــدم الان دوم دبیرســتان بــودم امــا الان 
نــه مدرســه میــروم نــه کار مــی کنــم. زندگــی 
برایــم بــی معنــی شــده بــه انــدازه ی نــخ بــه 
ــخ ســیگاری کــه دود مــی کنــم زندگــی ام  ن

ــود.                                                                          ــم دود میش ه
۵(خانواده ات از این موضوع مطلع هستند؟

بله-دیگــر بــرای آن هــا مهــم نیســتم. حتــی آن هــا تــاش نکردنــد کــه از ایــن راه من را 
برگرداننــد .دوســت بــد ایــن بــا را ســره مــن آورده اســت .فقــط درحــال حاضــر آرزویــم 

ایــن اســت کــه زمــان برگــردد.
ــد ایــن برایــم یــک  ــر یــک آلاچیــق مشــغول ســیگار کشــیدن بودن ــا پســر زی چنــد ت
ــا  ــا پ ــروم و هــر چــی ســوال دارم از ان جمــع بپرســم. ام ــود کــه ب فرصــت مناســب ب

ــه نظــر مــی آمــد.  ــه ان جمــع کاره خیلــی ســختی ب گذاشــتن ب
بالاخــره بــا هــر ترســی بــود رفتــم و فقــط اصــرارم ایــن بــود کــه بــه حرفهایــم گــوش 
کننــد از آن هــا ســوال کــردم کــه کســی در ایــن جمــع دانشــگاه مــی رود؟ احســاس 
کــردم شــاید بتواننــد همــکاری کننــد یکــی در میــان جمــع دســت خــود را بلنــد کــرد و 
از ان فــرد خواســتم کــه موضــوع را بــه دوســتانش بگویــد تــا جــواب ســوالاتم را بدهنــد.
ــا راضــی شــد کــه جــواب ســوالاتم را  ــه اســم محی ــره ۱۸ ســاله ب بالاخــره یــک دخت

ــا پرســیدم : ــه از محی ــود ســولاتی ک ــا ب ــا دو ســال مبت بدهــد. محی
۱(علت مبتلا شدن به سیگار؟

ــا  ــم کام ــوردم و اوضاع ــدی خ ــه ی ب ــا ضرب ــاق آن ه ــا ط ــادرم . ب ــدر م ــاق پ ط
ــاعتی مشــکلاتم  ــد س ــه ســیگار کشــیدم آروم شــدم و چن ــی ک ــار اول ــم خــورد . ب به
را فرامــوش کــردم و تصمیــم گرفتــم کــه چنــد وقتــی ســیگار بکشــم بعــد از 
ــه  ــور ک ــا اینط ــم ام ــی کن ــرک م ــیگار را ت ــد س ــر ش ــه ام بهت ــاع روحی ــه اوض آنک
ــا اراده  ــم را دارم ام ــن تصمی ــه ای ــم ک ــال و نی ــک س ــد الان ی ــم نش ــی کردن ــر م فک
ــم.                                                                                                                             ــی کش ــیگار م ــتر س ــتم بیش ــتانم هس ــع دوس ــی در جم ــت دآدم وقت ام رو از دس
ــود  ــی؟ طــاق آن هــا عامــل کوچکــی ب ــدر مــادرت را مقصــر ایــن موضــوع میدان ۲(پ
بــرا مبتــا شــدنم . خیلــی هــا هســتند کــه پــدر مادرشــان از هــم جــدا شــده انــد امــا 
ســمت ســیگار نرفتــه انــد . بنظــرم بــرای کشــیده شــدن بــه ایــن راه دوســت بــد خیلــی 

ــد. ــذار باش ــر گ ــد تاثی میتوان
۳(در محیــط خانــه بیشــتر ســیگار مــی کشــی  یــا بیــرون؟ بیــرون و در جمــع دوســتانم 
در خانــه بخاطــر پدربــزرگ مادربزرگــم نمیتوانــم نمــی توانــم ســیگار بکشــم . آن هــا 
هیــچ اطلاعــی ندارنــد. محیــا تنهــا آرزویــش ایــن بــود کــه آنقــدر اراده اش قــوی شــود 

کــه بتوانــد ســیگار را کنــار بگــذارد .
ســوژه ی ســوم نیــازی بــه تــاش مــن نداشــت انــگار خــودش حــرف واســه گفتــن زیــاد 
داشــت حمیــد رضــا ۲۴ ســاله از ســن ۱۸ ســالگی موقعــی کــه دانشــجو بــوده .امــا از 
ــه دانشــگاه  ــدر گذشــته ام را خــراب کــرده ام ک دانشــگاه انصــراف داد. او میگفــت آنق

برایــم بــی معنــی بــود ســوالاتی کــه از حمیــد رضــا پرســیدم :
۱(چرا سیگار؟؟

ــن موضــوع شــد.  ــزرگ باعــث در ســن ۱۸ ســالگی باعــث ای یــک شکســت عاطفــی ب
بــه دختــری علاقمنــد شــدم امــا اون دختــر ارزش علاقــه ی مــن را نداشــت و...مــن بــه 
خاطــر فرامــوش کــردن اون موضــوع بــه پیشــنهاد یکــی از دوســتانم اولیــن نــخ ســیگار 
را برداشــتم و تــا الان دارم تــاوان همــان یــک نــخ ســیگاری کــه برداشــته ام را میدهــم.
اوایــل خیلــی آروم مــی شــدم حتــی گاهــی اوقــات آن را جایگزیــن عشــقم  میدانســتم 
امــا خیلــی زود ان حــس آرامــش از بیــن رفــت و مجبــور بــودم ســیگار پشــت ســیگار 

روشــن کنــم .

یــا  ســیگار  کــردن  دود 
زندگــی؟                         کــردن  دود 
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۲(چند تا موقعیت خوب زندگی ات را به خاطر سیگار از دست دادی؟
مــی  انگیــزه  بــی  را  ات  زندگــی  ســیگار  نــدارد  ســیگار  بــه  ربطــی 
رونــد.                                                                                                                                           مــی  بیــن  از  یکــی  یکــی  هــا  موقعیــت  هــم  بعــدش  کنــد 

کشــی؟ مــی  ســیگار  هــم  خانــه  محیــط  ۳(در 
نه-خانواده ام هیچ اطلاعی ندارند فقط در جمع دوستانم.

۴(سربازی باعث ترک کردن سیگار نشد؟
ــه جــای خــود دارد  ــد ســیگار ک ــی کن ــی خــراب م ــه ی آدم را خیل ســربازی روحی

ــه هــزار مــواد دیگــر هــم مبتــا شــویم. باعــث میشــود ب
۵(دوســت داری از راهــی کــه رفتــی برگــردی؟ بله-امــا نمیشــود ســیگار خیلــی بــی 

اراده ام کــرده . 
سوژه ی چهارم

رضــا ۲۲ ســاله مــدت مصــرف ۱۱ ســال از لحــاظ ظاهــری خیلــی بهــم ریختــه بــود 
ــا  . تــا ســال دوم راهنمایــی بیشــتر درس نخوانــده بــود امــا در ادامــه ی مصاحبــه ب
او متوجــه شــدم کــه ســطح درس فهمیدگــی هیــچ ارتباطــی بــه ســطح تحصیــات 

نــدارد.
سوالاتی که از رضا پرسیدم:

۱(چرا سیگار؟ چرا از ۱۰ سالگی؟؟
چــون در خانــواده ام زیبــا نبــودم بــه مــن اهمیــت نمیدادنــد و مایــه ی ســرافکندگی 
ــه خاطــر همیــن اولیــن  ــودم ایــن موضــوع خیلــی اذیتــم مــی کــرد ب ــواده ام ب خان
بــاراز پاکــت ســیگار پــدرم یــه نــخ ســیگار برداشــتمو رفتــم بیــرون کشــیدم خیلــی 
ــال  ــد ۱۱ س ــث ش ــوب باع ــس خ ــن ح ــود .همی ــت داده ب ــم دس ــی به ــس خوب ح

اینطــوری بخاطــر ســیگار آینــده ام رو تبــاه کنــم.
۲(سیگار کشیدن به شما آرامش میدهد؟

بلــه –خیلــی زیــاد اگــر هرچقــدر ضــرر بــدی هــم داشــته باشــد امــا لحظــه آرامــم 
مــی کنــد.                                                                                                             

ــه  ــودن ب ــر ب ــس بزرگت ــود ح ــث میش ــتانت باع ــع دوس ــیدن در جم ــیگار کش ۳(س
شــما دســت بدهــد؟ نــه – اصــا برخــاف نظــر دیگــران وقتــی ســیگار مــی کشــی 

ــد. ــت نمــی گیرن دوســتانت تحویل
۴(تا الان قانع شدی که چرا سیگار می کشی؟

ــد  ــده بای ــن مون ــا م ــاله ب ــیگار نکشــم ۱۱ س ــم س ــا نمیتوان ــع نشــده ام ام ــه- قان ن
ــد بخــورم. ــه بای ــار ک ــام و نه ــل ش بکشــم درســت مث

خدمت سربازی تاثیری هم داشته؟
ــواد  ــه م ــم ســربازی ب ــا رفت ــی کشــیدم ام ــط ســیگار م ــن فق ــه- صــددر صــد م بل
دیگــر هــم مبتــا شــده ام چــون بــا یــک پســر ۱۸ ســاله خیلــی بــد برخــورد مــی 
کننــد و غــرورش را لــه مــی کننــد ســربازی زندگــی آدم را خــراب مــی کنــد فقــط 
ــط  ــرد فق ــکار ک ــن چی ــا م ــه ب ــد ک ــم را ببین ــال و روز الان ــادرم ح ــت دارم م دوس

ــرده.... ــان برگ دوســت دارم زم

تهیه کننده: فائزه حق زاده



زندگــی بشــر از آغــاز تــا بــه امــروز کــه عصر 
ــول  ــر و تح ــدر تغیی ــت آنق ــوژی اس تکنول
ــت  ــر بازگش ــی فک ــه حت ــت ک ــته اس داش
ــل  ــده دار و غیرقاب ــته خن ــرون گذش ــه ق ب
تصــور اســت. تکنولــوژی تمــام ابعــاد علمــی 
ــم از  ــرد اع ــی گی ــر م ــر را در ب ــن بش نوی
علــم پزشــکی،هوا وفضــا، نانو،ســاح کشــتار 

ــواره و ... ــی ، ماه جمع
دراینجــا بــه یکــی از ابعــاد تکنولــوژی بــه نــام 
ــدا  ــم . در ابت ــی پردازی ــل م ــا موبای ــراه ی ــن هم تلف
ــا  ــت ج ــا قابلی ــی ب ــوان تلفن ــه عن ــراه ب ــن هم تلف
ــده  ــام ش ــد.تحقیقات انج ــه ش ــی وارد جامع ــه جای ب
نشــان مــی دهــد کــه از جملــه دلایــل اولیــه 
ــب و کار و  ــیله کس ــن وس ــی از ای ــتفاده اجتماع اس
امنیــت بود.امــا پــس از مــدت زمــان کوتاهــی تلفــن 
ــای ارتباطــی  ــن ســبک ه ــه نحــوی بنیادی ــراه ب هم
کــرده  عمــده  تغییــرات  دســتخوش  را  کاربــران 
ــن  ــای نوی ــاوری ه ــان فن ــراه در می ــت.تلفن هم اس
ــودن  ــر ب ــت فراگی ــورداری از قابلی ــل برخ ــه دلی ، ب
ــر  ــر ب ــوی ت ــب ق ــه مرات ــر ب ــران تاثی ــثرت کارب و کـ
زندگــی اجتماعــی ، ســبک زندگــی و رفتــار مصرفــی 
ــر  ــارت دیگ ــت.به عب ــته اس ــدگان داش ــرف کنن مص
ــی  ــزار زندگ ــن اب ــردی تری ــی از ف ــراه یک ــن هم تلف
ــی در  ــت و منف ــار مثب ــیله آث ــت.این وس ــروز اس ام
زندگــی افــراد دارد.عــده ای معتقدنــد کــه بــه علــت 
کارایــی بســیاراین وســیله تاثیــرات مثبتــش بیشــتر 
ــن خــود انســان  ــا در حقیقــت ای ازمنفــی اســت . ام
ــد در چــه راهــی  هــا هســتند کــه تعییــن مــی کنن
ازایــن وســیله اســتفاده کنند.تلفــن همــراه نــه تنهــا 
بــر خــود فــرد تاثیــر مــی گــذارد بلکــه اطرافیــان را 

ــد. ــی ده ــرار م ــود ق ــعاع خ ــم تحــت ش ه
برخــی مواقــع کــه در اتوبــوس یــا تاکســی در حــال 
ــدر  ــن چق ــای تلف ــگ ه ــن زن ــتید ای ــان هس خودت
آزاردهنــده اســت.تا صــدای تلفــن همــراه کســی مــی 
آیــد همــه دســت بــه جیــب و کیــف مــی برنــد شــاید 
ــل  ــم موبای ــا ه ــد م ــد بگوین ــی خواهن ــودآگاه م ناخ
ــن همــراه  ــا آخــر مســیر صــدای تلف ــر ت ــم ! اگ داری
در نیایــد آدم پیــش خــود مــی گویــد : کســی منتظــر 

ــرای کســی مهــم نیســتم. مــن نیســت و ب

تاثیرات تلفن همراه 
تاثیرات مثبت

تلفن همراه قابلیت های فراوانی دارد :
۱- امکان ارتباط دوسویه و چندسویه دائمی

۲- قابل برنامه ریزی بودن ارتباطات
۳- انتخابی بودن پذیرش ارتباطات

۴- در دسترس بودن
۵- اســتفاده ی چندمنظــوره رســانه ای ماننــد اســتفاده از رادیــو ، تماشــای تلویزیون ، موســیقی 

، ورود بــه جهــان مجــازی و اینترنــت.
ــی را در  ــکان دسترس ــه ام ــیم ک ــدون س ــی ب ــتم ارتباط ــک سیس ــوان ی ــه عن ــراه ب ــن هم تلف
ــل شــده  ــک نهــاد ارتباطــی همــه جــا حاضــر تبدی ــه ی ــد ب ــف فراهــم مــی کن شــرایط مختل
اســت. ایــن رســانه دارای ســه جنبــه ی کلامــی ، نوشــتاری و تصویــری اســت کــه جنبــه ی 

ــرد آن اســت.  ــن هــدف کارب ــی تری ــی و اصل ــوان ابتدای ــه عن ــی اش ب کلام
. برخــی معتقدنــد یکــی از کارکردهــای تلفــن همــراه در جوامــع معاصــر ، کنتــرل اجتماعــی بــه 
ویــژه کنتــرل توســط خانــواده اســت و بــه رغــم اینکــه تلفــن همــراه ارتباطــات میــان فــردی را 
بــا آزادی بیشــتری فراهــم مــی کنــد. ایــن رســانه ، شــکل گیــری نوعــی از کنتــرل اجتماعــی 
را ممکــن مــی ســازد کــه بــه وســیله آن ، مختصــات مــکان جغرافیایــی و از آن مهــم تــر مــکان 
ــرای تاخیــر تمــاس هــا  ــوان ب ــرای مثــال دیگــر نمــی ت جغرافیایــی فــرد تعییــن مــی شــود ب
ــا  امــکان نداشــتن تمــاس را بهانــه کــرد.  پیــام هایــی کــه پــس از ســاعت اداری بــی بهانــه ب
مضامیــن طنــز، تبریــک مناســبت هــا، پیــام هــای عاطفــی و... بیــن دوســتان و کارمنــدان جنس 
مخالــف رد و بــدل مــی شــود شــاهدی بــر ایــن مدعاســت کــه بــدون شــک قابــل چشــم پوشــی 

در میــان روابــط کاری معمولــی نیســت. 
تاثیرات منفی در بدن

ــه بیمــاری هــای آلزایمــر و  ــرآن ، احتمــال ابتــا ب ــل ســرطان زاســت و عــاوه ب ــواج موبای ام
ــاختار  ــل ، س ــا موبای ــت ب ــه صحب ــی دو دقیق ــد. در ازای حت ــی ده ــش م ــون را افزای پارکینس
ــی  ــژه آنهای ــه وی ــای الکترومغناطیســی ب ــدان ه ــد. می ــی کن ــر م ــان تغیی ــزاق ده ــی ب مولکول
کــه در گســتره ی فرکانــس بــدن هســتند ، باعــث تغییــر عملکــرد خــوب موادمعدنــی در بــدن 
مــی شــود و ســرعت گســترش تومورهــا را افزایــش مــی دهــد. فاصلــه یــک آنتــن مخابراتــی بــا 
انســان بایــد حداقــل ۵۰ تــا ۶۰ متــر باشــد ، تــا ضــرر امــواج کمتــر بــه انســان آســیب برســاند.

خطــر امــواج هنــگام صحبــت کــردن از هــر زمــان دیگــر بیشــتر اســت. زیــرا امــواج در حــال کم 
و زیــاد شــدن هســتند.هنگام ارســال یــا پیــام تصویــری خطــر امــواج هــزار برابــر بیشــتر اســت. 

تشعشــعات گوشــی هــای تلفــن همــراه باعــث ایجــاد ســنگ کلیــه مــی شــود .
چند درصد از مردم جهان و ایران موبایل دارند؟؟؟

طــی دوســال اخیــر، تلفــن هــای هوشــمند بــا نــرخ ۱۰.۵درصــد رشــد پیــدا کــرده انــد و هــم 
اکنــون ۹۱درصــد از مــرد دنیــا دارای موبایــل هســتند کــه از بیــن آن ۵۶ درصــد تلفــن همــراه 
هوشــمند دارنــد. جالــب اســت کــه از ایــن قشــر ۹۱ درصــدی از کل مــردم دنیــا ، ۸۰ درصــد 
ــردی دســتگاه خــود مــی  از آنهــا بیشــترین زمانشــان را صــرف اســتفاده از برنامــه هــای کارب
کننــد و ۵۰ درصــد از آنهــا از موبایــل خــود بــه عنــوان تنهــا و اصلــی تریــن منبــع  دسترســی 

بــه اینترنــت اســتفاده مــی کننــد.
ــر اســاس آمارهــای وزارت ارتباطــات بیــش از ۹۲ درصــد از مــردم کشــور مــا تلفــن همــراه  ب
ــه  ــود ک ــراد ب ــی اف ــت برخ ــراه در دس ــن هم ــه تلف ــود ک ــش ب ــال پی ــر از ۱۰ س ــد. کمت دارن
ــوری  ــه ط ــند ب ــترس باش ــواره  دردس ــود هم ــتند و لازم ب ــاص داش ــی و خ ــاغل ارتباط مش

من در میان جمع و
 دلم جای دیگر است...
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ــد . ــل و .....مــی بینن ــوژی ، موبای ــا پیشــرفت تکنول متناســب ب
نتیجه گیری:

هــر چیــزی کــه در دنیــای اطرافمــان قــرار دارد جنبــه ی مثبــت و منفــی 
دارد کــه نمــی تــوان منکــر آن هــا شــد. انســان ذاتــا اجتماعــی اســت و از 
ــزوا بیــزار اســت. نیــاز دارد کــه ازاتفاقــات دنیــای پیرامــون خــود باخبــر  ان
ــت  ــرات مثب ــری کند.اث ــت گی ــی اش را جه ــای زندگ ــه ه ــا برنام ــد ت باش
تلفــن همــراه  در کفــه تــرازو ســنگین تــر اســت زیــرا بســیاری از کاســتی 
ــری  بیشــتر  ــه  درآمارگی ــرده اســت بطوریک ــم ک ــی بشــر را ک ــای زندگ ه
مــردم اســتفاده از آن را ضــروری مــی دانند.مــردم بایــد یــاد بگیرنــد بــا هــر 
پدیــده ای کــه برخــورد مــی کننــد بتواننــد بــرای بهتــر زندگــی کــردن ، آن 
پدیــده را بــه نفــع خودشــان و مصالــح و مقتضیــات زندگــی  مدیریــت کننــد 
و اگــر ایــن کار را نکننــد اولیــن آســیب را خودشــان مــی بیننــد. درنهایــت 
ــایط  ــان از وس ــتفاده ش ــوه اس ــا نح ــه ب ــتند ک ــا هس ــان ه ــود انس ــن خ ای

ارتباطــی نظیــر موبایــل ، نفــع و ضــرر خــود را تعییــن مــی کننــد.

نویسنده: نیلوفر صادقی نژاد

ــه تاییــد مــی شــود کــه  ــن نکت کــه طبــق آمارهــای منتشــر شــده ای
ــن  ــا ۱۲درصــد تلف ــت کشــور تنه ــان کل جمعی در ســال ۱۳۸۴ از می
همــراه داشــتند امــا در ســال هــای بعــد بــا روی کار آمــدن تلفــن هــای 
اعتبــاری و پاییــن آمــدن قیمــت ســیم کارت بتدریــج میزان اســتفاده از 

ــت. ــه گســترش یاف تلفــن همــراه در جامع
در اینجــا  از تلفــن همــراه و اثراتــش بــر مــردم و جامعــه ســخن گفتــه 
شــد . حــال میخواهیــم بدانیــم کــه بعضــی از مــردم در روز چندســاعت 
از تلفــن همــراه اســتفاده مــی کننــد و درضمــن چــه اســتفاده ای از آن 
مــی کننــد. روی ســی و پنــج نفــر تحقیــق و گفــت و گــو انجــام دادم 
. برخــی از آن هــا دارای تحصیــات بالایــی هســتند بعضــی هــم فقــط 
ســواد دیپلمــی دارند.میانگیــن ســنی آن هــا بیــن ۱۷ تا ۵۰ ســال اســت 
و از اقشــار مختلــف جامعــه هســتند : دانشــجو ، محصــل ، فرهنگــی ، 
مشــاغل آزاد ، کارمنــد ، خانــه دار. از نظــر وضعیــت تاهــل ،  مجــرد و 

متاهــل تحــت شــعاع قرارمــی گیــرد.
ایــن افــراد در روز بــالای ۴ســاعت از موبایــل خــود اســتفاده مــی کننــد 
و بیشــتر اســتفاده شــان از اینترنــت و فضــای مجــازی اســت و عــده ای 
هــم بــه مطالعــه مــی پردازنــد امــا تعدادشــان انــدک اســت. نظرشــان 
ــر طــرز فکرشــان و نگاهشــان نســبت  ــن همــراه ب ــورد اینکــه تلف درم
ــت.  ــاوت اس ــر، متف ــا خی ــذارد ی ــی گ ــر م ــون تاثی ــط پیرام ــه محی ب
۲۱نفــراز آنهــا معتقدنــد بــا ایــن وســیله بــر تمــام جهــان تســلط دارنــد 
و دیدشــان نســبت بــه مــردم کشــورهای دیگــر ، دیــن و فرهنــگ شــان 
ــرای زندگــی  ــد تلفــن همــراه ب ــا معتقدن ــرده اســت آن ه دگرگــون ک
ــرد  ــی ف ــاد زندگ ــی ابع ــت و روی تمام ــروری اس ــیار ض ــرامری بس بش
تاثیرگــذار اســت . ۱۴ نفــر دیگــر اعتقادشــان برایــن اســت کــه تلفــن 
همــراه بیشــتر جنبــه ســرگرمی دارد و انســان هــا را از مســائلی کــه در 
اطرافــش اتفــاق مــی افتــد بــی تفــاوت مــی کنــد. ایــن گــروه معتقدتــد 
ــنایان از  ــتان و آش ــواده و دوس ــراد خان ــبب دوری اف ــراه س ــن هم تلف
یکدیگــر شــده اســت و برعکــس گــروه اول اعتقادشــان ایــن اســت کــه 
افــرادی کــه شــرایط ندارنــد کــه حضــوری یکدیگــر را ملاقــات کننــد 
بــه وســیله تلفــن همــراه مــی تواننــد جویــای حــال یکدیگــر شــوند و 
مــی گوینــد هــرروز کــه نمــی شــود مــردم بــه منــزل همدیگــر برونــد 
ــرروز  ــد ه ــه بتوانن ــرده اســت ک ــم ک ــکان را فراه ــن ام ــل ای ــا موبای ام
خبــر خانــواده ، دوســتان و آشــنایان را داشــته باشــند. بــه عــاوه ایــن 
دوگــروه از اثــرات منفــی موبایــل برانســان مطلــع هســتند. بطــور مثــال 
ــاد  ــن ابع ــی تری ــه اصل ــم ک ــرب برچش ــرات مخ ــنوایی ، اث ــش ش کاه
ــی  ــد حت ــی توانن ــود نم ــن وج ــت. باای ــل اس ــتفاده از موبای ــی اس منف
ــدند.  ــته ش ــه آن وابس ــدیدا ب ــد و ش ــار بگذارن ــل را کن ــک روز موبای ی
ــه ۱۰  ــراه ب ــن هم ــان از تلف ــتفاده ش ــراد اس ــن اف ــی از ای ــی برخ حت
ــی  ــیارعجیب و جالب ــار بس ــه آم ــد ک ــی رس ــبانه روز م ــاعت در ش س
ــد اطلاعاتشــان در همــه ی زمینــه هــا اعــم از علمــی  اســت و معتقدن
ــث  ــن باع ــی بیشــتر شــده اســت و ای ــی ، تاریخــی و .... خیل ، اجتماع
ــد کــه  غــرور و اعتمــاد بنفــس آن هــا شــده اســت  همچنیــن معتقدن
تکنولــوژی در طــی ســال هــای اخیــر بــه نرمــی و مــداوم بــه زندگــی 
مــردم راه یافتــه اســت و بــدون آنکــه انســان هــا از بــدی و خوبــی آن 
اطلاعــات کافــی داشــته باشــند ، بــا آغــوش بــاز آن را پذیرفتــه اند.ایــن 
ــه تلفــن همــراه مــی داننــد کــه دیگــر  ــاد ب ۳۵ نفــر خودشــان را معت
ــن وســیله پیشــرفت  ــه ای ــد ک ــرک آن نیســتند و امیدوارن ــه ت ــادر ب ق
ــان را  ــدن خودش ــه روز ش ــرفت و ب ــون پیش ــد چ ــتری کن ــای بیش ه
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افــکار خودکشــی بــه عنــوان یکــی از آســیب هــا و کجــروی 
ــم از  ــع اع ــر جام ــت گریبانگ ــی اس ــای اجتماعی،معضل ه
ــوی  ــه نح ــک ب ــر ی ــه دره ــه ک ــعه نیافت ــرفته و توس پیش
منطبــق بــا خصوصیــات و ویژگــی هــای آن جامعــه بــروز و 
تجلــی مــی یابــد. افــکار  خودکشــی از دیــدگاه اجتماعــی به 
عنــوان یــک اصــل اساســی در چارچــوب ضعــف همبســتگی 
اجتماعــی و تعــارض هــای هنجــاری در جامعــه ،بــی نظمــی 
اجتماعی،بحــران هــای اقتصــادی یــا اجتماعی،وضعیــت 

ــگاه اقتصــادی- اجتماعــی و.. خانوادگــی فــرد و پای
ــر  ــه ه ــا ب ــآن ه ــان انس ــاده ج ــره افت ــه مخاط ــد و ب تهدی
ــدان  ــی از فق ــه ناش ــی ک ــا اجتماع ــردی ی ــل و علت،ف دلی
تحمــل انســانی در برابــر رنــج و درد و موقعیــت هــای 

ــد. ــده باش ــادث ش ح
ــر  ــرن اخي ــه در ق ــاني ک ــه انس ــات جامع ــي از معض يک
بــه شــکل رخــدادي نابهنجــار ويــا مرضــي در آمــده 
ــي  ــکار قالب ــي از اف ــه ناش ــت ک ــي اس ــي از  خودکش ،نوع
ــا  ــاني خصوص ــع انس ــوارض جوام ــي ازع ــي اســت. يک ارزش
پيامــد مهــم جوامــع نظــام منــد اســت کــه بيشــترمتأثر از 
نابســاماني ســاختار جامعــه ،جنــگ و اختلافــات فرقــه هــاي 
شــبه مذهبــی اســت لــذا رويکــرد صرفــا پوزيتيويســتی در 
جوامــع مــدرن و ديــده نشــدن افــکار مذهبــی بعنــوان يکــی 
ــه و  ــو نگران ــی يکس ــری واکنش ــت بش ــم معرف از ارکان مه
ــه  ــود آورده ک ــی را بوج ــي مذهب ــاد گراي ــام بني ــی بن جزم
نتيجــه آن قــوم مــداري افراطــي و ايســتار هــاي دگمايــي 
در عرصــه جهانــي اســت کــه در شــرايط يــاد شــده زمينــه 

ــی شــود. ــا م ــوع خاصــی از خودکشــی مهي ــن ن تکوي
افــکار خودکشــي کــه در حــوزه آســيب شناســي اجتماعــي 

بعنــوان يــک مســئله جامعــه شــناختي و يــک ضــرورت تشــخيص داده شــده اســت. 
ــه  ــه در منطق ــر از دو ده ــول کمت ــاري در ط ــات انتح ــزار عملي ــن ه ــه چندي ک
خاورميانــه بوقــوع پيوســته وبــه تناســب آن کشــته و زخمــي شــدن هــزاران زن ، 
مــرد وکــودک و ازبيــن رفتــن منابــع انســاني و مــادي، ضــرورت پرداختــن بــه ايــن 
نــوع از خودکشــي را بعنــوان يــک مســئله منطقــه ايــي کــه پيامــد جهانــي دارد را 

دو چنــدان مــي کنــد.
ــا ســایر کشــور  ــران در مقایســه ب ــکار خودکشــی در ای ــزان اف علیرغــم آن کــه می
ــد  ــا رون ــادی دارد.ام ــه ی زی ــای صنعتی،فاصل ــور ه ــص کش ــان بالاخ ــای جه ه
ــران  ــب نظ ــی صاح ــات نگران ــر موجب ــای اخی ــال ه ــأ در س ــش آن مخصوص افزای
و کاشناســان اجتماعــی را فراهــم نمــوده است.متأســفانه عــدم وجــود آمــار هــای 
ــق  ــن دقی ــار نظــر و تبیی ــا مســایل و معضــات اجتماعی،اظه ــاط ب ــق در ارتب دقی

ــد. ــی ده ــی را شــکل م ــای اجتماع ــده ه ــا مســایل و پدی ــاط ب ارتب
ــی  ــور کل ــه ط ــه و ب ــود و جامع ــه خ ــرم علی ــوان ج ــه عن ــی ب در گذشته،خودکش
ــاه محســوب مــی شــود. کســانی کــه خــود را مــی کشــند،از تشــریفات کفــن  گن
و دفــن مذهبــی محــروم مــی شــوند)فولادی،1380(.   عوامــل متعــددی مرتبــط 
ــل  ــه عوام ــوط ب ــوند.مطالعات مرب ــی ش ــر م ــی ذک ــکار خودکش ــش اف ــا افزای ب
ــوء  ــخصیت،بیکار بودن،س ــالات ش ــی و اخت ــای روان ــاری ه ــون بیم ــط چ مرتب
مصــرف مــواد مخــدر و مشــکلات خانوادگــی مــی دانند.)عقیلــی،1383(. از حیــث 
فوصول،بیشــترین خوکشــی در فصــل تابســتان صــورت گرفتــه است.خودکشــی بــا 
دارو،در بیــن مــردان شــایع تریــن روش و خودکشــی بــا ســن تحصیــات در ارتبــاط 
بــود. افــکار خودکشــی در کشــور هــای در حــال توســعه؛ نظیــر ایــران، بــر خــاف 
ــکل  ــرف ال ــوء مص ــه س ــه ب ــال دارد ک ــر احتم ــه، کمت ــعه یافت ــای توس ــور ه کش
بــه عنــوان بخشــی از خودکشــی بپردازنــد و بیشــتر احتمــال مــی رود کــه مــورد 
تهدیــد واقــع شــوند؛ عــاوه بــر ایــن، احتمــال تفکــرات خودکشــی در میــان زنــان 
ــوده و انتظــارات نقــش-  و گــروه هــای ســنی جــوان بیشــتر از ســایر گــروه هــا ب
جنســی، مشــکلات بیــن شــخصی و خانوادگــی، خشــونت خانوادگــی بــه وســیله ی 

ــر آن تأثیــر مــی گــذارد. مــردان و بیــکاری ب

از بیکاری
 تا خودکشی...



ــت  ــی اس ــای اجتماع ــن و فراینده ــه قوانی ــی مطالع ــه شناس جامع
کــه مــردم را نــه تنهــا بــه عنــوان افــراد و اشــخاص بلکــه بــه عنــوان 
اعضــاء انجمنهــا ،گروههــا و نهادهــای اجتماعــی شناســانده و مــورد 
بررســی قــرار مــی دهــد .جامعــه شناســی مطالعــه زندگــی اجتماعی 
گروههــا و جوامــع انســانی اســت.مطالعه ای هیجــان انگیــز و 
مجــذوب کننــده کــه موضــوع اصلــی آن رفتــار خــود مــا بــه عنــوان 
ــت  ــی بینهای ــه شناس ــه جامع ــت .دامن ــی اس ــودات اجتماع موج
وســیع اســت و از تحلیــل برخوردهــای گــذرا بیــن افــراد در خیابــان 
ــرد. ــی گی ــر م ــی را در ب ــی جهان ــای اجتماع ــی فراینده ــا بررس  ت

از نــکات جالــب توجــه دیگــر کتــاب جامعه‌شناســی آنتونــی 
گیدنــز ایــن اســت کــه او بــا توجــه بــه علاقــه‌ای کــه بــه 
بــر  کتــاب  ایــن  در  زیــادی  تکیــه  دارد،  انسان‌شناســی 
جامعه‌شناســی  رو  ایــن  از  و  اســت  داشــته  انسان‌شناســی 
اســت. کــرده  بیــان  آنتروپولوجیــک  نگــرش  یــک  بــا   را 
و  بریتانیــا  بومــی  جامعه‌شناســی  پیشــاهنگ  گیدنــز  آنتونــی 
آرزومنــد قالــب بنــدی دوبــاره نظریــه اجتماعــی و بازســنجی درک 
مــا از مدرنیته‌اســت. بــا۳۴ کتــاب بــه ۲۹ زبــان و۲۰۰ مقالــه ازنظــر 
ــد  ــه معاصــران رانق ــر پنجــم اســت.تقریباً هم ــار، نف ــه آث مرجــع ب
ــاص  ــام و خ ــزد ع ــرد و کلان زبان ــی خ ــوم اجتماع ــرده و در عل ک
ــی،  ــور اقتصــادی، سیاس ــی، ام ــر در انســان شناس اســت. صاحبنظ

ــت.  ــی و...اس ــی، روانشناس ــفی، باستانشناس ــخ، فلس تاری

گردآورنده: بنیامین ایگدری

جامعه شناسی 
 آنتونی گیدنز

اب
 کت

فی
عر

م

فلســفه آزادی خواهانــه دربــاره تشــکل هــای دموکراتیــک فرهنگــی بــر پایــه ایــن 
اعتقــاد کــه همــه ی گــروه هــای فرهنگــی بایــد در عرصــه جامعــه حضــور داشــته 
باشــند. قــادر بــه هــم زیســتی بــا یکدیگــر باشــند. وا ینکــه بــا ارئــه تصاویــر مثبــت 
از تنوعــات قومــی و کســب دانــش دربــاره فرهنــگ هــای دیگــر مــی تــوان زمینــه 

را بــرای مشــارکت حداکثــری بــه منظــور ارتقــاء جامعــه فراهــم کــرد.
ــد  ــاز دارن ــان نی ــاری کــه مــردان از زن ــا عــدم ســازگاری رفت امــروزه در جامعــه م
تــا رفتــاری کــه زنــان عمــاء انجــام مــی دهنــد. بــه وفــور مشــاهده مــی شــوند و 
ــران  ــوع رفتارهــا افزایــش طــاق در جمهــوری اســامی ای یکــی از عواقــب ایــن ن
ــا  ــی رفتاره ــه تمام ــت. ک ــلطی اس ــوژی مس ــه ی دارای ایدئول ــر جامع ــت.  ه اس
اجتماعــی تعریــف مــی کنــد. و ایدئولــوژی مســلط بــر طــرز تفکــر جامعــه اســت. 
ــن  ــد. و همی ــی ده ــکل م ــی ش ــارات اجتماع ــا و انتظ ــبت هنجاره ــه نس و جامع
طــور ادبیــات مــورد اســتفاده گــروه را مســلط را ارایــه میدهــد و منعکــس کننــده 
ای تصــوری اســت کــه گــروه مســلط از واقعیــت خــود ســاخته دارنــد زیــرا گــروه 
هــای ســرکوب شــده کــه دیــدگاه متفــاوت دارنــد ممکــن اســت زبــان بــرای بیــان 
ــته  ــان نداش ــاوت هایش ــه تف ــیدن ب ــوم بخش ــرای مفه ــا ب ــود ی ــای خ ــدگاه ه دی
باشــند پــس بــا توجــه بــه ایــن ،حــق ایــن قشــر از بانــوان ضایــع مــی شــود زنــان 
ــان  ــرای بی ــی را ب ــی و واژگان ــرده دانشــگاهی کشــف چهارچــوب ذهن ــل ک تحصی
درکشــان از واقعیــت دشــوار میابنــد حــال بــا توجــه بــه ای موضــوع  و بــه وجــود 
آمــدن ایــن قشــر از بانــوان کــه قطــا دارای فرهنگــی متمایــزی نســبت بــه فرهنــگ 
قالــب جامعــه هســتند نــگاه ویــژه داشــته باشــند تــا بــه شــناخت دقیقــا آســیب 
هــای اجتماعــی ناشــی از روابــط آنهــا بــا جامعــه را شناســایی وراه تعامــل ایــن قشــر 

بانــوان را بــرای عمــوم جامعــه روشــنگری کنــد.

نویسنده: رضا بشارتلو

زن سالاری...
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بازدیــد دانشــجویان علــوم اجتماعــی دانشــگاه 
ــزی  ــوش ، مرک ــی بهک ــز توانبخش ــتان از مرک گلس
کــه پســرهای 14ســال بــه بــالا را پذیــرش میکنــد
ــنتی  ــای س ــیقی، کاره ــی، موس ــا قالیباف ــه آنه و ب
دســتی ونقاشــی آمــوزش میدهــد. بــه آنهــا شــور و 
نشــاط و اعتمــاد بــه نفــس را یــاد میدهــد و جملــه 
ی معلولیــت محدودیــت نیســت را مطــرح میکنــد. 
توســط  مــاه 1394  روز چهارشــنبه دوم دی  در 
انجمــن علمــی علــوم اجتماعــی دانشــگاه گلســتان 
در  بهکــوش  توانبخشــی  مرکــز  از  بازدیــد  بــه 

شهرســتان گــرگان رفتیــم . 
ــر و13 دانشــجوی پســر رشــته  18دانشــجوی دخت
ــد  ــد شــرکت نمودن ــن بازدی ــی در ای ــوم اجتماع عل
کــه  تقاضــا بــرای شــرکت در ایــن بازدیــد از ســوی 
دانشــجویان دختــر بســیار زیــاد بــود ولــی متاســفانه 
بــه دلیــل محــدود بــودن وســیله نقلیــه نتوانســتن 

در بازدیــد شــرکت کننــد.
دکترغلامــی عضــو هیــات علمــی  و خانــوم صفــری 

ــی  ــد همراه ــن بازدی ــا را در ای ــز م ــتان نی ــگاه گلس ــی دانش ــناس امرفرهنگ کارش
کردنــد. در ایــن بازدیــد بیشــتر دانشــجویان ورودی 94و93 شــرکت داشــتند وتعــداد 
کمــی از دانشــجویان  ورودی هــای دیگــر را در بــر میگرفــت. ســاعت11و30دقیقه 
بــه ســمت مرکــز بهکــوش بــه راه افتادیــم هنگامــی کــه بــه انجــا رســیدیم بعضــی 
از دانشــجویان  نگــران و مضطــرب بودنــد چــون همیشــه دیــدن همچیــن افــرادی 

اســترس خــاص خــود را دارد.
 بــا هماهنگــی هــای قبلــی اســتاد غلامــی بــا جعبــه شــیرینی کــه بــه دســت داشــت 
ــا انتظــار نداشــتیم  ــا پســری ســام واحــوال پرســی کــرد کــه م ــگ در را زد وب زن
پســت یــا مســئولیتی در آن مرکــز داشــته باشــد. او یــک بیمــار ســندروم دان بــود 
ــه نظــر مــی رســید  کــه وظیفــه انتظامــات مرکــز را برعهــده داشــت واینطورکــه ب

بســیار خــوب از پــس ایــن مســئولیت برآمــده بــود .
ــس از  ــه پ ــی وارد شــد ک ــود خانوم ــا نب ــری از بچــه ه ــه شــدیم خب ــالن ک واردس
ــز  ــن مرک ــا وشــرایط وقوانی ــی ه ــز اســت او از توانای ــس مرک ــدم رئی ــی فهمی معرف
گفــت : ایــن مرکــز پســرهای 14ســال بــه بــالا را پذیــرش مــی کنــد .ســاعت هــای 
کاری ایــن مرکــز از ســاعت 8 صبــح تــا 2 بعــد از ظهــر مــی باشــد و بعــد از پایــان 
ســاعت کاری پســرها  بــه منــزل خودشــان میرونــد .پســرها بــه گــروه هایــی تقســیم 
ــد کــه هرگــروه مربــی خــاص خــود را داراســت. در ایــن مرکــز قالیبافــی،  شــده ان

موســیقی، کارهــای ســنتی دســتی ونقاشــی آمــوزش داده مــی شــود .

بازدید از مرکز توانبخشی بهکوش 
توسط انجمن علمی علوم اجتماعی دانشگاه گلستان

معلولیــت محدودیــت نیســت
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اولیــن اتاقــی کــه بــه آن وارد شــدیم هشــت پســر درآن 
ــخ در یــک شــی  ــد کــه مشــغول داخــل کــردن ن بودن
دایــره ای شــکل بودنــد مربــی آنهــا میگفــت: آنهــا قبــل 
از ورود بــه مرکــز حتــی قــادر بــه انجــام اینــکار ســاده 
ــود  ــز ب ــمت مرک ــن قس ــی تری ــن ابتدای ــد. ای ام نبودن
ــار پســر  ــه در آن چه ــی شــدیم ک ــد از آن وارد اتاق بع
ــار اجتماعــی گوشــه  ــه از نظــر رفت حضــور داشــتند ک
گیــر وافســرده بودنــد امــا از نظــر کار خیلــی پیشــرفت 
داشــتند یــک نــوع پارچــه محلــی مــی بافتنــد کســانی 
کــه تــازه واردتــر بودنــد نقــش هــای آســان تر وکســانی 
کــه مــدت بیشــتری درآنجــا بودنــد نقــش هــای 
ــتم  ــردم نتوانس ــعی ک ــدر س ــن هرچق ــر. م ــده ت پیچی
بــا افــراد ایــن اتــاق ارتبــاط برقرارکنــم. ســومین اتاقــی 
کــه رئیــس مرکــز بهکــوش مــا رو بــه آنجــا راهنمایــی 
کــرد خیلــی دوســت داشــتنی بــود وپســرهایی رو مــی 
ــول  ــراد معل ــه اف ــن شــباهتی ب ــه کوچیکتری ــم ک دیدی
یــا مریــض نداشــتند امــا بــه گفتــه مربــی آنهــا تــوان 
ذهنــی پایینــی داشــتند. آنهــا قالــی مــی بافتنــد کاری 
کــه خیلــی از مــا کــه ادعــای ســامتی داریــم نمیتوانیم 
انجــام دهیــم اونجــا بــود کــه خیلــی افســوس خوردیــم 
وشــاید شــرمنده شــدیم کــه چــرا از نعمــت هایــی کــه 
ــام  ــود تم ــا وج ــا ب ــم وآنه ــی کنی ــتفاده نم ــم اس داری
مشــکلاتی کــه دارنــد اینقــدر بــا انگیــزه  کار میکنــن. 
ــت  ــا ســطح تربی ــه بعضــی ازآنه ــت ک ــا گف ــی آنه مرب
پذیــر بــودن را گذرانــدن و وارد بــازار کار شــدن وبــرای 

ــد. خودشــان درآمــد دارن
از مربــی ایــن بخــش پرســیدم شــما از ایــن کــه در ایــن 
مرکز مشــغول بــه کار هســتید خســته نشــدید:بلافاصله  
بــا خنــده جــواب داد هرکــدام از ایــن پســرا مثــل بچــه 
هــای خــودم هســتن. باخنــده ی اونــا خنــده و بــا گریــه 

اونــا گریــه میکنــم. اگــر کســی از انهــا مریــض بشــه مــن ناراحــت میشــم و وقتــی 
کــه غــروب  میــرم خونــه فکــرم پیــش اوناســت.

 در آخریــن لحظــات ایــن بازدیــد بودیــم کــه یکــی از بانمــک تریــن اتفاقــات بازدیــد 
افتــاد  پیــر مــردی کــه تمــام افــراد بازدیــد را بــه وجــد آورد. او آشــنای دوتــن از 
دانشــجویان بــود و بــه محــض دیــدن آنهــا برخــورد گرمــی کــرد. پیرمــرد بــا تمــام 
ــد ومــا هــم از  ــرای مــا شــعر خوان ــود ب ــه اون وارد کــرده ب ایراداتــی کــه جامعــه ب
ســر ذوق برایــش دســت میزدیــم کوچکتریــن نشــانه ای از ضعــف یــا معلولیــت در 
ــه  ــا در صداوســیما  و برنام ــرای م ــده نمیشــد. او حتــی از ســابقه خــودش ب آن دی

خندوانــه گفــت .
شــاید علــت ایــن همــه اعتمــاد بنفــس ورود آنهــا بــه ایــن مرکــز اســت مرکــزی کــه 
توانایــی هــای آنهــارا شناســایی کــرده  و جــای رشــد وترقــی بــه آنهــا داده اســت. 
بــودن در کنــار آنهــا خیلــی حــس خوبــی بــود آدمــای مهربونــی کــه شــاید جامعــه 
برچســب معلولیــت و ناتوانــی جســمی بــه آنهــا داده اســت امــا آنهــا بــه دور از تمــام 

فریــب و بدجنســی هایــی بودنــد کــه هــر روز مــی بینیــم....

ــس  ــی  از رئی ــر غلام ــم دکت ــز بودی ــدن از مرک ــارج ش ــال خ ــه در ح ــی ک در حال
مرکــز پرســید چــه مشــکلاتی در ایــن مرکــز وجــود دارد؟ کــه ایشــون حمایــت از 
ایــن مرکــز و بچــه هــا رو بزرگتریــن کمــک بــه ایــن بچــه هــا  دانســتن و مشــکل 
بعــدی خــودرا مســائل مالــی بــرای تامیــن هزینــه هــای خدماتــی وتفریحــی ایــن 

بچــه هــا دانســتند.
ــوی  ــدی ت ــه  ناامی ــه ک ــن باش ــم ای ــد میگیری ــن بازدی ــه از ای ــه ای ک ــاید نتیج ش
ــاش و  ــا ت ــتند ام ــی داش ــود های ــمی کمب ــر جس ــا از نظ ــداره. اونه ــی ن ــا معن دنی
پشــتکار شــان ســتودنی بــود. تــک تــک افــرادی کــه اونجــا بــودن سرشــار از امیــد 
بــه زندگــی وسرشــار از هــدف بــرای آینــده خــود .آنهــا بــا مشکلاتشــان کنــار آمــده 

بودنــد وپذیرفتــه بودنــد حــال چــرا مــا کنــار نیایــم . 
جملــه معلولیــت محدودیــت نیســت شــاید مهمتریــن نتیجــه ای بــود کــه ایــن مرکز 
ــی  ــای زمین ــن فرشــته ه ــه ای ــم بیشــتر حواســمون ب ــس بیایی ــاد داد. پ ــا ی ــه م ب
ــد  ــه برون ــل ماســت ک ــرادی مث ــز بهکــوش منتظــر اف ــا مرک باشــه، ســه شــنبه ه

ــد. وحمایتشــون کنن
 

تهیه کننده : فائزه حق زاده



ــوع  ــی آن ن ــارات مدن ــا اختی ــا ی ــواد از آزادی ه م
از  کــه  اســت  اجتماعــی  و  آزادهــای شــخصی 
مناســبات مدنــی افــراد مشــتق مــی شــود و قانــون، 
جــز در مــوارد مصلحــت عمومــی یــا نفــع همگانــی 
آن را در برابرتقســیمات تضمیــن مــی کنــد. آزادی 
هــای مدنــی زمانــی بــه صــورت حقــوق مدنــی در 
ــا اداری  ــی ی ــدام قضای ــق اق ــه از طری ــد ک ــی آی م

ــذ شــده باشــد. ــب تنفی طل
آزادی مدنــی مفهومــی اســت کــه المــاس اندیشــه 
سیاســی و دمــو کراتیــک نویــن بــه شــمار مــی آید. 
کلــی تریــن کاربــرد آن، بــه معنــی آزادی فــردی و 
ــتفاده از  ــال و اس ــرف در م ــخصی، درتص ــل ش عم
آن، در عبــادت و اعتقــاد دینــی و در بیــان عقیــده 
ــن  ــن آزادی متضم ــه ای ــی رود ک ــان م ــت. گم اس
حــق حمایــت از افــراد هــم در برابــر مداخلــه 
حکومتــی و هــم در برابــر مداخلــه خصوصــی باشــد، 
امــا ایــن آزادی در اصــل حقــی اســت بــرای فــرد در 
مقابــل حکومــت ســلطه طلــب در برخــی تعاریــف 
ــودن از  ــه آســوده ب ــا ب ــی تنه اصطــاح آزادی مدن
مداخلــه خودســراه حکومــت در امــور شــخصی بــه 

دارائــی یــا عقیــده محــدود شــده اســت.
ازآنجــا کــه آزادی مبتنــی بــر قانــون هرگــز مطلــق 
ــدود آن در  ــر ح ــر س ــی ب ــه فراوان ــت، مباحث نیس
گرفتــه اســت. بنابرایــن برخــی از کســانی کــه 
ایــن اصطــاح را بــه کار مــی برنــد بــر ایــن نکتــه 
تاکیــد مــی کنند.کــه آزادی حــد و حــدودی دارد. 
آزادی مدنــی بــه ایــن معنــا عبــارت اســت از آزادی 
هرعضــو جامعــه، یعنــی آزادی طبیعــی انســان، کــه 
ــا  ــه چیــز دیگــه، آن را ت فقــط قوانیــن انســانی و ن
ــا  ــوم ی ــع عم ــرای نف ــه ب ــد ک ــدود کن ــی مح جای
ــد. و  ــی باش ــروری و مقتض ــی ض ــت همگان مصلح
ــواه-  ــای آزادی خ ــگ ه ــر، فرهن ــوی دیگ ــا از س ی
ــه  ــد ب ــه آزادی بای ــد ک ــی کنن ــق م ــی، تصدی قانون
وســیلة عــرف، اخلاقیات، ذوق و ســلیقه و خویشــتن 
داری، یــا بــه وســیله قوانینــی کــه از رفــاه و آزادی 

ــد، محــدود شــود. ــت مــی کنن دیگــران حمای
ــه آزادی  ــر شــماری ب ــا از راه ب ــات صرف گاهــی اوق
ــل»آزادی  ــود از قبی ــی ش ــاره م ــی اش ــای مدن ه
ــرای  ــق طبــع اشــخاص ب ــا مواف ــه و ی مــورد مطالب
ســخن گفتــن، نوشــتن، نشــر دادن، اجتمــاع کــردن 
و ســازمان یافتــن بــدون مداخلــه یــا مجــازات«. اگر 
از ایــن تعریــف مبتنــی بــر شــمارش اســتفاده مــی 
ــرد  ــد ک ــق خواهن ــراد تصدی ــیاری از اف ــود، بس ش
ــا تغییــر زمــان  کــه فهرســت آزادی هــای مدنــی ب
ــچ  ــن رو هی ــرد؛ از همی ــی پذی ــر م ــکان تغیی و م
ــه  ــرد ک ــم ک ــوان تنظی ــی ت ــی را نم ــت ثابت فهرس
بــرای همــه جوامــع و تحــت هــر وضــع و موقیعتــی 

معتبــر باشــه.
حــال بــا توجــه بــه تعریفاتــی کــه از آزادی مدنــی 
ــک  ــی دموکراتی ــه سیاس ــاس اندیش ــه اس ــد ک ش
اســت لازم مــی دانــم تــا یکــی از ســیماهای اصلــی 

نوعــی حکومــت کــه دموکراتیــک شــناخته مــی شــود را بــه شــما 
ــی  ــدی کل ــک نتیجــه کلی ــر ی ــم ودرآخ ــی کن دانشــجویان معرف
ــم اصطــاح اپوزیســیون  ــیم و آن ه ــته باش ــن موضــوع داش از ای

اســت.
اصطــاح اپوزیســیون، بــه مفهــوم خــاص سیاســی آن، معمــولاً بــه 
ــه طــور منظــم  ــه ب ــروه منســجی از اشــخاص اســت ک ــی گ معن
ــه عمــل مــی زننــد و مــی تواننــد خــود را  ــا یکدیگــر دســت ب ب
مجموعــاً بــه صــورت حکومتــی بدیــل، بــه رأی دهنــدگان معرفــی 

کننــد. 
یکــی از ســیمای اصلــی نــوع حکومتــی کــه دموکراتیــک شــناخته 
ــه مــردم مــی  ــون ب ــر طبــق قان مــی شــود فرصتــی اســت کــه ب
ــه  ــد ب ــدرت را در دســت دارن ــاً ق ــه فع ــا کســانی ک ــا ب ــد ت دهن
ــه  ــط ب ــه فق ــک ن ــای دموکراتی ــت ه ــد. حکوم ــت برخیزن مخالف
ــان قــوه اجرایــی انتقــاد  مــردم اجــازه مــی دهنــد کــه از متصدی
کننــد، بلکــه وســیله ای فراهــم مــی کننــد کــه مــردم بــه مــردان 
بــه انتقــادات خــود جامعــه عمــل بپوشــاند و رأی دهنــدگان را بــه 
ســاقط کــردن حکومــت خطــی درانتخابــات آینــده ترغیــب کننــد. 
ــن  ــه قوانی ــت بیشــتری ب ــه دق ــان آن رســیده اســت ک حــال زم
وضــع شــده در جمهــوری اســامی ایــران بشــود و تمامــی قوانیــن 
در بهتریــن ســطح آن در جامعــه پیــاده بشــوند، چــرا کــه بعضــاً 
بعضــی از قوانیــن موجــود نادیــده گرفتــه مــی شــوند و در حــق 
ــب  ــگ غال ــروزه فرهن ــه ام ــا ک ــگ ه ــرده فرهن ــا و خ ــت ه اقلی
برجمهــوری اســامی هســتند، اجهــاف مــی شــود، و ایــن اصــل 
بایــد در قشــر تأثیــر گــذار و بــا نفــوذ جامعــه رعایــت شــود کــه 
بایــد بــه ســلیقه هــا و افــکار مختلــف احتــرام بگذارنــد و زمینــه 
ــامی  ــوری اس ــا جمه ــد ت ــم کنن ــا فراه ــارکت آنه ــرای مش را ب
ــو داشــته باشــند چــرا کــه  ــه جل ــدار حرکتــی رو ب ــا اقت ــران ب ای
اگــر ایــن اصــل رعایــت نشــود امــکان تبدیــل اقتــدار جمهــوری 
اســامی ایــران بــه قــدرت دســت و ایــن تغییــر ناخــودگاه باعــث 
طغیانــی از تــوده مــردم مــی شــود. پــس در ایــن زمــان نیــاز بــه 
آزادی مدنــی در جمهــوری اســامی ایــران از هــر چیــزی دیگــری 

بیشــتر احســاس مــی شــود.

آزادی های مدنی...

نویسنده: سجاد فرهمند پارسا

نگاهی نو برای اتحادی نو بر مبنای اصول
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ــال 1390  ــه در س ــیمین ک ــادر از س ــی ن ــینمایی جدای ــم س فیل
ــان  ــی زب ــم خارج ــکاربهترین فیل ــزه ی اس ــب جای ــق کس موف
ــر را  ــنواره ی فج ــم جش ــن فیل ــوان  بهتری ــن عن ــد و همچنی ش
از دیــدگاه تماشــاگران در همــان ســال کســب نمــود نمــی توانــد 
یــک فیلــم ســاده ی ســینمایی قلمــداد شــود در اینجــا بــا نگاهــی 
ــه تحلیــل و بررســی ایــن فیلــم ســینمایی اجتماعــی  متفــاوت ب

ــم پرداخــت.  خواهی
فیلــم »جدایــی« سرشــار از گــره افکنــی هــا نمــاد هــا و رمزهایــی 
ــورت  ــه ص ــه ب ــا چ ــا آن ه ــم ب ــان فیل ــی جری ــه ط ــت ک اس
محســوس و چــه بــه صــورت غیــر محســوس روبــرو مــی شــویم، 
ــدرن  ــه ی م ــا نمــادی ازطبق ــارا ب ــم م ــن فیل ــه ی اول ای در وهل
متوســط جامعــه ی ایــران آشــنا مــی کنــد کــه همــان شــخصیت 
هــای اصلــی فیلمنامــه، نــادر و ســیمین هســتند-با بــازی پیمــان 

معــادی و لیــا حاتمــی.
 در ســکانس نخســت فیلــم بــا بحــث و مشــاجره ی شــان بــا هــم 
ــل  ــیمین دلی ــویم س ــرو میش ــی روب ــر قاض در دادگاه و در محض
ــد  ــی کن ــریح م ــه اش تش ــد جامع ــرایط ب ــادر را ش ــی از ن جدای
ایــن اولیــن گــزاره  )نشــانه( از انتقــاد بــه جامعــه ی فعلــی ایــران 
ــا ســیمین  ــن نظــر ب ــادر در ای قلمــداد میشــود، ضمــن اینکــه ن
ــش  ــل مخالفت ــا دلی ــد و تنه ــی کن ــراز نم ــی را اب ــچ مخالفت هی
ــور  ــارج از کش ــه خ ــاوی ب ــش ب ــیمین و نیامدن ــی از س ــا جدای ب
ــر )  ــاری آلزایم ــار بیم ــه دچ ــالخورده اش  ک ــدر س ــود پ را  وج

ــد. ــی دان فراموشــی( اســت م
جدایــی بهانــه ای میشــود کــه مــا پــس از عــدم حضــور ســیمین 
ــواده ی دیگــری کــه از  ــا خان ــرای نگهــداری از پــدر ب ــه ب در خان
ــران  ــه ی ای ــت جامع ــن دس ــروم و پایی ــنتی و مح ــه ی س طبق
ــویم  ــنا ش ــتند آش ــنتی هس ــه ی س ــه ی جامع ــادی از طبق و نم
و ابعادشــخصیتی راضیه-بــا بــازی ســاره بیــات- واعتقــادات 
ــادر  ــدر ن ــردن پ ــز ک ــکانس تمی ــه در س ــش ک ــی محکم مذهب
بــرای مــا نمایــان میشــود مــارا بــرآن میــدارد کــه اورا نماینــده ی 

ــم. ــه ی ســنتی بنامی طبق

روایت شیرین 
و شک بر انگیز 

یک جدایی...

نقد فیلم

نویسنده: محسن شعبانی



ـــن  ـــدان هســـتید. آخری ـــک فیزیک ـــا ی ـــک زیســـت شـــناس ی ـــد ی ـــرض کنی ف
ـــق  ـــناختی تحقی ـــت ش ـــه زیس ـــک گون ـــه روی ی ـــد ک ـــاد آوری ـــه ی ـــاری را ب ب

ـــد.  ـــی کردی ـــری م ـــدازه گی ـــزی را ان ـــی چی ـــا چگال ـــد ی ـــی کردی م
ــام آن  ــازه اســـتفاده از آن مـــواد و انجـ حـــال تصـــور کنیـــد دیگـــر اجـ
ـــما و  ـــرای ش ـــی ب ـــه اتفاق ـــد؟ و چ ـــی ده ـــه رخ م ـــد! چ ـــات را نداری آزمایش

ـــد؟ ـــی افت ـــان م ـــورد بحثت ـــم م عل
چگونـــه مـــی توانیـــد دانـــش خـــود را بـــدون داشـــتن ابـــزار و مـــواد 
گســـترش دهیـــد؟ چـــه سرنوشـــتی در انتظـــار آن علـــم خواهـــد بـــود؟ 
ـــش  ـــب دان ـــرای کس ـــما ب ـــا راه ش ـــد؟ تنه ـــی کنی ـــه م ـــری چ ـــرای یادگی ب
ـــواد و  ـــه م ـــی ک ـــت. جای ـــر اس ـــای دیگ ـــوم از ج ـــردن آن عل ـــتر وارد ک بیش
ـــن  ـــد جایگزی ـــی توانن ـــی م ـــوم واردات ـــا عل ـــا آی ـــد. ام ـــار دارن ـــزار در اختی اب
ـــه  ـــا هم ـــد؟ آی ـــانده ای ـــت رس ـــه ثب ـــرا ب ـــود آن ـــما خ ـــه ش ـــوند ک ـــی ش علوم
ـــد؟ مشـــخص اســـت  ـــی کن ـــن م ـــی شـــما را تامی ـــی مصرف ـــای جامع ـــاز ه نی
کـــه در ایـــن حالـــت بایـــد چشـــمتان بـــه دســـت صـــادر کننـــده و وارد 
کننـــده باشـــد و شـــما بایـــد از همـــان علـــوم وارداتـــی اســـتفاده کنیـــد 
ـــت  ـــده و درخواس ـــتوه آم ـــه س ـــی ب ـــس از مدت ـــد. پ ـــاب نداری ـــق انتخ و ح
ـــما را راضـــی  ـــنوید ش ـــی ش ـــه م ـــا پاســـخی ک ـــد. ام ـــی کنی ـــزار م ـــاده و اب م
ـــا  ـــع م ـــه نف ـــد ب ـــواد را بای ـــد: م ـــی کن ـــی م ـــوم واردات ـــتفاده از عل ـــه اس ب
تغییـــر دهیـــد... دوبـــاره بـــه ســـراغ علـــوم وارداتـــی مـــی رویـــد امـــا 
ـــش  ـــش از پی ـــود را بی ـــوده و خ ـــال آور ب ـــم م ـــروی در عل ـــه پیش اینگون
وابســـته و منـــزوی مـــی یابیـــد. گویـــی تقلیـــد بخـــش جـــدا نشـــدنی از 
جامعـــه شناســـی بـــدون جامعـــه اســـت... جامعـــه شناســـی در ایـــران 

ـــرده... ـــدا ک ـــی پی ـــن وضعیت چنی
جامعـــه شناســـی بـــا مهندســـی اجتماعـــی تفـــاوت دارد و غیـــر جامعـــه 
ـــزار گرفتـــه  ـــرا ســـخت درک مـــی کننـــد... از اینـــرو مـــواد و اب شـــناس هـــا آن
ـــودن اســـت  ـــش خـــواب آور ب ـــه از ویژگـــی های ـــوع خاصـــی از آن ک شـــد و ن
در اختیـــار مـــا قـــرار گرفـــت. حـــالا جامعـــه شناســـی وارداتـــی  امـــا در 
ـــوم را...  ـــرد... آداب را و رس ـــی ب ـــود م ـــا خ ـــز را ب ـــه چی ـــود هم ـــیر خ مس
مـــا حتـــی نتوانســـتیم از از دلیـــل مشـــکلات بگوییـــم. از چرایـــی رشـــد 
تصاعـــدی طـــاق...از چرایـــی رشـــد میـــزان خـــود ســـوزی... از چرایـــی 

ـــی... ـــود بیگانگ ـــل و از خ ـــده قت ـــش پدی افزای
ـــمانم  ـــا چش ـــم... ام ـــح بده ـــان توضی ـــری را برایت ـــن آخ ـــل ای ـــد دلی بگذاری

ـــاج دارم... ـــواب احتی ـــی خ ـــه کم ـــم ب ـــی کن ـــاس م ـــده احس ـــنگین ش س

جامعهجامعه شناسی بدون

نویسنده: محمد عرب



ــاس  ــتند و اس ــجویی هس ــه ی دانش ــای بدن ــام نم ــه تم ــا آین ــکل ه تش
شــکل گیــری تشــکل هــا فعالیــت همــه جانبــه دانشــجویان مــی باشــد 
ــت و  ــتثنی نیس ــده مس ــن قاع ــم از ای ــتان ه ــگاه گلس ــع دانش ــه طب . ب

ــت . ــای داده اس ــود ج ــای را در درون خ ــکل ه تش
تشــکل هایــی کــه بــا هــدف بــه کار گیــری همــه ی دانشــجویان علاقمند 
در مســیر رشــد و هــم فکــری بنیــان نهــاده شــده انــد تــا تمرینــی باشــند 
بــرای دانشــجویان تــا بهتــر بتواننــد در عرصــه ی  عمــل توانمنــدی هــای 
خــود را بــه منصــه ظهــور بگذارنــد  . بایــد دانشــجویان یــاد بگیرنــد کــه 
چگونــه خــود امــور را مدیریــت کننــد و چگونــه بــا یــک دیگــر کار کننــد . 
ــجویان  ــه ی دانش ــار هم ــی را در اختی ــه ی کار تیم ــد تجرب ــکل بای تش
ــران  ــه مدی ــه آنطــوری ک ــار آورد . ن ــر ب ــر و مدب ــراد را مدی ــذارد و اف بگ
ــا  ــث ن ــت آورده و باع ــه ی مدیری ــر عرص ــا را ب ــون و خط ــروزه آزم ام
ــم  ــا ه ــه ب ــد چگون ــان نیاموختن ــد. آن ــده ان ــام اداری ش ــدی نظ کارآم
بــرای هــدف مشــترک کار کننــد .از ایــن امــر پیداســت کــه تشــکل هــا 
ــه  ــا ب ــا تشــکل ه ــد .آی ــه رســالت واقعــی خــود عمــل کنن نتوانســتند ب
رســالت خــود واقــف انــد .آنــان چگونــه بدنــه ی دانشــجویی را بــه ســمت 
خــود جــذب مــی کننــد و چگونــه کار تیمــی را بــه آنــان مــی آموزنــد ؟ 
تشــکل هــا امــروزه جزیــره ای شــده انــد .آن هــا نــه تنهــا مخاطــب خــود 
ــجویی را از  ــه دانش ــه بدن ــد بلک ــی دهن ــرار نم ــجویی ق ــه ی دانش را بدن
خــود جــدا و آیندگانشــان را خــود انتخــاب مــی کننــد . آنــان بــا ایــن کار 
ــر  ــت را از دیگ ــا را در انحصــار خــود در آورده و فرصــت فعالی تشــکل ه
دانشــجویان گرفتــه انــد . از ایــن رو بدنــه ی دانشــجویی هــر روز منفعــل 

ــدل شــده اســت . ــه یکــی از خصایــص آن ب ــر شــده و خمودگــی ب ت
 دانشــجویان بــی تفــاوت و تشــکل هــا، اســباب دســت صاحبــان قــدرت 
ــه  ــا ایــن حــال نمون شــده انــد هرچنــد ایــن موضــوع مطلــق نیســت ، ب
ــر  ــی ب ــی و خمودگ ــار طلب ــود دارد . انحص ــادی وج ــابه زی ــای مش ه
ــور را  ــش کش ــش از پی ــده و بی ــایه افکن ــور س ــای کش ــگاه ه ــو دانش ج
ــه  ــرار داده اســت . بدن ــی ق در مســیر تقلیــد و در شــرف فرهنــگ واردات
ــرده و  ــردم م ــان م ــب هم ــالان انحصــار طل ی دانشــجویی خمــوده و فع

ــت. ــب اس ــت طل ــئولین منفع مس
تنهــا چیــزی کــه اهمیــت دارد ســکوت مــردم و چپــاول مســئولین اســت 
ــر ایــن مــی تــوان دانشــگاه را نمونــه کوچکــی از جامعــه دانســت .  . بناب
بدیهــی اســت کــه در چنیــن جوامــع ای ســکوت در مقابــل بــی اخلاقــی 

تشکل جزیره ای! 
و جســارت در تعــرض بــه حقــوق دیگــران تبدیــل بــه ارزش مــی شــود . ارزش 
هــا دگرگــون مــی شــود و جامعــه در بــی قانونــی فــرو مــی رود .تشــکل هــای 
جزیــره ای بــه ایــن موضــوع دامــن مــی زننــد . تشــکل هایــی کــه ایدئولــوژی 
ــوه دادن آن را  ــی قصــد درســت جل ــر قیمت ــه ه ــر حــق دانســته و ب خــود را ب
دارنــد . در چنیــن جوامــع نفــس کشــیدن ســخت و پویایــی جــرم محســوب مــی 
شــود. ایــن چرخــه ایســت کــه در حافظــه تاریخــی مــا نقــش بســته. و گویــی 
ــی  ــه مقاصدشــان م ــدرت، ب ــان ق ــد باشــد. صاحب ــم نمــی توان ــن ه ــر از ای غی
ــرای  رســند و غیــر آنهــا هــم در تلاطــم امــواج غــرق مــی شــوند. گشایشــی ب

غــرق شــوندگان نیســت و ... بــه امیــد خــروج از جزیــره...

نویسنده: میلاد عبداله آبادی
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ــن انمیشــین  ــکار بهتری ــزه ی اس ــرا جای ــه اخی ــینمایی ک ــن انیمیشــین س ای
ــذاب و  ــینمایی ج ــم س ــک فیل ــا ی ــه تنه ــرد ن ــود ک ــال 2015 را از آن خ س
آموزنــده بــرای کــودکان اســت بلکــه طیــف مخاطبانــش را در بزرگســالان نیــز 
جســتجو مــی کنــد، پیــت داکتــر کارگــردان انیمیشــن هــای موفــق "بــالا" و 
ــار هــم در راســتای اهــداف جهانــی اســتدیوی  "کارخانــه ی هیولاهــا" ایــن ب
انیمیشــن ســازی "پیکســار"  اثــری تامــل برانگیــز و کــم نقــص خلــق نمــود، 
ــناس  ــه ش ــناس و جامع ــن روان ش ــل اکم ــک پ ــا کم ــاده و ب ــی س ــا زبان او ب
ــریح  ــرون" تش ــین "درون ب ــب انمیش ــز را در غال ــی مغ ــناس آمریکای سرش
ــام "رایلــی" اســت،  ــه ن مــی کند.شــخصیت اصلــی انمیشــین دختربچــه ای ب
داســتان از جایــی شــروع مــی شــود کــه رایلــی بــه دنیــا مــی آیــد و پنــج حس 
در ســر او یــک بــه یــک خــود را بــه مخاطبــان معرفــی مــی کننــد از جملــه 
شادی،غم،ترس،خشــم و تنفــر.در ایــن انمیشــین مــا بــا زبانــی ســاده بــا فعالیت 
هــای مغــز انســان آشــنا مــی شــویم و در مــی یابیــم کــه انســان در شــرایط 
مختلــف و بــر چــه اساســی ممکــن اســت افســرده یــا شــاد باشــد و یــا خشــم 

، تــرس وتنفــر بــه چــه صــورت در مغــز مــا فعالیــت مــی کننــد.
ایــن انمیشــین جــذاب کــه مــی توانــد کلاس درســی مفیــد بــرای دانشــجویان 
روان شناســی و علــوم اجتماعــی هــم باشــد توســط برتریــن گوینــدگان کشــور 

بــه زبــان فارســی دوبلــه شــده اســت و در ســایت هــای معتبــر اینترنتــی موجــود مــی باشــد.

sicario
محصول 2015

کشور آمریکا
کارگردان:دنیس ویلنوو

 فیلــم ســینمایی ســیکاریو کــه امســال نامــزد اســکار و نخــل طــای جشــنواره ی کــن 
ــا تمــام برنامــه  ــوان ب ــی رحمــی دنیایــی را نشــان مــی دهــد کــه نمــی ت ــود ب نیــز ب
ــی آی کــه از  ــور اف ب ــک مام ــزی هــای دقیــق هــم در مقابلــش ایستاد،داســتان ی ری
ــا  ــده اســت ب ــک بوجــود آم ــه و مکزی ــی کــه در خاورمیان ــرده ی جنــگ های پشــت پ
خبــر مــی شــود امــا آیــا او بــه تنهایــی مــی توانــد مقابــل دسیســه هــا و کارشــکنی هــا 
ایســتادگی کند،دنیــس ویلنــووه بــا کمــک فیلمنامــه ی پــل شــریدر و بــا بــازی هــای 
درخشــان امیلــی بلانــت و بنیســیو دل توروواقعیتــی پــوچ را بــه تصویــر مــی کشــد و به 
مخاطبانــش یــاد آور مــی شــود ایســتادگی در مقابــل بــی رحمــی بــه تنهایــی ممکــن 
نیست.تماشــای ایــن فیلــم ســینمایی اکشــن ،پــر تنــش و واقــع گرایانــه را بــه تمامــی 

دوســت دارن ســینما و انســان پیشــنهاد مــی کنــم.    

گردآورنده: محسن شعبانی

معرفی فیـــــــــــــــــلم 



وودی آلن و زندگی وارونه 
در زندگی بعدی،

 کاش میشد مسیر را، وارونه طی کنم.
در آغاز، پیکری بیجان و مرده باشم و آنگاه راه آغاز شود...

در خانه ای از انسان های سالمند، زندگی را آغاز کنم
 و هر روز

 همه چیز بهتر و بهتر شود.
 به خاطر بیش از حد سالم بودن، از خانه بیرونم کنند.

 بروم و حقوق بازنشستگی ام را جمع کنم.
 و سپس، کار کردن را آغاز کنم.

 روز اول یک ساعت طلایی خواهم خرید و به مهمانی و پایکوبی خواهم رفت. 
سپس چهل سال پیوسته کار خواهم کرد و هر روز، جوانتر خواهم شد. 

آنگاه، برای دبیرستان، آماده ام.
 و سپس به دبستان میروم.

 و آنگاه کودک میشوم و بازی میکنم.
 هیچ مسئولیتی نخواهم داشت. 

آنقدر جوان و جوانتر میشوم تا به یک نوزاد تبدیل شوم.
 و آنگاه نه ماه، در محیطی زیبا و لوکس، چیزی شبیه استخر،

 غوطه ور خواهم شد. 
و سپس، با یک لحظه برانگیختگی شورانگیز، زندگی را در اوج به پایان برسانم...

وودی آلن  



ما انجمن علمی علوم اجتماعی هستیم...


