
   

 شود  حفظ تأمین غذایی باید در طول زنجیره اصالت موادو  یکپارچگی ،ایمنی

غذایی، باید خدمات نظارت بر ایمنی مواد های دخیل در امرنا، مراجع و دستگاهکرودر شرایط شیوع ویروس 

غذایی را با جدیت بیشتری دنبال کنند و ضمن حفظ ایمنی مربوط به تضمین ایمنی و یکپارچگی مواد

 کارکنان سلامت از محافظتبه منظور همچنین  .کنندگان از تجارت غذای سالم نیز حمایت کنند.مصرف

ای با ریسک ههای با ریسک بالا و تعلیق فعالیتبر روی فعالیت و با تمرکز بیشتر ریسک بر مبتنی یک رویکرد

 غذایی تأثیر ندارند، اتخاذ گردد. بر ایمنی موادکم که به طور مستقیم 

 

 است تغییر حال در 91کووید  گیریهمه

و  هاسازمان غذایی، مشاغل کارکنان، با و دهند ادامه  91ید ووک گسترش حال در یگیرهمهمستمر  پایش به باید سئولینم

 ،ین موضوعابر  علاوه. باشندداشته مستقیم ارتباط ذینفعانسایر  و INFOSAN و  WHO ،FAOالمللیبین و ملیی نهادها

 . نیز حائز اهمیت است عمومی بهداشت بخش و غذایی صنایع یهابخش همه با همکاری

 

 

 

 است ضروری غذایی مواد بهداشت کلی اصول

 تبهداش جهت تضمین هاشیوه بهترین اجرای و اعمال چگونگی مورد درالمللی و ملی در سطوح بین راهنما چندین

استاندارد ملی ایران به ) ((CXC 1-1969 کدکس غذاییمواد بهداشت کلی اصول) استشده، تدوین غذاییمواد

استاندارد ))  Code of Hygienic Practical ، CXC 58-2005 گوشت بهداشتی برای آیین کار ،((9381شماره 

 موادغذایی بهداشت کلی اصول از استفاده راهنمای) غذایی مواد در هاویروسکنترل  و( (7385ملی ایران به شماره 

  (CXG 79-2012 غذاییمواد در هاویروس کنترل برای

 

 

 تأییدو  بازرسی هایفعالیت  

 غذاهای تولیدکنندگان و هاکشتارگاه مانند پرخطر غذایی مواد هایبازرسی گیر،همه بیماری در طول

ر دغذایی تأمین مواد زنجیرهبا توجه به قطع . دنیاب ادامهبا جدیت بیشتری  باید مصرف، آماده یا پخته

وسط تهای تولید، نظارت بیشتر ظرفیت افزایشو به دلیل تعطیلی برخی از صنایع و نیاز به برخی موارد 

که اقدامت موقتی مرتبط با شیوع ویروس بخش دولتی باید در دستورکار قرار گیرد. برای اطمینان از این

 های بیشتر مورد تأکید است.د، بازرسیغذایی را به مخاطره نیندازنا ایمنی موادکرو

 

 

 غذایی گذاری موادنشانه

غذایی تواند در راستای حفظ ایمنی موادمی 91گذاری با توجه به شیوع کووید تعدیل موقتی الزامات نشانه

تواند ارائه دهندگان خدمات کننده را گمراه کند. این الزامات میگذاری نباید مصرفنظر قرار گیرد. نشانهمد

)به عنوان مثال توصیه  غذایی جلوگیری نمایدرفتن موادها( را به خوبی راهنمایی کند و از هدر)مانند رستوران

. ادعاهای سلامتی غیرمجاز در بل از مصرف(غذایی در دما و زمان مناسب قهایی در مورد گرم کردن مواد

 گذاری نباید استفاده شود. نشانه

 

 

 ده نکته: 

ایمنی  صلاحذیدولتی مراجع آنچه 

و  غذاغذایی باید در مورد ایمنی مواد

 بدانند  91کووید 
 

 غذایی    های موادآزمایشگاه

در این  .یابند اختصاص ،بالینی هاینمونه در  91ید ووکتشخیص  برای است ممکن غذاییمواد هایآزمایشگاه

 بررسی: مثال عنوان به) گردد محدود بالا اولویت دارای هاینمونه به فقط باید غذاییمواد آزمونشرایط خاص 

 عفونت انتقال در زیرا شود،نمی توصیه 91 کووید ویروس آزمایش برای آب یا غذا از بردارینمونه(. بیماری شیوع

 ندارد. ینقش

 

 سازمان ملی استاندارد ایران

 

 

 بازرسی کارکنان از محافظت

نان باید به کارک ویروس انتقال کاهشبه منظور . شود محافظت باید غذاییمواد ینبازرس سلامت از

 و شخصی بهداشت ،هادست مکرر شستشویگذاری، های لازم در خصوص رعایت فاصلهآموزش

 .داده شود ،شخصی تمحافظ تجهیزات از مناسب استفاده

 

 بیماری در محیط کار

 در. در محل کار حاضر شوند نبایداین افراد  گزارش شود. فوراًباید  کارکناندر   91کووید  علائمبروز بیماری یا بروز 

در  یمارب فرد با که افرادی بههمچنین باید  .شوند ایزوله پزشکی مشاوره ارائه زمان تا باید کارکنان، علائم بروز صورت

  .شود انجامها برای آن مناسب بهداشتی اقدامات تارسانی شود اطلاع ،اندارتباط بوده

 

 

 

 د نباشنمینا روکدر معرض خطر  کننده غذاتأمینحیوانات 

 هب ابتلا مستعد)مانند گاو، گوسفند و ...(  غذاییمواد کنندهمینأت حیوانات دهد می نشان موجود شواهد

 .شوند نمی آلودهبیمار  افراد با نزدیک تماس طریق از و نیستند 91کووید 

 

 

  شوندبزرگی محسوب نمی خطر ،91 کووید بالای شیوع با کشورهایی وارداتی از زنده حیوانات و غذایی مواد

 واناتحیجا که و از آن. ندارد وجود ،باشندویروس  انتقال مسیر یا منبع ،غذایی مواد بندیبستهغذا و  کهاین بر مبنی در حال حاضر شواهدی

 ارداتو یکنترلالزامات باید  ،وارداتی مواد غذایی یا حیوانات در مورد این بنابراین دخیل نیستند. نیز 91 کووید انتقال در ،کننده غذاتأمین

 .اعمال شود ،ناروک شیوعدوره  از قبل مانند

 

 

غذایی سازمان  مواد ایمنی کارشناسان

آنچه را که  ،FAO کشاورزی و  بارخوار

 غذایی مواد و 91کووید  تاکنون درباره

های توضیح و مشاوره شناخته شده

ایمنی مواد  را برای مسئولین بهداشتی

 می دهند غذایی ارائه

 

 



 

و ماند زنده بی، بندمورد استفاده در بستهی مقوا ای کیپلاست مثل یسطوح مختلف یتواند بر رویم روسی، ویشگاهیآزما طیشرا در

بندی تهبسخود را بعد از باز کردن  یهادستبنابراین  باشد. یفرد کافیک شدن  ماریب یبرا نوع مواجه نیکه ا وجود داردحتمال ضعیفی ا

 یهاهبست غذایی وتماس با مواددهان در هنگام  ای ینیو از دست زدن به چشم، ب دیکن یعفونو ضد زی، سطوح را تمییدبشو ییغذامواد

 .دیکن یخوددار ییغذامواد

 

 :نکتهده 

  کنندگان باید در موردآنچه مصرف

 . بدانند 91کووید و  غذاایمنی 

 کند رشد غذا در تواندنمی ویروس روناک

 91 کووید روسیمانند و هاروسیواما  ،غذا رشد کنند درتوانند یمناسب م طیها در شرایباکتر اگرچه

 توانند در غذا رشد کنند. و نمی دندار اجیزنده احت زبانیم کیبه  ریماندن و تکثزنده یبرا

 

 است یخوب بهداشت یهاعادت داشتن 91ابتلا به کووید  از یریجلوگ یراه برا نیبهتر

 
غذا و بعد از استفاده از خوردن  غذایی، قبل ازبا مواد تماس، قبل از دیبعد از خر هادستشستن  شهیهم

مورد  یتنفس دستگاهبینی، دهان و  بهداشترعایت با صابون و آب و  هیثان 02به مدت حداقل  دستشویی

 .استتأکید 

 

 استی ماریاز ب یریجلوگ یبرا یروش خوب شهیمناسب هم یدر دما ییغذامواد پختن

بردن عوامل  نیاز ب ی( براقهیدق 0به مدت  سیوسسلدرجه  02)حداقل  ازیمورد ن یدر دما غذاگرم کردن  

 جادیا یهایماریاز جمله ب، از غذا یناش یماریخطر ابتلا به هرگونه بمورد تأکید است. این امر  زایماریب

 یپخت و پز بر رو ریدر مورد تأث یامطالعهدر حال حاضر اگرچه دهد. یکاهش مرا ها روسیشده توسط و

 روند.یم نیدما از ب نیها در اروسیو ناروک ریخاص صورت نگرفته است، اما سا روسیو نیا

 

 خطر است یخام ب هاییو سبزها وهیخوردن م

شستن  .وجود ندارد ییغذامواد از طریق 91انتقال کووید مبنی بر  شواهدیحال حاضر،  در 

خوردن  ای دادن برشپوست کندن، از  قبل های بهداشتیها با رعایت پروتکلها و سبزیمیوه

 گردد. ها توصیه میآن

 

 است 91کووید  های محتمل ابتلا بهیکی از راه ییغذامواد یبندبسته تماس با

 

 دیخوب هنگام خر یهاعادت

 

ه شود. اگرچ یم قلتمن گریص داشخا بهآلوده افراد سرفه و عطسه قطرات توسط  روسیو نیا، اول وهلهدر 

یماری منجر به ب یآلودگ زانیم نیامعلوم نیست هنوز ، اما ندیایو سطوح فرود ب اءیاش یتوانند رویقطرات م

 .گردد

 

ازم ل. است نیازمند ییغذافروشندگان مواد غذا و ایمنی زنجیره غذایی بهبه  یادامه دسترس یبرا جهان

 .شودمحافظت  ییغذاموادآلودگی از  تا باشندسالم  91کووید  یریگهمهخصوص در  کنانکار نیااست 

 

وجود  ییغذاموادغذا و  از دیجد رونا ویروسک بر انتقال یمبن شواهدیدر حال حاضر 

 ندارد

 

 یکشاورز نیتأم رهیدر زنج ییمواد غذا یمنیا یهااز تلاش تیحما

 

 نگه داشتن آن  منیبه غذا و ا یخاطر فراهم کردن دسترسه بفروشندگان از دانی قدر

 

 .ودشحفظ غذایی موادهای خرید یی و در صفغذاهنگام انتخاب مواددر  گریافراد د از یکیزیفاصله ف

 یخوددارکردن  دیاز خر بیماری صورت بروز علائم داشته شود وها تمیز نگههنگام خرید دست در

 .شود

 

  دییدستان خود را بشو ا و بارهابارهو  دیتمام موارد فوق را انجام ده

 

 کارکنان بخش لازم است ،91 کووید یریگفروشگاه در طول همه تااز مزرعه  ییغذامحافظت از مواد یبرا

 نمیا ییغذامواد عرضهاز کارگران خود،  تیبا حما ییغذامواد دکنندگانی. تولمورد توجه قرار گیرند یکشاورز

 .نمایندتضمین میرا 

 

 .از همه مهمتر استشستن دست با صابون اما ، رسدساده به نظر می

 

غذایی سازمان مواد ایمنی کارشناسان

، آنچه را که FAOکشاورزی بار و خوار

 موادغذایی و 91 کووید دربارهتاکنون 

 هایتوضیح و مشاورهشناخته شده، 

کنندگان در هنگام را برای مصرف بهداشتی

  دهند.می خرید ارائه

 

 سازمان ملی استاندارد ایران

  



 

 91ید وکوبا اقدامات مربوط به  ییغذایمنیا اصولی هماهنگ         

 اترییتغدر طول زنجیره غذا، رعایت الزامات، مقررات و استانداردهای ایمنی مواد غذایی ادامه یافته و همزمان 

وزش ، آمگذاریفاصلهو الزامات  این تغییرات تیرعا جهتو کارکنان مرتبط با شیوع ویروس نیز اعمال شده  جدید

 .نندیبب

 

  ییغذامواد نیتأم رهیزنجغذایی در ی موادکپارچگیو  یمنیالزوم حفظ       

رونا، بیش از هر زمان دیگری، در شرایط خاص کنونی با توجه به شیوع گسترده ویروس ک

ا بر رآن درکاران زنجیره غذا، وظیفه تأمین غذای ایمن و اطمینان از قابلیت دسترسی اندست

اندرکاران زنجیره غذا، عهده دارند. این امر علاوه بر حفظ سلامت و ایمنی کارکنان و دست

 آورد.کنندگان را نیز فراهم میموجبات اطمینان مصرف

 کار طیدر مح یماریب       

 بروز صورت در. در محل کار حاضر شوند نبایداین افراد  .گزارش شود فوراًباید  کارکناندر  91کووید  علائمبروز بیماری یا بروز 

رسانی اطلاع ،داندر ارتباط بوده بیمار فرد با که افرادی بههمچنین باید  .شوند ایزوله پزشکی مشاوره ارائه زمان تا باید کارکنان، علائم

  .شود انجامها برای آن مناسب بهداشتی اقدامات تاشود 

 

 

 

 یابانیخغذاهای و  بیرون برها، هایغذا خور       

غذا به  های تحویلامکانات بهداشتی برای سرویس. شود حفظگذاری فیزیکی  فاصلهها در این مکان

 یضدعفونو ی بهداشت رعایت موارد مجدداً .در نظر گرفته شوددست بدون تماس  وجهو پرداخت  مشتریان

 . هستند کلیدیمهم و 

 

 

 

 ضدعفونی موثر         

 یعفون، ضدزیتم های مربوطهو دستورالعمل ییغذابهداشت مواد کلیبا اصول  مطابق یکار یهاطیمح

د. با رویم نیاستاندارد از بی هاکنندهیعفونو ضد ندهیتوسط مواد شو روسیوشود.  و شسته گندزدایی

که  هاییمکان یبرااضافی پاکسازی  اتیعمل یمحافظت از کارکنان ممکن است اجرا یحال، برا نیا

 هایها یا مکانهای بهداشتی، دستگیره درها، ناهارخوریمعرض تماس افراد است مثل سرویس دربیشتر 

 .باشد ازین استراحت،

 

 

 

 ده نکته: 

د غذایی بایمواد مشاغل مرتبط باآنچه 

 بدانند  91کووید و  غذادر مورد ایمنی 
 

 ییغذاکارگران مواد یبرا ژهیو یاطیاقدامات احت        

 ییغذامواد اندرکاراندستاز توانند یمصرف م کباریمانند دستکش و ماسک  یشخص تمحافظ زاتیتجه

ه از استفاد کنند. یریجلوگ روسیانتشار واین تجهیزات، از از  حیکرده و در صورت استفاده صحمحافظت 

. کارگران د بودخواه، موثر دنباشها مکرر دست یشستشوبا در صورتی که همراه و ماسک  دستکش

 .نندیآموزش بب تجهیزات محافظت شخصی رااز  حیاستفاده صحنحوه  دیبا ییغذامواد

 

 

غذایی سازمان مواد ایمنی کارشناسان

آنچه را که تاکنون  ،FAOو کشاورزی بار خوار

 شناخته شده غذایی مواد و 91کووید  درباره

را برای  بهداشتی هایتوضیح و مشاوره

 دهندمی ارائه مرتبط با مواد غذایی مشاغل

 

 

 (SOP)دستورالعمل عملیاتی بهداشتی و  (GHP) یخوب بهداشتاصول  تیتقو       

در مورد  خاص یاقدامات بهداشتو  مرتبطهای آموزش، ضدعفونی، معیارهای بهداشتی سختگیرانه اقدامات

رتبط مکنند، مشاغل  دینتوانند از محل بازد ییغذااگر بازرسان مواد یحت .شوداجرا باید دار ریواگ یهایماریب

 .تاس پذیرامکانهم هنوز  سالم یغذا نیتأمبا وجود این شرایط  باور برسند کهبه این  دیبا ییغذابا مواد

 

 

 غذاییفروشندگان مواد       

ر در نظ دیبا کنندگانمصرفبرای کارکنان و هم  یهم برا گذاریفاصلهغذایی، های عرضه مواددر محل

 یفونضد عباید ، غذاییدر تماس با مواد و نیز سطوحدست اس طوح بیشتر در معرض تمس. گرفته شود

ا ربر اساس شرایط موجود گان کنندمصرف نیازهای در رییتغ دیبا ییغذامرتبط با مواد مشاغل .شوند

 ند.نمای یریجلوگ ییغذاو از هدر رفت مواد بوده منیاشدنی فاسد یکه غذاها مطمئن شوند پذیرفته و

 

 

 غذاییمواد یکیو تجارت الکترون عیتوز       

 شدهیبندبستهمهین یغذا به صورت فله و ییغذاحمل مواد یموجود برا المللیبینملی و و استانداردهای  راهنماها

دستکش و  دیبا دهنده غذاتحویل ،نیشده به صورت آنلایداریخر یغذا لیهنگام تحو. مورد توجه قرار گیرد

. همچنین در سرتاسر فرایند تحویل غذا شرایط بهداشتی تعویض کندها را در صورت لزوم آن پوشیده وماسک 

 .باید مدنظر قرار گیرد و رعایت شود

 

 

 غذاییاز طریق مواد 91کووید مبنی بر انتقال  شواهدیعدم وجود         

 و فروش ی، فرآوردی، تولحملشود. یمنتقل م گریبه فرد د تماس فردی قیاز طر روسیو، درجه اولدر 

 .شود. عفونت با ویروس کرونا محسوب نمیبه عنوان خطری برای  بالقوه ییغذامواد

 

 سازمان ملی استاندارد ایران
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