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  "خدا ةدرخان اقامت"/نيمعتكفيادداشت حجت الاسلام پناهيان براي 

 ـز از پـا  و ،يرو ينم رونيب محراب يواريد چهار از. يكن تنفس مسجد طيمح در كه يكن يم ديمق را خود روز شبانه ساعات تمام  سـقف  ري
   چرا؟. يگذار ينم رونيب خدا ةخان دوار گنبد

  

» واجـب «ي در مورد اعتكاف اين باشد كه اگر كسي دو روز معتكف شود، اعتكاف روز سوم بر او ترين و مشهورترين حكم شرع شايد جالب
تـا  دهـد   پاسـخ مـي  » كنـد؟  چرا خدا واجب مي«با نگاهي به آثار تربيتي، معنوي و ابعاد زيباشناختي، به سؤال » شكوه امر خدا«كتاب . شود مي

بخش اول اين كتاب كـه بـه صـورت يادداشـتي مسـتقل بـراي       . آشنا كند» امر خدا«بخش و باشكوه از  خواننده را  با تصويري دلنشين، لذت
 :خوانيد برداري بهتر از فرصت معنوي اعتكاف است، را در ادامه مي بهره و اعتكاف ييچرا ةدربارنوشته شده و دربرگيرندة نكاتي » معتكفين«

  خدا ۀدرخان اقامت

  افتد؟ در اعتکاف دقيقاً چه اتفاقی می) الف 

و هرچنـد   ،يـي آ ياعتكاف م ـ انيمسجد محل عبادت است نه محل سكونت، اما در جر. افتد يم يچه اتفاق قاًيدر اعتكاف دق مينيبب ديبا اول
تمـام سـاعات   . يشـو  يريكنند تا دستگ رتيتا روز سوم دستگ يكن يم ريدو روز خود را اس. يشو يم ميدر مسجد مق يمدت سه روز، ول يبرا

خدا  ةار خانسقف گنبد دو ريو پا از ز ،يرو ينم رونيمحراب ب يوارياز چهار د. يمسجد تنفس كن طيكه در مح يكن يم ديشبانه روز خود را مق
  چرا؟ . يگذار ينم رونيب

شـب مانـدن در   . رونـد  يو م ـ خواننـد  يو نماز م نديآ يمكه  يگرانيد ؛ننديب يآن را نم گرانيكه د ينيبب ييزهاياز مسجد چ يخواه يم ييگو
. شـود  يمنجر م ـ يداريبه ب نيا ييگو .يمسجد را تجربه كن دنيتا خواب يكن يفرصت استفاده م نياز ا. اعتكاف يمسجد مكروه است مگر برا

تا مسـجد بـاطن    ينينش يبروند و منتظر م هيبقتا  يمان يم. يابي يآنها را م يمان يدر آن م يمدت يدارد كه وقت يپنهان يها متانگار مسجد قس
  . خودش را به تو نشان دهد

 واريدر و د ايحضور دارد؟ آ شترياش ب در خانه ،كه همه جا هست ييخدا ايدارد؟ آ يچه فرق گريد يخدا با جاها ةبالاخره خان ينيبب يخواه يم
از  يكم ـ ياقامـت كن ـ  بيمكان به عالم غ نيتر اگر كنار متصل ديااست اما ش بيغ شهيهم بيمسجد به مرور با تو حرف خواهند زد؟ عالم غ

 ـبا حس لامسه  ستيبا چشم و گوش كه ن ابد؟ي يو م كند يرا با كدام حسش درك م بيغ ،انسان يراست. به تو نشان دهد راوجودش  بِيغ  اي
قلب  ،ادراك است؟ بله ةليوس كيو قلب مگر . ديو فهم ديد توان يرا با قلب م بياند غ به ما گفته. ستيكار ذهن هم ن يحت. شود يشامه كه نم

  1.مينيب يهم با قلبمان خدا را م امتياست و روز ق بيدرك عالم غ ةليتنها وس

 »كـار افتـادن قلبـت    بـه «تا به  يبند يم دنيزبان از خوردن و آشام يحت. چشم قلبت باز شود. فتديتا قلبت به كار ب يمان يدر مسجد م پس
مهربـان و گـذرا    يتنها با لبخند و نگـاه  گرانيو به د يكمتر حرف بزن ديبا ديشا. يآداب اعتكاف را هم بفهم يتوان يم جا نياز هم. كمك كند
خودت را از دست  ييِتنها ،جمع انيدر م يول. انجام بده ي،ريتا از قساوت قلب فاصله بگانجام دهي  يتوان يكه م يهر كار. يباش هارتباط داشت

  . نده
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پس خـوب اسـت بـه مسـجد      م،يحضور خدا را احساس كن ميتوان يكه عالم محضر خداست و نم ميمعنا را درك كن نيا ميتوان يما نم يوقت
جـا   و همـه  شـه ياز هم تـر  قي ـعم يهم كه شـده كم ـ  كباري يلااقل برا ،است شتريو با درك محضر پروردگار كه حضورش در مسجد ب مييايب

  . بود ميدر محضر او خواه يتا مدت ميبرومسجد  ازكه  بعد. ميحضورش را احساس كن

روزانـه و مسـتمر    يها طور كه برنامه همان .زمان متراكم يعنيسه روز . را درك كند ياز معان يتا انسان برخ خواهد يزمان م :يعني اعتكاف
و هـم  . اوم انجام دهد تا اثربخش باشدخوبش را در زمان مد يهم لازم است انسان كارها. اثر دارند يهر كدام به نوع نهايا. زمان مداوم يعني

كـار را   نيهـم هم ـ  يجسم يها يمارياز ب يبرخ يمداوا يبرا. كند تا موثر واقع شود شيزمان متراكم صرف بهبود حال خو يلازم است گاه
  .متراكم ييدارو ةكه كار سخت شده باشد برنام يمداوم و گاه ييدارو ةبرنام يگاه. دهند يانجام م

. خود خداسـت  ميا خواسته يم شهيآنچه هم ةكه هم ميفهم يآنجا م. شتافت ميو به ملاقات او خواه. ستاديا ميبل معبود خواهما در مقا يروز
 ـ يچرا كه آنجا هر كس. ميا كرده يم دايپ تيلحظه ظرف نيا يو برا ميا ستهيز يلحظه م نيا اديبه  ديكه تمام عمر با ميفهم يو آنجا م قـدر   هرا ب

 ،هـر نمـاز   ةاز قبـل و سـر سـجاد    ديبا. خواهد بود ريسف خوردن دأت گريآنجا د يول. كنند يو سرمست م چشانند يوصال م ةاز جرع تشيظرف
  .ميداشت يم داريو توجه به د ميكرد يملاقات م نيتمر

به رزمندگان . ديايبما ه ب ديبااين اصرار براي ملاقات هم . ستيكودكانه ن ،كار نيو ا. ملاقات خداست يباشد اعتكاف اصرار برا ادماني پس
مسجد محل نماز است و نمـاز محـل ملاقـات بـا خـدا و       ؛را نوشته باشد اش نامه تيوص ديمعتكف با. كه طالب شهادت باشند آمد يجهادگر م

از  گـر يوست دحضرت د ارياقامت در د يااعتكاف دارد و تمنّ ةكه تجرب يكس. كند يم يمعتكف دارد با جان خود باز. او داريد يو تمنا نيتمر
 ـ 4.خواهـد شـد   يعمرش طولانو  3اعمال او نيكو شده 2، زياد به ياد اين ملاقات خواهد بود،باشد نينچنيالبته هركس ا. هراسد يمرگ نم  يول

  .در محضر خداست ياقامت ابد يبرا يدگااعتكاف آم

 اتي ـح ينوران ةنقط نيمگر ا. قامت در محل سجدها يعنياعتكاف  5،نماز در سجده است اوجو اگر  .شدن در محل نماز ميمق يعني اعتكاف
 ـبا يزي ـدرك هـر چ  يبرا. درك سجده يبرا يتلاش يعنيآن شود؟ اعتكاف  دنيصرف فهم ديدارد كه تمام عمر ما با يبشر چه عظمت بـه   دي

  . محل سجده يعنيمسجد . مشاهده كرد كياز نزد رامحل آن رفت تا بتوان آن 

چقـدر در پنـاه   . رود ينم رونيناب آن از دل ما ب يها و لحظه ميبر ينم اديآن را از  گاه چيو ه. ميكن يآغاز م يخود را از كودك اتيها ح آدم ما
 رود يآدم هر كجا كه م. ميداشت يبرم يتيميو چه صم ميداشت يتيچه امن ؛ميآزاد بود يپدر ةخان يواريو چقدر در چهار د ميآغوش مادر آرام بود
  .كند ينم دايرا پ ييآن دوران طلا گريد گردد يهرچه م. رسد ينم يبه دوران كودك باز رسد يو به هر كجا كه م

و در آغوش  يمخوش بود يپدر ةما كه در خان :ديآ يم شيپ يتر يپس پرسش اساس ،ميباش مانيها گذشته ةزد كه حسرت ميا نشده دهيآفر ما
آن باشند؟ اگر در  ةگذشته مقدم يها يخوش ةكه هم ميد؟ و به كجا برسكه از آنجا بهتر باش ميبناست به كجا برو ميخوشبخت بود يگرم مادر

تـر از مـادر و    كـه مهربـان   ميبرس ـ ييبناست به خدا ،بدتر شود ستيوضعمان بنا ن يدر بزرگ ،ميو در امان پدر بود ميداشت بانمهر يمادر ،آغاز
  . تر از پدر باشد پرامان

هـم ادراك   نجـا يدر ا يآغوش مادر ةشد تمام احساس گم. شود يهم احساس م نجايارد اد يپدر ةكه حضور در خان يلذت ةهم. اما مسجد و
آدم بعـد از   معمـولاً . توسـت  قرار يطلب و ب تينها يكه سرپناه روح سرگشته، ب يا خانه. خودت است ةخان نجايا يكن يتازه احساس م. شود يم
  .بوده است يخوب يو چقدر مسجد جا. داشته است ازيكه چقدر به اعتكاف ن فهمد يممعتكف شد  نكهيا
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 ـبا ؟ابميمسجد را در يقيحق فيتعر خواستم يچگونه م كردم ينم ريخوب خدا خود را اس ةخان نيدر ا يو مدت آمدم ياگر به اعتكاف نم من  دي
  6.دان دهمردم خوان يبرا يا را خانه مساجد عالم است، سيرئالحرام، كه  االله تيچرا ب يتا بدان يخانه بمان نيدر ا يمدت

 ـ قدر هماني فهم يپس از اعتكاف م و تو. شده بود يخدا طراح ةبا خان مايي زدا غربت ايو  ييآشنا يبود كه برا يا نقشه اعتكاف  ةكه به خان
 ـو مـا با . شـتر يبلكه ب ي؛هست ازمنديكردگار عالم هم ن ةكاشان نيبه ا ،يا بوده ازمنديخودت ن يخانوادگ  ـ دي  ـ  يروز كي نا خودمـان آش ـ  ةبـا خان

  . ميشد يم

روح  يبـرا  يا انهيمسـجد آش ـ  ،مـا اسـت   يكالبـد مـاد   يبـرا  ييما جا ةاگر كاشان مينيب يم م،يكن سهيخودمان مقا ةخدا را با خان ةخان يوقت
 ـقـادر بـه درك ا   يبزرگ است و هر كس يليآخر روح ما خ. ابندي يدر مسجد م زيعظمت روح خود را ن ها يبعض. ما است يتناهيلا مطلـب   ني
عظمت روح خـود را  ـ تنها ظرف وجود انسان شود   تواند يبا عظمت است و م اريبس يكه خود از نظر معنوـ تنها در مسجد   ديبا يگاه. ستين

  . افتيدر

 7.شـود  يتـر م ـ  هم راحـت  شيايدن ،رديگ يفاصله م اياز دن ـ  و تحت امر او ربلكه با اذن پروردگا ،البته نه خودسر ـ  خود اريانسان با اخت هرچه
دسـتگاه گوارشـت    جـه يو در نت يآشـام  يو نم يخور ينم اريمانند روزه، كه در آن با اخت 8.شود يتر م او سهل يهم برا ايدن يها يعبور از سخت

روزه گـرفتن  . روزه گرفتن از شهر و كوچه و بازار. ايسه روز روزه گرفتن از دن يعنياعتكاف . گردد يم نيتضم شتريو سلامتت ب شود يتر م سالم
  . شود يتر م امور سهل ةهم يگرد يبعد كه برم. اليروزه گرفتن از اهل و ع. ز خانه و كارا

بـود كـه در مسـجد و در جمـع      مراقـب  ديپس با. جمع انيدر م شتنيخو ةگمشد افتنيو . است يعبادت فرد يِدست جمع نيتمر اعتكاف
و مواظبـت كـن كـه جمـع را     . يو از او جدا نشو يكن دايخودت را پ ديكه تازه با يمشغول نشو گرانيو تنها به د يخودت را گم نكن ،منانؤم

تمـرين   ييحفاظـت از تنهـا   نيجمع در ع ـ تياست و رعا يخودخواه نيع گرانيدر كنار د دنيتنها خود را د. يستيكه تو تنها ن يمراعات كن
  .است ييجمع و حفاظت از تنها تيرعا بيعج نياعتكاف تمر. يخداخواه

 ـر ؛متظاهرانـه را  ريعبادت غ ميكن نيتمر ديبا ،منانؤجمع م انيمر داعتكاف  هنگام ما و و  تي ـانبـوه جمع  اني ـنكـردن نمـاز شـب در م    اي
 ـبرو  ا؛ر گرانينشان دادن به محبت د يليم يو ب گرانيد قيكردن به تشو يرغبت يب ؛را گرانيكردن به نگاه د يياعتنا يب در را  گـران ياز د دني
  .ميو به محبتشان پاسخ فروتنانه ده ميمحبت بورز ديط احترام كه بانه فق گرانيكه به د يحال نيع

 ميكن سهيمقا يبدجور گرانيمواظبت كرد مبادا خود را با د ديبا تيجمع انيدر م .و تمرين تنهايي اخلاص كرد نيتمر ديبا تيجمع انيم در
 ـ ،فيضـع  خدا از مـنِ  ديشا« :مييبه خود بگوـ كه همه از ما بهترند  ـ  ميدياگر بهتر از خودمان د ؛ميساز ديكه خود را ناام  ـاز ا شيب انتظـار   ني
  ».انتظار ندارد نياز ا شيخدا از او ب ديشا« :مييبگوـ  شود ينم دايكه پـ  ميديخودمان داز و اگر بدتر  ».نداشته باشد

 ياز كس .ميو نرنجان مينرنج .ميكن يدست شيو در سلام پ ميپاك باش در رفاقت دل :منان استؤآداب مراوده با م نيتمر ةفشرد ةدور اعتكاف
دار را  بد دهـان روزه  يبو. مينساز ليو خود را تحم ميتحمل كن. مييننما بتيپشت سرش غ يو از كس 9مينكن ديو تمج فيمقابل صورتش تعر

 راسـته يو بعـد از آن بـه پ   ميباشقبل از ورود به مسجد استحمام كرده . است يدست حرف نزدن با بغل يها نهياز زم يكيكه  ميشداشته با اديبه 
  . ميبودن اهتمام ورز

و  ميخود تنها باش يجمع با خدا انيدر م. ميملول نشو انياطراف يها ييهوا سربهو ها  و از خنده ميمشمئز نشو گرانيد يها هيو مو ها هيگر از
 گرداند يبرم يرو شود يتا خسته م يمواقع نيك در چنكود .مييمعاشرت نما گرانيبا د ،كند ينگاه م گرانيكه در آغوش پدر به د يمانند كودك

  . ميسر به سجده بگذار .گذارد يو سر به آغوش پدر م
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  ؟داده اعتکافما توفيق  بهخدا  چرا) ب

بـا اجـازه    ديبا يا خود راه داده است؟ به هر خانه ةداده است و ما را به خان قيخدا چرا به ما توف يعني م؟يا ما چرا به اعتكاف آمده مينيبب حالا
مگـر آنكـه بـه     .آنهاست افتنياجازه  لياند دل آمدهكه  نيهم. اجازه برخوردارند نيو پنهان از هم دايبه صورت پ نياز معتكف ياريوارد شد و بس

 يچنـدان  ةبهـر  آنان معمولاً. كشانده باشد يواد نيآنها را به ا ،شود يم دايپ نيمعتكف انيكه كمتر در م، بد يها تيباشند و ن امدهين يريقصد خ
  . برند يهم نم

داده  قيكند و اندك عبادات ما را كه خود به ما توف تر كياست ما را به خود نزد مهربان خواسته يكه خدا ميا افتهي قيتوف ليدل نيبه ا ديشا
ارزان و  يتـا بـا عبـادت   . دهـد  زهيبـه مـا جـا    ـ كه ما را در دامان لطفش پرورانده ـ  خودش يبه جا خواهد ياحسان قرار داده و م نيا يةما ،است
  . ميرا حفظ كن متشيق مياگر بتوان ؛ميحاصل كن يسود كلان متيپرق

خود نبرد و مورد لطـف و مرحمـت خـود     ةو اگر ما را به خان ميما در حال از دست رفتن دهيكه خداوند متعال د ميا افتهيبار  ليدل نيبه ا ديشا
 هما سوخته است و ب يدلش برا ميا داشته ياز بس بد بيترت نيبه ا. ميكن ينابود م ها يد را در تباهو خو ستين يديام مانيبرا گريد ،قرار ندهد

  .ما ترحم كرده است

اعتكاف به مـا نشـان    نياز ما بهتر را در ا يخواسته كسان ؛ميا هو به خود غرّ ميا دچار توهم شده يخوب يبه آن علت باشد كه ما با اندك ديشا
  . ميهست يما هم آدم حسابتصور اينكه برود  ادمانيو  ميينما يفروتن ،افراد باصفا در اطراف خود دنيو با د ميببر يد پخو يِدهد تا به كم

بـا  كـه  تـر از آن اسـت    مهـم  يليخ ميكن داياز دست دوستان بد نجات پ نكهيا .ميكن دايپ يينما رها تا از دست دشمنان دوست ميا آمده ديشا
پس  )ع(يحضرت موس :فرمود) ص(رسول خدا .ببرد نيرا از ب يناجور يها رفاقتبتواند  ،سه روزه بتيغ نيا دياش. ميدوستان خوب دست بده

  10.شد يمردم مشمئز م داريرا نداشت و از د يگر تحمل گفتگو با كسياز سه روز گفتگو با خداوند منان د

 گـران يد يآموز اخلاص و تقـوا بـرا   منان قرار دهد و ما را درسؤم گريد اريمن باصفا در اختؤم كياز  ييالگو خواهد يخداوند متعال م ديشا
 ـريخوب هم اگر محتمل است به خود نگ ةشما خوانند يبرا يكلمات كه محال است ول نيا ةنديگو يبرا. است ديو چقدر بع ؛قرار دهد چـرا   دي

مـا بـه فكـر     .اوسـت  ياز خـوب  نيا. دهد يبه دست ممشتاقان  يبرا ييخوبان و الگو يبرا يبندگانش درس يخوب نيكه خداوند متعال از كمتر
  . ميهم باش ديمف گرانيد يخدا كند كه برا. ميباش مانيها يكاست

تـو آدم  « :را كه مدام در گوش ما خوانـده اسـت   طانيشوم ش يها خارج كند و آثار زمزمه ها يديباشد كه ما را از قعر ناام نيبه خاطر ا ديشا
بـه   ميتـوان  يمـا را دارد و م ـ  يكه هـوا  ميمهربان دار ييتا معلوم شود ما هم هنوز خدا. ببرد نيرا از ب »رديگ ينم ليو خدا تو را تحو يشو ينم
  .ميكن داياش راه پ به خانه يمهمان خصوص وانعن

. جات دهدآمده است ن شيپ مانيو مشكلات برا ها يريكه در متن درگ يو ناسپاس يخداوند رحمان خواسته است ما را از عالم ناشكر ديشا
و با غرق كـردن   دهد يفرصت تنفس م ،كه در آن رشد بندگان نهفته است ،برطرف نمودن مشكلات بندگان خود ياز اوقات خدا به جا يگاه

  .كند يم تيمقاومت عنا يرويآنها ن هب ،آنان در عبادت

او بـاز   يبـه سـو   ايآ :مرتبه امتحان كند نيآخرو خداوند رئوف خواسته است ما را در . خدا يفرصت حركت ما باشد به سو نيآخر نيا ديشا
 هـم واقعـاً   ديشا ؟نه ايداشت  ميرا پاس خوه يداريفرصت ب نيآخر نيا ايكرد؟ آ ميخواه جاديا يرييخود تغ يدر روند زندگ ايگشت؟ آ ميخواه

  .فرصت حركت نيما باشد نه آخر اتيح صتفر نيآخر نيا
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 ـو علت ا ميو به او بسپار مييخوف و رجاء رها نما نايو خود را م ميبه علتش نگاه نكن ديبا ديشا و او  مياز او بپرس ـ اي ـرا در آن دن قي ـتوف ني
و  مياز خودمان دور كن ـ ،هاست يزاد خوب هم، كه اول عجب و غرور را نياز هم دييايب ميبگو خواستم يبه هر حال م. مان دهد پاسخش را نشان

  .علت حضور ما قابل تصور است يابر يچون هر احتمال. ميعباداتمان را نابود نكن

  
                                                 

  )342امالي صدوق، ص(»نلَم تَرهَ الْعيونُ بِمشاَهدةِ الأَْبصارِ و لَكنْ رأتَْه الْقلُوُب بِحقاَئقِ الإْيِما«): ع(اميرالمؤمنين علي. 1
  )895حديث/غررالحكم( ».شود ؛ هركس چيزي را دوست داشته باشد، نسبت به ذكر و ياد آن حريص مييئا لهَجِ بذكْرِهمن أحب ش«): ع(اميرالمؤمنين علي. 2
وجد قبَرهَ  )هر كس ياد مرگ وجودش را پر كند(فَمنْ أَثْقلََه ذكْرُ الْموت .الْموتأفَضْلَُ الزُّهد في الدنيْا ذكْرُ الْموت و أفَضْلَُ الْعبادةِ ذكْرُ الْموت و أفَضْلَُ التَّفَكُّرِ ذكْرُ «): ص(رسول خدا. 3

  ) 165جامع اللاخبار، صفحه( ».هاي بهشت بيابد قبر خود را باغي از باغ(روضةًَ منْ ريِاضِ الْجنَّةِ
  )8425/غررالحكم(»)هر كس ديدار خدا را دوست داشته باشد، از دنيا دست بشويد(اسلا عنِ الدني ،من أحب لقاء اللّه ِ سبحانَه«): ع(اميرالمؤمنين

نيـت   ؛ هركس خوشمن حسنَت نيتُه زيِد في عمرهِ«): ع(امام صـادق ) 389مكارم الاخلاق طبرسي، ص(».كند مگر نيكي ؛ عمر را زياد نميلا يزيد في العمرِ إلاّ البِرُّ«): ص(رسول خدا. 4
 )127صفحه ،يدعوات الراوند(».عمرش زياد شود شود،

أقرَب ما يكونُ العبد مـنَ  سجده كن و نزديك شـو؛  : و اين همان سخن خداوند در قرآن است كه فرمود. ترين حالت بنده به خدا، زماني است كه در حال سجده است نزديك: )ع(امام رضا. 5
 )209، ص1الفقيه، ج لايحضره من( »و اسجد و اقتَْرِب«: بارك و تعالياللّه عزّ و جلّ و هو ساجِد، و ذلك قولُه ت

 كه پربركت ،است مكهسرزمين  در كه است همان شده، نهاده ،]خداوند  عبادت[مردم و  براى كه اى خانه نخستين ؛ همانانَيللْعالَم يهد و مباركاً ببِكَّةَ يللََّذ »للنَّاسِ وضع تيب« أوَلَ إِنَّ. 6
 )96،آيةعمران آلسورة ( ». استجهانيان  هدايت  ةماي و
 مـنْ  أتَْعبِـي  أَنْ الـدنيْا  إِلَـى  أوَحـى  جلَّ و عزَّ اللَّه إِنَّهركس به تو خدمت كرد به رنجش بينداز، و هركس تو را دورافكند به او خدمت كن؛ : خدواند به دنيا وحي كرد«): ص(رسول خدا .7

مخَدك ي ومنْ اخْدم فضََكاگر به دنيا رو كني، دنيا به تو پشت كند و اگر به دنيا پشت كني، دنيا به تو رو كنـد؛  «): ع(اميرالمؤمنين) 279امالي صدوق،ص(»رإن إنّك لْتالـدنيا  علـى  أقب 
،رَتأدب إن إنّك رْتالدنيا عن أدب لَت3799و3798غررالحكم،حديث( ».أقب( 

  )50،ص2كافي،ج( »الْمصيبات عليَه هانَت الدنيْا في زهد منْها بر او آسان شود؛  ها و گرفتاري هركس از دنيا دل بركند، مصيبت«): ع(المؤمنينامير. 8
 من لَه خيَرا كانَ مرهف بسكِّينٍ رجلٍ إلى رجلٌ مشى لوَف كند؛ اگر مردي با چاقوي تيزي به مردي حمله كند، براي او بهتر است از اينكه در مقابل صورتش از او تعري«): ص(رسول خدا. 9
 فـي  أخـاك  مدحت إذاهرگاه در مقابل روي برادرت از او تعريف كني، مانند اين است كه تيغ بر گلويش كشيده باشي؛ «: و همچنين)18679الحكمه،حديث ميزان(»وجهِه في عليَه يثني أن

جهِهأم فكأنمّا وعلى رَرت هلقوسى ح18680همان، حديث(»الم( 
 يزي ـخورد و نه چ يزينه چ ين مدت موسيان نهاد و در ايدر م )ع(بن عمران يلمه به راز با موسكست و چهار هزار يصد و بيكسه شبانه روز  يخداوند عزّ و جلّ، در ط «): ص(رسول االله. 10

إِنَّ اللَّـه عـزَّ و جـلَّ    ؛ يش نهاده بوده حلاوت سخن خداوند عزّ و جلّ در گوشهاكبود  يريد از آنان متنفّر شد؛ علّتش تأثيرا شن آدميانل برگشت و سخنان ياسرائ يبن يد و چون به سويآشام
 سمع كلَاَم لاَثةَِ أيَامٍ و ليَاليهِنَّ ما طَعم فيها موسي و لاَ شَرِب فيها فلََما انصْرَف إِليَ بني إِسراَئيلَ وناَجي موسي بنَ عمراَنَ عليَه السلاَم بِمائةَِ أَلفْ كلَمةٍ و أَربعةٍ و عشْريِنَ أَلفْ كلَمةٍ في ثَ

  )642، ص2صدوق، ج خصال( »الĤْدميينَ مقَّتَهم لما كاَنَ وقَع في مسامعه منْ حلاَوةِ كلَاَمِ اللَّه عزَّ و جلَّ
  )3949غررالحكم، حديث(الناّسِ من الاستيحاشِ باللّه الاُنسِ ثَمرةُنتيجة انس به خدا، انس نگرفتن با مردم است؛ «: فرمود) ع(اميرالمؤمنين علي
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  ماه رجب و ايام اعتكاف"پرونده اي براي" 
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