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 مجتمع آموزش عالی شیروان

 39پاییز 



 مقدمه

 

سال 0222اسفناج بومی آسیا و به احتمال زیاد بومی ایران می باشد. تاریخ نشان می دهد که این سبزی در 

میلادی از 0022ایران کشت می شده وایرانیان باستان به خواص آن پی برده بودند. اسفناج در سالقبل در 

ایران به اسپانیا برده شده، سپس از اروپا به آمریکا انتقال یافت و همچنین توسط اعراب به شمال افریقا وارد 

 .سبزی استفاده می کرده اندمیلادی آن را کشت می نمودند واز آن به عنوان  467شد. مردم چین در سال 

مشتق شده است. نام سانسکریتی که به کشت قدیم آن اشاره  espinaceaنام اسفناج از کلمه اسپانیایی 

سال  صاف. اینها در آلمان در  ست: دارای دانه های خاردار و دانه های  سفناج دو نوع ا کند وجود ندارد. ا

 شناخته شده بودند. 0930ال و در سایر مناطق اروپا در س 0930

  



 :گیاه شناسی اسفناج

 

 است Chenopodiaceae. می باشد که متعلق به تیره Spinacea oleracea Lنام علمی اسفناج 

. اساافناج گیاهی اساات یکساااله و دوپایه. گل های نروماده آن .دارد چغندرقند با نزدیکى خویشاااوند  و

نر بعد از تولید دانه گرده از بین می روند، ولی پایه های ماده  روی دو گیاه مختلف قرار دارد. پایه های

سبز  سفناج بعد از  ست. ا شده ا سفناج یکپایه هم دیده  باقی خواهند ماند وتولید بذر می کنند. در طبیعت، ا

می کند. این بره ها از ساااقه های بساایار کوتاهی که درنزدیکی زمین  شاادن بذر تولید بره های روز 

قرار دارند، خارج می شوند. ممکن است شاخه های فرعی از ساقه اصلی بوجود آید وهمچنین شاخه های 

ساعد  شرایط م شد کافی کردند و شوند. زمانی که بره ها ر شاخه های درجه دوم خارج  سوم از  درجه 

ی بلندی شروع به رشد می کنند که از انتهای آن شاخه های جانبی بوجود می آیند. دسته گردید، ساقه ها

شه در  صور  خو شاخه های جانبی بوجود خواهند آمد. گل ها به  صلی و  ساقه ا ای از گل ها در انتهای 

 انتهای ساقه اصلی و شاخه های فرعی ظاهر می شوند. تعداد گل در هر خوشه متفاو  است و ممکن است

 ل میوه ها همزمان صور  نمی گیرد.عدد برسد البته باز شدن گل ها و تشکی00تا 

 بلند وزهار یعنى گیرد،مى قرار بلند روز طول تأثیرتحت شاااد به روزبلند گیاه یگ عنوانبه اسااافناج

 گرما مانند دیگر هوائى و آب عوامل چند هر. یابدمى افزایش رفتن گل و سااااقه به گیاه تمایل. شاااوندمى

 عمده نقش هک است روشنائى مد  طول فقط و نبوده اصلى عامل ولى نماید تسریع را رفتن گلبه تواندمى

 .رفت نخواهد گلبه اسفناج باشد، ساعت 00 از کمتر روشنائى مد  طول اگر بنابراین داشت، خواهد را



 .گیردمى صور  باد وسیلهبه آن گرده ها دانه انتقال و است آلوگام گیاه یک تلقیح نظر از اسفناج

 

  :اسفناج دارای دو نوع بذر می باشد

  Spinacea oleracea L.var.inermisبذر گرد و صاف و بدون تیغ با نام علمی  -

 .Spinacea oleracea L.var.spinosa بذر خاردار یا تیغ دار به نام علمی -

 

 است: شده چهار نوع بوته اسفناج را با توجه به تظاهر جنسیت شرح داده

 این گیاهان از نظر اندازه کوچک ترند و زود تر از انواع دیگر گل می دهند.  :گیاهان نر -

 این بوته ها از نظر اندازه بزره ترند.: گیاهان نررویشی -

این گیاهان از نظر اندازه بزره ترند و برای دوره های طولانی در حال رویش می  :گیاهان ماده -

 مانند.

 "نر،ماده و یا ابتدا به طور کامل ماده باشند و بعدا"بوته ها ممکن است منحصرا این: گیاهان یکپایه -

 نر شوند.

 

  



 اهمیت: وسعت و

سبتا دیر پیدا  شد لیکن اهمیت تجاری خود را ن شت وزرع می  سل های زیادی ک سط ن سفناج تو اگرچه ا

به  مهم که مصرف آن روگی نمود مصرف آن در رژیم غذایی بسیار توصیه شده و به عنوان یک سبزی بر

سالکاهش می ست. در  شد باقی مانده ا سفناج در بین  0344با سطح زیر  00ا ستمین از نظر  سبزی عمده بی

 .یکمین از نظر ارزش بود کشت و بیست و

سفناج تازه برای بازار از  سال  07927سطح زیر کشت ا سال  02490به  0973هکتار در  و  0933هکتار در 

سالهای  0344ال هکتار در س 7204به  کاهش یافت اگر چه عملکرد در واحد سطح به میزان متوسطی بین 

 09232222تن کاهش یافت ، و ارزش از 96447تن به  002403افزایش داشت لیکن تولید از 0373و 0344

 .افزایش پیدا نمود0344تا 0373ساله  04دلار در طی دوره  09476222دلار به 

شده  سفناج برداشت  سال  06032برای تهیه فراورده از همچنین ا سال هکتا 09237به 0373هکتار در  ر در 

سپس به حدود  0333 سال  4979، و  سطح بیش  0344هکتار در  کاهش یافت همزمان عملکرد در واحد 

تن  039422و  0333تن در سااال  074402به  0373تن در سااال  004022از دو برابر گردید و کل تولید از 

 02622222دلار و  3390222دلار به 7432222ارزش آن از  فزایش یافت. در همین سااالهاا 0344در سااال 

 رسید.

 046296رسید، که مجموع تولید  0344هکتار در سال  00960اسفناج تازه و فراورده ای هر دو مجموعا به 

ست، لیکن هنوز در غال 07076222تن به ارزش  سفناج رو به کاهش ا سفرهدلار بود. اگر چه مصرف ا  ب 

 .ها، سبزی مهمی می باشد



 روند کار در راندمان تولید:

سفناج  ست. ا سیار مکانیزه پایین ا سفناج در هکتار، عمدتا به خاطر عملیا  ب شت ا هزینه های توید و بردا

برای تهیه فراورده احتیاج به کارگر کمتری نساابت به سااایر محصااولا  به جز نخود فرنگی ساابز و  ر  

ساااعت کار  77به  926، احتیاج های کارگری برای اساافناج تازه از 0344تا 0393سااال شاایرین دارد. از 

، احتیاجهای کارگری برای اسااافناج 0333تا 0393کارگر در هکتار کاهش یافته اسااات. در طول دوره 

با ماشاااین برداشااات شاااده و به  "سااااعت کار در هکتار کاهش یافت که تماما 37به  023فرآورده ای از 

 .ته به کارخانه تولید فراورده حمل شده استصور  انباش

کیلو به  3074، میانگین عملکرد در هکتار اسااافناج تازه به طور متوساااطی از 0344و 0393بین ساااال های

شمگیر  3043 ساعت کار کارگر افزایش چ صل از یک   %0090کیلو افزایش یافت. در حالی که نتیجه حا

کیلو در هکتار افزایش یافت و نتیجه 70493به  670ه ای از را نشاااان داد. به همین ترتیب اسااافناج فراورد

حاصاال از یک ساااعت کار کارگر بیش از هر ساابزی دیگری، افزایش اعجاب انگیزی پیدا نمود. افزایش 

 .حاصل یک ساعت کار کارگر با بهبود ماشین آلا  وعملیا  زراعی تداوم می یابد

 

 اجات آب وهوایی:یاحت

صل خنک صول ف سفناج یک مح صفر را بهتر از ا سرمای زیر  ست که  صل خنک ا سبزی های ف شتر   بی

درجه سانتیگراد زیر صفر را تحمل کند. در مناطقی که زمستان ملایم  4کند. اسفناج می تواند تا تحمل می

است)مثل خوزستان(، رشد آن در زمستان بسیار عالی است در این مناطق اوایل پاییز به کشت آن اقدام می 



ستان می کاریم و در اوایل بهار محصول کنند.چنانچ شود، بذر را زم ستان هوا یک مرتبه گرم ن ه بعد از زم

اسفناج را برداشت می کنیم. گرمای زیاد باعث به گل نشستن و در نتیجه بذر دادن گیاه می گردد. این امر 

شده، از  شود و پس از مدتی خشک  شد و نمو ان کند  شود که طعم بره ها تند، ر د. بین برونسبب می 

شنایی ست و آن طول مد  رو سفناج موثر ا ستن ا ش شد. هر البته علت دیگری در زود به گل ن چند  می با

ت. البته زود سطول مد  روشنایی بیشتر شود گیاه زودتر به گل می نشیند. اسفناج یک سبزی روزکوتاه ا

ستن ش سبت به گل ن سفناج ن ضی از ارقام ا ستگی دارد، بع سفناج به رقم ان ب ود تر از موعد ز به گل رفتن ا

توان کلی می به طور .باشندتعدادی دیگر بسیار حساس می مقرر مقاوم تر از بقیه می باشند، در صورتی که 

سفناجگفت  سبت ا سیت هوا و آب به ن ست خنک فصل محصولا  جزء و ندارد چندانى حسا  وبترط. ا

شد در خاک و هوا کافى سفناج کیفیت و نمو و ر سفناج سرد خیلى مناطق در. دارند مثبت اثر ا ستانهز ا  م

 .بیندمى صدمه

 

 انتخاب ارقام و بذر:

ساقه بذری و زمان کاشت برای انتخاب رقم باید  عوامل تقاضای بازار، زود رسی، مقاومت امراض، ایجاد 

 در نظر گرفته شود.

بودن بره و سرانجام دیررسی و زودرسی تقسیم  ارقام اسفناج را بر اساس خاردار بودن، صاف و ناصاف

بندی می کنند. انواع تجاری اسفناج دارای بذر صاف است، که البته کشت این گونه بذور ساده تر از نوع 

شتر بازار پسندی  سفناج بره ناصاف و چروکیده بی خاردار می باشد. در کشورهای امریکایی و اروپایی ا



کشورها از اسفناج بره صاف برای تهیه کنسرو غذا و اسفناج یخ زده  دارد تا اسفناج بره صاف. در این

استفاده می کنند، چون شستشوی آن راحت تر است. در ایران اسفناج بره پهن ورامین دارای بره های 

 گوشتی، ضخیم و آب دار است و دیر به بذر می نشیند.

 

 خاک:

سفناج شه دارا  که است گیاهانى جمله از ا سیار ری  ها اکخ در شد گفته که طور همان و بوده عمیق ب

 ندانچ نفو  غیرقابل ها زمین یا و عمق کم ها زمین بنابراین. کندمى نفو  متر 72/0 تا سیلتى لومى عمیق

 نخواهد کافى محصول ولى رویدمى اسفناج سبک و شنى ها زمین در باشند،نمى اسفناج کاشت مناسب

سفناج در هر ابه طور کلی  .داد نخواهد خوبى نتیجه اسفناج کاشت نیز سنگین رسى ها زمین در البته. داد

ست و محصول خوبی  شد قابل کشت ا شته با شد و زهکشی خوبی دا خاکی که از نظر مواد غذایی غنی با

ست. سی ا شنی لومی خیلی بهتر از خاک های ر سفناج در خاک های  شد ا شت. ر  ترینمناسب خواهد دا

سفناج برا  هاخاک شندمى دارهوموس و عمیق لیمونى دارنم ها خاک ا صول برا  البته. با  زودرس مح

ستفاده قو  و سبک ها زمین از باید سیار موثر  .کرد ا سی محصول ب این خاک ها، به خصوص در زودر

است. خاک های سیلتی لومی بسیار مناسبند، اگر میزان محصول بیشتر از زودرسی آن اهمیت داشته باشد 

 6برای اسفناج بین  PHباشد بهترین ه و زودرسی بهاره بسیار مناسب میی شنی برای کشت زمستانخاکها

شد. در  4تا سفناج می گردد.  PHمی با سبب از بین رفتن ا سمیت ایجاد می کند و  سیدی یون آلومینیوم  ا

سیار حساس است. این گیاه در  سیدی بودن خاک ب سبت به ا سفناج ن رشد نخواهد  3/3های کمتر از PHا

تن در هکتار  3/0تا0باشد، باید با مصرف آهک به میزان حدود  3خاک کمتر از  PHکرد. در صورتی که 



خاک اقدام نمود و عملکرد اسفناج را به مقدار وسیعی افزایش داد. مصرف آهک  PHنسبت به بالا بردن 

 .نباید دائمی باشد

ج را در خاک های زهکشی شده آلویال، سیلت و لومی رسی کشت در جنوب غربی تگزاس بیشتر اسفنا

وسایعی اساتفاده می شاود در ویرجینیا، ساطح  "می نمایند لیکن از خاک های لومی شانی در ساطح نسابتا

شنی برای  شد خاک های  سنگریزه دار می با شنی و لوم  سفناج روی خاک های لومی  سیعی از ا کشت و

ناسب است. در شمال خاک های آلی پوسیده برای محصول تازه و محصولا  زمستانه و زودرس بهاره م

صور  امکان، مواد آلی آن به  شی خوب بوده و در  ستی دارای زهک فراورده ای بکار می رود. خاک بای

 .خوبی تامین گردد

 

 زمین: تهیه

 کاشت از قبل نبنابرای. بچسبد خاک  را  به خوبىبه شده کاشته بذر و باشد نرم کاملاً باید اسفناج زمین

 .زد غلطک کاشت از بعد و کرد نرم خوب کولتیواتر یا و دیسک وسیلهبه را زمین باید

 تکاشاا فواصاال تابع و متغیر لازم بذر مقدار گیرندمى نظر در مترسااانتى 93 تا 03 بین را کاشاات فواصاال

 .باشدمى

 

 



 زمان کاشت:

ست که  صل خنک ا سبزی ف سفناج یک  شد ا شهمان طور که گفته  سبت به یخبندان نیز مقاوم می با د، ن

شود که درجه حرار  پایین ودر زمان رشد، طول روز  شته  بنابراین تحمل گرما را ندارد لذا باید زمانی کا

کوتاه باشد. درجه حرار  بالا وطول روز طولانی باعث بوجود آمدن ساقه گلدهنده می شود که به عنوان 

ستفاده نمی باشد. این سبزی قابل ا سردسیر)مشهد، یک  ض مساعد اصفهان( به مح و تبریز گیاه در مناطق 

هفته قبل از آخرین یخبندان و سرمای بهاره به کشت آن اقدام  3شدن هوا باید کشت شود می توان حدود 

صور  هر  سفناج اواخر پاییز  02تا4نمود. در این  شت ا شود. زمان دیگر کا شت تکرار می  روز تاریخ ک

از اولین یخبندان زمان مناساابی برای این کار می باشااد. بوته های اساافناج در طول  هفته قبل4اساات. حدود

مد  زمستان به وسیله علوفه خشک و کاه و کلش از سرما محافظت می گردد. زمان برداشت این اسفناج 

عبارتی به  .اوایل بهار است. در مناطق نیمه گرمسیری زمان رشد گیاه اوایل پاییز تا اواخر زمستان می باشد

 روزها  در یعنى زپائی یا و بهار در باید آن کاشت باشدمى روزبلند گیاه یک اسفناج اینکه به توجه بادیگر 

 نقاط دمانن باشاااندمى ملایم ها زمساااتان دارا  که مناطقى در را اسااافناج بذر بنابراین. گیرد انجام کوتاه

 زمساتان راواخ در توانمى را بهاره اسافناج. کارندمى اسافند اوایل تا پائیز اواساط از تدریجبه ایران جنوبى

 پائیز در دبای که محصولى یعنى پائیزه اسفناج مورد در. کاشت هوا شدن مساعد مجرد به اسفندماه در مثلاً

 انامک اول صور  در زیرا کاشت، شهریور اواسط از دیرتر و مرداد اواسط از زودتر نباید شود، برداشت

 .نشود برداشت قابل موقعبه است ممکن دوم صور  در و است زیاد بلند روز طول در رفتن گلبه

 

 



 نحوه کاشت:

بذر اسفناج را می توان به دو طریق کاشت: یکی روش دست پاش ودیگری روش خطی. البته نحوه خطی 

ترجیح داده می شود، چون مواظبت و مراقبت های زراعی در این روش سهل تر انجام می گیرد. در کشت 

 92سااانتیمتر عمق دارد، قرار می گیرد فاصااله خطوط کشاات در حدود  0یا0خطی بذر در شاایارهایی که 

سانتیمتر می باشد. میزان مصرف بذر در  03تا02سانتیمتر و فاصله دو بوته از یکدیگر روی خطوط کشت 

اه در کیلوگرم می باشااد. این گی 02تا03کیلو گرم در هکتار و در کشاات دسااتپاش  03تا02کشاات خطی 

شته هایی که خطوط کشت آن  سفناج را روی پ شتی می کارند. برای این کار ا خوزستان، اغلب به روش ن

سااانتیمتر از یکدیگر فاصااله دارند، در بالای دا  آب می کارند. شاایار پشااته ها به عنوان یک  93تا03ها 

 (.0943زهکش عمل می کند)دانشور،

 

 

 :بذرپاشى روش

سفناج ست صور  دوبه توانمى را ا شین با ردیفى و پاشد شت بذرپاش ما ست روش در. کرد ک  پاشد

 .شودمى پاشیده دست وسیلهبه هکتار در بذر کیلوگرم 92 تا 03 مقدار و کرده بند  کر  قبلاً را زمین

 

 



 احتیاجات کودی:

 از کافى هاندازبه باید زمین تهیه موقع در بنابراین. نماید جذب غذائى مواد زیاد  مقادیر است قادر اسفناج

 ودک مختلف غذائى مواد بین از در حالت کلی می توان گفت .نمود مخلوط خاک با مختلف غذائى مواد

شد باعث ازته سفناج سریع ر شد دوره چون. شودمى ا سفناج ر ست کوتاه ا ست بهتر ا  صولمح به را آن ا

 کاملاً حیوانى کود هکتار در تن 03 تا 02 مقدار توانمى امکان صور  در و صور این غیر در داد، قبلى

  .برد کاربه پوسیده

 احتیاجا  کودی به دسته های تقسیم می شوند:

 

 سبز: کود دامی و -

برای زمین هایی که از نظر مواد غذایی ضااعیف هسااتند، توصاایه می شااوند. کود  کودهای دامیاسااتفاده از

کود دامی تازه را می توان به محصاااول قبلی و یا  نباید در مزرعه اسااافناج به کار برد. "دامی تازه را مطلقا

اینکه دوسااه ماه قبل از کشاات به زمین داد. نظر به اینکه ریشااه اساافناج نساابت به پاره ای از قار  ها که 

پوسیدگی ریشه را باعث می شوند حساس است، بنابراین باید از مصرف کود تازه خود داری کرد. در این 

 یده در هکتار توصیه می گردد.مورد مقدار تن کود دامی پوس

سبز که در زمان  شان می دهد که کودهای  ستگاه تحقیقا  کشاورزی تگزاس ن شا  مقدماتی در ای آزمای

کمی قبل از کاشااات اسااافناج با شاااخم به زیر خاک برده شاااوند هیی نوع افزایشااای در عملکرد بوجود 



سبز بقولاتی که یک سال قبل از کشت اسفناج کامنمی سد داخل خاک شده به نظر می ر"لاآورند. کود 

 .که بیشترین اثر را داشته باشد

 

 کود شیمیایی: -

برای دادن کود شیمیایی مشکل است که یک توصیه عمومی نمود زیرا اسفناج بر روی خاک هایی که از 

نظر نوع و حاصاالخیزی بساایار متفاوتند کشاات می شااوند. در غرب آمریکا بازده های پرسااود با دادن کود 

کیلو در هکتار از  0632تا0902زیاد  "بدساات آمده اساات. در مناطق شاارقی آمریکا کاربردهای نساابتاازته 

سفر، %06تا 07از  ،%02تا4مخلوطی که دارای  سبت %3تا9ف ست. ن ست و نتایج خوبی داده ا سیم بوده ا پتا

ست. رو شده ا صیه  سیده و پیت تو شرقی با خاک عالی پو سیم برای مناطق  کاربرد  شهای بالاتری از پتا

ست. غالبا شیمیایی متغیر ا شت داخل خاک می نمایند. در  "کود  شیده و قبل از کا شیمیایی را پا کودهای 

خاک های ساابکتر مقدار کمتر در دفعا  بیشااتر بکار می رود در خاک هایی که کمبود بر دارند می توان 

ورد. براکس که به صااور  کیلو در هکتار عملکرد بیشااتری بدساات آ 00با دادن براکس تجارتی بمقدار 

دستپاش داده می شود بایستی قبل از کاشت بذر داخل خاک شود. استفاده از بر نباید به صور  یک عمل 

 .متداول باشد، بلکه فقط در جایی که نیاز مشخص یه این ماده نشان داده شده بکار می رود

ستپاش روی زمین پخش گردد و صور  د شت بذر به  سک به زیر خاک براکس باید قبل از کا برده  با دی

 می شود.

 



 آهک دادن:

نتایج آزمایشا  نشان داده است که اسفناج نسبت به شرایط اسیدی بسیار حساس بوده ودر خاکهایی که 

PH  اسیدی تر( هستند رشد نخواهد نمود. گیاهانی که در خاک هایی با 3/3آنها کمتر از(PH  3کمتر از 

خاک بایستی PHرا نشان داده اند.معمولا برای رشد مطلوب اسفناج کشت شده اند معمولا صدمه شدیدی 

 باشند. 4تا 6بین 

شرایط نامناسب اسیدی را می توان با آهک دادن خاک به طور موفقیت آمیزی اصلاح کرد. کاربرد  نکته:

 PHو دیگری با  PH 6/7تن در هکتار از آهک آب دیده روی، دو خاک لومی شااانی، یکی با  74/0

اساایدی بود کاربردهای  "عملکرد اساافناج را به میزان زیادی افزایش داد. در جایی که خاک شاادیدا، 4/7

زیادتر آهک حتی سبب افزایش بیشتر عملکرد شد. علیرغم وجود واکنش مثبت نسبت به آهک دادن این 

 .عمل نباید بیش از حد انجام شود

شی حدود  سفناج در تگزاس دارای واکن سمت  PH= 4خاک های مزارع ا  PH)خنثی( با تمایل کمتر به 

 .بالا هستند آهک دادن تحت شرایط معمولی در جنوب غرب امریکا لازم نیست

 

 

 

 



 مراحل داشت اسفناج:

 

 الف(نگهداری ومراقبت از مزرعه اسفناج:

ا باسفناج قدر  رقابت با علفهای هرز را ندارد. این مسئله در اوایل رشد خیلی مهم است. اگر مزرعه توام 

ستی با عمق  ستفاده از کولتیوارهای د شد. ا شکالاتی مواجه خواهد  شت محصول با ا شد، بردا علف هرز با

ستفاده از انواع علف کش  ست. ا سیار موثر ا سطح خاک در کنترل علف های هرز ب شکنی  سله  کم و یا 

ست باید روزه ا 62تا  72های پهن بره و باریک بره توصیه می شود. ولی چون اسفناج یک محصول 

 از سمومی استفاده کرد که با دوام نباشد.

 

 ب(تنک کردن وکولتیواتور زنی:

در بیشااتر مناطق، کاشاات های تجارتی تنک نمی شااود. پوشااش صااحیح به بهترین نحو با اسااتفاده از بذور 

 03تا  3/4مقدار بذر کاری دقیق بدسااات می آید. گیاهان بایساااتی روی ردیف ها، خوب، تازه، زنده و

 سانتیمتر فاصله داشته باشند.

شت به خاطر آن پیچیده می گردد.  سفناج نمی تواند به خوبی با علف های هرز رقابت کند وعملیا  بردا ا

سطحی معمولا شده کولتیواتور زنی  سفناج ردیفی کشت  شود.کولتیوات "در موقعی که ا ور زنی انجام می 

علف کش هایی مانند کلرو آی پی سااای و وجداکس، در پی در پی در غیاب علف هرز لزومی ندارد. از 



مناطق خاصای از اسافناج کاری به طور موفقیت آمیزی اساتفاده شاده اند. این ها ممکن اسات به تنهایی یا 

 .همراه کولتیواتور زنی بکار روند

 

 ج(آبیاری:

سبتا شه ای ن ستم ری سی سفناج دارای  مرطوب  واختسطحی بوده و در خاک هایی که به طور یکن "گیاه ا

است بهترین رشد را می نماید. در قسمت های تحت آبیاری جنوب غربی امریکا، آبیاری یکی از کارهای 

شود. این آبیاری غالبا شت انجام می  صله بعد از کا ست. اولین آبیاری بلافا سفناج ا سبب  "عمده زارعین ا

خشک  "روز اگر خاک سریعا 7تا 9سبز شدن محصول می گردد، اما بعضی اوقا  آبیاری دومی در طی 

شااود لازم اساات. تحقیقا  در ایسااتگاه تحقیقاتی تگزاس نشااان داده اساات که آبیاری بیش از مورد نیاز 

 .عملکرد را کاهش خواهد داد "اسفناج نهایتا

مزارع به روش غرقابی )روش نواری(یا شاایاری آبیاری می شااود. در روش اول ردیف ها هم سااطح زمین 

ه در روش دوم روی پشته های کم ارتفاعند. همچنین اسفناج را می شود با روش بارانی هستند، در حالی ک

 .آبیاری نمود

  



 گلدهی:

صور  می  شده اند نیز  ست، گلدهی در گیاهانی که بهاره ن سفناج نمونه ای بارز از یک گیاه روز بلند ا ا

 .شوددیده اند تسریع می  "گیرد، اما گلدهی آن ها بوسیله سرمایی که قبلا

 

 گرده افشانی و قرنطینه:

اسفناج به طور کلی گیاهی است که توسط باد گرده افشانی می کند، فواصل قرنطینه در بعضی کشورها تا 

متر را برای تولید بذر تجارتی و برای  322متر توصاایه می شااود. البته بعضاای از نویسااندگان فاصااله  0222

 .نوع بذر مشابه هستند کافی می دانند کولتیوارهایی که به عنوان مثال از نوع بره و

 

 موقع برداشت:

برگی شده باشد. برداشت باید قبل از به گل نشستن بوته  4تا  3زمان برداشت اسفناج وقتی است که گیاه 

صور  می گیرد.  سفناج با چاقوی تیغه بلند یا داس مخصوص از زیر آخرین بره  شت ا شود. بردا انجام 

سطح خاک ق سانتیمتری  ساقه باید از یکی دو  شت کنیم،  شود.طریقه  طعاگر بخواهیم چین دیگری بردا

با این گونه عمل می کنند. برای این "دیگر، آن است که بوته را از زمین خارج می کنند. در ایران، معمولا

کار زمین را آبیاری می کنند، بعد از اینکه گاورو شاااد، تمام گیاه را از زمین خارج می کنند. بره های 

ید ندی می شوند. برداشت اسفناج نباخشک و آسیب دیده حذف می شوند، سپس بره های سالم بسته ب



صور  گیرد، چون در این حالت برگها کاملا سنگین  شبنم  ستند "بعد از بارندگی یا  . نکته ای شکننده ه

که باید متذکر شد این است که بعضی افراد اسفناج را بعد از برداشت شست و شو می دهند که این کار به 

شتری می دهد،  سرعت بی سفناج  شدن ا سیده  صورتی پو لذا از این کار باید پرهیز کرد. انجام این کار در 

 .که فاصله مکان تولید تا مکان فروش نزدیک باشد، اشکال چندانی ندارد

 

 خرمن کوبی:

اسفناج بذری پس از برداشت و خشک شدن به وسیله خرمنکوب های کوچک و ثابت با سرعت کوبنده 

صله ک 422 شود، فا سبتادور در دقیقه خرمن کوبی می  ضد کوبنده را ن شتر می گی "وبنده و  رند. برای به بی

 حداقل رساندن صدمه به بذرها، به علاوه خرمن کوبی برای جدا کردن بذرها نیز انجام شود.

 

 عملکرد بذر:

کیلوگرم نیز گزارش شده  0222کیلوگرم در هکتار است، البته عملکرد تا  422عملکرد مورد قبول حدود 

ارهای هیبرید در واحد سطح نیز مشابه کولتیوارهایی است که به صور  آزاد گرده است. عملکرد کولتیو

 .افشانی انجام داده و لاین نر کمی دارند

 

 



 ارزش غذایی و دارویی:

اسفناج دارای عناصر غذایی و کانی مختلفی از قبیل کلسیم، آهن، فسفر، گوگرد، پتاسیم، سدیم و منیزیم 

غنی اساات. همچنین به مقدار کم دارای ترکیبا  تیامین، C و  Aمی باشااد. اساافناج از نظر ویتامین های 

 ریبوفلاوین و نیاسین می باشد.

 ود دارد:گرم بره و ساقه اسفناج ترکیبا  زیر وج 022در

و مواد کانی  % 6/2، فیبر و ترکیبا  سااالولزی % 4/2، چربی ها %0، پروتئین %09، کربوهیدرا  %30آب 

4/0 %. 

ارد و در کاساتن تب و التهاب روده و معده نقش د سات. بذر اسافناج خاصایت آرام بخشایا اسافناج مدر

خاصیت تب بری دارد. این گیاه دارای  مهمی دارد. بذور این گیاهان به خاطر داشتن مقدار زیادی موسیلاژ

ترکیبا  اسید اگزالیک می باشد و خوردن آن برای افرادی که ناراحتی های کلیوی و مثانه دارند، توصیه 

اه بین رفتن باکتری ها می گردد و در واقع این گی نمی گردد. در اساافناج ترکیباتی وجود دارد که باعث از

وجود دارد که برای معالجه کم  می باشاااد. در اسااافناج ترکیباتی با نام فولاساااید Antibacterialیک 

فناج را به صااور  پخته یا آب پز در غذاهای مختلف و خونی بساایار مفید و سااودمند اساات. در ایران اساا

سوپ اضافه می کنند و مصرف می نمایند. در بعضی از کشور های خارجی، اسفناج را به صور  خام و 

همراه با سااایر ساابزی های سااالادی به مصاارف می رسااانند. همچنین آن را به غذاهای مختلف اضااافه می 

 .نمایند

 



 کنترل بیماری ها و آفات:

 یماری ها:ب

اساافناج در معرض بساایاری ازبیماری ها شااامل مره گیاهچه، موزائیک، ساافیدک درونی و پ مردگی 

 فوزاریومی است. بندر  همه اینها در یک ناحیه همزمان خسار  زا هستند.

 

 poronospora effuseسفیدک داخلی: 

شاارح داده شااد و سااپس در کلیه در اسااکاتلند  0407قار  عامل بیماری برای اولین بار د رسااال  مقدمه :

از ایالا   0432نقاطی که این محصااول کشاات می شااود گسااترش یافت. این بیماری اولین بار در سااال 

ساس در ظرف  شد در ارقام ح ساعد با شرایط آب و هوایی م صورتی که  شد. در  متحده امریکا گزارش 

 (. sherf & MacNab,0346مد  کوتاهی تمام محصول از بین می رود)

برای اولین بار توسااط شااریف و ارشاااد از مناطق گرگان و مازندران، در سااال  0973ن بیماری در سااال ای

توشااط ابراهیمی و میناساایان از اهواز و در  0939توسااط دفتری و بهداد از منطقه اصاافهان، در سااال  0974

 .همین سال از دزفول نیز گزارش گردید

ه در مناطق ورامین و گرمسااار مشاااهده شااده اساات. این بیماری توسااط اخو  در کرج و توسااط نگارند

درصااد بوده و حداکثر آلودگی در  3/02در منطقه ورامین حدود  0940میانگین درصااد آلودگی در سااال 

 .آبان ماه دیده شده است



 نشانه های بیماری:

ر د در سطح فوقانی بره های اسفناج لکه های رنگ پریده ای ملاحظه میشود که بتدریج زرد رنگ شده،

شود. این  شاهده می ستری تیره م شش مخملی برنگ خاک ست مقابل این لکه ها پو سطح تحتانی بره در

بافت مخملی اجتماعی از کنیدیوفورها و کنیدی های قار  می باشااد در حالت شاادید بیماری گیاه کاملا: 

ه ها کوچک مانده از بین می رود در اواخر فصااال اگر گیاهان آلوده شاااوند می توانند زنده بمانند اما بر

زرد می گردند. بوته های اسااافناج نیز کوتاه مانده، بره های مرکزی بوته زرد مایل به کرم میشاااوند و 

 .قدری ضخیم تر از حالت نرمال می گردد

 

 عامل بیماری:

که از خانواده  farinose f.sp.spinaceae poronosporaعامل بیماری قارچی اسااات به نام 

poronosporaceae  سته سه ن اد  poronosporalesو را شد. عامل بیماری حداقل دارای  می با

ستریگماهای دو شاخه ای است که در هر  فیزیولوژیک است.کنیدیوفور به صور  درختچه ای شکل با ا

 .میکرومتر است 06/047انتها دارای یک کنیدی بیضی یا تخم مرغی شکل می باشد. ارتفاع کنیدیوفور 

میکرومتر و آنتریدی های گرزی با ابعاد 34×36دارای اگون های کروی شااکل به قطر  قار  عامل بیماری

میکرومتر می باشاااد. اساااپور کروی شاااکل زرد تا قهوه ای رنگ با دیواره کلفت به قطر 43/02×3/04

 .میکرومتر است 03/97×43/97

 



 چرخه زندگی:

ستان گذر سفناج زم ست که در گیاه ا انی خود را انجام می دهد. در بذر به عامل بیماری پارازیت اجباری ا

صور  میسلیوم می تواند زمستان را بگذراند و به صور  اسپور در بقایای گیاهی در خاک و همچنین در 

بذر زمسااتان گذرانی خود را انجام دهد. اما در منطقه ورامین اسااپور در بذر مشاااهده نشااده ولی در بقایای 

 .گیاهی همراه بذر دیده شده است

سپورها می توانند در خاک و با بذر زندگی نمایند. احتمالا"کاملاهنوز  ست که چه مد  ا شن نی آنها  "رو

فقط به مد  یک سااال می توانند در خاک زنده بمانند اما در بذر حداقل برای دو سااال می توانند زندگی 

 .کنند. اما کنیدی ها به ندر  بیشتر از دو روز می توانند زنده بمانند

سبت به کنیدی های  عامل بیماری آب آزاد برای جوانه زدن لازم دارند.علاوه بر این قار ، عامل بیماری ن

درجه  02درجه صااور  می گیرد و بهترین دما  03تا  4دما بساایار حساااس اساات. تولید کنیدی در دمای 

مای بهینه برای درجه سااانتیگراد اتفام می افتد اما د 92تا  9سااانتیگراد می باشااد. جوانه زدن کنیدی ها بین 

 .درجه سانتیگراد می باشد 03و  02جوانه زدن کنیدی ها در دمای 

اززمانی که اساااپور در روی گیاه قرار می گیرد تا زمانی که اساااپور جوانه زده و داخل گیاه نفو  می کند 

 .آب آزاد لازم است

 

 



 مبارزه:

سفن شود. ا سفناج باید رعایت  ساله در مورد کاشت ا سه  شده کشت حداقل تناوب  اج در خاک زهکشی 

گردد و از کاشاات اساافناج بهاره در مجاور  اساافناج پاییزه باید خودداری شااود. قار  عامل بیماری به 

 .از بین می رود "دقیقه کاملا 03درجه سانتیگراد برای مد   32وسیله قرار دادن بذور در آب 

سال  صور  علف هرز بودند از ایران جمع آوری گردید  0332در اوایل  سفناج وحشی که به  دو واریته ا

 califlay،early hybrid 4 ،Dixie ارقام  "که آنها نسااابت به قار  عامل بیماری ایمن بودند بعدا

market .که یک نزاد جدیدی مقاوم بودند تا این "کاملا 0334این واریته ها تا سال  از آن ها تهیه گردید

( 0949)0از قار  در نواحی ساااحلی کالیفرنیا ظاهر شااد. طبق بررساای های به عمل آمده توسااط صاادروی

نساابت به عامل بیماری در منطقه ورامین مقاوم می باشااد. اسااتفاده از مانب  predane،Gordonارقام 

(maneb(یا زینب )zinebمی تواند در کنترل بیماری موثر باشااد اما این )  قار  کش ها باید از شااروع

( هر metalaxylروز یکبار ادامه یابد. سااام متالاکسااایل) 3ظهور اولین بره های حقیقی شاااروع و هر 

 .چهارده روز یکبار می تواند به خوبی روی بیماری موثر باشد

نظر به اینکه باقیمانده ساااموم زینب و مانب در سااالامتی انساااان مشاااکلاتی ایجاد می کنند، هنگامی که 

محصول برای مصرف سبزی برداشت می شود باید از مصرف آن خود داری نمود و فقط در مزارعی که 

 برای بذر گیری مورد استفاده قرار می گیرد از آن ها استفاده نمود.

 

 



 مرگ گیاهچه:

ف و باعث ایجاد یک پوشش ضعی"مره گیاهچه و پوسیدگی های بسیار مشابه ان در بذر سبز شده عمدتا

کاری به مقدار زیاد در گذشااته می گردیده اساات. بیماری را می توان با ضااد عفونی بذر کنترل  لزوم بذر

ساعت خیسانده شده،خشک شوند  07نمود برای جوانه زنی سریع با پوسیدگی حداقل بذور بایستی برای 

 .کاشت باید بدون تاخیر انجام گیردآغشته شوند. سپس  % 0 ، دیکلون% 0و با تیرام % ، کاپتان

 

 موزائیک:

موزائیک، معمولا به عنوان بلایت یا زردی شناخته شده و به وسیله ویروس موزائیک خیار ایجاد می شود. 

این بیماری گسترش وسیعی داشته و بعضی اوقا  سبب خسارا  زیاد می گردد. در مراحل اولیه بیماری، 

شود .بعدا شده و رشدشان متوقف می  شده و بره های  "کلارشد  "بره های جوان میانی زرد  متوقف 

ته ش "بزره تر لکه دار گردیده و حتی قهوه ای شده و می میرند. نشان داده شده که حشرا ، مخصوصا

ها بیماری را از گیاهی به گیاه دیگر منتقل می کنند. عملی ترین روش کنترل، کشااات واریته های مقاوم 

 .است

 

 

 



 کرلی تاپ:

رک چغندر منتقل می شااود و باعث می گردد که بره های کرلی تاپ، ویروساای اساات که توسااط زنج

جوان چروکیده، تغییر شکل یافته و اندازه آنها کوچک شود. معمولا گیاهان زرد شده و می میرند. کنترل 

فقط موقعی می توتند موثر باشد که حشره ای ناقل کنترل شود، زیرا پس از آلوده شدن گیاهان کاری نمی 

 .توان انجام داد

سپوریومی:لکه ب ست که  Hetrosporium leafspotرگی هترو سیارپراکنده قارچی ا یک بیماری ب

ممکن است به محصول بطور شدیدی صدمه بزند بیماری در ابتدا بصور  لکه های کوچک قهوه ای در 

دوطرف بره ظاهر می شااود و اندازه و تعداد آنها افزایش می یابد.این بیماری بر روی محصااول زمسااتانه 

یه ن شد  را دارد. هیی روش معینی برای کنترل توصکه تحت شرایط سرد و مرطوب پرورش یافته بیشتری

 .نگردیده است

 

 حشرات:

صول را غیر قابل فروش  سفناج مح شرا  روی برگهای ا سار  ح صل از خ هر لکه ای مانند لکه های حا

رتی می سازد علاوه بر آن شته ها بیماری ها را منتشر می کنند در نتیجه حشرا  بایستی قبل از اینکه خسا

 .کنترل شوند بزنند

 



 شته ها:

گاهی اوقا  با مکیدن شاایره از شاااب و بره و انتقال بیماری موزائیک از  myzus persicaشااته ها 

گیاهان آلوده به گیاهان سااالم خسااار  عمده ای به اساافناج می زنند. چون اساافناج نزدیک سااطح زمین 

شی یا سیله گرد پا شد می کند کنترل بو شرده ر صور  روز  کم و بیش ف سان ب شی آ ست  محلول پا نی

موفقیت در کنترل شته ها بستگی دارد به گرد پاشی یا محلول پاشی موقعی که هجوم آنها کم است. اخیرا 

 .از مالاتیون برای کنترل آنها استفاده می شود

 

 Pegomyia hyoseyamiمینوز برگ اسفناج 

بین دو ساااطح بره به  (با تغذیه از داخل بره ها Pegomyia hyoseyamiمینوز بره اسااافناج)

اساافناج خسااار  وارد می کند تمام بره ممکن اساات از بین برود یا بصااور  نامناساابی برای بازاریابی 

درآید. ثابت شده که دیازینون در بعضی نواحی اگر موقعی که اولین تونل های مینوز بره دیده شد بکار 

 .نها کمک خواهد کردرود موثر است.تناوب و از بین بردن بقایای محصول در کنترل آ

 

  



 هرز هاىعلف

 ها فعل از عار  باید اساافناج زمین بنابراین. باشاادمى هرزهعلف به حساااس ها ساابز  از یکى اساافناج

 ینىماشا وجین که باشاد طور  باید هاردیف فواصال ردیفى کاشات در. باشاد غیره و مر  مانند ا ریشاه

 غفلت ایدنب وجههیی به و گیرد انجام اساافناج شاادن ساابز از پس بلافاصااله باید وجین اولین. گردد ممکن

سفناج در شود، ضى مانند ا ست لازم فرنگىگوجه مانند هاسبز  از دیگر بع شینى وجین ا  کانیکىم یا ما

 .شود انجام هاکشعلف با شیمیائى مبارزه با توأم

 

  

 

 

  



 تناوب

 شااادر دوره دیگر  و روز طول یکى مهم عامل دو تابع تناوب برنامه در اسااافناج گرفتن قرار چگونگى

 گیاهان از بعد و خودش از بعد اسااافناج که کرد فراموش نباید را مهم اصااال این البته. باشااادمى آن کوتاه

 نتشااارا باعث زیرا شااود، کاشااته نباید چغندرلبوئى یا و چغندربرگى مانند chenopodiacea خانواده

 .شودمى کاشته زیر ها صور به تناوب در بنابراین شد، خواهد ویروسى امراض

 

 پائیزه شخم از بعد بهاره کاشت

 خواهااد خااوب نتیجااه نیااز حبوبااا  از بعااد البتااه گناادم، یااا و زمینىساایب کلاام، از بعااد پااائیزه کاشاات

 .شودمى گرفته نظر در باریک سال 7 هر اسفناج برا  تناوب دوره داد،

  



 اهداف به نژادی :

سبز، یکنواختی و مقاومت به مهم ترین اهداف به ن ادی  شتر، کیفیت خوب بره های  سفناج عملکرد بی ا

بیماری های عمده اسااات. دورگه ها و یا لاین های اینبرد باید برای فصاااول مختلفی نظیر تابساااتان یا پاییز 

مناسااب بوده و دارای وی گی تاخیر در گل دهی و دمبره کوتاه باشااند. ارقام باید همچنین برای اهداف 

شند.ارقام باید به آلودگی های جوی نظیر مختلف سب با شینی منا شت ما صرف تازه، بردا ی نظیر فراوری، م

 .اوزون مقاوم باشند و مقدار نیترا  در آنها کم و برای صنایع منجمد سازی مناسب باشند

 

 ذخایر توارثی:

و باغبانی  گیاهان مرکز تحقیقا  اصاالاح و تولید بذر گیاهان در واگنینگن هلند)که قبلا موسااسااه اصاالاح

نمونه از جوامع وحشی و زراعی اسفناج است.تولید گلخانه ای در هلند  722خوانده می شد(دارای بیش از 

معمولا در شرایط بدون گرم کردن انجام می شود. بنابراین نیازمند ژنوتیپ هایی است که متحمل به سرما 

شد و به آفا  و بیماری ها سیه موسسه  بوده، نیاز انرژی آنها کم با شد. در رو شد با سریع الر مقاوم بوده و 

نمونه از سراسر جهان است در ایالا  متحده امریکا،  933گیاهان صنعتی واویلوف در سنپترزبوره دارای 

نمونه بومی و گونه وحشی از کشورهای مختلف جمع آوری شده  42کلرادو، ژنوا و آمس، آیووا بیش از 

گونه وحشی جمع آوری شده است و به صور  مجانی در اختیار مصرف رقم بومی و  44است. در ترکیه 

 کنندگان قرار داده می شود.

 



 تولید بذر هیبرید:

می باشاااد.  0به  07یا  0به  6نسااابت مقدار ردیف های گیاه مادری به ردیف های گیاه نر به طور معمول 

و برداشاات کمک می  موسااسااا  مخصااوصاای وجود دارند که برای اصاالاح نباتا  در مرحله پاکسااازی

نمایند. پاکسااازی برای گیاهانی که به منظور تولید بذر هیبرید کاشااته شااده اند شااامل حذف گیاهان نر از 

ردیف های ماده اسااات و برای اطمینان از پاکساااازی گیاهان نر در ردیف های ماده، این عملیا  دو بار 

 ر گرد دارد با والدی که بذر گوشه دار داردتکرار می شود. بعضی لاین های هیبرید از تلاقی والدی که بذ

 .به دست می آیند و امکان جداسازی تولیدا  بذور والد را می دهد

 

 سلول شناسی و ژنتیک :

Spinacea oleracea L  0دارایn=00  کروموزوم اساات. بر پایه گزارشااا  ناصاار و همکاران در

S.oleracea  تا  6طول جفت کروموزوم که از لحاظ مورفولوژی متمایز هساااتند از چهار میکرومول 

ناج  ند. در اساااف برای نر کروموزوم جنسااای  Spinacea oleraceaشاااش میکرومول تغییر می کن

 0n=00نیز دارای  S.turkestanicaو  S.tetrantaهترومورفیک وجود ندارد. گونه های وحشاای 

 کروموزوم هستند.

(و بروسااتداسااپیکا و نر های xxا اسااتفاده از تجزیه تری زومیک و به کار بردن ماده های دیپلوئید)لوپیتن ب

( نشاااان داده اسااات که طولانی ترین کروموزوم در مجموعه کروموزوم های XXY،XYتری زومیک)



و نه بر کروموزوم جنسی نشان  9کروموزوم جنسی است رنگ آمیزی جیمسا یک ساتلیت در کروموزوم 

 است. داده

 

 تعیین جنسیت)عادت گلدهی(:

( کنترل می شود. لیکن XYتظاهر جنسیت در اسفناج به نظر می رسد که با یک جفت کروموزوم جنسی )

انواع یکپایه به نساابت های مختلفی همانند آنچه توسااط رزا گزارش شااده و ساابب فرمول بندی چندین 

 (.0943ی آید)عرشی،فرضیه برایب تفسیر فرم های جنسی گردیده است به وجود م

شت که  XYساگی موتو یک جفت ژن اتوزوم را علاوه بر مکانیزم کروموزوم  ساخت. او اظهار دا مطرح 

نر اسااات. تنوع در یک پایگی با عوامل  zzیک پایه میانه اسااات و Zzماده را تعیین می کند.ZZجفت 

 (.49تعیین می گردد)Zzمحیطی ایجاد می شود و با ژنوتیپ 

با لینکاژ  yو Xبمیس و نیلساااون پیچیدگی و تظاهر جنسااایت را بر اثر تاثیر متقابل کروموزوم های نا جور 

ستند، Ggبرای نر بودن وAaنزدیک ژن های اتوزوم  سیر کردند. وقتی اینها در تعادل ه برای ماده بودن تف

نهااای  تیااب ژ تر ین  می شاااود بااه ا حف   نر و ماااده یااک بااه یااک  ، XXAAGGنساااباات عااادی 

XXAaGg،Xxaagg  ماده وXYAAGG،XYAaGg  وXyaagg نر هسااتند. تمامی ترکیبا  دیگر ،

خواهد شاااد. بمیس و  XXAAGGهرمافرودیت می باشاااند. به ن ادی واقعی بین جنسااای منجر به ترکیب 

نیلسااون نتوانسااتند هترومورفیساام فرض شااده برای کروموزوم های جنساای را آن گونه که توسااط هاگا 

 (.4نمایند. او گزارش داده بود که ماده هوموگامتی و نر هتروگامتی است) گزارش شده شناسایی



یانک و اسااتیونسااون ماهیت هتروگامتی جنساایت را بر پایه اطلاعا  حاصاال از تلاقی بین جوامع در حال 

)ممکن XY، گل پرچم را XXتفسااایر کردند.آنان ماده را  Long starding bloomsdaleتفرقه 

 (.99را گل نر)که بذر نمی دهد(تعیین کردند) YYد(است دانه بدهد یا نده

یانک و اسااتیونسااون دو فرضاایه ژنتیکی جایگزین را برای تفساایر ماهیت یک پایگی ارائه کردند. اولین 

ضیه، فرض می کند که علاوه بر عوامل  صفت یک پایگی را کنترل  "یک ژن کاملا XYفر ستقل  غالب م

یک پایه هموزیگو   XXMMچنین اسااات که  XX در ژنوتیپ Mmنر اسااات و وظایف XYمی کند،

ست، ست از نظر  XXMmا شتر گل ماده ماده می دهد و تفرم می یابد و  XXMMیک پایه ا  XXmmبی

یک پایه واقعی هموزیگو  mXmXmXماده است. فرضیه دوم یک آلل سوم را فرض می کند که در آن 

 (.99ماده است) XXیک پایه در حال تفرقه ، mXXاست.

سی کرد. یک عامل  سفناج تتراپلوئید برر سیت را در ا ست و  Yیانک ژنتیک جن برای نر بودن مورد نیاز ا

مسااتقل اساات یعنی تظاهر یک  XYماده اساات. این امر نشااان می دهد که جنساایت از تعادل  XXXXتنها 

دگی که در گل های پرچم دار به گل های دارای ما 0به  3پایگی به چنین تعادلی بساااتگی ندارد. نسااابت 

ملاحظه شده است، دلیلی بر تفرم کروموزوم ها به جای کروماتید است. این امر  XXXX×XXYYتلاقی 

 (.93نشان داد که مکان ژنهای جنسیت نزدیک به سانترومر یا محل جفت شدن بی والانت است)

ن شاااد. ایلوپیتین نشاااان داد که جفت کروموزوم های جنسااای باید طولانی ترین کروموزوم در ژنوم با

کروموزوم دارای ساانترومر نیمه میانی باشااد. رنگ آمیزی جیسااما یک ساااتلیت را نه بر روی کروموزوم 

 (.77نشان داد) 9جنسی بلکه بر روی کروموزوم



 کنترل وماتوز یک در ژن جفت یک با برگی–کیم و همکاران دریافتند که نر دارای براکته وصااافت نر 

 (.93)گردد می

ن دادند که قطعه اضاااافی کروموزوم در نوع ایزوبراکیال کروموزم یک مربوط به ای وکا و یانیک نشاااا

جابجایی دو طرفه ایی مشااتمل بر بازوی کوتاه کروموزم یک ویک بازوی کروموزم دو بوده اساات. لاین 

یه  پا یک  ید. قه مساااااوی تقسااایم گرد به چهار طب یک  مان کروموزم  یت وساااااخت یه از نظر جنسااا اول

وهومومورفیک، ماده وهترومورفیک وماده وهومومورفیک برای یک کروموزم  وهترومورفیک، یک پایه

استاندارد. مطالعا  نشان داد که لوکوس ژن جنسی با قطعا  فوم العاده کروموزم لینکاژ شدیدی داشت. 

یک پایه با تساالط گل های mXmXآللی بود. فنوتیپ  XYتعیین می شااد که با mXیک پایگی با یک ژن 

ماده اسااات. آنان کروموزوم  "کاملاXXیک پایه متمایل به گل های ماده اسااات  XmXپرچم دار اسااات، 

 (.92ساتلیت دار را در اسپیکا و یونیورسال به جای کروموزوم یک در کروموزوم سه شناسایی کردند)

 یبرانگیختند. هیی همبساتگی لینکاژXرا با پرتوهای  7و 0ای وکا ویانیک تبادل دو جانبه بین بازوهای بلند 

بین عامل جنساایت و تبادل بازوی بلند مشاااهده نشااد ولی ارتباط نزدیکی با تبادل بازوی کوتاه نشااان داده 

است. این امر قرار داشتن ژن جنسی در روی بازوی کوتاه را تایید کرد.همچینین این افراد تولید لاین های 

 0ان ماده برای کروموزوم نوع را مورد اساااتفاده قرار می دهد، شااارح دادند. گیاه 9و  0بین کروموزوم 

و هومومورفیک بودند و به این ترتیب بازوی بلند XXسااااتلیت دار نیز  0هومومورفیک و برای کروموزوم 

X  و بازوی کوتاهY (90را حمل می کردند.) 

 

 



 ژنتیک صفات دیگر:

شکیل گل شد  ت شد  گلدهی و نیز  سی کرد که با  سفناج را برر سی در ا عیین ت پاریفلیت اجزای زودر

به طور کامل توافق داشتند و به نوبه خود با با سه عامل تعیین می شد.  "می شد و به طوری که هر دو تقریبا

 (.37د رحد میانه و دیر غنچه کردن بر زود غنچه کردن غالب بود) "وراثت پذیری گل دهی تقریبا

 

 همبستگی ها:

ستاوا وهمکاران ملاحظه کردند که ابعاد بره دارا ست. مقدار سری وا ستگی منفی با تعداد بره ا ی همب

اساااید اگزالیک رابطه ای با عملکرد و یا انواع بره نداشااات و به جای عوامل ژنتیکی با عوامل محیطی 

 (.40تحت تاثیر قرار می گرفت)

بر پایه مطالعا  مربوط به همبستگی ها و ژنتیک، پاسینی یک نوع دلخواه مناسب فراوری و منجمد کردن 

ئ تاده برای برداشااات مکانیزه، دیرگلی، را ارا های ایسااا بالا، بره  ها عملکرد  ه کرد. مهم ترین وی گی 

 (.39مقاومت به بیماری)کیفیت محصول(، مقاومت به سرما و دمبره های کوتاه است)

  



 بیوتکنولوژی:

صنوعی باز ماسفناج برای ریز تکثیری درون شیشه بسیار مناسب است و بوته ها می توانند در محیط کشت 

زایی شاااوند. کاشااات پروتوپلاسااات برای باز زایی درون شااایشاااه ای مورد اساااتفاده قرار گرفته اسااات. 

پروتوپلاساات ها جدا شااده از کشاات تعلیقی در محیط کشاات موراشاایک و اسااکوک که با اسااید نفتالین 

شکیل کال سلولی و ت شده اند. خوشه های  شده بود، کشت داده  ستیک و بنزین آدنین تکمیل  س متعدد وا

 بعد از دو هفته مشاهده گردید.

ناج  یل اساااف های مزوف با  Spinacea oleraceaپروتوپلاساااات  فاده از پلی اتیلن گلیکول  با اسااات

پروتوپلاست های پارانشیم ریشه هویج انتزاج یافتند. نوعی خود ناسازگاری بین کلروپلاست های اسفناج 

 و هویج مشاهده گردید.

  



 داروئی خواص

 یعنی تاس متعادل که دارند عقیده برخی و است تر و سرد کمی ایران قدیم طب نظر از اسفناج بره -

  گرم نه و است سرد نه

  باشد می پتاسیم و آهن و A ، B9 ، C ویتامین غنی منبع اسفناج بره -

  کند می قلیایی را بدن -

  است مفید تب آوردن پائین برای و است کننده خنک -

  کند می رفع را کوچک روده ورم -

  است مفید ریه ورم برای -

  کند می برطرف را یبوست و است ملین -

  است مفید کردن کم وزن و شدن لاغر برای -

سفناج - شتن بدلیل ا سین بنام ای ماده دا سپینا ضم ا سریع را غذا ه  حریکت باعث ماده این.  کند می ت

  شود می آن ترشحا  ازدیاد و معده

  است موثر تشنگی رفع در اسفناج خوردن -

  است مفید گلو درد و ورم بردن بین از برای -

  دبخوری و بپزید بادام روغن و کنده پوست حو با را اسفناج بره خشک های سرفه رفع برای -

سفناج آش - شنیز با ا شی که سردردهایی برای گ ضمه سوء از نا ستگاه ختلال• و ها شی د  ستا گوار

  باشد می مفید

سفناج آش اگر - شی سردردهای بخورید غوره آب یا و سمام و لیمو آب ب را ا سه اختلال از نا  کی

  کند می برطرف را صفرا

 ارساایگ و الکل مصاارف به که افرادی دس مخصااوصااا کند می جلوگیری سااطان از اساافناج خوردن -

  دارند دست

شان دانشمندان حقیقا  -  ستا پرو ، معده ، بزره روده سرطان پیشگیری در اسفناج که است داده ن

  است موثر رحم و ،حنجره

  آورد می پائین را خون کلسترول اسفناج -

  هستند خونی کم به مبتلا که است کسانی برای دارو بهترین -

  کند می تمیز را بزره روده جارو مانند اسفناج -

  دهد می افزایش را لوزالمعده ترشحا  -



  است اعصاب تقویت برای مفید سبزی اسفناح -

  است موثر بسیار صدا گرفتگی و آسم بیماری رفع برای پته اسفناج -

  کند می درمان را نقرس و رماتیسم -

  است موثر ده شیر مادران در شیر کردن زیاد برای -

  کردند یم استفاده آن از خونی کم و خونریزیها معالجه در که شد تهیه اسفناج از شربت نوعی سابقا -

  است کننده خنک و ملین اسفناج تخم -

  است مفید یرقان و کبد ورم کردن برطرف برای اسفناج تخم -

  دهد می افزایش را خون قرمز گلبولهای تعداد اسفناج -

  ندک می آسان را مدفوع تخلیه و کرده تحریک را روده عضلا  است کلروفیل دارای چون اسفناج -

 آب انفنج نصاااف مخلوط با تواند می اسااات ادرار آمدن بند یعنی البول حبس به مبتلا کسااای اگر -

 باو و کرده مخلوط زیتون روغن یا بادام روغن مقدر همان با.  کند درمان را ناراحتی این اسااافناج

  بدهید

  کنید میل و بریزید خود سالاد در را اسفناج -

 مضرات

 ضمنا نیست اسبمن مثانه و کلیه سنگهای و مفاصل ورم به مبتلا بیماران برای اگزالا  داشتن بعلت اسفناج

  نمایند میل هل و زنجبیل نظیر گرم ادویه با را اسفناج باید هستند مزاج سرد آنهائیکه

 

 (Chenopodiacese) اسفناج

 پودکنو اسانس.است اکسیدی پر اسانسهای جزء که باشد می آسکاریدول حاوی(Worm sead) گونه

 گردند می دفع سااختی به آن آسااکاریدهای که اسااب در آن ml02-06 مصاارف.دارد قوی کش کرم اثر

 بروند. بین از کلی به ها طفیلی این درصد 33 که شود می موجب

 .است خطرناک زیاد مقادیر و اثر بی انسان در کم مقادیر :احتیاط

 



 سردخانه در اسفناج نگهداری

 کنتااارل و بررسااای فنااای کمیسااایون وسااایله باااه کاااه ساااردخانه در اسااافناج نگهاااداری اساااتاندارد

 مااااواد ملاااای کمیتااااه جلسااااه پنجمااااین و بیساااات در شااااده تاااادوین و نگهااااداری هااااایروش

 تاییااااد از پااااس.  گردیااااد تصااااویب 94/4/07 مااااورب کشاااااورزی هااااایفاااارآورده و خااااوراکی

 تأسااایس قاااانون باااه الحااااقی ماااواد قاااانون یاااک مااااده اساااتناد باااا و اساااتاندارد عاااالی شاااورای

 اساااتاندارد عناااوان باااه 0973 آ رمااااه مصاااوب ایاااران صااانعتی تحقیقاااا  و اساااتاندارد مؤسساااه

 . گرددمی منتشر ایران رسمی

 علااااوم و صاااانایع جهااااانی و ملاااای هااااایپیشاااارفت بااااا هماااااهنگی و همگااااامی حفاااا  باااارای

 خواهناااد قااارار تجدیااادنظر ماااورد معاااین فواصااال در یاااا و لااازوم مواقاااع در ایاااران اساااتانداردهای

 در برسااااد اسااااتانداردها ایاااان تکمیاااال یااااا اصاااالاح باااارای کااااه پیشاااانهادی هرگونااااه و گرفاااات

 . شد خواهد واقع توجه مورد مربوطه فنی کمیسیون در تجدیدنظر هنگام

 تجدیااادنظر و چااااپ آخااارین از هماااواره بایاااد ایاااران اساااتانداردهای باااه مراجعاااه بااارای بناااابراین

 . نمود استفاده آنها

 ایااران خاااص هاااینیازمناادی بااه توجااه بااا کااه اساات بااوده آن باار سااعی اسااتاندارد ایاان تهیااه در

 در متاااداول هاااایروش و اساااتاندارد کشاااور ایااان در معماااول هاااایروش میاااان المقااادور حتااای

 . شود ایجاد هماهنگی دیگر کشورهای

 اساااتاندارد لازم هاااایآزماااایش اجااارای و موجاااود هاااایمهاااار  و امکاناااا  بررسااای باااا لاااذا

 . گردید تهیه زیر منابع از استفاده با حاضر

1- Recommended conditions for cold storage of perishable 

produce (2 nd edition ) Inteinational institute of refrigerations paris 

2- Commodity stosage manual(1791 revised)refrigeration 

research foundation ,washingtion D .C .U .S .A . 

1-  Americal Society of heating , refigeation and air conditioning 

New York U .S .A . 1791 



 سردخانه در اسفناج نگهداری

 هدف ـ 1

 . باشدمی اسفناج نگاهداری نقل و حمل,  بندیبسته,  برداشت نحوه ارائه استاندارد این تدوین از هدف

 کاربرد دامنه ـ 2

 پرورش نوع با مقایسه در که spencia 20penciaS اسفناج یافته پرورش نوع مورد در استاندارد این

 دارای رآوردهف این زمستانی نوع.  رودمی کار به باشدمی ترکلفت ساقه و بیشتر بره دارای آن نیافته

 . شودمی انجام بهتر آن نگهداری و بوده بهتری هایبره

 برداشت شرایط ـ 3

 باعث نباشد دهرسی کاملا و نبوده کیفیت بهترین دارای محصول که گیرد انجام زمانی اسفناج برداشت اگر

 . شد خواهد آن فساد

 . شد نخواهد بهتری کیفیت دارای آن از پس چه و نگهداری موقع در نرسیده اسفناج

 . شد خواهد فاسد نشود مصرف کوتاه زمان در هرگاه برداشت از پس نیز رسیده اسفناج

 مد  ردس خیلی آب با شستن.  شود لای و گل از عاری تا شست آب با را آن باید اسفناج نگهداری برای

 . کرد خواهد ترطولانی را اسفناج نگهداری

 حرارت درجه آوردن پایین ـ 4

 ودش آورده پایین آن حرار  درجه برداشت از پس بلادرنگ است لازم که است هاییسبزی از اسفناج

 الاب و زیر در شده خرد یخ قراردادن آن حرار  درجه آوردن پایین و اسفناج کردن سرد برای راه بهترین

 . شود انجام برداشت از پس بلافاصله باید کار این باشدمی آن لایلابه و

 بندیبسته ـ 5

 مشبک هایجعبه در برداشت محل در و حرار  درجه آوردن پایین از پس بلافاصله باید را اسفناج

 . کرد بندیبسته

 مناسب حرارت بندیدرجه ـ 6



 در اسفناج وکیل یک باشدمی زیاد تقریبأ آن گازکربنیک تولید میزان که است هاییسبزی از اسفناج

 درجه 72 حرار  در و کربنیک گاز گرممیلی 004 ساعت یک مد  در گرادسانتی درجه 07 حرار 

 کندمی متصاعد کربنیک گاز گرممیلی 00 گرادسانتی درجه صفر حرار  در و گرممیلی 03 سانتیگراد

 آسان یادز کربنیک گاز تولید سبب به آن نگهداری نتیجه در,  باشدمی گرمی تولید آن نتیجه که

 . باشدنمی

 . باشدمی کربنیک گاز کم تولید نتیجه در و گیاه تنفس نمودن کند راه بهترین سرما در آن نگهداری و

 . باشدمی سانتیگراد درجه یک تا صفر بین اسفناج نگهداری برای مناسب حرار  درجه

 نسبی رطوبت ـ 7

 . باشدمی درصد 33 تا 32 بین اسفناج نگهداری برای مناسب نسبی رطوبت

 نگهداری مدت ـ 8

 است. هفته دو تا یک بین اسفناج نگهداری مد  بالا شرایط رعایت با
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