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نیازمندی های عمومی که توسط کمسیون –البسه ایمنی -استاندارد تجهیزات حفاظتی

های مربوط تهیه و تدوین شده و در یکصد و چهاردهمین جلسه  کمیته ملی استاندارد 

مورد تایید اصلاح قوانین و 1382/3/3پوشاک و فراورده های نساجی و الیاف مورخ 

به عنوان  1371مقررات موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران مصوب بهمن ماه 

 .استاندارد ملی ایران منتشر شده است
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 :مقدمه
این استاندارد به تنهایی قابلیت کاربرد ندارد و به عنوان استانداردی مرجع به همراه استانداردهای لباس های 

 .ایمنی ویژه قابل استفاده می باشد

 نیازمندیهای عمومی-البسه ایمنی-تجهیزات حفاظتی
 هدف و دامنه کاربرد(1

هدف از تدوین این استاندارد تعیین نیازمندی های عمومی لباسهای حفاظتی و توصیه هایی از قبیل ویژگی 
های ارگونومی، فرسایش،اندازه، نشانه گذاری و اطلاعاتی می باشد که بوسیله تولید کننده باید تهیه و در 

 .دسترس قرار گیرند
 .این استاندارد در مورد کلیه لباسهای ایمنی کاربرد دارد

 تعاریف و اصطلاحات(2
آسیب 

 عبارت است از صدمه و یا زیان وارد شده به سلامتی انسان
خطر 

 .عبارت است از منبع و یا سرچشمه ایجاد کننده آسیب
 انواع گوناگونی از خطرها وجود دارد،از جمله خطرهای مکانیکی،خطرهای شیمیایی،خطرهای ناشی از

 .سرما،گرما،آتش، عوامل زیستی و تششع
پوشاک ایمنی ویژه، بقسمی طراحی شده اند تا در برابر  خطرهای حادث شده در کارهای معین، حفاظت لازم 

نمونه هایی از این گونه پوشاک عبارتند از پیش بند های محافظت کننده در  برابر  خطرات .را ایجاد کنند
چاقوهای دستی، شلوارهای استفاده شده هنگام کار با اره های دندانه زنجیری، لباسهای محافظت کننده در 

 .هوای آلوده، لباسهای هشدار دهنده و لباسهای محافظ راننده موتور سیکلت
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احتمال خطر 

 .عبارت است از امکان وقوع یک آسیب و میزان شدت آن

لباس ایمنی 

لباسی است که به صورت تن پوش یا روپوش استفاده می شود و به قسمی طراحی می گردد که فرد را در برابر 

 .یک یا چند خطر محافظت می نماید

فرسایش 

 .  تغییر یک خاصیت و یا خواص اولیه مواد تشکیل دهنده لباس ایمنی در اثر گذشت زمان

سطح کارایی 

 .شماره اختصاص یافته به سطح یا طبقه ویژه کارایی لباس که با استفاده از نتایج آزمون درجه بندی می شود
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 ویژگی های ارگونومی
 :لباس ایمنی باید با توجه به شرایط زیر طراحی و تولید شود

 .مواد و اجزاء تشکیل دهنده نباید برای استفاده کننده زیان آور باشد( الف
 .راحت بوده و در عین حال حفاظت کافی را ایجاد نماید( ب
قسمتهایی از لباس ایمنی که در تماس با بدن استفاده کننده است باید عاری از زبری، لبه های تیز و (پ

 .برجسته باشند تا تحریک، سوزش یا صدماتی را بوجود نیاورند
طراحی لباس باید به گونه ای باشد که بطور صحیحی بر بدن استفاده کننده قرار گرفته و اطمینان (ت

ایجاد نماید که در طول زمان استفاده در جای خود باقی مانده، عوامل محیطی بر آن تاثیر سوء نداشته، 
اجزاء آن در حین حرکت و تغییر حالت اندام ها در حین کار از یکدیگر جدا نشده و وظایف مورد نظر را به 

 .خوبی انجام دهند
وزن لباس باید تا حد امکان سبک باشد به نحوی که به بازده و استحکامی که در طراحی آن مورد نظر (ث

 ..بوده لطمه ای وارد نشود
لباس ایمنی باید به گونه ای طراحی شده باشد که حین کار با سایر ملزومات ، لباس ایمنی که باید با (ج

همان میزان حفاظت باید  .آن پوشیده شوند، سازگار و مجموعه حفاظتی مناسبی را برای بدن ایجاد نماید
در حد فاصل نواحی لباس مانند سر آستین به دستکش، دمپای شلوار به پایپوش و حفاظ سر به پوشش 

 .دهان و بینی تامین شود
روش یا  .در صورتیکه مجاز باشد، لباس ایمنی می تواند مقاومت پائینی در برابر نفوذ بخار آب داشته باشد

 .روشهای آزمون مقاومت در برابر بخار آب باید در استاندارد ویژه هر لباسی شرح داده شود
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تولید  . روش آزمون مقاومت منسوجات در برابر بخار آب در استاندارد ملی ایران شرح داده شده است
کنندگان می توانند به منظور اعمال نظارت کیفی بر محصول، روش های آزمون دیگری مانند آزمون قابلیت 
نفوذ بخار آب را علاوه بر شرایطی که در آزمون و طبقه بندی لباسهای ایمنی مورد نیاز می باشد، تهیه و در  

 .استانداردهای مربوطه خود لحاظ نمایند
چنانچه مقوله حفاظت ایجاب نماید که لباس در برابر نفوذ بخار آب مقاوم باشد، آنگاه لباس ایمنی باید تا حد  

 (.مثلا با تهویه)امکان فشار ناشی از فعالیت اندامهای بدن در زیر لباس را بطریقی کاهش دهد
 

 فرسایش
کلیات 
در این استاندارد تنها اثرات زیان با تغییر رنگ، تمیز کردن و .فرسایش می تواند به سبب یک یا چند عامل ایجاد شود       

 .تغییرات ابعادی بر روی سطح کارایی لباس مورد بررسی قرار گرفته است
ثبات رنگ 
در صورتیکه استاندارد ملی ویژه یک لباس ایمنی، الزاماتی را برای ثبات رنگ تعیین کرده باشد،لباس باید مطابق آن       

 .استاندارد آزمایش شود
تمیز کردن 
در صورتیکه استاندارد ویژه یک لباس ایمنی الزاماتی را برای کنترل اثرات زیان بار تمیز کردن بر روی لباس تعیین کرده       

 .مگر اینکه در آن استاندارد خاص روش دیگری بیان شده باشد. باشد، آزمون باید به روش زیر انجام گیرد
اگر در برچسب و یا برگ مشخصات نگهداری لباس، شستشو  یا خشکشویی و یا عملیات تکمیلی مجاز شمرده شده باشد، 

عملیات  در صورت نیاز در نهایت تحت   خشکشویی و و یا  شستشو آنگاه لباس ایمنی باید مطابق استاندارد ملی مربوطه 
 .تعداد مراحل شستشوی مناسب باید در استاندارد مخصوص لباس تعیین شده باشد. قرار گیردتکمیلی 
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در صورتی که عملیات شستشو و خشکشویی هر دو مجاز باشند، آنگاه هر دو روش تمیز کردن باید بر روی یک  
 .نمونه با نصف تعداد مراحل شستشوی ذکر شده در استاندارد مخصوص انجام پذیرد

تغییر ابعاد در اثر تمیز کردن 
 .روش آزمون تغییر ابعاد در اثر شستشو و تغییر ابعاد در اثر خشکشویی باید طبق استاندارد ملی ایران انجام شود  

درصد تجاوز کند، مگر اینکه در  ±3تغییر ابعاد مواد تشکیل دهنده لباس ایمنی در طول و عرض نبایستی از
 .استاندارد ویژه لباس مقدار دیگری بیان شده باشد

اگر هر دو عمل شستشو و خشک شویی .یک نمونه باید پنج بار فرآیند شسته شدن یا خشک شویی را طی نماید
 .مجاز اعلام گردیده باشد،نمونه باید تنها شسته شود

 طراحی اندازه
، اندازه گیری ها باید چنان (به استثنای تجهیزات حفاظتی دست،سر و پا)در طراحی اندازه لباسهای ایمنی 

 .مشخص شوند که برای تعیین اندازه بدن تعریف خواهد شد

نشانه گذاری 
 نشانه گذاری عمومی

 :نشانه گذاری باید.هر قطعه از لباس ایمنی باید نشانه گذاری شود    
بر روی خود محصول باشد و یا بر روی برچسبی که به محصول الصاق می شود. 
خوانا و در معرض دید باشد. 

در فرآیند مناسب تمیز کردن لباس،دوام کافی داشته باشد. 
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در صورتیکه نشانه گذاری بر روی لباس، سطح کارایی لباس ایمنی را کاهش یا از دوام آن بکاهد یا با کاربرد لباس 
 .ناسازگار باشد، نشانه گذاری باید بر روی کوچکترین واحد بسته بندی تجاری لباس درج گردد

نشانه گذاری و علائم تصویری استفاده شده باید بقدری بزرگ باشند تا بتوان به راحتی متوجه آنها شد و شماره 
 .های معرف نحوه آماده کردن لباس برای پوشیدن نیز به خوبی قابل استفاده باشند

توصیه می شود که شماره ها از دو میلیمتر و علائم تصویری از ده میلیمتر کوچکتر  
و همچنین رنگ این شماره ها و علائم  ( در درون قاب یا خطوط باز یا بسته محیطی)نبوده

 .تصویری نیز سیاه در زمینه سفید باشند

 نشانه گذاری اختصاصی
 .نشانه گذاری باید دارای آگاهی های زیر باشد

نام، نام تجاری یا سایر مفاهیم شناسایی تولید کننده یا نماینده مجاز او. 
مشخصات محصول یا نوع ماده پایه و نام یا کد تجارتی مواد تشکیل دهنده آن. 
 اندازه های اجزاء لباس. 
شماره استاندارد ملی مخصوص لباس. 
علائم تصویری و در صورت کاربرد، سطح کارایی لباس. 

برای مشخص نمودن نوع طراحی لباس برای یک خطر یا کاربرد خاص، همانطور که در الزامات نشانه گذاری 
 .استاندارد ویژه آن نشان داده شده است، در نشانه گذاری لباس باید از علائم تصویری مربوطه استفاده شود
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اطلاعات ارائه شده توسط تولید کننده 
لباس ایمنی باید به همراه اطلاعات لازم و بدون ابهام به زبان فارسی یا به زبان یا زبانهای رسمی کشور مقصد به 

 :اطلاعاتی که باید ارائه شوند عبارتند از.مشتری تحویل گردد
نام و نشانی کامل تولید کننده و یا نماینده مجاز او 
 مشخصات محصول 
شماره استاندارد ویژه محصول 
 شرح علائم تصویری و سطح کارایی به همراه شرح کلی آزمونهایی که بر روی لباس ایمنی انجام گرفته و فهرست

 .سطوح کارایی مربوطه، ترجیهاً در جدولی تکمیل شده
راهنمای کاربرد: 

در صورت درج استاندارد، کنترلهایی که استفاده کننده از لباس قبل از پوشیدن بایستی انجام دهد. 
در صورت نیاز، نحوه پوشیدن و در آوردن لباس. 
  در صورت نیاز، تهیه اطلاعات پایه در مورد استفاده های ممکن از لباس و ذکر منبع در حالتی که اطلاعات مشروحی

 .مورد نیاز باشد
 (.مانند حدود درجه حرارت و غیره)محدودیت ها در استفاده از لباس 
راهنماییهای لازم در مورد انبار کردن و نگهداری لباس و حداکثر فواصل زمانی برای کنترلهای متوالی در حین نگهداری. 
 راهنمایی برای تمیز کردن و یا رفع آلودگی. 
در صورت لزوم، تذکراتی در مورد مقابله با مشکلاتی که احتمال رخ دادن آنها وجود دارد. 
در صورتی که مفید باشد، درج توضیحات مصور، شماره قطعات و غیره. 

در صورت ارتباط، نوع بسته بندی مناسب برای حمل و نقل 
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:ویژگی های عمومی تجهیزات حفاظت فردی  
متناسب با کار 
تامین حفاظت فرد استفاده کننده به طور کامل 
استفاده آسان و راحت 
حساسیت فرد استفاده کننده, متناسب با اندازه 
 غلظت و زمان مواجه با آلاینده,شدت , متناسب با نوع کار 
عامل خطر نبودن خود وسیله حفاظتی 
قابل استفاده برای عموم با حداقل آموزش 

 مطابقت با استاندارد هایHSE 

به کارگیری طبق راهنمایی های شرکت تولید کننده 
  قیمت و کیفیت مناسب,دارای شکل ظاهری 
عدم ایجاد اثرات جانبی و چند منظوره بودن 
دارای نگهداری مناسب و تاریخ انقضاء 

(قابلیت پذیرش)متناسب با فصل و فرهنگ جامعه 
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 تجهیزات حفاظت از سر و گردن
برای محافظت از سر و پوست آن از پارگی و جراحت حاصل از تماس با اشیاء تیز باید از محافظ 

 های جمجمه سر وهمچنین کلاه های ضد ضربه استفاده نمود

 کاربرد اصلی کلاه ایمنی مقاومت در برابر ضربه مکانیکی

 : طوری طراحی شده باشد که

 قادر به تحمل ضربه باشد 1)

 فشار ناشی از ضربه را مستهلک کند2)

 :ازدو قسمت تشکیل شده

 Shell   پوسته خارجی 1)

 Suspension Agent   عامل تعلیق ساز 2)
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:سر خطرات  
   ءط اشیاوسق• 

 ءبرخورد اشیا•
 تماس با خطوط انتقال قدرت•
 گیر کردن مو •
 آتش گرفتن موی سر  •
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کلاه ایمنیانواع مختلف   
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 رنگ های کلاه ایمنی

 شهرداری                             اکثر کارخانه جات                 نام واحد در کارخانه
 زرد: ایمنی                      سفید : مهندس                     سفید    : مهندس

 قرمز: آتش نشانی                        قرمز    :کارگر                       قرمز  : تکنسین
 سفید   : بهره برداری                زرد : تکنسین اجراییزرد                              :کارگر

 آبی: تعمیرات                        سبز : مهمان                            سبز :مهمان 
 سبز: خدمات فنی                                                                                                       

 نارنجی: واحدهای غیر فنی و مهمانان                                                                                                            
 خاکستری: پیمانکاران                                                                                                             
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-جرقه–فلزات مذاب -شعله–این کلاه از سر و گردن در برابر گرما 

.گردوغبار و انواع مواد شیمیایی محافظت می کند-مایعات  
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 حفاظت چشم و صورت

 حفاظت چشم
 عینک•

• حفاظت صورت  نقاب
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 اجزای عینک 
 

 دسته 

 لنز

 طلق  شیشه

 منسوخ شده 

پلی کربنات و 

 ترکیبات استات

مقاومت , نشکن 

در برابر پرتو و 

 شیمیایی بالا

محکم و قابل 

 تنظیم
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 نمونه های کاربردی محافظ های چشم و صورت
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 استفاده از عینک در موقع انجام فعالیتهاي خطرناك
طرفین عینک هنگام کار با مواد شیمیایی بسته باشد ولی امکان عبور هوا وجود داشته باشد. 
حفاطت در برابرپرتو(از کم به زیاد:)درجه تیرگی لنز 
حفاظت در برابر حرارت: عینک با بافت سیمی نازک 

 لنز بدون منفذ دارای ضد مه (Anti Fog) :محیط گازها و بخارات خورنده 
محیط گازها و بخارات:  عینک ضد اسید و یا ماسک تمام صورت با فیلتر جذب بخارات اسیدی 
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- .جهت جلوگیری از آسیب، حساسیت ریوی ماسک تنفسی توصیه می شود  
- .ماسک ها به دو شکل کلی ضد گاز وبخار و ضد گرد و غبار تقسیم می شوند  

- ماسک های فیلتر دار ضد گرد و غبار ، از جنس پنبه، دستمال کاغذی و الیاف مختلف 
می باشند که با گرفتن ذرات، از ورود آنها به ریه ها و کیسه های هوایی جلو گیری می 

.کنند  
- ماسک های ضد گاز و بخار، آغشته به مواد شیمیایی خنثی کننده گاز و بخار از آسیب 

.جلوگیری می کنند  
 

 

 وسایل حفاظت سیستم تنفسی
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ل حفاظت دست وبازویوسا  
 انواع دستکش ها 

(برق کرفتگی)لاستیکی دستکش 
(ده کاری سند بلاستنباس)لاستیکی یا چرم استیل دار دستکش 
یدگی و بریِدگی برای جابجایی قطعات و  شمحافظت در مقابل خرا)بافته شده از سیم  دستکش

 (شیشه
 (کار با اشعه)دستکشهای سربی 
حفاظت در برابر شعله و جرقه در عملیات جوشکاری و برشکاری و )دستکش چرمی یا آلومینیمی

 (لحیم کاری
 (حفاظت در مقابل حرارت) دستکش یک یا چند انگشتی ساخته شده از پشم وشیشه 
 (و کارهای دقیق و ظریف جراحی)دستکش نازک لاتکسی 
 (خانه داری)دستکش ضخیم لاتکسی 
 (حفاظت در مقابل آلودگی)دستکش نخی و پنبه ای 
(خطر له شدگی)نگشت فولادی ا دستکش 
(حفاظت در مقابل حرارت)رشته های آرامید با دستکش 
 پارچه ایهای  دستکش 
(حفاظت در مقابل اسید)لاستیکی بوتیل  دستکش 
(بیماری سپید انگشتی –درکار با چکش برقی ، مته ) ضد ارتعاش دستکش 

 
 

www.mecha.blog.ir 



28 

 علائم ثبت شده بر روی دستکش ها
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دستکش های حفاظت در برابر ضربات 
 مکانیکی

دستکش حفاظت در برابر 
 الکتریسیته

دستکش حفاظت در برابر اجسام 
 برنده

دستکش حفاظت در برابر 
 ارتعاش
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 وسایل حفاظت فردی پا
 

 

 

کفش های ایمنی 
دهنده جنسیت استفاده  که نشانبرچسب باید دارای  ANSI استانداردبر اساس      

مقاومت پنجه به پاشنه ، در راستای 75و  30،50کننده، سال تست، تست فشردگی 
در برابر ضربه پنجه، حفاظت روی پا مقاومت کف دربرابر سوراخ شدن و الکتریسته،  

   رسانایی در برابر الکتریسته

حفاظ ساق پا 

حفاظ ساق وران 
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 لباس کار
  
 سرتاسری یک تکه  

 دو تکه 
 روپوش

 جنس مناسب   
 اندازه

 بهداشت و نظافت
 شیک
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 :حفاظت تنه وسینه
برای این منظور پیش بند ایمنی  

 .پیشنهاد می گردد
بیشتر این پیش بند ها در محیط  

های مواجهه با مواد خورنده  
استفاده می شوند که پایه نسوز 

در . بوده و تمام سینه را بپوشاند
سانتی   40تا  30پرتوها پیش بند

متر پایین تر از کمر بند را باید 
 .بپوشاند

در محیطی که قطعات گردنده )
وجود دارد نباید از پیش بند 

 (استفاده کرد

www.mecha.blog.ir 



33 

 با تشکر از توجه شما
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