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Dr. Mahdavi 

 . گرامی آرمانی مينُوی جوانايی يا آرمانی شهرياری يا ٬شهريور ماه آغاز

 و مزدا اهورا روايی فرمان و فّر و شهرياری نماد  ايرانی  اساطير در شهريور. 

 دسجگير و تينوايان ياور و دادگر شهرياران پيروزی و فَر پاسدار و فلزها نگاهتان

 .است مسجمندان

 .  ميگفجند نيز هوا خنکی آغاز ان ته

 .. ياتد می پايان و آغاز زندگيجان در يکتار ۹۴ شهريور

 پس.

 ...نيکو جان آرمانی شهريور

 معجزه از پر شهريورجون

Dr. Mahdavi :

 !خير ته صتح....خدايا٬سلام 

 

 !ها داره فرق ها سلام اون تا سلام اين

 

 !عجيته اصلا

 

 ....!انرژيه از پر

 

 !ها ميگی انرژی جمامِ  تا و وجود جمامِ  تا که اونايی از تزرگه٬ سلامِ  يه

 

 : شکلی اين

 

 سلام

 

 ...ممنونم ازت دارم که خوتی انرژی اين واسه امروز

 

 ...کنم نگاه تهت ديگه جورِ  يه ميخوام

 

 زندگيم ته خودم٬ ته جورديگه يه

 ....کنم نگاه

 

 واسه خدايا نگفجم حالا جا من من مثلا

 !ممنونم٬گفجم؟ ازت چشام

 

 ! ميدونم تعيد

 

 ته ثانيهٕٓفقط ميخوام امروز ولی

 و کنم نگاه ترم و دور

 

 که کوچيک چيزِ  جا چن خاطرِ  ته

 ....کنم جشکر ازت ديدم

 

 ....کن صتر لحظه چن

 

 ممنونم...خورشيد واسه

 

 ممنونم...آب واسه

 

 ممنونم...دسجام واسه

 

 ممنونم....چشام واسه

 

 و گرم جای واسه

 ممنونم(...اجاقم)نرمم

 

 مورچه اين وجودِ  واسه

 ممنونم....کوچولو

 

 ممنونم...خانوادم وجودِ  واسه



 

 ممنونم....سلامجيم واسه

 

 ممنونم....زمسجون واسه

 

 ممنونم....آسمون واسه

 

 !ميخواست کردن نگاه ثانيهٕٓفقط اينا

 

 ....کوچيک اجاقِ  يه جو اونم

 

 ....من وای٬خدایِ 

 

 !خوشتخجم چقدر من

 

 ...تينمشون نمی و دارم هايی چيز چه من

 

 .....ميکنم جشکر تيشجر و ميکنم نگاه تيشجر امروز

 

 چقد و خوته زندگيم چقد تفهمم واقعا ميشه تاعخ دارم که چيزايی ته کردن فکر

 خوشتخجم

 

 ....داری هوامو چقد جو و

 

 ....تيشجرن هام داشجه کنم حساب ندارم٬هرجورم رو چيزا تعضی اگه نيست مهم

 

 !ممنونم خودت وجود واسه خدايا٬

 

 ....عاشقجم

 

 گلم دوسجای سلام

 انرژی پر روزجان

 

 

 :Dr. Mahdavi  :

 سلام٬ ٬ سلام ٬ سلام

 ... تگشا آرام را چشمهايت

 ... کن لمس را خورشيد نور

 ... تشنو را ها پرنده صداي

 را زمان سکوت و

 امروز ملودي نواخجن منجظر که

 جوست

 ديگر صتحي

 ... ديگر روزي

 فرصت تراي تاش شاکر را خدا

 ميدهد تجو که اي دوتاره

  کن حس وجودت تاجمام را عشقش

 خداگونه و عاشقانه را روزت و

 تساز



 تاشيد پايدار و شاداب و سلامت ٬ تخير همگی صتح

 !!!! تاد نگهدارجان حق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SanaZ 

 داشحنی دوسث شهريور 

 ... تاد خير ته دوسحانم ترای قدمث

 ؛عشق سثد يک

 خداوندرا الطاف عالمه يک و٬زيثا آرزوهای دنيا يک

 ... و تپاش چشمهايشان روی ته

 اميد از دنيايی تا تگذار

 ... کنند تاز جو روی ته را چشمانشان

 از پر دلحون دنيا روز آخرين جا...  ماه اين روز ازاولين**

 خوب حسای

Mozhgan 

 ...دلم جنجال.. و پريشانی.. و شعر لکنت

 ؟!دلم حال شود خوب کمی که تگويم چه

 ..شويد ختردار نيز شما که شد می کاش

 !دلم کهنسال دردِ  از و من از ای لحظه

. 

 ..اگر نيست مهم ست٬ گذشجه آب سرم از

 دلم مالِ  شود نيز شما دنيای غم

. 

 

 ..حجما را اين نيسجم زمين و نان عاشق

 دلم اعمال ی دفجرچه ته تنويسيد

. 

 تزنم تايد که است حرف عالمه يک! آه

 !!دلم پامال شده زتانم انگار ولی

. 

 ...رفجم من خداحافظجان؛! شهر مردم

 ...دلم دنتال آمده غم ی کوچه از کسی

 

 

 

 

 

  



Mozhgan

  ست طولانی کمای يک زندگی

 اجتاری دردهای وسط

 !!ها پريدن قفس٬ يک ی گوشه

 تيداری ميان ديدن خواب

 

 صتح و تخواتی کسی کنار شب

 تاشی جر غريته غريته٬ از

 شود خراب سرت روی سقف

 !تاشی در ته در عمر يک اينکه

 

 کمی شام٬ کنار شب هر اينکه

 !!شوی خورده تاز که داری تغض

 صتحانه تعد روز هر اينکه

 !شوی سپرده کسی خدای ته

 

 آيينه روی ته رو خودت تا

 کنی ياد رفجه جوانی از

 را چشمت کنار خطوط جا

 کنی زياد ها غصه همين تا

 

 ميداند خوب آشپزخانه

 نتود پياز از جو های گريه

 دموکراسی٬ از شد پر ات خانه

 نتود اعجراض جای آن در که

 

 هم خواتت جخت جوی را عشق

 نميتينی و٬ کردی جسججو

 ست طولانی کمای يک زندگی

 !!شيرينی و سادگی همين ته

 

 جعفرزاده زهره

 

  



Dr. Mahdavi  :

 يلدايیِِ  شب مويت!  منِِ  ماه تلورين جن

 است

 است زيتايی در اسراف شدن محشر اينهمه

 

 شده جکراری قيس جديدم٬ِِ  مضمونِِ  فکر

 است ليلايی ات سرمهِِ  چشم که گويم نمی نه

 

 پايجختِِ  حسودِِ  زنهای و هسجی تارتی

 زيتايیِِ  جراحی روزشانِِ  داغِِ  تحخ

 است

 

 و ميکاپ تا همراه" شدن جو چون"ِِ  ی وعده

 مِش

 است زايی درآمدِِ  راه تهجرين ها جازگی

 

 نقشهِِ  هوای و آب تهجرين پايتِِ  جای

 هاست

 است هاوايی آنِِ  نام هوايت در جزيره هر

 

 ميشود خم کمر جا هايت توسهِِ  قندِِ  پيش

 چايیِِ  اسجکانِِ  نقش که قاجاریِِ  شاه

 است

 

 شرابِِ  همرنگِِ  گيلاس جوامان گوشوارت

 است گيرايیِِ  آخر قطره دو اين از درصدی

 

 :ملوک جصنيفش و ضرب نوازد می خيالت تا

 يی"رعنا" قدی چشمهِِ  لب جا نرمک نرم

 است

 

 !کلاه کج! استی دم مو! ترنو چشم! نازخاجون

 است؟ قشقايی جوِِ  ايل يا ای زاده تخجياری

 

 هنوز جنها خدا مانده چرا ميفهمم جازه

 است جنهايی اش چاره شد عاشقت که هرکسی

 

  



Dr. Mahdavi :

  نزديک های دردوردست آنجا 

  هسجی زيتای دردورنماهای

  ميدانم من که آنجا

  هست خدا

  را ها زيتايی مردمانش که آنجا

 ميکنند هديه هم ته

  انجظار هيچ تی

  نشدنيست جمام ها زيتايی ميدانم من که آنجا

  ميتينند را چيز همه مردمانشان

  دارند شنوا گوش

  ميکنند رانوازش هم احساس

  ميتينند را هم ودرد

  نميخواهند کمک خداوند از

  ميکنند دعوت خدارا

  دردهايشان ضيافت ته

  ميکنند ميزتانی ازخداوند ضيافت ودراين

  شادمانی و درشادی

  ميخواند جرانه ترايشان وخداوند

  کنان رقص درد درکمال وآنها

  ميدهند گوش خداوند جرانه ته

  ميکنند جعارف زيتايی هم وته

  ميکند زندگی خدا ميدانم من که آنجا

 هست خدا آنجا

 

 

 

 

Dr. Mahdavi  :

 ...ميداری گام خواتم ته

 ....نگاهت عمق در و

 لرزد می عشق از ای خوشه

 دامن ها لحظه الجهاب تر زند می سکوجت

 ...فرهادی است رفجه کجا

 آهن چون کوه....جراشد می عشقش که

 رويايم خواب از پرد می نگاهت

 شده فراموشت که گويی جو

 ....دلجنگی قانون

 تشويی خواهی نمی ياحجی و

 رنگی.... ها آينه رخ از                

 سوگند کودکی خواب ته

 ....رفت نخواهی يادم از که          

 احساسم رنگ طلايی های افق در هميشه

 ...خشکد می ديوار تر که قاتی چوتی تسان

 هسجی جاودان و عزيز

 *نيروانا*                                        

 

  



Dr. Mahdavi :العارفين گنج: 

 ريائي زهد از پرهيز دلا

 خدائي راه طالب جو اگر

 کن تدر سر از را کتر و هوا

 کن حذر تيني خود ز و پندار ز

 جلتيس و طامات تر مغرور مشو

 اتليس همچو نگردي ملعون جا که

 کوشي ناموس در سال صد اگر

 ننوشي دم يک وحدجش جام ز

 پارسائي و زهد ز دعوي مکن

 نمائي خود طريق تاشد ريا

 کن طلب معني و تگذر دعوي ز

 کن طلب اوادني قرب مقام

 جحسين خويش از مجو خودتينان چو

 خودتين مرد نشايد را ره اين که

 خلايق تا زندگاني کن چنان

 خالق و خلق راضي جو از تاشند که

 نتاشد راضي جو ز خالق اگر

 نتاشد تازي جز روزه و نماز

 است نماز و زهد تر جکيه گر جرا

 است نياز تي خالق که جکيه مکن

 کن او فضل تر کني جکيه اگر

 کن او تذل را جان و جسم سيد چو

 مغرور تسيار طاعت تر مشو

 مقهور گشت اين پي از اتليس که

 آورد تيش طاعت سال هزاران

 آورد پيش عجتي چو تاطل تشد

 است دون دينار دشمنان اين سر

 است زتون جانت او کز نفست دگر

 کرامات و زهد و شيخي از مناز

 پرآفات و خوف پر است راهي اين که

 ناکند صعب دشمنان ره اين در

 هلاکند تهر جرا کرده کمين

 است آز و حرص و نفاق و کتر دگر

 است دراز مردم تر کار ها اين کز

 مکار اتليس از جو ايمن متاش

 غدار ملعون آن است دزدي قوي

 دان قوي دزدي تس نيز را حسد

 ايمان قصد شيطان همچو دارد که

 است قتيح دزدي امل درازي

 است صريح نکجه اين است پنهان نه

 را امل درازي سر از تنه

 را اجل داري مي دور خود از چه

 نفوري در دايم مرگ از چرا

 دوري دور تس جو نزديک جو ته

 عالم کار در کن فکر زماني

 دم تدين جا آدم دور کز تتين

 کجايند لحظه اين و تودند کيان

 فنايند درياي غرق سراسر

 جرجيس و نوح کو و آدم شد کجا

 ادريس و شيخ و دانيال شد کجا

 يعقوب و صديق يوسف شد کجا

 ايوب و ذوالکفل و يونس شد کجا

 سليمان ملک و حشمت شد کجا

 لقمان تسيار دانش شد کجا

 داوود و اسمعيل و اتراهيم کو



 هود و صالح شد کجا و اسحق کو

 آدم اولاد سرور شد کجا

 عالم دو هر تدر و صدر محمد

 روانيم پي از ما و رفجند همه

 رفجگانيم شمار کز همانا

 عاقلاني وز نيي جاهل اگر

 فاني دنياي تدين غره مشو

 مداري تينم نمي را دنيا که

 اعجتاري عالم کار ندارد

 هست رفجني چون عاقتت دنيا ز

 هست مردني تاشد که حالي هر ته

 ضايع عمر عالم کار در مکن

 قانع تاش قليلي تا دنيا ز

 است پادشاه حقيقت در قانع که

 است راه مردان شيوه قناعت

 قناعت کن قناعت کن قناعت

 سعادت اين ياتي که خواهي اگر

 ياتي قرب او حضرت در اگر

 تجاتي رخ عالم دو هر ملک ز

 پاکان همچو نتاشي او تي دمي

 هراسان تاشي او غير از مدام

 غير وحشت از شوي صافي جو چو

 سير کني وحدت عالم در همه

 تاشي موصوف صفت اين تا جو چو

 تاشي معروف وحدانيجش ته

 او حضرت از يافجي الفت چو

 او خدمت از مجاب رخ زماني

 کونين ملک گردد جو ملک اگر

 العين طرفة يک او از غافل مشو

 است مفسدان طريق از غفلت که

 است مشرکان و فاجران طريق

 است نار اهل و فسق اهل طريق

 است مدار تي فاسقان طريق

 تخواهي توئي اگر شيوه اين از

 مناهي از کن مي پرهيز ترو

 تاشي دور مناهي از جو اگر

 تاشي مغفور حضرجش در يقين

 ملامت راه در زنهار مرو

 سلامت رو و گير جحقيق ره

 است شرع راه را ما جحقيق ره

 است فرع جمله ديگر و اصل شريعت

 دان مصطفا طريق را شريعت

 دان دين راه روان ره طريق

 طريقت در پاکي ته نه در قدم

 حقيقت از تياتي توئي جا که

 گشجن محو حق در چيست حقيقت

 گشجن سهو را او غير خاطر ز

 تودن تنده را او مر دل و زجان

 تودن افکنده درش تر هميشه

 گرفجن خو او طاعت و ذکر ته

 گرفجن نيکو سيرت و طريق

 گيري انس جو حق ذکر تا اگر

 نميري جاويدان زنده تماني

 داري انس عالم خلق تا جا جو

 وقاري تي حضورش کاندر تدان

 است گزند خلقت کز خلق از تتر



 است تند پاي خلقت رد و قتول

 فرزند و اولاد و زن تر دل منه

 مپيوند موئي سر حق غير ته

 تاش خدا طلتکار دل و جان ز

 تاش آشنا او تا تيگانه خود ز

 تاش دين راه سلوک اندر مدام

 تاش يقين راه در و تگذار گمان

 تاز مي پاک داري چه هر ره درين

 مپرداز هم عقتي ته و دنيا ته

 ترخيز راه اين سر داري اگر

 تگريز جان و مال ز درنه قدم

 است هيچ جاه و مال و فرزند و زن

 است هيچ آگاه دل جز ره درين

 گردد آگاه دلت چون ره درين

 گردد الله حضرت نديم

 تاشي جاه و مال درتند اگر

 تاشي گمراه و مفسد هميشه

 مؤدب و تاشي مقتول اگر

 مقرب گردي حضرجش در يقين

 سعد طالعت گردد چو او قرب ز

 تعد من که گردي چنان جوفيقش ته

 راه دلت در را او غير نتاشد

 الله سوي ما گردد محو خاطر ز

 مسلم گردد صفت اين را کسي

 عالم دو هر از تود آزاده که

 دنيا ته ميلي گزش هر نتاشد

 ته نارد فرو سر همت ز

 

My love alone  

 زيتا تسيار ده جمله

❤❤❤❤❤❤❤ 

 که اعجمادکن چشمي ته-�

 جو سيرت ته صورت٬ جاي ته 

 که تسپار دل دلي ته... مينگرد

 داشجه ترايت خالي تسيارجاي

 که تپذير را دسجي  و...   تاشد

 شدن ازمشت تهجر را تازشدن

 .......................تاشد تلد

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 راکه کسي هوستازان  -�

 .دارند دوست تينند مي زيتا 

 که را کسي عاشقان اما    

 .دارندزيتاميتينند دوست

 



❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 يک ته زندگي جو وقجي -�

 ونااميد نجرس رسيدي درتزرگ

 « در»  تود قرار اگه چون... نشو

 .?ديوارميذاشجن جاش تازنشه

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 هسجي که آنچه -�

 وآنچه خداوندست هديه

 ته جو ی هديه شوي مي که

 نظيرتاش تي پس.خداوند

❤❤❤❤ ❤❤❤❤ 

 دلها  جرين شريف   -�

 ی انديشه  که است دلي  

 .نتاشد درآن ديگران آزار

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 اي جنهادرتاغچه تدتخجي-�

 ميرويد اي کاشجه خودت که

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 ترايت زندگي وقجي -�

 تاشه يادت شد سخت خيلي

 قهرمان ناخداي آروم درياي که

 ......سازه نمي         

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 اي شايسجه انديشه هر -�

 « انسان ی چهره»    ته     

 ...تخشد مي زيتايي    

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 تودن اعجماد قاتل -�

 از جر ارزشمند         

                  تودن داشجني دوست   

 ..........................است

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 .است شده شب: نگو -�

 .است راه در صتح تگو  

Dr. Mahdavi  :

 انرژی دکوراسيون

 از فضا در ها پديده جهت و موقعيت تاسجان٬ های چينی عقيده ته

 نحوه کار٬ سکونت٬ محل و توده ترخوردار سزايی ته اهميت

 که انسان مايملک ساير و کجاتخانه متلمان٬ ميز٬ اشيا٬ قرارگيری

 سلامت تر جاثيرگذاری ته قادر اند٬ کرده احاطه سو هر از را او

 هندسی٬ اشکال شويی فنگ تراساس. هسجند او روان و رفجار

 موجب مناسب های محيط در اشيا صحيح اسجقرار و خطوط

 و سلامجی شده٬ اشيا و انسان تا آسمانی نيروهای همسويی

 شخصيت و رفجار جاثيرات٬ اين. آورند می ارمغان ته را موفقيت

 جعيين ناموزون يا موزون و منفی يا مثتت جهت در را انسان

 انرژی دکوراسيون عصاره جرين اصلی که است تديهی. ميکنند

 کشف و توده طتيعت در موجود هماهنگی ته جوجه شويی٬ فنگ يا

 و هسجند تشر تا گفجن سخن حال در همواره که طتيعت رموز

 شخصی زندگی در آنها از اسجفاده

 

  



Dr. Mahdavi  :

 واگذار خدا ته را مشکل تايد جامل تا داسجان

 . کنيم

 ساعت وارد خراب ساعجی تا مردی روزی

 :" گفت.  شد سازی

 تجوانيد کنيد می فکر شده خراب ساعجم

 "؟ کنيد جعميرش

 :" داد جواب ساز ساعت

 ." کنم می را خودم سعی التجه خوب

 ترای خيلی ساعت اين اما مجشکرم:" گفت مرد

 ." است ارزشمند من

 . رفت و ترداشت را ساعجش و

 

 :" گفت.  شد وارد ديگری مرد او از تعد

 . کند نمی کار ساعجم

 آن و تگذاری اينجا را کوچک چيز اين اگر اما

 ٬ اينجا هم را يکی

 . ميکند کار اولش روز مثل دوتاره که مطمئنم

 

 را کاری همان و نگفت چيزی ساز ساعت"

 . تود گفجه مرد که کرد

. 

 مغازه وارد ديگری مرد تاز که تود نشده ظهر

 . شد

 : " گفت و گذاشت را ساعجش

 اين." تترمش جا گردم ترمی ديگر ساعت يک

 . کرد جرک را مغازه و گفت را

. 

 چهارمين ٬ کند جعطيل را مغازه اينکه از قتل

 : گفت.  شد مغازه وارد مرد

 چيزی هم من ٬ کند نمی کار ساعجم ٬ قرتان" 

 لطفا. دانم نمی ساعت جعميرات ته راجع

 . کنيد خترم شد آماده هروقت

. 

 ٬ آمدند مغازه ته که مردی چهار ميان از شما نظر ته" 

 . شد جعمير ساعجش کداميک

. 

 ميتريم خدا نز را مشکلاجمان اغلب ما

 . گردانيم تازمی خود تا را آنها ازتازگشت پيش و

. 

 تگشايد ما کار از گره چگونه که کنيم می جعيين خدا ترای گاهی

. 

. 

 ما دعای تايد زمانی چه جا که کنيم می جعيين زمان خدا ترای

 . شود ترآورده

. 

 . آمدند سازی ساعت ته که مردانی مثل درست

. 

 . کنيم واگذار خدا ته را مشکل تايد

. 

 . کند می ختر را ما آن حل از پس خود او

 . است شناس وقت هميشه خداوند

 

  



 

SanaZ  

 کلمه معنی آيا تاشيد اريايی و کنيد افجخار

 ميدونيد؟ رو سپاس

 ای کلمه سپاس

 که زرجشت يادگار و ايرانيست صد در صد

 :تداريد پاس را چيز سه ميگفت همواره

 

 "يک پاس" نيک پندار

 

 "دو پاس" نيک کردار

 

 "سه پاس" نيک گفجار

 

 "نيک سه از پاسداری و پاسداشت=  پاس"

 

 همديگر ته" سپاس" پاس سه گفجن تا و

 .ميشدند مهم مورد سه اين يادآور        

 ...کنيد منجقل هم ديگران ته مايليد اگه

 ...سپاس                    

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

Mahnaz  

  سلام

 پر و ناب و گرم سلام يک از ميشی پر وقجی

 صتح و سلام چطوری نميدونی ديگه انرژی

  تگی تخير

 پيش از مجنهای روی از نه ٬ جازه سلامی

  شده نوشجه

 ان پشت از را دوسجت ی خنده که سلامی

 ... تتينی ميجونی

 درود ريکی قلب خوش اهالی ی همه ته حال و حس همين تا پس

 سسسسسللللااااامممم ميفرسجم

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

Dr. Mahdavi  :

 ذهنت فضای پرشدن و نگاهت افق شدن کوچک تاعخ نتخشيدن

 .....نداری آنها ته نيازی هيچ که ميشود چيزهايی از

 همه کنی درک که هسجی قوی کافی ی اندازه ته چون تخشی می

 .کنند خطا است ممکن ها آدم

 شتيه تخشيدن. دهی می خودت ته جو که است ای تخشيدن٬هديه

 نيست کسی زندانی آن و است حتس از زندانی يک کردن آزاد

 .جو خود جز

 .تتخشند نميجوانند هرگز ضعيف های آدم که تسپار خاطر ته

 ای لحظه اجفاق يک تخشيدن. است قوی آدمهای خصلت تخشيدن

 و ذهن درون در تايد که است شخصی اجفاقی تخشيدن. نيست هم

 که وجودت تيرون های آدم ته رتطی هيچ و دهد رخ جو دل

 .ميتخشی٬ندارد

 در لحظه ته لحظه و دايمی شخصيجی ويژگی و روحيه يک

 .است زندگی

 .ميتخشند قدرجمندها فقط

 .کن انجخاب را تودن قوی پس

 

  



Dr. Mahdavi  :

 آواز يک تردن آخر ته از پيش من مرگ

 افجد می اجفاق

 سپيدمو آوازی

 کند می گل جوانی قناری گلوی از که

.... 

 گذارم می تاقی جو ترای شعر مشجی

  جمام نيمه کجاب چند و

 که شاعری از

 تود شدن جاودانه آرزوی در

 نمی عمر تيشجر سال پنجاه که هايی شعر تا

 کردند

... 

 را غيتجم کنيد خلاصه گيلاسی در

 شويد صدا هم را يی جرانه و

 عشق جنس از واژگانی تا

 دلجنگی اندکی و

... 

 روياهايم ششدانگ

 کودکانی ته رسد می

 شوند می زاده مرگم روز در که

 

 گلرويی_يغما#

 

Dr. Mahdavi :

 مجرسک کلاغها ترای ما و... جويدن ها ملخ را مزرعه 

 دينی سياسحمان خواسحيم... جهالت شروع تود اين و... ساخجيم

 ٬شود انسانی اقحصادمان خواسحيم. شد سياسی دينمان ٬شود

 ٬تاشيم نداشحه شاهزاده و شاه خواسحيم. شد اقحصادی انسانيحمان

 در تی درد ٬شود درمان دردهايمان خواسحيم. داريم زاده آقا و آقا

 لازم شعور دعای!  خوانند می تاران دعای.... , گرفحيم مان

 ای تتار!  اسث فهم ی جشنه سرزمينمان روزها اين ٬داريم

 ....!ها جمعه در نه هاست جمجمه در ظهور... آگاهی

 

 

Dr. Mahdavi :

 دادی٬ عقل را هرکه خدايا٬»: گويد می انصاری عتدالله خواجه 

 ته نگاه يک. «دادی؟ چه جو ندادی٬ عقل را آنکه و ندادی٬ چه

 جواند می اندازه چه جا تشر که دهد می نشان خردتاخجگان اين

 ته که جايی ته آدمی رسد »اند؛ گفجه که هرحالی در. کند؟ سقوط

 .آدميت؟ مقام است حد چه جا که تنگر نتيند٬ خدا جز

 

Dr. Mahdavi : 

 سلام

 ٔ/۹۴/۶：امروز مثتت انرژی 

 کردم فراموش را ديروز های ناملايمجی خوته٬چون حالم

 ٬چون اسث خوب حالم☺

 ٬گشودن چشم محض ته صثح

 کردم سلام خدا ته

 ٬اسث خوب حالم☺

 کردم آرزو را سعادت همه ترای چون



 ٬اسث خوب حالم☺

 ام تسحه دل٬خداوند ته فقط چون

 تخشد می راهی از تخواهد خدا اگر دانم می و

 گنجد نمی هم جصورت در که

 ٬اسث خوب حالم☺

 تاورهای و ججسم حاصل٬شد خواهم آنچه زيرا

 ثذاس من

 و سلامحی٬لايزال ثروجی٬محض خير من و

 خودم و همگان ترای را مشروط غير عشق

 ٬طالثم

 .... تحرسم چرا پس

 ..... امنيحم و ترکث در من

 .... سپاسگزارتاشيم امروز تياييد

 ميكنم دريافث را ام معجزه امروز

 .... سپاس پروردگارا

 کرد نوازشم هسحی ديگر تار

 در زتانم و دسث از مردم ديروز كه سپاس

 .. تودند آرامش

 

 �تخير وعاقتججون انرژی از پر روزجون� 

 

 جوانيم مي نه تخريم٬ جوانيم مي نه را جتسم�

 ...کنيم قرض

 تدهيم هديه جوانيم مى فقط

 ...ها لتخند ته ميســــپارمت

 کند جسخير مهرتانيت توى جا تمان تاد مسير در

 ...را شهر اين

  سلام

  خوش روزگارت

  عاشق دلت

  تخشننده دسجت

  پرتركت زندگيت

 من دوست لتخندتزن

 ...گرم دلت جنور

 خداياشکرت

���������� 

 

 

Dr. Mahdavi  :

 ...تماند سالم جا کنيم می جا را قالی های ريشه

 و کنيم می قطع نامهرتانی جتر تا يکديگررا زندگی ريشه ولی 

 !منطقی ترخورد گذاريم می را اسمش

 ! وشعور فهم ميشود واسمش شکنيم می دل

 !حق گذاريم می را واسمش کنيم می رااشکتار چشمی

  کنيم صتوری کمی فقط موارد اين درجمام اگر ازاينکه غافل

 انسانهارا زندگی ريشه کنيم عذرخواهی نيسجيم مجتور ديگر

 ...تشماريم محجرم قالی های ريشه وچون درياتيم

 

Dr. Mahdavi :

 هنر در او تود کاملحر که هر 

 پيشحر تصورت پس تمعنی او

 تود سان اين رجوع و گفث راجعون

 رود خانه و گردد وا گله که



 ورود از گله واگرديد چونک

 تود آهنگ پيش که تز آن فحد پس>

 پسين لنگ تز آن افحد پيش

 العاتسين وجوه الرجعی اضحک

 لنگ قوم اين شدند کی گزافه از

 ننگ تخريدند و دادند را فخر>

 حج قوم اين روند می شکسحه پا

 فرج جا پنهان راهيسث حرج از

 فريق اين تشسحند دانشها ز دل

 طريق آن نداند دانش اين زانک

 سرسث زان اصلش که تايد دانشی

 رهثرسث اصلش ته فرعی هر زانک

 پرد کی دريا عرض تر پری هر

 ترد می لدنی علم لدن جا

 مرد ته تياموزی علمی چرا پس

 کرد پاک زان را سينه تثايد کش

 تاش لنگ سر ازين پيشی مجو پس

 تاش آهنگ پيش جو گشحن وا وقث

 ظريف ای تاش الساتقون آخرون

 طريف ميوهٔ تود ساتق شجر تر

 وجود در آيد آخر ميوه گرچه

 تود مقصود او زانک او اولسث

 لنا علم لا گوی ملايک چون

 علمحنا جو دسث تگيرد جا

Mahnaz   :

 !!!! شکرت شد تراتر دو عشق پيام خدا

 دنيا اين جوی قديمی دوست  ممنونم شما از من

 ....  دنيا اون جوی و

  ميدهد گواهی خود تپرس دلت کلمات از.... نميکنی تاور

 عشق سوزان گرمی ته را جان ياری دست عزيز جان مهديه

 ميفشارم

 

Dr. Mahdavi  :

 ...خدايا

 است دلجنگ و گرفجه که را دلی کن شاد

 است نيازمند درگاهت ته که را کسی کن نياز تی

 است نااميد آسجانت ته که را کسی کن اميدوار

 است تلند جو سوی ته اکنون که دسجانی تگير

 ميزند صدا را جو هايش اشک تا که کسی دعای کن مسججاب

 شده جنها که تاش دلی آن حامی

 ... کرده رو آسمانت ته و است درمانده که تاش کسی دسجگير

 

 

Dr. Mahdavi 

 ست زيتايي و عشق زتان عارفانه٬ زتان 

 

 كه پندارند مي ها تعضي

 .است مخالف است٬ وجدآور و عاشقانه و زيتا هرآنچه تا دين

 كه ميكنند گمان ها آن

 .آشناست مويه و غصه و غم تا فقط و فقط دين

 .ياتند درنمي را عارفان زتان آنها

 از است سرشار عارفان زتان

 .كرشمه و عشق و زيتايي



 تينند٬ مي كه را زيتا گُلي ها تعضي

 .گردانند ترمي رو فورااً 

 شنوند٬ مي كه نيز را زيتا اي نغمه آنها

 .لرزند مي خود ته گناه احساس از

 آن٬ در كه جاييست آنها تراي گور

 مي راحت و ياتند مي خلاصي گناه شرّ  از

 .شوند

  را آنها خداوند چرا كه كنند مي جعجب ها آن

 نيافريده٬ گور در

 كه آورده دنيايي ته تلكه

 !است آلوده گناهاني چنين ي شائته ته

 .اند شده گناه دچار گناه معنــاي فهــمِ  در آنها

 .اند كرده جعتير تد را گناه آنها

 مي قفل ما دل تر كه است چيزي هرآن گناه

 زند

 .نورزيم عشق و نكنيم احساس و نفهميم جا

 مي پرده ما ديدگان جلوي كه است چيزي گناه

 .نتينيم جا كشد

 ي پنته ما هاي گوش در كه است چيزي گناه

 .نشنويم جا ميكند فرو لجاجت

 سازد٬ مي گِل دل٬ از كه است چيزي گناه

 ما٬ دلِ  و گوش و چشم زيرا

 .خداست ته رسيدن تراي ما ي جوشه جماميِ 

 كه است اي كلمه جنها عشق٬

 .است دميده آن تر خدا گرم نَفَسِ 

 آن در كه است ساحجي جنها عشق

 .كند مي ديدار هسجي ذاتِ  تا انسان

 

 محجاجيم عشق ته ما -ترزگر مسيحا

 

Dr. Mahdavi :

 : انصاری عتدالله خواجه از زيتايی مناجات 

 

 …تارالها

 نشود تيرون جو كوي از

  خيالم پاي

 .... حالم ته فرق نكند

 تراني٬ چه

 …تخواني چه

  ترساني اوجم ته چه

 …تكشاني خاكم ته چه

 ترنجم كه آنم من نه

 ..تراني كه آني جو نه

 تپوشم چشم نگهت فيض ز كه آنم من نه

 نگاهي ته ننوازي را گدا كه آني جو نه

 …نگردد تاز اگر در

 جايي ته تاز نروم

 راهي سر تر گدا چو نشينم ديوار پشت

 نخواهم جو از غير ته كس

 نخواهي چه تخواهي چه

 ....پناهی نيست مرا خانه اين جز كه در كن تاز

 

 



Dr. Mahdavi  :

 :  قشنگيه مجن

 شد شکسجه که حرمجها

 احيا را شکسجه دل نميجوانی تاشی که هم مسيح

  کنی

  شد حراج تود پنهان امانجی تود دسجت در انچه

 شد گفجه تگويی نتايد انچه

 نميکند درست خواهی عذر يک را فاجعه

 است دل کردن ويران حرف حرف٬

 تسازی نو از کنی خراب ديواری نه

 

 

 خود که تود قصری کردی ويران که دلی"

 "تودی ان ساکن

 کردی خانه تی را خود که حالا راسجی

 ميکنی چه آوارگيت تا

 پناه ديگران از مانده جا های خراته ته شايد

 ...ميتری

 

 

 

 

Dr. Mahdavi  :

 ؛...تگذران حال زمان در را ات زندگی

 آينده؛ اجفاقات خاطر ته و 

 @!!؛....نکن حتس سينه در را نفست 

 

 ���"     مجيوس اندره"

 

" فرخزاد فروغ تانو ياد زنده" گفجه تا نزديکی شتاهت چه راسجی؛

 پرآوازه و شهير فقيد؛ شاعره اين که دارد

 :؛...گويد می 

 آن از و کن زندگی لحظه در"

 ؛؛؛"...تتر لذت 

 ها؛ دشت آهوان ای آهوان؛

 ؛...ها گلگشت معتر در اگر گاه

 آوازخوان؛ يافجيد جويتاری

 @!!؛...روان درياها اسجغنای ته رو

 

 "گرامی يادش و شاد روحش"

Dr. Mahdavi  :

 ميکنی نگاه آدمها ته روز يک

  ٬ هسجند تد کردی می فکر که آنهايی ميتينی و

 اند کرده را کارها تزرگجرين ترايت

 ترای را دسجت هميشه ميکردی فکر و داشجی دوسجشان که آنها و

 که اند زده زمينت محکم آنقدر ٬ گيرند می زمين از شدنت تلند

 ...ای شنيده وجود جمام تا را اسجخوانهايت شدن خورد صدای

 

 نکن قضاوت را آدمها

 است قاضی تهجرين روزگار

 نکن پر آدمها تدی و خوتی از را ذهنت

 نتند دل قشنگشان حرفهای ته



 ...نرنج نازيتايشان حرفهای از و

   

 ...کن حفظ آدمها تا را ات فاصله

 آدمها شناخجن ترای

 ٬ تاش نداشجه عجله اينقدر

 را آدمها جک جک ذات ٬ روزگار

 دهد می نشان جو ته

 خودت از ميرنجی جو و

 ...هنگامت زود ی عجولانه قضاوجهای و

 

  Dr. Mahdavi  :

 ...را ها دلخوری هميشه

 ....را ها نگرانی

 ....تگوييد موقع ته

 مطرح" کلام" تا ديگر يک ته را خود حرفهای

 "رفجار"  تا نه کنيد؛

 می شما که شود می ترداشت همان کلام از که

 ....ترداشت هزاران رفجارجان از گوييد؛ولی

 را"  داشجنها" تدانيد قدر

 تودن انسان قسمت مهمجرين تودن مهرتان

 . است

 

Dr. Mahdavi  :

 ...نمرد يوسف تکشند٬ را يوسف خواسجند@ 

 ...رفت تالاجر ارزشش تترند٬ تين از را آثارش خواسجند

 ...شد شود٬پادشاه ترده که راتفروشند او خواسجند

 ...شد تيشجر محتجش شود٬ پدرخارج دل از محتجش خواسجند

 ...داشت دلهره نتايد تشر های نقشه از

 ...است ای اراده هر تالاجراز خداوند ی اراده که چرا

 ؛حجی خدا خاطر ته اما هسجند٬ تسجه درها جمام ميدانست٬ يوسف

 ...دويد هم تسجه درهای سوی ته

 ...شد تاز ترايش تسجه درهای جمام و

 تسجه درهاي دنتال شد٬ته تسجه رويت ته هم دنيا درهای جمام اگر

 ترو

 .......ست يکی" يوسف" و"جو" خدای چون

 

~My love alone  :

 !!شنوند می خدا که...پندارد می که ست زمانی دير من دل

. 

 ..تخشد می خدا که

. 

 ...!! است منجظر خدا و

. 

 ..!!تکنم دعايی که خواهد می دلم و

. 

 ...تاران تدارد دوست مرا که

. 

 ... زمين و

. 

 ... هوا و

. 

 نزديکيست اين در که خدايی و

 .تخير عزيزان همه صتح.سلام



 

Dr. Mahdavi  :

 نسجرن زير خواتيده ٬ پيرهن لا يک ته يارم

 وهشيارش ست نسجرن٬مست توی که جرسم

 کند

  

 من يار حريم اندر ٬ مزن پر امشب پروانه

 کند تيدارش ازخواب ٬ پرپرت صدای جرسم

  

 دوخجم نگارم تهر ٬ گل ترگ از پيراهنی

 آزارش که تدن٬جرسم آن ست لطيف که تس

 کند

  

 من يار درحريم پا نِه آهسجه ٬ آفجاب ای

 کند تيدارش ازخواب ٬ جو پای صدای جرسم

  

 دشجسجانی فائز

 

 

 

 

 

Dr. Mahdavi  :

 ... خُــدايــا

 ای خسجـــه دسجــَـــم از روزهـــا اين ميـــــدانَم

 ....ميشــــوم خـــــوب کُن صتـــر کـــــمی

 ...تزنـــَـــد تــــاران تُگـــــذار

 ...تگيـــــرَد دلـــــم

 ...آسمــــانَت زير ميـــــروم

 ...دسجــَـت ته سپــــارم می را دسجــــــهايَم

 ...سمجـتَ ته ميـــگيرم را ســـرم

 ...شَــود جاری که اشکــــــهايم جو مال قلـــــتَم

 ...داری دوســـت کــــه هَمانی ميشــــوم

 ...پـــــاک٬اسجــــوار٬اميـــــــدوار

 تــــــزَنــــد؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛ تــــاران تـــُــــگذار

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

~My love alone 

 :شهريار اسجاد: 

 

 کندمی جوانی ياد دلم گاهی و پيرم

 کندمی خوانینغمه هوای شوقم تلتل

 

 دست ته گيرد غزل ساز رودمی جا همجم

 کندمی ناجوانی و عجز اظهار طاقجم

 

 چمن کاين هنوزم نالدمی سينه در تلتلی

 کندمی فشانیگل و آشجی هم خزان تا

 

 هنوز و نشسجيم هاعشقتازی داغ ته ما

 کندمی پرانیچشمک همچنان پروين چشم



 

 هنوز شيطان یزهره اين ولی خاموش ما نای

 کندمی شتانی دارد نوا و شور همان تا

 

 آسمان همانا گردد هوا دود زمين گر

 کندمی آسمانی دارد که نخوت همين تا

 

 هنوز اما دست ز دمسازم رفجه شد سالها

 کندمی زندگانی و است زنده درونم در

 

 من آزار پی کز گويی جو نسيان همه تا

 کندمی جتانی خود خاطرات تا خاطرم

 

 ولی تهارانم فکر در ساله هر ثمر تی

 کندمی خزانی من تا رسدمی تهاران چون

 

 ساخجند عليلم و پير دزدکی تودم طفل

 کندمی نهانی ما تا کندمی گردون آنچه

 

 تايگان سپهر و پايان ته قرنی رسد می

 کند می تايگانی هم ما دوران دفجر

 

 مشکنيد مهرتانان ما از دل گو شهريارا

 کندمی نامهرتانی قضا در قاضی نه ور

 

Dr. Mahdavi  :

 پی در کرد شما ته اشارجی عشق که هرزمان

 ناهموار و اوسخت راه چند هر"تشجاتيد او

 .تاشد

 او ته را خود گرفت تر در را شما عشق تالهای زمان هر و

 "تسپاريد

 را شما است ممکن پرش و تال در پنهان جيغهای که چند هر و

 .کند مجروح

 .کنيد تاور را او گويد سخن شما تا عشق که زمان هر و

 و کوتد هم در مغرب تاد راچون شما روياهای او دعوت چند هر

 .کند خزان را شما تاغ

 نيز صليب ته"  نهد می سر تر جاج را شما چنانکه عشق زيرا

 .ميکشد

 .کند می هرس را شما ترگ و شاخ روياند می را شما چنانکه و

 جرين ظريف و ميرود تالا وجودجان درخت تلندای جا چنانکه و

 . کند می نوازش رقصند می آفجاب در که را شما های شاخه

 را آنها و رود می پايين شما های ريشه جرين عميق جا همچنين

 .دهد می جکان اند چستيده زمين ته که

 

 جتران خليل جتران-پيامتر کجاب از

 

King of queen  :

 عشق.  مالک تدون و مالکيت تی.  است خواسجن يعنی عشق

 کردن جقديم عشق. است حصر و حد تی که است راهی ته رفجن

 و دور.  زيتا و زشت تد و خوب از موجدات همه ته است قلب

 ...نزديک

Dr. Mahdavi  :

 ...ست آسانی همين ته عشقتازی

 تخری را دلی که

 مهری تفروشی

 کنی حرّاج را شادمانی

 دهی جخفيف را رنجها

 تکنی عالم ارزانی را" مهرتانی"

 احساس حرير لای را همه تپيچی و

 تزنی آنها ته عشق گره

  



 

 

 :Dr. Mahdavi  :

 روم يار سوی تاز فرونروم غم ته

 روم زار سثزه و گلسحان و تهشث آن در

 شدم سير فراق خزان ريز ترگ ز

 روم پايدار سرو و اتد گلشن ته

 وداع وداع نيسحم تشر شمار از من

 روم شمار تی سغراق و مجلس و نقل ته>

 کنم چه من آب ز ماهی شکيثد نمی

 روم جويثار سوی کنان سجده آب چو

 تثرد کشان کشان عشقم غم عاقثث ته

 روم اخحيار ته اکنون که سث ته همان>

 سلطانان تار و کار تود عشق داد ز

 روم کار کدام در درنروم عشق ته

 سث شده صيد ته تحان امير که ام شنيده

 روم مرغزار سوی لاغرم چه اگر

 شکار ته خود سگان فرسحد عشق شير چو

 روم شکار سگ دهان ته دل عشق ته

 شدم سوار کنون سعادت تراق تر چو

 روم کاميار سلطان سنجق سوی ته

 اسث سلطانی لوای زير ته عشق جهان

 روم ديار تدان عشقم رعيث از چو>

 جهان و جان گشث خوار نظرم در که منم

 روم غثار تی جان تدان و جهان تدان>

 جا آن تود جان ماه نثود جن غثار

 روم وار ترق چرخ آن تر که سزد سزد>

 شوم درخث تدان حليمم کليم اگر

 روم شرار آن در جليلم خليل وگر>

 ياران اين جشنگی هلدم کی خموش

 روم غار يار ته ياران تر از که مگر>

 جثريزی شمس آفاق مفخر جوار

 روم جوار آن در هم تود عدن تهشث

 

Dr. Mahdavi  :

 روزترشما تخير٬ صتحجون سلام ۹۴٬ٖٔ شهريورٕ دوشنته

 ��� خوش٬

 

 :  خوتم خدای

 

 ... سپارم می جو ته را امروز

 ... کن دور را ديروزم اميدی نا لطفا

 آنچه و است شده رنجم و درد ستب را آنچه جا کن کمک من ته

 ...!! تتخشم را ميکند محصورم و محدود

 

 ... کنم شروع دوتاره جا کن کمک من ته

 ... کن روشن را ذهنم و تتخش ترکت زندگيم  ته پروردگارا

 ...!! سپارم می جو ته دارم رو پيش که را روزی

 

 ترکت ميشوم روترو آن تا که موقعيجی هر و کس هر ته لطفا

 ... تتخش

 



...!!  ميخواهی خودت که تساز انسانی من از

 ...!!ميخواهی جو که دهم انجام را کاری جا

 

  الهى٬ کن نفوذ قلتم درون ته مهرتانم خدای

 

 پنجره پشت از ترآمد نيز امروز جاتانت آفجاب

 ٬ نگاهم

 ؛ زندگى فروغ تا جانم كند فروزان جا

 

 سپاسگزار آن تاخت و ترد در روز تاقى جا

 ٬ تاشم هايى جاريكى

 ؛ ست روشنى نويد كه

 

  پروردگارا

 ته زندگى ى هديه قشنگجرين عزيزانم٬ سلامت

 ؛ است من

  تاشيد ومفرح شاد

❤❤❤❤❤❤❤ 

 

Dr. Mahdavi  :

 مسجی و عشق اسرار مگوييد مدعی تا

 

 خودپرسجی درد در تميرد ختر تی جا

 

 آيد سر جهان کار روزی نه ار شو عاشق

 

 هسجی کارگاه از مقصود نقش ناخوانده

 

  مغانم مجلس در گفت خوش چه صنم آن دوش

 

 پرسجی نمی تت گر کارت چه کافران تا

 

 را ما شکست زلفت را خدا من سلطان

 

 درازدسجی چندين سياهی کند کی جا

 

 تود جوان چون مسجور سلامت گوشه در

 

 مسجی رموز گويد ما تا جو نرگس جا

 

 ترخاست که ها فجنه اين تودم ديده روز آن

 

 نشسجی نمی ما تا زمانی سرکشی کز

 

 حافظ سپرد خواهد طوفان دست ته عشقت

 

 جسجی که پنداشجی کشاکش اين از ترق چون

 

Mozhgan D.g :

 : افلاطون غار افسانه 

 



 در كه كنيد جصور را غاري ميگويد افلاطون

 ته كودكي اتجداي از را افرادي آن انجهاي

 افراد اين كه نحوي ته تاشند تسجه زنجير

 پشت و ترگردانند عقب ته را خود سر نجوانند

 .  تتينند را خود سر

 

 ميكنند زندگي افرادي ٬ عده اين سر پشت در

 آجش اين نور اثر در.  اند افروخجه نيز آجشي و

 و افراد اين آمد و رفت از جصاويري

 در زندانيان آن جلوي ديوار روي لوازمشان

 نيز مردم آن هاي صدا سرو و است افجاده تند

 همان جلوي از غار در انعكاس اثر در

 آن گوش ته ديوار تر تسجه نقش جصاوير

 .  ميرسد زندانيان

 

 غار زندانيان) افراد اين كه است تديهي

 از صداها اين كه ميكنند جصور(  افلاطون

 كودكي و اتجدا از زيرا آيد مي ها سايه همين

 قادر نيز هرگز و اند شنيده و ديده اينچنين

 . كنند نگاه را خود سر پشت اند نتوده

 

 گروه اين از ترخي زنجير كنيد فرض حال

 دنيا تگوييد آنها ته و كنيد تاز را زندانيان

 را آنها و نيست ميكنيد جصور شما كه اينگونه

 خارج ته ٬ غار از تيرون جهان مشاهده تراي

 . تتريد غار آن از

 اين چشم خورشيد شديد نور غار تيرون در

 آنها و كرد خواهد ناراحت شدت ته را افراد

 سرعت ته و تتينند چيزي جوانست نخواهند

 تر غار ته و گرفجه را خود چشمان جلوي

 اين از معدودي كه كنيد فرض اما.  ميگردند

 مقاومت شديد نور اين مقاتل در تجوانند افراد

 غار تيرون جهان ته نگاهي سپس و كرده

 .  تيندازند

 

 نجات تراي كسي اگر گروه اين افراد از حال

 غار داخل ته زندانيان از ديگر گروهي

 اند نديده را تيرون اساسا كه آنها ته و ترگردد

 فقط و است ديگري چيز حقيقت كه تگويند, 

 مورد كم ٬دست تاشند داشجه جحمل كمي تايد

 . گرفت خواهند قرار جمسخر

 

 جهانی يا خودخواهی,  تاشد جواند می چيزی هر زنجيرها ان)) 

 ...((اضطراب يا وحشت,  ساخجگی

 

 دست از چيزی تنگريم جهان ته ديگری جور اگر هم يکتار حجی

 و غل ته چنان ترخی اما.  تياوريم تدست چيزی شايد و ايم نداده

 ديگريست جور زندگی اينکه جصور که اند اويخجه زنجير

 خاطرمان ازرده کمی حقيقت حال هر ته و است هولناک ترايشان

 . کرد خواهد

 

 :  منتع

 کامشاد حسن جرجمه ٬ مگی تراين:  فلسفه سرگذشت

 

 

Mozhgan  :

 و زيتا خيلی, تخونين حجمااً  رو مناجات اين ميکنم پيشنهاد

 .دلنشينه

 

  پور احسان رضا نوشجه معاصر چوپان نامه مناجات کجاب از



 

 !خدايا

 خاطر ته مرا

 ام کشجه که هايی مورچه ی همه

 تتخش

 

 !خدايا

 هسجی يکی فقط که ممنونم

 تسازند را ات جقلتی تجوانند عمرااً  ها چينی

 

 !خدايا

 جو تا ها وقت تعضی که تتخش مرا

 !ام کرده رفجار پلوخوری شلوار و کت شتيه

 که ام ه آمد سراغت زمانی فقط يعنی

 ام داشجه احجياجت

 

 !خدايا

 جرسم می اخجيارهايم از من

 ها آن ی همه خاطر ته خودت فردا٬ پس فردا٬

 گيری می را ام يقه

 

 !خدايا

 تسوزم اگر من

 !دهم می گند توی

 !تينداز جهنم٬ تيندازی خواهی می دانی٬ خود

 

 !خدايا

 است شده دراز هايم گوش

 کنی؟ کوجاهش ترايم تيايم داری وقت کی

 

 !خدايا

 نيست حيف

 ای٬ ساخجه قشنگی اين ته تهشت

 ندهی؟ نشانش همه ته وقت آن

 

 !خدايا

 ها تيمارسجان کاش

 نداشت سرطانی کودکان تخش

 

 !خدايا

 کشيد طول روز شش

 تسازی را ما دنيای جا

 زدن تهم چشم يک در ما وقت آن

 !کنيم می خراب را آن

 !تتخشيد

 

 !خدايا

 دارم سراغ «مهر مسکن» يک فقط من

 است جو ی خانه هم آن

 

 !خدايا

 گيجی دو آسايش

 :است حرف سه اين جفسير

 شکر -ٖ را -ٕ خدا -ٔ

 

 !خدايا



 هسجی آن از جر خوب جو

 تگذاری جنها مرا که

 

 خدا

 

My love alone  :

 :دارد رو ۷ دنيا

 

 سرور و خوشی.ٔ

 اندوه و ناخوشی.ٕ

 وجندرسجی عافيت.ٖ

 وکامياتی موفقيت.۴

 وآمرزش تخشش.۵

 ومحتت احجرام.۶

 ها تدی گرفجن ناديده و پوشی چشم.۷

 

 ميخواهم مهرتان خدای از

 کند٬ شما نصيب را اوّلی

 کند٬ دور شما از را دوّمی و

 تپوشاند٬ را شما سوّمی تا و

 تدهد٬ قرار مسيرجان در را چهارمی و

 تتخشد٬ شما ته کرمش فضل از را پنجمی و

 شما٬ ته جقديم من طرف از ششمی اما و

 .دارم درخواست شما از هم را هفجمی و

 

Dr. Mahdavi :

 :ای قمشه الهی دکجر 

  کاغذت٬ تا ولی دعواکن٬ 

 هرچه مداد يک و تردار کاغذ يک ناراحجی کسی از اگر

  تنويس کاغذ روی تگويی٬ او ته خواسجی

 نه کن تزرگ را کلماجت سايز جنها تکشی؛ داد هم خواسجی

 کن٬آنوقت نگاه را کاغذت و ترگرد شدی٬ که آرام را صدايت

 .کن قضاوت خودت

 پاک عزيزت کن پاک تا را هايت نوشجه خشم جمام ميجوانی حالا

 .کنی

 ...ای نيازرده را وجدانت ای٬ نشکانده هم دلی

 .پشيمانی و تغض نه تود٬ کن پاک و مداد همان خرجش

 ...آمد تيرون جر پخجه خشم کوره از ميجوان گاهی

 

  Dr. Mahdavi  :

 " عشق طتيب" 

  

 

 کدامست؟ درمان تی دردِ  طتيب

 

 کدامست؟ پايان تیِِ  راه رفيق

 

 چيست؟ ديوانگی پسْ   عقلست٬ اگر 

 



 کدامست؟ جانان پسْ   ٬ جانست وگر

 

 مٌخَلدِِّ  افروز عالمْ ِِ  چراغ 

 

 کدامست؟ ايمان نی و کفرست نی که

 

 لايزالیِِ  تَحر دٌرّست از پر

 

 کدامست؟ انسانِِ  گوهر درونشْ 

 

 قتَاها را اشياء است غلامانه

 

 کدامست؟ سلطان تندگانْ ِِ  ميان

 

 !نيست مرض تی خودْ  جهانْ ِِ  جزو يکی

 

 کدامست؟ دٌکّان را عشقْ ِِ  طتيب

 

 عاجز فکرْ  اندر شد عاجز خردْ 

 

 کدامست؟ سرگردان کيست؟ سرکش که

 

 را گو و گفت اين ای کرده قتله چه

 

 کدامست؟ خاموشانِِ  درس کنْ  طلب

 

 

 ( ۵ٖٔ غزل/   مولانا)

Dr. Mahdavi :

 ترای ذهن معجزه  –آرزوها ته رسيدن ترای ذهن معجزه کجاب 

 ها خواسجه ته رسيدن ترای شما ها آرزو و ها خواسجه ته رسيدن

 و شانس دست را همه آيا ايد؟ کرده چه آرزوهايجان کل در و

 می خجم دو اين ته زندگی جمام که معجقديد و ايد؟ سپرده جقدير

 معجقديم و پردازيم می نظريه اين تودن تاطل ته ما اينجا در شود؛

 که ماست تاور اين تلکه ندارد وجود اصلا جقدير يا شانش که

 .کند می ظاهر جقدير و شانس قالب در را خود

 ضمير(ٕ خودآگاه ضمير(ٔ هسجند ضمير دو دارای ها انسان

 گيری٬ جصميم و جعقل و جفکر همان خودآگاه ضمير ناخودآگاه

 تيداری هنگام ضمير اين و است روزمره مسائل جحليل و ججزيه

 ترخلاف ناخودآگاه ضمير. است فعال فرد هوشياری و

 ها تدتخجی جمام عامل و است فعال هميشه ضميرخودآگاه

 تيشجر مسئول و شانسی خوش و ها موفقيت ٬ ها تدشانسی

 و تاورها وجود دليل زندگی در شکست. ماست زندگی اجفاقات

 جمام مستب ناخودآگاه ضمير.است ناخودآگاه در منفی مسائل

 شود جکرار مدجی که کاری هر. است انسان منفی و مثتت عادات

 ضمير. شود می رفجاری عادت و شده ضتط ناخودآگاه در

 می داده آن ته که کند می اجرا را هايی ترنامه فقط ناخودآگاه

 نکنيد ريزی ترنامه خودجان اگر تاشد فرد ضرر ته اگر حجی شود

 که هايی پيام.کنند می ريزی ترنامه شما ترای محيط يا ديگران

 و پذيرفجه چرا و چون تی شود می وارد ناخودآگاه ضمير ته

 علمی غير يا و غيرمنطقی ٬ دروغ پيام اگر حجی کند می اجرا

 های انرژی که است اين جهان در انرژی خواص از يکی. تاشد

 هرچيزی ته که است دليل همين ته کند٬ می جذب را خود مشاته

 ته که چيزی يا خودش جذب شاهد مدجی از پس انديشيد می که

 … تود خواهيد دارد ارجتاط آن

  

 نحوه آن در و است انسان قدرجمند ذهن راهنمای کجاب٬ اين

 کارتردی و ساده تسيار روشی تا پايان٬ تی نيروی اين از اسجفاده

 اهداف ته دسجياتی مکانيسم تيانگر کجاب محجوای. است شده ارائه

 و کجاب اين تودن کارتردی و علمی. تاشد می دلخواه آينده خلق و

 مدجی در جا شده تاعخ ايرانی٬ و دينی فرهنگ تا آن جناسب نيز

 .تگيرد قرار ايران های کجاب جرين پرفروش رديف در کوجاه



 

Dr. Mahdavi :

 جمع هم دور جنگل حيوانات روزها از يکی 

 خرگوش٬  کنن درست ای مدرسه جا ميشن

 آموزشی شورای مارماهی و سنجاب پرنده٬

 اصرار خرگوش. دادن جشکيل را مدرسه

 تاشه درسی ترنامۀ جزء دويدن که داشت

 گنجانده نيز پرواز تايد که تود معجقد پرنده

 و تود معجقد شنا آموزش ته هم مارماهی. شود

 درخت از رفجن تالا که داشت اصرار سنجاب

 قرار مدرسه های آموزش زمرۀ در تايد نيز

 همۀ کردن لحاظ تا مدرسه شورای تگيره

 مدرسه جحصيلی راهنمای دفجرچۀ پيشنهادات

 همۀ حيوانات همۀ شد قرار تعد و کرد جهيه رو

 نمرۀ دويدن در تگيرنخرگوش ياد را ها درس

 ترايش درخت از رفجن تالا اما گرفت تيست

 زمين ته پشت از مرجب و تود دشوار

 از يکی اثر در که نگذشت ديری. خورد می

 دويدن قدرت و ديد آسيب مغزش ها سقوط اين

 تيست٬ نمرۀ جای ته حالا و داد دست از هم را

 درخجان شاخۀ از رفجن تالا در و گرفت می ده

 در پرنده. رفت نمی تالاجر صفر از اش نمره هم

 روی دويدن ته نوتت اما تود٬ عالی پرواز

 گرفت٬ نمی خوتی نمرۀ رسيد می که زمين

 نگذشت ديری و شکست می هايش تال مرجب

 ده از تهجر ای نمره هم پرواز درس در که

 صفر مرجب هم دويدن کار در. نشد او نصيب

 ترايش هم ها درخت جنۀ از صعود. گرفت می

 کند مارماهی جنها که اينجاست جالب.تود شاق

 جا را مدرسه های درس جوانست می ذهن

. ترود تالا ضعيف نمرۀ تا و دهد انجام حدودی

 همۀ که تودند خوشحال مدرسه مسئولين اما

 داسجان اين ته ما.خوانند می را دروس همۀ آموزان٬ دانش

 اين تر ما جلاش همۀ. دارد وجود که است واقعيجی اما خنديم می

 راسجين وظيفۀ که حالی در. ... کنيم هم مثل را همه که است

 فرد ته منحصر او جا تاشد فرد ته رساندن ياری تايد آموزش٬

 پيش اش يگانه خود جکامل سوی ته و کند کشف را خود تودن

 لئو:  نويسنده هيچ دگر و عشق زندگی:  کجاب از ترداشجی...رود

 توسکاليا

 

 

Dr. Mahdavi  :

"  نام ته سرانجامی ته را احساس يک گيری می جصميم وقجی

 خودت از که است اين مفيد حرکت اولين ترسانی٬"  ازدواج

 : تپرسی

 زن٬ اين تا گفجن سخن از پيری سنين جا که داری تاور واقعااً  آيا" 

  لذت

 "  ؟ ترد خواهی

 " ! همخواتگی"  نه و"  گفجن سخن" 

 .است گذرا و موقت ازدواج در ديگر مسائل جمامی

 شنيدن ترای گوشی و گفجن ترای حرفی نفر دو که زمانی جا

 ... داشت اميد ارجتاطشان عمر ته شود می دارند٬

 سعيد از جرجمه|  نيچه فردريش|  انسانی تسيار انسانی

 جامی انجشارات|  فيروزآتادی

 

Dr. Mahdavi  :

 .... ديد ای جلوه

 .... معشوق غماز عشوه از

 .... پيچيد خود ته

 .... ميشد شنيده قلثش جپش

 ... پاشان عطر...  افشان زلف

 ... شد عاشق يکثاره

 ... رفث دسث از

 .... معشوق در ريخث فرو

 ... شد جنثشی



 .... نو حياجی

 ... حرکث در حرکث از حرکث

 ... همحا تی مرکزی

 ... حلقه در حلقه

 .... موج در موج

 .... ها ريشه و

 .... تود راقة را صعود

 ؟....  چگونه ولی

 ... جرکث عامل...  عشق و

 .... آسمانها ته کشيد سر....  و

 در....  نمود می پسث....  چه...  ؟ ژمين

 .... هشياری

 .... شد مشهودش....  شاهد

 .... نيسث راهی...  معشوق جا

 .... قدم ته قدم

 تالهای.... همث....  و....  صثر و..... اميد و

 ... عشق

 ... پرواز

 .... نور....  آسمانها ای

 .... رحمث تاران

 .... سرمد.... فيض و

 ... شد سثز

 .... قلة رنگ ته

 .... شد محرم

 ... معشوق تا يگانگی و

 عاشق معشوق عاشق و

 

 

 

 

Mahnaz   :

  دارم دوسججان

  دارم تودن شما کنار در تا که است خوشی احساس دوسجی

  ميگيرم شما احساس از که است حسی همان خوش احساس

 و خوشی حس ترای دوسجی درک ترای کند حفظ را شما خدا

 دارم دوسججان... کانالها اين از خودش ته شدن ديک نز ترای

 .. است من زندگی جمام اينگونه

 

~My love alone: �ٖٔ آموزنده جمله*****: 

 

 کجا ميکردند پخش جمال که آنروز: پرسيدند رويی زشت از(ٔ

 ؟ تودی

 !کمال صف در:  گفت

. 

 خود تسجه لتان در را علت نميزند لتخند جو ته کسی اگر(ٕ

 !کن جسججو

. 

 !است هزينه ٬ نيست مشکل ٬ شود حل پول تا که مشکلی(ٖ

. 

 کفششان ته ريگی هيچ چون ٬ تاش ها ترهنه پا رفيق هميشه(۴

 !!نيست



. 

 و مکن گدايی را محتت هرگز ٬ فقر جمام تا(۵

 !نکن خريداری را عشق هرگز ثروت جمام تا

. 

 مهم اما زند٬ می را خودش ساز کس هر(۶

 !نرقصيد سازی هر ته که هسجيد شما

. 

 تود کسی ترداشت ميان از را کوه که مردی(۷

 !کرد ها ريزه سنگ ترداشجن ته شروع که

. 

 يک ولی ٬ تلرز ٬ تجرس:  يعنی شجاعت(۸

 !تردار قدم

. 

 تيرون رو همه خدا که تدان شدی جنها وقجی(۹

 !خودش و تاشی خودت جا ٬ کرده

. 

 ته روزی يه زندگی در:  که تاشه يادت(ٓٔ

 تود دار گريه آنچه ته و ميکنی نگاه عقب

 !ميخندی

. 

 گر را عود ٬ است لازم آدميت را آدمی(ٔٔ

 است هيزم ٬ نتاشد تو

. 

 نمی ادب را ها کرکس ٬ گنجشکها کشجن(ٕٔ

 !کند

. 

 نتوغ که است اين حماقت و نتوغ تين فرق(ٖٔ

 .نه حماقت ولي دارد حدی

 

 

 

 

 

  ~My love alone  :

 :نوشت زيتا چه همسرش ته خطاب گاندی اينا

   

 ؛ هاست فاصله در هنر ٬ من خوبِ 

 سوزيم٬ می هم ته نزديک زياد

 . زنيم می يخ ٬ هم از دور  زياد و

 

 ميخواهم٬ من که تاشی آنکسی نتايد جو

 .ميخواهی جو که تاشم آنکسی نتايد من و

 تسازی٬ خواهی می من از جو که کسی

 .آرزوهايت يا هسجند کمتودهايت  يا

 

 .جو ترای تاشم خودم تهجرين تايد من

 

 . من ترای تاشی خودت تهجرين تايد جو و

 

ٍِ  ٬ من خوبِ  ِِ  هاست٬ جفاوت پيوند در عشق هنرِ

 . کمتودها گرفجن ناديده  اش معجزه و

 

 ...ديگر ست زندگی

 نيست؛ جور هايش رنگ همه که هميشه

 .نيست کوک سازهايش همه

 

 رقصيد؛ سازش هر تا گرفت ياد تايد

 .ناکوکش جرين ناکوک تا حجی

 

 کن؛ فراموش را کوکش و ساز و رقص و رنگ اصلا



 

 ترنمی ديگر که روزهايی اين ته تاشد حواست

 گردد؛

 

 می و آيند می تاد مثل که هايی فرصت ته

 .نيسجند هميشگی و روند

 گذشجند؛ ترق سرعت ته که سالها اين ته

 

 رفت؛ که جوانی ته

 .رود می که ميانسالی

 

 زندگی٬ کوجاهی ته تاشد حواست

 

 رفت؛ که زمسجانی ته

 

 دارد که تهاری

 کم٬ کم شود می جمام

 .آرام آرام

 

 .گذرد می آسانی همين ته زندگی

 زندگی آسمان اترهای

 .است صاف هم گاهی و تارد می گاهی

 تاشی که جور هر ميگذرد٬

 .شکر پس........

 

 

SanaZ   

 (ع)علی حضرت از زيتا ای جمله

 

 ..است زيتايی تيانگر سفيدی نه

 .. زشجی نشانه سياهی نه و

 است جرساننده اما سفيد کفن..

 نه هست اخلاقش ته انسان.. است داشنجی دوست اما سياه کعته و

 هات نداشجه و تتری تالا را سرت اينکه از قتل.... مظهرش ته

 .. کنی گلايه الله پيش ته را

 تاش شاکر را هات داشجه و تينداز پايين ته نظری... 

 ٬ نميشود شريف ٬ فكرش ی وسيله ته جز ٬ نميشود تزرگ انسان

 ته جز ٬ نميگردد احجرام قاتل و ٬ رفجارش ی واسطه ته جز

 ...... نيكش اعمال ستب

 احجرامند ی شايسجه که كسانی ته جقديم...

 

 



SanaZ   :

 ..... زندگی اسث تزرگی قالی

 , تافد می او و تافم می من و تافی می جو که

 زنيم می نقش و تافيم می

 .کرد پا ته خدا را جهان اين دار

 طرحی و رنگی و زد جازه ای گره آمد که هر

 ....... زيثا نا و زيثا از ای آميزه

 ...... ثواب و گناه از روشنی سايه

 ماند خواهد قالی اين تر هم جو گره

 ........ نيز نقشث و طرح

 خواهند فرشی تر آدميان تعد سال هزارها و

 که زيسث

 ای تافحه جو را آن از ای گوشه

 زيثاجر جوسث سهم که را ايی گوشه کاش

 .تثافی

 

 

 

 

 

 

Dr. Mahdavi  :

 جوست گيسوهای مانند من حال گاهی گرچه

 جوست اتروهای پايين آرامشم ی چشمه

 

 کنی جاری عسل درمن خون جای جا کن خنده

 جوست کندوهای مخصوص ها محصول تهجرين

 

 سرت های روسری تين افجاده ها فجنه

 جوست سرموهای دعوا! تتين کردی٬ پا ته خون

 

 ست وارونگی از پر که تنازم را دنيا کار

 جوست آهوهای دام در مدعی پلنگ يک

 

 اگر را سرزمينت روزی کرد خواهم فجح

 جوست تاروهای و ترج پشت آماده لشکری

 

 کن جمع امشب٬ ريزد می هم ته دارد را شهر

 جوست چاقوهای زخم از مست که را چاکی سينه

 

 ترقص و ترقصان ٬ را سازت تردار ٬ کن کوک

 جوست النگوهای زيتای آهنگ زندگی

 

 

 

 

 

 

 



Dr. Mahdavi  :

 : ميگويد شکسپير

 گوش: گفجند ٬ کنم صحتت ميجوانسجم وقجی

 ...کن

 کردن کار مرا ٬ کنم تازی ميجوانسجم وقجی

 ... آموخجند

 کردم ازدواج ٬ کردم پيدا کاری وقجی

 آمدند ها تچه ٬ کردم ازدواج وقجی

 جرک مرا ٬ کردم درک را آنها وقجی

 ...!!کردند

 زندگی ٬ کنم زندگی چگونه گرفجم ياد وقجی

 ...شد جمام

 

  ~My love alone :

 تودکه؛ لرزونداين منو که چيزی يک 

 

 فردوسی عکس جديدش پول روی جاجيکسجان

 قدس عکس اماايران روگذاشجه٬ سينا اتن و

 گذاشجه کعته

 

 داريوش عکس مرکزيش روپست آلمان 

 گذاشجه٬

 !نوشجه عرتی کلمات اماايران

 

 زده٬ کوروش عکس هايش جودادگاه آمريکا

 !زده عرتی عکس ايران

 

 ٬ زده منشورکورش ملل سازمان 

 !زده عرتی رساله ايران

 

 زده٬ رسجم عکس جوورزشگاهاش روسيه

 !زده عرتی قهرمانان اسم ايران

 

 جومدرسه همه که ايران مخصوص داره جاريخ کجاب يک يونان

 !عرتاست مخصوص جاريخش کجاب ايران خوندنش٬

 

 "اروپا" و"هند" و"چين"

 ميکنند٬ ايرانی زرجشت ازدين صحتت

 !ميکند عرتی ازدين صحتت ايران

 

 نويسم می افسوس فقط آخرش من

 

  ~My love alone  :

 ...دانم نمی مقصر زندگی در را هيچكس

 " خاطره" خوتان از

 "ججرته" تدان از و

 ...!ميگيرم

 ...! ميشوند" عترت" ها تدجرين

 "دوست"ها وتهجرين

 ...ميگويند كه اشجتاهيست حرف

 .كرد رفجار خودش مثل تايد كس هر تا

 !!!تود چنين اگر

 .نميماند تاقى چيزى كس هر شخصيت و منيت از



 خودت فقط اورد سرت ته چه هر هركس

 .تاش

 .تود تدى جفايى هر جواب اگر

 .تود خوب های ادم از خالى ما زندگی داسجان

 .تاشى كسى زندگي ى خوته ادم نميجوانى اگر

 كه هايى خوتى همان جنها دادن ياد تراى اگر

 كردند ناجوانت تلدى خودت

 .نشدند تر از را مهرتانيت اندك همان اگر

 .ديدى تدى و كردى خوتى اگر

 !!! تكش كنار

 ...نشو تد اما

 .ميايد تر دسجت از كه كاريست جنها اين زيرا

 .كردند چه جو تا نيست مهم

 تمان خودت زندگی قهرمان جو

 تاش خودت زندگی ى خوته ادم جو

 .تخواب اسوده وجدانت تا

 .تگير تالا خدايت پيش را سرت

 ...تاش شاکر چيز همه تخاطر و

 

 

SanaZ  :

 ؛مانى مى چقدر نيسث مهم 

 ... روز يک

 ... ماه يک

 ... سال يک

 .اسث ماندن کيفيث مهم

 هسحند کنارت عمر يک ٬ها تعضى گاهى

 درد و نگرانی جز اما

 ؛جانث ته افحند مى و شوند مى خوره... ندارند ترايث چيز هيچ

 .خراشند مى را روحث جه جا و

 ...اما

 ...ميدهند هديه جو ته را دنيا جمام روز يک در ها تعضی

 ٬هسحند ناب

 .دهند مى هديه جرى ناب هاى لحظه جو ته و

 ؛تمانند چقدر نيسث مهم ها تعضى اين

 تروند زود که هم چقدر هر

 ٬يادشان

 .هسث هميشه جا تودنشان خوب حس و

 

~My love alone  :

 کجاب از ماندگار ديالوگی

 "" نماندند تاقی هيچکدام سپس"" 

 

 . کنم می افسردگی احساس وقجا تعضی: دکجر

 .جرسونه می منو حس اين

 کنی؟ کنجرلش دارو تا جونی نمی: قاضی

 .تکنم کارو اين دارو تدون ميدم جرجيح: دکجر

 !دکجر نداری اعجقاد دارو ته جوام پس: قاضی



 ! داری؟ اعجقاد عدالت ته جو مگه: دکجر

 

 کريسجی آگاجا نوشجه

 

~My love alone  :

 آغاز را گفحن دروغ ايران مردم که شد چگونه

 ؟ کردند

 .اسث حرام دروغ من سرزمين در:  زرجشث

 نگويد دروغ پارسی مرد:  تزرگ کوروش

 ححی

 . جنگ ميدان در مرگ تهنگام

 را دروغ مزدا اهورا ای:  هخامنشی داريوش

 از

 . نگهدار دور من مردم و سرزمين

 دروغ ضعيف انسان:  ساسانی شاهپور

 .ميگويد

 ميدان:  نيکوسث دروغ جا سه در:  آخوند

 ...مردم تين اصلاح و زنان ته وعده ٬ جنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

  ~My love alone  :

 � ميدانيد آيا

 

 

 پرايد جوليد و. شده ساخجه موجور کيا شرکت در  پرايد ميدانيد آيا

 است تودهٕٔٓٓ در جوليد انقضای جاريخ و شروع۹۸۷ٔ سال از

 طور ته موجور کيا سازی خودرو چرخه از نتودن ايمن تخاطر و

  ميشود جوليد ايران در اما. شد حذف کامل

 

 

 

 در پژو فرانسوی شرکت در۴ٓ۵ پژو که ميدانسجيد آيا

 نشينان سر نتودن ايمن خاطر ته ان جوليد و شد ساخجه۹۸۹ٔسال

 را ماشين اين خودرو ايران اما. شد مجوقف۹۹ٔٔسال در جلو

 نيست مهم ترايش جلو نشينان سر جان و ميکند جوليد

 

 

 تدنه است داخلی خودروی ظاهر ته که سمند ماشين ميدانسجيد آيا

  است شده جقليد شد جوليدٕٓٓٓ سالbmw از اش

   

 پژو شرکت جوسط۹۹ٓٔ سال در ۶ٕٓ پژو که ميدانسجيد آيا 

 ايران در هنوز اما. شد مجوقف ان جوليد۸ٕٓٓ سال در و جوليد

  ميشود جوليد

 

 ميشوند جوليد ايران در که پرايد و پژو های ماشين ميدانسجيد آيا

 محسوب اسقاطی های خودرو جزو سازنده اصلی کشور در

 ميشوند

 

 

 

 تسجه داخلی های ماشين روی که اصلی قطعات ميدانسجيد آيا

 در موضوع اين است دوم دسجه قطعات چنين هم و چينی ميشود

 شده اعلام هم اختار

 



 

 

 داخل در خودرو شده جوليد قيمت ميدانسجيد ايا

 اگر يعنی است ان فروش قيمت دوم يک

 قيمت شود گذاری قيمت مليونٖٓ خودرويی

  است جومان مليون۵ٔ ان جوليد

 

 حال در شرکت دو اين مديران ميدانسجيد آيا

  ميمکند را مردم خون زالو مانند حاظر

 

 

 و دارند حقيقت ها حرف اين جمام ميدانسجيد آيا

 کنيد مراجعه اينجرنت ته ميجوانيد اطمينان ترای

 

 شرکت دو اين ايران مردم اگر که ميدانسجيد آيا

 ته را سايپا و خودرو ايران سازی خودرو

 خودرو ها ان از و کنند جحريم ماه۴ مدت

 حقوق دادن ته قادر حجی ها کت شر اين نخرند

 نيسجند خود کنان کار

 

Harbi Por setare. Grohe   :

 و خارخاری و دردی و عشقی آدمی٬ در

 او مُلکِ عالمَ صدهزار اگر که هست جقاضايی

 . نياتد آرام و نياسايد شود٬

 

 صنعجی و ای پيشه هر در جفصيل ته خَلق اين

 ذلک غير و طّب و نجوم جحصيل و منصتی و

  گيرند٬ نمی آرام ولی کنند٬ می

 . است نيامده دست ته است مقصود آنچه زيرا

 که يعنی گويند٬ می" دلارام" را معشوق آخر٬

 چون او غير ته پس  -گيرد آرام وی ته دل

 ! گيرد؟ آرام

 

 چون مقصودها و ها خوشی ی جمله اين

  است٬ نردتانی

  نردتان٬ های پايه چون و

  نيست٬ تاش و اقامت جای

 . است گذشجن تهر از

 

 او تر دراز راهِ  جا گردد٬ واقف و تيدار زودجر که را او خُنُک

 .نکند ضايع را خود عمرِ  نردتان٬ های پايه اين در و شود کوجاه

 

 (فيه ما فيه   -مولوی)

 

Dr. Mahdavi  :

 كه دنيا اين رارـجك زيثاجرين تاتث از:  وردگاراپــــــــــر

  ٬ تيداريسث

 ٬سپاسگزارم را جو

 زيثايي ته را ما صورت چشم كه همانطور مدار جقاضا جو از 

  نگهدار تاز تندگيث حقيقث ته هم را دلمان چشم  تازكردي هايث

 "مينآ"

  ��.                      ننصيثحا خدا تهحرينهاي 

 ��❤� شادی ته زيتايجان صتح و سلام

 

Harbi Por setare. Grohe ب 

 " ام رفجه ديگر تيايد که هار

 

 و  رفجن  قصه را٬  قاف  كوه و  مرغان  قصه داني؟ مي  كه را  قصه

 را؟  آينه و  سيمرغ  قصه را٬  صعب  وادي  هفت  آن



 تر  كه  است جقدير  حكايت نيست؛  قصه

 جقدير  كه  است  سال هزار. اند نوشجه  ام پيشاني

 .كنم مي خير جأ را

  سليمان عهد از  كه  هدهدي هدهد٬ تا  كنم  چه اما

  همان  من و زند؛ مي  صدايم تامداد هر امروز جا

  اي تهانه روز هر  كه  عذرخواهم  كوچك  گنجشك

 .مقدار تي  كوچك  هاي تهانه آورد٬ مي

  راه از  من. نحيف  هايم تال و  است  نازك  جنم

  گم از  من. جرسم مي  سنگلاخ و  سنگ و  سخت

 دور و  جاريك از  من جشنگي٬ از  من شدن٬

 .دارم  واهمه

  داغ  حوض  جوي را  هايمان تال  است قرار  گفجي

  قصه  اول  جازه  اين  كه  گفجي تشوييم؟ خورشيد

 و  است  معرفت  نوتت تعد  كه  گفجي است؟

 جوحيد  درخت تار حيرت٬  كه  گفجي جوحيد؟

 ؟...نيازي  تي  گفجي است؟

 و  است محو  آخرش  كه  گفجي ؟...فقر  كه  گفجي

 ؟...عدم

 را  طاقجش  من نه٬ تايست؛! هدهد  آي! هدهد  آي

 ...ندارم

  رفجن  تهانه تهار٬. ام رفجه ديگر تيايد٬  كه تهار

  رفجن: گفت مي  كه  است هدهد تا  حق. است

  هم  آن ندارد؛  شكوهي  ماندن است٬ زيتاجر

 .طلب  هاي سنگريزه  اين  پشت

 و  خاك  جوي زدم٬  تال تال تاز و  ماندم  كه  گيرم

 را  تالم  كه  گيرم. گل و  گذشجه  جوي خاطره٬

  هاي تال داشجم٬  نگه  تسجه  هم ديگر  سال هزار

 چشيد؟ خواهد  كي را  اوج  طعم اما  تسجه

. پرپر و  جپيده  خون در رفت؛ تايد روم٬ مي

 جر دوست  جپيده  خون در را  مرغان سيمرغ٬

 .گفت  من  ته را  اين  كه تود هدهد. دارد

  آجش  كه  يعني نيامدم٬ ديگر اگر راسجي٬

 سوخجم؛  يعني! ورم شعله  كه  يعني ام؛ گرفجه

 .است  ترده تاد  هم را  خاكسجرم  يعني

 يادگار  ته  پري رسيدم٬  كه جا هر اما  روم مي

  كمجرين  اين دانم٬ مي. گذاشت  خواهم  ترايت

 .است  جوانمردي  شرط

  قرارمان! ام قراري تي  روزهاي  رفيق تدرود٬

 آنجا سيمرغ٬  آشيانه  پشت قاف٬  حوالي در اما

 ...ندارد  نشاني سوخجه٬ پر و  تال جز  كه

 

 نظرآهاري  عرفان 

 "جپد می نهنگی ات سينه در"  کجاب از

 

 

Dr. Mahdavi  :

 .شويم می مجولد دوتاره صتح هر ما

 ....داراست را اهميت تيشجرين دهيم٬ می انجام امروز که آنچه

 "تودا"

 

Mahnaz   :

 جان دسجهامان جا ميشوند پلی صتح هر که دوسجانی ته سلام

 تايسجند عرش ته رو و تگيرند

 .... جسججو خلق ميان در و کنند صدا را خدا

  خدا خلق ای

 حس گرم سلام يک در را خدايم جا ميگيرم جو ته رو را دسجهايم

  کنم

  تخير صتحت

 جوست سلام پاسخ در امروزم ی جازه جان

 



 :Harbi Por setare. Grohe  :

 محمدرضا از سگ و سنگ فرهنگ کجاب

 شعتانعلی

 

 خوشتخجانه و ام ميکشيده سيگار کوجاهی مقطع

 .ام کرده جرک را سيگار کشيدن مدجهاست

 صفحه و سايت در کامنجها و ها نامه ميان در

 اين تا کردم دريافت پيام جعدادی توکم٬ فيس ی

 جو ميکرديم فکر حال ته جا ما: که مضامين

 اينکه از نميکشی خجالت! تاسوادی و فهميده

 که کسی حقی چه ته اصلااً  ميکشی؟ سيگار

 را هايش نوشجه نفر هزار صدها ماهيانه

 عکس تايد است جوانان الگوی و ميخوانند

 … و تگذارد؟ سايت روی کشيدن سيگار

 

 دردهای از ترخی ها٬ کامنت اين و نوشجه آن

 ايم کرده عادت آن ته سالهاست که را جامعه

 .آورد چشمم پيش

 

 

 «کامل الگوی» ته «اعجقاد» را درد نخسجين

 از تايد يا فرد يک ميگويد که جفکری. دانم می

. نيست الگو اساسااً  يا تاشد الگو لحاظ همه

 «هيچ» يا «همه» را انسانها که جفکری

 انسانها٬ پذيرد نمی هرگز که جفکری. ميکند

 هسجند «ها تدی و ها خوتی از ای مجموعه»

 دو اين جرکيب يعنی «تودن انسان» اساسااً  و

 يا و توديم شيطان يا  نتود٬ چنين اگر که

 .فرشجه

 

 ما جامعه ته را زيادی های هزينه جفکر اين

 الگو جسججوی ترای. است کرده جحميل

. هسجيم جاريخی شناسی تاسجان نيازمند

 که دوردست٬ چنان کسانی جسججوی

 از فسيلی جنها و شده محو تديهايشان

 همين اثر در. تاشد مانده جای تر خوتيهايشان

 ججليل و جقدير زنده انسانهای از که جفکرست

 جحسينش امروز ميجرسيم آنکه چه. نميکنيم

 ته که تکند کاری يا تزند حرفی فردا و کنيم

 مطمئن و مرد وقجی فقط. نيايد خوش ما مذاق

 زندگی يک تا  –را او نميزند٬ حرفی و نميکند کاری ديگر شديم

 .ميکنيم تدل جامعه الگوی ته  –شده سانسور

 

 خوب را فلسفه اما تاشد٬ معجاد ميجواند نفر يک که ايم نياموخجه

 يک. تگويد شعر خوب اما  تاشد٬ الکلی ميجواند نفر يک. تفهمد

 نفر يک. تياموزد خوب را رياضی اما تاشد خيانجکار ميجواند نفر

 نميشود دليل. تفهمد خوب را اقجصاد اما نخواند٬ نماز ميجواند

. تاشيم داشجه جا يک «جو و من» را «دارند همه خوتان آنچه»

 ی سليقه ته  –که کسی جسججوی که تاورم اين تر وجود جمام تا

 تت» ی ريشه است٬ حسن سراپا و ندارد ايرادی هيچ  –ما

 .است «پرسجی تت» و «سازی

 

 ايرادهای. نامم می «نظری کوجه و تينی ظاهر» را درد دومين

 را پنهان تزرگ ايرادهای و ميتينيم «تزرگ» را کوچک جزئی

 .پنداريم می «کوچک»

 

 عيب «دادن خود حلق ته را سيگار دود» آن در که فرهنگی

 جلقی عادی «دادن خلق حلق ته را خودرو دود» اما. است

 .ميشود

 

 سرمسجی» و است جرم «شراب از مسجی» آن در که فرهنگی

 .است طتيعی ٬«قدرت از

 

 «پاکدامنی» اما است اولويت «حجاب حفظ» آن٬ در که فرهنگی

 .ميشود سپرده فراموشی ته

 

 ريخجن تيرون اما است زشت «خانه کثيفی» آن٬ در که فرهنگی

 .نميشود جلقی زشت خودرو٬ از زتاله

 

 کارخانه٬ يک از قطعه يک ترداشجن آن٬ در که فرهنگی

  کارخانه٬ يک مجوز قانونی غير خريدن اما است «دزدی»

 .است زيرکی

 

 خارج دين ی حوزه از نخوانی٬ «نماز» اگر آن٬ در که فرهنگی

 همچنان زدی٬ «جهمت» و کردی «غيتت» اگر اما هسجی٬

 .مومنی



 

 ايمان «قضاوت» روز ته آن٬ در که فرهنگی

 مورد در قضاوت» جا نداريم صتر اما  داريم٬

 .کنيم موکول «قضاوت روز» ته را «ديگران

 

 کوچک ايرادهای» جامعه٬  اينکه٬ آن از تدجر و

 های سرطان» و ميکند جنتيه را «آشکار

 که ميشود چنين! ججليل را «پنهان تزرگ

 ميشوند دسجگير «آشکار موی جار تا دخجران»

 ی ميانه در «پنهان خروس دم» تا دزدان٬ و

 .ميگردند آزادانه شهر

 

 کشجه را نفر يک که آنکس که ميشود چنين

 صدها روز هر آنکه و ميشود اعدام  است٬

 دليل ته اينجرنت٬ پای در را مردم عمر سال

 ته آزادانه ميکند٬ جلف محجوا٬ کنجرل و کندی

 .ميدهد ادامه زندگيش

 

 ی ريشه فرهنگی٬ نگرش اين رسد می نظر ته

 زمان از ظاهرااً  چنانکه. دارد نيز جاريخی

 «ها سنگ» که توده آن تر ما عادت سعدی٬

 ميکرده رها را «ها سگ» و ايم تسجه می را

 …ايم

 

 نگاه «ظاهر ته» مردم که فرهنگی در و

 تزرگ را «کوچک اشجتاهات» ميکنند٬

 ناديده را «تزرگ گناهان» و ميشمارند

 ميخواهد معصوم را جو که فرهنگی ميگيرند٬

 هر تايد نميدهدد٬ «کردن خطا حق» جو ته و

 کس هيچ. تزنی چهره تر «ماسک» يک روز

 شکلی ته خانه در. نميداند را جو واقعيت

 هر تا. ديگر شکل تيرون در و ميکنی زندگی

 در. ميزنی حرف شکلی ته دوسجانت از گروه

 زندگی در و ميزنی حرف يک ها رسانه

 در. ميکنی زندگی ديگری شکل ته شخصی

 و ميکنی سر تر چادر خود٬ سازمان ته ورود

 …ميزنی پرسه ها مهمانی در هنگام٬ شب

 

. است کار در تزرگی ی تالماسکه که گويی

 ايفا نقش آن در نفر ها ميليون که ای تالماسکه

 ی لحظه جا که. شب يک ترای نه: چهره تر نقاتی يک هر. ميکند

 مرگ

 

 

Iman    

 ....رضا امام يا

������ 

 زدن رو شاهی ته جز راهی٬ هيچ گاهی٬ نيست

 

 زدن زانو او پيش رسيدن سنگين غمی تا

 

 

 چقدر چستد می سقاخانه صحن گرما٬ فصل

 

 زدن «هو يا» آن از تعد شنيدن٬ آهو ضامن

 

 

 هوا تی خوردن آرنج جا دو ها شلوغی در

 

 زدن پهلو جامها ديگر ته جامی٬ چون مست

 



 عاشقی جا اين دارد را خودش آداب آری

 

 زدن جارو منصب ندارد کس تزرگان جز

 

 دهد می حظی چه اينجا تتين کن٬ امجحانی

 

 زدن زانو تر دست وقت ته گفجن ياعلی

��������� 

 حضرت النفوس انس, الشموس شمس ولادت

  و تاش شاد السلام عليه الرضا موسی تن علی

 ������متارکتاد

 

 

 SanaZ   :

  قشنگيه مجن چه

 

 ,که است کسی قوی

 کند٬ خوشتخجش کسی ميماند منجظر نه

 !!کند تدتخجش کسی ميدهد اجازه نه و 

 , ديدی جهنم را زندگی گاه هر

 ...آيی تيرون آن از پخجه کن سعی

 !!تلدند همه را سوخجن

 !!ميدهد نشانت, نميگويد هيچ زندگی

 ...نميکشد را هيچکس منت دنيا... نکن قهر زندگی تا

 و٬ رفت يکی

 و٬ موند يکی   

 خوندو هاش غصه از يکی       

  و٬ ترد يکی          

  و٬ تاخت يکی             

 ساخجو قسمجش تا يکی                

  رنجيد٬ يکی                                          

 

 ""تخشيد يکی""                         

 

 جرسيد آتروش از يکی            

 شد٬ تد يکی        

  شد٬ رد يکی     

  شد مقصد پاتند يکی  

 تاش٬ اما جو

 ...!!اينجاست خدا"""          

 تياموزم٬ چشمانم ته که تسجم عهد خود تا

 دارد٬ ديدن ارزش زندگی های زيتائی فقط

  تاشد٬ يادم که کنم می جکرار خود تا و

 رسد٬ فرا شتی است ممکن آن هر

  نگردد٬ ممکن ترايم ديگر صتحی ديدار که گيرم آرام آنچنان و

 ٬" نکنم ذخيره را هايم محتت" فردا اميد ته هرگز پس

 ساده هايم عزيزجرين ته که دهد می جسارت من ته عهد اين و

 : تگويم

 ...هسجيد که خوشحالم



Dr. Mahdavi  :

 سرمست مشيری فريدون نوشجه اين خواندن از

 !شويد

 

 تست خواهم نخی انگشت ته 

 فردا نگردد فراموش٬ جا

 کرد تايد زندگی است٬ شيرين زندگی

 ولی است دير گرچه

 ٬شايد تريزم لتخند سر پشت ته آب ای کاسه

 ترگردد سفر ز سلامت ته

 دل در تکارم٬ اميد تذر

 ياتم در را لحظه

 صتح فردا تروم محتت تازار ته من

 کنم عرضه خودم٬ مهرتانی

 تخرم آنجا از عشق تغل يک

 حجما فردا تاشد من ياد

 کنم شاد خود ی همسايه دل سلامی٬ ته

 در دم تنشينم ٬ رفيق جقصير سر از تگذرم

 شوق تا تدوزم کوچه تر چشم

 مارا دل اين تترد ٬ همسفری ترسد شايد که جا

 خود تا

 تديست چيز هم قهر ديگر تدانم و

 حجما فردا تاشد من ياد

 نيست فرصت دگر که تکنم٬ را اين تاور

 مرا نيست ٬مهلجی کنم دير اگر که تدانم و

 رفت خواهم شتی که تدانم و

 آن از پس نيست٬ که هست٬ شتی و

 ......فردايی

 

 

 :Dr. Mahdavi: [In reply to Fatane Sahranavard] 

 ترو و تچرخان دسحی عاشقان تا تيا دم يک

 ترو و تشوران را دل ٬ نما مسحی ٬ تزن چرخی

 

 وصل شور نثيند عاشق واپسين روزگار جا

 ترو و تچرخان چرخی ٬ فلک روز آخرين در

 

 ام گشحه را آسمان هفث جو وصل هوای در من

 ترو و تجوشان را می ٬ هسحيث جمال تا جو

 

 مکن آزارم عشق تا ٬ مکن گريزانم دل از

 ترو و تگردان مسحم ٬ تريز را شراتث ساقی

 

 نما دمسازم عرش تا شدم فارغ گر فرش از

 ترو و درانداز طرحی ٬ عرشيان فرش دار تر

 

 آمدی پايان فصل در ٬ آمدی جنها که گفحی

 ترو و مپيچان را ما ات مسحانه گردش تا

 

 اند کرده پريشان و زار ايم توده عاشق که را ما

 ترو و تيانداز چشمی ٬ عاشقان پاک خاک تر

 

 ترند می غنيمث را جان ٬ ما جلخ روزگار در

 ترو و تيافشان اشکی ٬ ما خونين پيکر تر

 

 سوخحه پايث ته ها جان ٬ افروخحه جان جان ای

 ترو و تسوزان را جان ٬ تثين را جنها های جن

 



 طلة دارم دگر جانی رضوانيث محشر از

 و تنوشان را آن ٬ تگير را محزون جان اين

 ترو

 

 

 "مولانا حضرت"

 

  

❤❤❤❤❤❤❤❤ 

Dr. Mahdavi :

 و کنيد پيدا را خوب های آدم: "گويند می مردم

: تاشد اينگونه تايد اما"! کنيد رها را تدها

 را ها آن تدی و کنيد پيدا ها آدم در را خوتی"

 ...!!!نيست کامل هيچکس"  تگيريد ناديده

 خالی های ذهن كه است اين آموزش ی وظيفه

 های ذهن ته كند٬نه جتديل تاز های ذهن ته را

 .پر

 

 فورتس مالكولم

Dr. Mahdavi  :

 کن ريشه را{ درد} جوانيم نمی همواره ما

 اگر. است اخجياری کشيدن رنج اما نماييم٬

 نماييد٬ رها را تهجر احساس ترای انجظار

 خواهيد تهجری احساس ته شروع سريعا

 ...نمود

 "آدياشانجی"

Dr. Mahdavi  :

 .نيست انسانی هيچ تا جوئی رقاتت ته نيازی هيچ

 زيتا و خوب کاملا و هسجی جو جو است٬ خودش خود شخصی هر

 .هسجی

 .تاش پذيرا را خودت

ٕ Dr. Mahdavi  :

 .نيست انسانی هيچ تا جوئی رقاتت ته نيازی هيچ

 زيتا و خوب کاملا و هسجی جو جو است٬ خودش خود شخصی هر

 .هسجی

 .تاش پذيرا را خودت

Dr. Mahdavi  :

 هيچ ٬ تاشد دار خدشه شما آگاهي كه زماني تاشيد داشجه خاطر ته

 در.  كنيد نمي درك و تينيد نمي درسجي ته را چيز

 ٬ كن نگاه ماه ته امشب.  دارد وجود تازجاتي هميشه ٬ ناآگاهي

 جا دو را ماه و تدهي فشار را هايت چشم دست تا جواني مي

 وجود آسمان در ماه يك فقط اينكه تاور ٬ حالت اين در!  تتني

 و...  تيني مي جا دو را آن.  تود خواهد مشكل ترايت دارد

 آمده دنيا ته لوچ طتيعي طور ته نفر يك كه...  كن جصور حالا

 هر.  تتينيد جا دو را چيز همه شود مي ستب او نقص ٬ تاشد

 . تيند مي جا دو او ٬ تيني مي يكي جو كه را چيزي

 و شود مي جيره و آلود مه مخجلف هاي صورت ته ما دروني ديد

 ٬ تينيم مي ندارند خارجي وجود كه را چيزهايي نجيجه در

 داريم اعجماد هايمان چشم ته ما.  كنيم انكارشان جوانيم نمي ولي

 تينند مي دگرگون را واقعيت كه هسجند ها چشم همين و

Dr. Mahdavi  :

 گرامى را آن و كنيد جقويجش. تتريد لذت خود تودن جهى از

 .تداريد

 آمدن. تاشد رقص و شادى جشن٬ تا جوأم شما تودن جهى تگذاريد

 و

 نگران تايد شما چرا دارد؛ خودش ته تسجگى خداوند نيامدن

 تاشيد؟

 ناآگاه آمدنش از كاملااً  كه زمانى او. تسپاريد او ته را چيز همه

 هسجيد



 او پاى صداى حجى شما. آيد مى سراغجان ته

 او. شنيد نخواهيد هم را

 ولى. مىكند پيدا حضور لحظه يك در و ناگهان

 تاشيد؛ جهى كاملااً  تايد

 نداشجه اى خواسجه و انجظار هيچ كه معنا تدين

 .تاشيد

Dr. Mahdavi  :

 روزـام مـدانـيـمـن: "ثـفـگ همسرش هـت ردیـم

 فرشجه كـي هـك دادم امـجـان یـوتـخ ارـك هـچ

 اـج نـك آرزو كـي هـك ثـفـگ و دـآم زدمـن هـت

 "!مـنـك اش رآوردهـت رداـف نـم

 هـچـت الـس ۶ٔ هـك اـم: "ثـفـگ او هـت همسرش

 .مـويـش دار هـچـت هـك نـك آرزو ٬مـداريـن ای

 رایـت را راـاجـم و ادرشـم شـيـپ ثـرف ردـم

 نـم: "ثـفـگ ادرشـم ٬ردـك  فـريـعـج او

 آرزو سـپ ٬مـحـسـه اـنـيـاتـن هـك ثـاسـهـالـس

 ".دـاتـي اـفـش نـم انـمـشـچ هـك نـك

 ٬ثـرف درـپ زدـن هـت ادرشـم شـيـپ از ردـم

 ارمـكـدهـت یـلـيـخ نـم: "ثـفـگ وا هـت درشـپ

 هـحـرشـف اون از ٬دارم ادـزي رضـق و

 ".نـك ادیـزي ولـپ ایـاضـقـج

 را انـشـدامـك وایـه, ردـك كرـف هـرچـه ردـم

 دمـقـج رادـاف نـاي از كـي دامـك ٬دـاشـت هـحـداش

 ؟درمـپ ؟ادرمـم همسرم؟ ٬دـدارن

 اـت و ردـك داـيـپ را ارهـچ راه رداـف اـج

: ثـفـگ و ثـرف فرشجه شـيـپ هـت یـالـحـوشـخ

 در را ام هـچـت ادرمـم هـك دارم آرزو"

 !“دـنـيـثـت لاـط از وارهایـهـگ

 (کوئيلو پائولو)

 کنيم قشنگ آرزوهاي همديگر تراي**

Dr. Mahdavi  :

 تاشد جدا پنداری چه هر از خدا

 تاشد خدا خواهد نمی هرگز خدا

 تاشد شما دست تازيچه خدا نميخواهد

 وحشت ی ايينه چنين نميخواهد هرگز او که

 تاشد نما

 من ندارم وی از هراس

 تيازارم را رهگذاری متادا دارم ان از جرس

 من تا کس نه دارم کسی تا جنگی نه

 من يا جويی جر پريشان موسی تگو موسی تگو

 نميجرسم

 هرمان از نه دوزخ از نه

 مردن از نه فردا از نه

 خوردن می پيمانه از نه

 تهجر شما از ميشناسم را خدا

 من ميشناسم را خدا

 

Dr. Mahdavi  :

 (۹۴ شهريور ٖ شنته سه)

 

 پناه در ٬ آرزوهايم ته رسيدن از خوشحال و شاد ٬ امروز

 و است من راهگشای او.  هسجم تيکرانش عشق و پروردگار

 . سپاسگزارم خداوندا.  کند نمی دير هرگز

 

 .( نماييد جکرار خود ترای تلند صدای تا مرجته ۷ را مراقته اين)

Dr. Mahdavi  :

 ...  هاااا مثتجی فرکانس سلاااااااااام

 



  شنته سه امروز

 

 ترخيزيد زيتا و تخش الهام جمله چند تا همراه

 ...  تدرخشيد و

 موفقيت و دوسجی ارامش از مملو روزی

 ...  کنم می ارزو تراجون

 

 ."ندهيد طلاق را زندگی"

 های خوشی از رو خودجون اينکه يعنی اين

 نکنيد محروم,  زندگی و دنيا

 غم زانوی و نشيد جسليم,  مشکلات مقاتل در

 و تاشيد داشجه دوست رو خودجون. نگيريد تغل

.  تذاريد احجرام هاجون خواسجه و خودجون ته

 شما دوست تهجرين تاشد يادجان

"  خودجان از شما خوب های ذهنی جصوير"

 . است

 . کنيد زندگی را زندگی پس

 

 ...  امروز جاکيدی جمله

 از پر زندگی دارم اطمينان و هسجم شجاع من 

 ثروجی ته را فرصجی هر من و است فرصت

 ....  کنم می جتديل

 

❤�️❤ شکرت خدايا �️❤️ 

 

 زيتای و مثتت های فرکانس از پر روزجان

 ... زندگی

Dr. Mahdavi  :

 شکسجم را عشق ي شاخه

 کردم دفن خاک در را آن

 که ديدم و

 است  کرده  گل تاغم

 

 تکشد را عشق جواند نمي کسي

 کني دفنش خاک در اگر

 رويد مي دوتاره

 آسمان ته کني پرجاتش اگر

 آورد مي در ترگ از هايي تال

 افجد مي آب در و

 درخشد مي ها جوي تا

 آب در ور غوطه و

 زند مي ترق

 

 کنم دفن دلم در را آن خواسجم

 تود عشق ي خانه دلم ولي

 کرد تاز را خود درهاي

 ديواري جا ديواري از آواز تا کرد احاطه را آن و

 رقصيد مي انگشجانم نوک تر دلم

 

 کردم دفن سرم در را عشقم

 پرسيدند مردم و

 است  داده گل سرم چرا

 درخشند مي ها سجاره مثل هايم چشم چرا

 جرند روشن صتح از لتهايم چرا و

 



 کنم جکه جکه را عشق اين خواسجم مي

 پيچيد دسجم دور ٬ تود سيال و نرم ولي

 افجادند دام ته عشق در هايم دست و

 کيسجم زنداني من که پرسند مي مردم حالا

 

 پوشوياجوسکا هالينا/  عشق ي شاخه

Iman  :

 . جنهايی و تود امامم و تود حرم و تود دلم

 . قتله حرم

 . کعته حرم

 . زيتايی احرام عجب

 . آماده اشک لتاس

 . افجاده شرم از سرم

 . او فرش سنگ هميشه

 . سجاده و مهر ترايم

 . آهو دلم

 . او از دلم

 . گو و گفت مشغول دلم

 . او نام ته زن نی تزن

 . آهو ضامن يا تگو

 (ع)الرضا موسی تن ياعلی عليک السلام

 !متارك عاشقانش تر ميلادش

Dr. Mahdavi :

 نيست شلوغ آنقدر سرش"هيچکس" 

 از را"شما" و ترود در دسجش از"زمان" که

 ته گردد ترمی چيز همه....  تترد"ياد"

 در"هردليلی" ته"کسی" اگر".آدم های اولويت"

 "جو""احساسی"تاهر"مکانی" هر

 رفت٬٬٬ رايادش

 دارد؛ دليل يک فقط

 

 …نيسجی هايش اولويت جزو"

Dr. Mahdavi :

 چيست؟ انسان رفجار انگيزجرين شگفت:پرسيدند افلاطون از 

 :داد پاسخ

 و کند می عجله شدن تزرگ شود٬ترای می خسجه کودکی از'

 !شود می خود کودکی دوران دلجنگ سپس

 می مايه خود سلامجی از ثروت و مال کسب ترای اتجدا

 خود پول رفجه دست از سلامجی گرفجن تازپس ترای گذارد٬سپس

 .کند می خرج را

 طوری تعد و مرد نخواهد هرگز گويی که کند می زندگی طوری

 !است نکرده زندگی هرگز گويی که ميميرد

 خود امروز رفجن ازدست مجوجه که کند می فکر آينده ته آنقدر

 زندگی تلکه نيست٬ آينده يا گذشجه زندگی که حالی ٬در نيست

 ...حالاست همين

Dr. Mahdavi :

 پايانی را آغاز اين نمودی آغاز است يگانه که او نام تا اگر 

  است خوش

 ته و کارها کننده آغاز اوست انجام٬ هر آغاز اوست که چرا

 امور رساننده پايان

 و حجميست مقصد ته جو رسيدن کردی حرکت او نام تا اگر

 نيکو کار سرانجام

 روترو ها سخجی و مشکلات تا شايد کردی آغاز او نام تا اگر

 که چرا رسيد خواهی مقصود ته که تاش داشجه ايمان ولى شوی

 ...دشواريست هر کننده آسان و راه کننده هموار او نام

 

 



 :Dr. Mahdavi  :

 عزيزم آموزگار

 

 گذشت٬ ها سال

 

 که نيست زيتا قدر آن هامان نوشجه هم هنوز و

 ...کنيم قاب سرمان تالای

 

 شب٬ هر مثل ديشب٬ مثل هم٬ امشب مشق

 

 نويسيم؛ می زيتا و جميز صفحه دو

 

 ."است لازم آدميت را آدمی"

 :Dr. Mahdavi  :

 از يكي تييند وقجي مهرتاني فرط از خداوند

 ميكند مداخله ميترد٬ رنج چيزي از آفريدگانش

 نميجوانم را جو رنج است٬ تس ديگر ميگويد و

 تتينم

 

 ميدهد جغيير سرعت ته را او موقعيت و

 

 آفريده تراي جزيي دردي ظاهر ته اگر حجي

  شود حادخ اش

 

 چيز يك و ميگيرد را او دست زودي٬ ته اما

 :ميگويد و ميدهد نشانش را تهجر و زيتاجر

 

 هسجي لايقش جو كه است چيزي اين تفرما

 Somayeh  Saleh abadi. 

 است"تاغی"زندگی 

 است"تاقی"تاعشق كه

 تاش"دل مشغول"

 "مشغول دل"نه

 "ما های غصه"تيشجر

 "ماست خيالی های قصه"از

 تاشی"فرهاد"اگر تدان پس

 است"شيرين"چيز همه

  

 :Dr. Mahdavi  :

 است شکرآب جو و من تين ی راتطه جا

 است عذاب مامور جو خوب ی خاطره هر

 دادم جو ته را خودم قلب الحسنه قرض

 است شجاب عضو هم جو چشمان که افسوس

 و منی آغوش در نيست٬ اين از جر جالب

 است سراب سرمای آور ياد جو آغوش

 هسجم جو دنتال که نيست خودم دست اين

 است خراب خانه پدر تی دل جقصير

 ترايت سوخت من دل تتينی که تايد

 است کتاب توی اين و نکردند داغ خر

 جو از ام راضی نرسد يا ترسد خيرت

 است ثواب عين هم جو شر خدا ته وقجی

Dr. Mahdavi :



 شب يک 

 را ها خياتان ی همه

 تلوارهايش جمام تا

 نيمکجهايش و درخجان جمام تا را پارکها

 دزديد خواهم

 ميزنم جا را همه

 گذارم می خيالم ی کوله در و

 آيم می جو سمت ته

 پارکها و ها خياتان جمام تا جا

 تاشی داشجه خاطره من تا

 ... کنی فراموشم نجوانی هرگز که

Dr. Mahdavi :

 ضعيف را تدن ارگانهای که انسانی عواطف 

 :ميکند

 .ميکند ضعيف را کتد: عصتانيت -ٔ

 .ميکند ضعيف را ششها: غصه و غم -ٕ

 .ميکند ضعيف را معده: نگرانی -ٖ

 .ميکند ضعيف را ومغز قلب: اسجرس -۴

 .ميشود ها کليه افجادن کار از تاعخ: جرس -۵

 تاعخ ميجواند منفی عواطف از جلوگيری

 .گردد سلامجيت

 

 پس

 تاش خونسرد

 کن نگاه خوب

 کن احساس خوب

 کن عمل خوب و

 تاش شاد

 تزن لتخند حال درهمه و

  ~My love alone :

 شو من ضامن و تيا...غزالم که کن خيال 

 ..تيفجد زتانه از..صياد آجش که تيا

 ..تميرد که مشو رضا..خراسان غريب يا الا

 ...تيفجد آشيانه از زاری مرغک که اگر

 اتالحسن يا السلطان آلضعفا معين يا الغرتا غريب يا عليک السلام

 .السلام عليه الرضا موسی اتن علی يا

  ~My love alone  :

 درياب را امروز

 

 ٬ حيات جوهر و است زندگي اين كه

 

 ما زندگي هاي واقعيت ٬جمامي آن كوجاه زمان مدت طول در

 : است شده گنجانده

 

 ٬ رشد موهتت

 

 ٬ جنتش شكوه

 

 . زيتايي جلال و

 

 نيست تيش اي خاطره جز ديروز آري



 

 . روياست يك فقط فردا و

 

 ٬ كني زندگي خوب را امروز اگر اما

 

 خوش اي خاطره ته هايت ديروز جمام

 

 جتديل اميد هاي رويا ته هايت فردا جمام و

 . شد خواهد

 

 ٬ درياب خوب را امروز ٬ اين تناتر

 

 . است طلوع سرآغاز ٬ امروز

 

  

Dr. Mahdavi :• 

 !سلام خدايا

 حاضری امروز٬ غياب و حضور دفجر در 

 ! زديم

 در را مان جايگاه و تپذير را حضورمان

 . ده قرار ها تهجرين رديف در ات تندگی کلاس

 اشعه تا. ماست دل آفجاب جو٬ عشق سودای

 روزنه در را اميد تارقه عشقت٬ زرين های

 !تجاتان دلهامان تسجه فرو های

 

 انرژی از پر روزجون و تخير صتحجون سلام

 شاداتی و

 :Dr. Mahdavi :

 .سلام زيتايم خدای 

 

 آغازنمودم پرندگانت دلنشين ديگرراتاجرنم زيتای صتح يک

 پرندگانی

 

 ديگر يکروززيتای شکرترای ميکنندونيايش شکرگزاری که 

 

 زندگی خوش توی شکرترای

 

 وجودارزشمندعزيزانم شکرترای شکروهزاران

 

 وجان جسم سلامجی شکرترای

 

 نيازی وتی حلال وروزی رزق شکرترای

 

 درراهت قرارگرفجن شکرترای

 

 است جرکرده فضارازيتاجرودلنشين که زيتايت تارش شکرترای

 

 ايی قرارداده اخجيارم در که نعمجهايت جمام شکرترای

 است کم شکرگويم هرچه

 

 

 

 



 روزيت پرترکت؛ وزتر ؛ پرنشاط صتحت

 ....پرتار

�������� 

  

  ~My love alone :

 ست رنگ و آب در خدا ٬ گل در" خـــــــدا" 

 قشنگست دشت اين نقاش" خـــــــدا"

 شقايق ٬ دارند حرف درخجان يعنی" خـــــــدا"

 دارند ژرف درونی ها

 ماست آينه نظر هر در" خـــــــدا"

 ماست سينه در خدا حالا همين

  شتنم" خـــــــدا"

  تاد" خـــــــدا"        

 گل" خـــــــدا" و              

 جکامل تاغ زيتاجرين" خـــــــدا"

 تما مرغی ختردار٬گهی را ما ميکند گل گهی

 اسرار ميگويد

 رنگست عمق در ٬ گل اوج در" خـــــــدا"

 قشنگست لفظ درمعنی" خـــــــدا"

 فهميد نور از ميجوان را" خـــــــدا"

 ديد ميجوان پرسجش در را" خـــــــدا"

 

 

Dr. Mahdavi  :

  عالی العاده فوق العاده فوق مجنی♥

 

 ثروجمندان از يکی ٬لامپ کشف از پس پيری سنين در اديسون

 ته آمريکا

 آزمايشگاه در کمال و جمام را سرشارش درآمد و ميرفث شمار

 که مجهزش

 ... کرد می هزينه تود تزرگی ساخحمان

 اخحراعی روز هر.  تود پيرمرد عشق تزرگحرين ٬آزمايشگاه اين

 آن در جديد

 .شود تازار ته ورود و سازی تهينه آماده جا گرفث می شکل

 ته نشانی آجش اداره از شة های نيمه که تود روزها همين در

 پسر

 و سوزد می آجش در پدرش آزمايشگاه ٬دادند اطلاع اديسون

 کاری حقيقحا

 ترای فقط انرمامو جلاش جمام و آيد نمی تر کسی دسث از

 از جلوگيری

 !اسث ساخحمانها ساير ته آجش گسحرش

 اطلاع ته قثولی قاتل نحو ته موضوع که داشحند جقاضا آنها

 رسانده پيرمرد



 ... شود

 تا پيرمرد اححمالا که انديشيد خود تا پسر

 و کند می سکحه خثر اين شنيدن

 خودش و شد منصرف او کردن تيدار از لذا

 تا و رساند حادثه محل ته را

 ساخحمان مقاتل در پيرمرد که ديد جعجة کمال

 صندلی يک روی آزمايشگاه

 را عمرش جمام حاصل سوخحن و اسث نشسحه

 !!!کند می نظاره

 آزار را پدر و نرود جلو گرفث جصميم پسر

 پدر که انديشيد می او.  ندهد

 .ترد می تسر عمرش شرايط تدجرين در

 و ديد را پسر و ترگرداند را سرش پدر ناگهان

 از شار سر و تلند صدای تا

 چقدر تينی می ؟اينجايی جو پسر:  گفث شادی

 آميزی رنگ!! ؟زيثاسث

 !!!اسث آور حيرت!! ؟تينی می را ها شعله

 ته تنفش های شعله آن که کنم می فکر من

 کنار در گوگرد سوخحن علث

 ٬من خدای! وای! اسث آمده وجود ته فسفر

 مادرت کاش! زيثاسث خيلی

.  ديد می را زيثا منظره اين و تود اينجا هم

 عمرش طول در کسی کمحر

 خواهد را زيثايی منظره چنين ديدن امکان

 !!؟پسرم چيسث جو نظر! داشث

 جمام پدر:  داد جواب گيج و حيران پسر

 از جو و سوزد می آجش در زندگيث

 !!!!!!؟کنی می صحثث ها شعله رنگ زيثايی

 جو و لرزد می تدنم جمام من! ؟ميحوانی چطور

 !؟ای نشسحه خونسرد

 کاری که جو و من دسث از پسرم:  گفث پدر

 که هم مامورين.  آيد نمی تر

 لحظه اين در.  کنند می را جلاششان جمام

 منظره از تردن لذت کار تهحرين

 !... شد نخواهد جکرار ديگر که ايسث

 می فکر فردا آن سازی نو يا سازی تاز و آزمايشگاه مورد در

 الآن! کنيم

 چنين ديگر که کن نگاه زيثا های شعله ته! نيسث کار اين موقع

 را امکانی

 !!داشث نخواهی

 مشغول جديدش آزمايشگاه در مجددا تعد سال اديسون آلوا جوماس

 تود کار

 صدا ضثط يعنی تشريث اخحراع تزرگحرين از يکی سال همان و

 جقديم را

 آن از پس سال يک درسث را گرامافون او آری. نمود جهانيان

 اخحراع واقعه

 .کرد

 ...نخور را گذشجه چيزهای افسوس و تتر لذت زندگيت از

 ...!درگذشجه گذشجه٬

 

 مثثث انرژی از پر هايحان لحظه♥ 

 

 

 



SanaZ  :

 مولانا از مثتت انرژی يک اينم 

 

 و سال فلان و پريروز و ديروز غم امشب

 فنا تاد تر که مال فلان و حال فلان

 نخور...رفت

 شهر مردم;  است عذاب ديروز حسرت خدا ته

 ؟...هوشيد ته

 و ترقصيد و تپوشيد نداريد و داريد چه هر

 هست خدا کوچه هر سر امشب که تخنديد

 هست خدا تنويسيد خود دل ديوار روی

 و ايمان ته تار صد که تار ده نه و يکتار نه

  تنويسيد جواضع

 ...هست خدا

 ...هست خدا

 

 

 

 :Dr. Mahdavi  :

 ؛ اسث خداوند از سپاسگزارے روز مروزا

 هزار جاتلوی زيثايی ب انــــــــــروزهايح

 ... رنگ

 ٬آفريد را عشق  که ناو

 ترای ــــــــــهسح کسی تاشد يادمان جا

 . تودن عاشق

 ： تياوريم ايمان

 ... پرنده يک پرواز ته

 ... آفحاب طلوع ته

 ... فصل يک غييرــــــــــج ته

 ... تاد وزش نسيم ب

 ... پرنده يک آواز ته

 ... رهگذر يک لثخند ته

 ... ــــــــــدسح يک گرمای ته

 ... دوسث يک حضور ته

 ... عشق ته تياوريم وايمان

 . ماسث تا هميشه که خدايی ته و

 :Dr. Mahdavi: , ٬� 

  کريم يا يعنی صتح

  سيم روی کريمی يا

  مهرتان کريمی يا

  نسيم و ياس تا دوست

 

 آفجاب يعنی صتح

  آب حوض ميان در

  نور ته ماهی ی خنده

  جواب يک و سلام يک

 

  تاز دست يعنی صتح

  نياز و راز ی لحظه

  مادرم های اشک

  جانماز تاغ جوی

 



  تاصفاست و خوب صتح٬

  دعاست وقت  تهجرين

  را صتح دارم دوست

 ��خداست لتخند صتح٬

�� 

Dr. Mahdavi :

 و ها علت دانسجن ته نيازي تردن لذت تراي 

 گل تاغ. نيست پرده پشت رازهاي و ها ستب

 لتخند و خوش صداي و ترد لذت و ديد تايد را

. شد شادي غرق و كرد درك تايد را شيرين

 يا لتخند يك افسون راز جواند نمي كس هيچ

 مي كس همه اما. كند تيان را آميز محتت نگاه

 . شود سرمست آن از جواند

 ای قمشه الهی دکجر 

 :Dr. Mahdavi  :

 !خــــــــــدايا

 

 ام سجـــــاده ٬ جنهايم خيلے تنويسم ميخواسجم 

 ... شدم اجـــــ شرمنده ٬ ديدم را

 

 ٬ من ايسجم مے نماز ته وقجے! فهمــم نمے 

 مے مرا ٬ جـــــو يا! ؟... خوانم مے را جــــو

 !؟... خوانے

 

 . تاشد طرفه دو مان عشق ڪه ڪاش فقط 

 

 ... تمون من تا جو فقط خدايا

King of queen  :

 تگه جوری اين نامه اين جواب در خدا شايد

 و هميشه.  نيسجی جنها هيچوقت جو عزيزم.

 نزديک. هسجم جو همراه و جو تا من جا همه

 گل. گردنت رگ از جر نزديک.  جو نزديک

 می را جو من تخوانی مرا جو انکه از پيش من

 تخوان مرا تيا من خوب ای گويم می.  خوانی

 من تاشی من عاشق جو انکه از پيش عزيزم. جورا کنم اجاتت جا

 می جو تا هميشه. کردم حفظت و کردم خلقت که تودم عاشقت

 �� همين.  تاش خوب فقط جو. من خوب ای مانم

 

 

Dr. Mahdavi :

 است تودن عاشق نه آرامش 

  نيست محرمت که دسجی گرفجن نه

 ...ای ثانيه چند های صدقه قرتان و عاشقانه های حرف نه

  ها نتودن اوج در وقجی خداست حضور آرامش

 ...نميکند ناتودت

 ميفهمد تگويی آنکه تی را هايت ناگفجه وقجی

  کنی الجماس تودنش ترای نيست نياز وقجی

  ٬ تتری پيش ناتودی مرز جا را غرورت

  او تا تاشی مطمئن وقجی

  هرگز

  جنها

 ... تود نخواهی

 .. داری را خدا شرطی و قيد هيچ تی ٬جو همين يعنی آرامش

Dr. Mahdavi  :

 ...کن هويدا را خود گوهر



 ...وتس است اين کمال

 ...کن پيدا درخويش را خويش

 ...وتس است اين کمال

 ...ديگران دردوعيب از سخن ميگويی چند

 ...کن مداوا اول را خويش

 ...وتس است اين کمال

 ...تدسرشت شوم تانفس جز ته, تشنو من پند

 ...مداراکن عالم تاهمه

 ...وتس است اين کمال

 پای جو تسجی, خويشجن دست ته چون

 ...خويشجن

 ...کن وا خويشجن دست ته هم

 وتس است اين کمال

Dr. Mahdavi  :

 !شد مسث ٬ شد آشنا عشق تا كه هر

 ! ... شد تنتسث تی راه يک وارد

 تاد عشقِِ  شراب جامم در كاش

 ! ... تاد عشقِِ  خراب جانم خانهی

 ٬ شود ساكن و آيد عشق كجا هر

 ! ... شود ممكن ٬ توَد ناممكن چه هر

 ٬ ماندنیسث و خوب كار هر جهان در

 ! ...ديدنیسث او در عشق ردپّای

 ٬ جهان ديوانِِ  خوب شعرهای

 ! ... عاشقان سرود و اسث عشق سِرّ

 در رمزی عشق ؛...  آری» ! سالک » 

 دلسث

 ! ...اسث مشكل كاری عشقِِ  وصف و شرح

 ! كلام در هسحی شور يعنی عشق

 ...! والسلام ٬ مسحی ٬ شعر يعنی عشق

 

 

 "" مولانا"" 

 القعده ذی ٔٔ و اوت ۶ٕ تا تراتر شهريور ۴ چهارشنته امروز: 

 ۴۸ٔ در( ع)رضا امام حضرت ولادت ٬ کارمند روز. است

 در وزيری نخست از آموزگار جمشيد گيری کناره ق٬.ه

 و فيلسوف م۹ٔٓٔ در جيمز ويليام درگذشت ش۵۷٬ٖٔ

 فلسفه پرداز فرضيه سه از يکی و آمريکايی روانشناس

 علمی که ميپذيرند را عقايدی و نظرات ها پرگماجيسم)پرگماجيسم

 اگرنجايج و شود ججرته تايد نخست عقيده يک آنان نظر از و تاشد

 ضاتطه آن ترای و درآيد نظام تصورت تود کننده قانع و مفيد

 فرانسوی شيميدان لاوازيه زادروز ٬(شود عملی و نوشجه اجرايی

 ۹ٔ اصلاحيه ميدانند٬ نوين شيمی دانش پدر را او که م۷۴ٖٔ در

 حق کشور اين زنان و شد گذاشجه اجرا ته آمريکا اساسی قانون

 از اسجفاده اوردند٬ تدست م۹ٕٓٔ در را انجخاتات در مشارکت

 که م۸۵۸ٔ در ختر ارسال در تار نخسجين ترای جلگراف دسجگاه

 .داد سوق جکامل تسوی را ها خترگزاری کار

Dr. Mahdavi  :

 ! جويی تيمار چاره!  جويی دلدار ساقی

 ! تده تيمار ته زود ٬شفا و شادی شرتث

 ٬مده راه ٬طرب ته جز...  مده آه...  و مده غم

 ! تده تار ٬تگشا ره ٬تود تيراه ز آه

 ٬تقا سغراق جشنه ٬لقا مخمور همه ما

 ! تده دسحار و خرقه ٬سقا پيش گرو تهر



 ! منم سينه و دل گرم!  منم ديرينه جشنه

 ! تده تسيار...  و تیحد ٬تشکن را قدح و جام

 مولانا  -عشق خداوندگار" 

Dr. Mahdavi :

 خواهد مي کلته يک دلم 

 پاييز جنگل درون

 ها٬ آدم رنگ از دور ته

 جوکاها آواز و من

 رود يک و من

 دود پر ی کلته يک و من

 خيام و حافظ کجاب و چای و من

Dr. Mahdavi  :

 .شو صفت آيينه و کن ججرته را سکوت

 گذارد نمی خود در را عکسی هرگز آيينه

 ...است خالی همواره

  ~My love alone :

 رو پاييز چنگل وسط کلته اون وقجی خواهشا 

 ب روزی چند تفرماييد مرحمت مرديد جرک

 آرامش هم جصورش فعلا.تديد اجاره هم ما

 ...آدم ب ميده

 

Dr. Mahdavi :ٓٓٓٓٓٓٓٓ 

 ما جان ميان گفجی کجا؟ تيا٬گفجم گفجی

 جورا ميخواهم که گفجی چرا؟ گفجم.مرو گفجی

 ميدهم السجت جام.ميدهم وصلت که گفجی

 ميدهم رسجی چو گفجی. تده درمان مرا گفجم

 دهم پايانت هجر تر. دهم درمانت که گفجی

 اين تايد صتوری اين؟گفجی خواهد کجا٬کی گفجم

 ام خانه ميان جنها. ام دردانه جويی گفجی

 ام يکدانه درعاشقی متين را تتين٬خود مارا

 تقا آغوش در گفجی. کجا گفجم. تيا گفجی

 خدارادرخدا را؟گفجی چه گفجم.تتين گفجی

 

 مولانا

Dr. Mahdavi :

 کند٬ می عوض را آدمها زمان٬ گويند می 

 ..!!نکن اشجتاه

 

 "زمان"

 سازد٬ می روشن را آدمها حقيقت

 

 "زمان"

 کند٬ می معلوم را ها رفاقت قيمت

 

 "زمان"

 سازد٬ می جدا" هوس"  از را" عشق" 

 دروغ٬٬٬٬٬٬ از را راسجی و

 

 ..!!!نکن اشجتاه

 

 "زمان"

 کند٬٬٬٬ نمی عوض را آدمها هرگز



Dr. Mahdavi  :

 انجام تايد کار دو ذهن ورای ته رفجن ترای

 سطح سپس و شو مراقته وارد نخست ٬ شود

 را درونت ذهنی تی

 که داشت خواهی را عشقی آنگاه کن لمس

 . نيست ترايش مجضادی قطب

Dr. Mahdavi  :

 ام عالی گفجم پرسيد مرا حال هرکسی

 ام پوشالی ی درخنده شده پنهان ها اشک

 

 سود؟ چه اما شدم ناکس و هرکس نردتان

 ام قالی از جدا حالا و هسجم قالی دار

 

 من غمهای از تودند خوش که فهميدم خوب

 ام خوشحالی از غمگينند که رفيقانی آن

 

 نيسجم نارفيقان دست چاقوی آن ديگر

 ام جنجالی و خونی ديروزهای از خسجه

 

 دليل تی دليلِ  تی دليلِ  تی دليلِ  تی

 ام اسجدلالی تحخ هر از خسجه شديدااً  من

 

 ام افجاده پا زير در ها اسب نعل مثل

 ام اقتالی خوش جنديس افجادگی همه تا

 

" من ٬ من" سخت که شدکسی خواهد غرق

 ميکند

 خالی خود از که چون آتم روی تر تطری

 �����...ام

Dr. Mahdavi :

 : داشث عادت زنی 

 خوشحاليهايش دارد که چيزهايی تاتث خواب٬ از قتل شب هر 

 ...تنويسد را

 :نوشث اينگونه شتها از يکی

 :وشحالمخ

 او يعنی اين ٬میشنوم را شوهرم خرخر صدای شة جمام كه 

 ...من کنار در و! اسث زنده

 :وشحالمخ 

 او يعنی اين  ميکند شکايت ظرفها شسحن از هميشه دخحرم كه 

 ! ندزنمي پرسه خياتانها در و اسث خانه در

 :وشحالمخ

 تيكار و دارم آمدی در و شغل يعنی اين ٬میپردازم ماليات كه 

 ! نيسحم

 :وشحالمخ

 ترای كافی غذای يعنی اين ٬اند شده جنگ ترايم كمی لثاسهايم که 

 ! دارم خوردن

 :وشحالمخ

 سخث جوان يعنی اين ٬میافحم پا از خسحگی از روز پايان در كه 

 !دارم را كردن كار

 : خوشحالم

 من يعنی اين ٬كنم جميز را پنجرهها و تشويم را زمين تايد كه

 !دارم ای نهخا

 :وشحالمخ 

 اکثر كه آورم ياد ته يعنی اين ٬ميشوم تيمار اوقات گاهی كه 

 !مهسح سالم اوقات

 : وشحالمخ

 عزيزانی يعنی اين ٬ميکند خالی را جيثم ٬سال هدايای خريد که

 ! تخرم هديه ترايشان جوانم می كه دارم

 : وشحالمخ

 من يعنی اين ٬شوم تيدار ساعث زنگ تا تايد صثح روز هر که

 .. ام زنده هنوز

 



Dr. Mahdavi  :

 خداوندا

 تتخش قدرجی من ته

 داده آزارم که آنچه هر جا

 کرده شادم نا و جلخ مرا که آنچه هر

 کرده لتريزم انزجار و نفرت از که آنچه هر

 کنم عفو و تتخشم

 درون و ترون

 تتينم زيتا را آينده و گذشجه

 Dr. Mahdavi  :

 داری؟ می دوست را خدای: پرسيدند راتعه از

 آری: داد پاسخ

 داری؟ نفرت شيطان از آيا: گفجند

 از نفرت ترای جايی خدا ته عشقم نه٬: گفت

 .گذارد نمی تاقی شيطان

 عدويه راتعه

Dr. Mahdavi  :

 جو گدای ام شده من ٬ مکش گدا دلم شاه

 جو فدای جنم و من٬جان ته کنی سجم چه گر

 

 رود نمی دل غم تا ٬ من وجود از جو مهر

 جو ترای کنم چه هر ٬ نشد دل ته منت مهر

 

 شود نمی گذر جو از ٬ کنم گذر کس همه از

 جو جفای من مشکل ٬ من وفای جو مشکل

 

 جو عشق وصال تهر ٬ ام جشنه که نظری کن

 جو دلرتای رخ جز ٬ کس ته نظر نکنم من

 

 شدست جو سپيد روی ٬ من جهان و من جان

 جو تقای و من مرگ ٬ شود چنين عاقتجم

 

 جنفسم و نفس هر ٬ دلم از ترآيد جو از

 جو فنای شوم که جا ٬ جو کوی ز نروم من

 

 دهی من وصال که جا ٬ کشم نمی جو ز دست

 جو رضای از ام راضی ٬ من ته تکن کنی چه هر

 

 مولانا

 

SanaZ   :

 ...گفجم خدا ته دلخوری تا

 ...کردی قفل را آرزوهايم درب

 ...داشجی نگه خودت پيش هم را کليد

 ...داد جواب و زد لتخندی

. 

. 

. 

. 



 هم کليد اين هوای ته که است اين عشقم همه

 ...شده

 ...گاهی

 ...زنی می سر من ته

  ~My love alone :

 درياب را امروز 

 

 ٬ حيات جوهر و است زندگي اين كه

 

 واقعيت ٬جمامي آن كوجاه زمان مدت طول در

 : است شده گنجانده ما زندگي هاي

 

 ٬ رشد موهتت

 

 ٬ جنتش شكوه

 

 . زيتايي جلال و

 

 نيست تيش اي خاطره جز ديروز آري

 

 . روياست يك فقط فردا و

 

 ٬ كني زندگي خوب را امروز اگر اما

 

 خوش اي خاطره ته هايت ديروز جمام

 

 جتديل اميد هاي رويا ته هايت فردا جمام و

 . شد خواهد

 

 ٬ درياب خوب را امروز ٬ اين تناتر

 

 . است طلوع سرآغاز ٬ امروز

 

  

  ~My love alone  :

 جلو مياد صحنه ی فقط چون دارم دوست رو عکس اين

 در شجاعش دوست ب رو گنجشک انگيز سپاس نگاه که.چشام

 ...کنم مرور تارها تارها ذهنم

 

 

 :Dr. Mahdavi  :

 ...من وفای تا دوست..... سلام

 ...است فاصله" سلام" يک 

 و  کنم می سلام

 ...خدا خشنودی سايه و طلتم می ترايت سرتلندی و سلامجی

 ٬ کن دعا ترايم هم جو

 هردو دلمان که 

 ...خداست قشنگ های اجاتت نيازمند  

  ٬ تزن لتخند زندگی ته حالا

 زيتايت صتح سلام.   من ريای تی دوست

 ������������تخير

 



 :Dr. Mahdavi  :

 سلام

 در را خودم صتح هر من چرا زيتا صتحت

 ميتينم ستز جو آينه

 آتی من آينه در را خودت جو و

 تزنيم قدم را تاورمان ترويم تيا

 کنند خيال خياتان های شانه جا

 . . . اند رسيده تهم دريا و جنگل

 :Dr. Mahdavi  :

 : تارالها

 … مهرتانحرين

 سثجو وجود عصاره آدمی دل که تياموز ما ته

٬  

 ... نثريم ياد از را ها دل حرمث

 فراموش را داشحن دوسث که تياموز ما ته

  نکنيم

 ... نثريم خاطر از را دارند دوسحمان آنانکه و

 دروغمان تودنِ راسث سوگند که تياموز ما ته

 ... نسازيم جو نام را

 ديگری حق کردن ناحق ته که تياموز ما ته

 ... نکنيم عادت

 

 جو ته را قولش كه تاشيم همان تياموز ما ته

 داديم

 

 کردی معجزه جو خدايا 

  آفريدی را انسان و 

  و کنيم معجزه ما

 ...تمانيم انسان

 :Dr. Mahdavi  :

 مسجيم و آشفجه چو امروز اول از

 شدسجيم آشفجه که تگوييم آشفجه

 

 درآمد امروز که تدمست ساقی آن

 نرسجيم مست زان و عذرتگفجيم صد

 

 راست ما که عقل اين و جو دادی که تاده آن

 شکسجيم جام اگر دار معذورهمی

 

 گرفجيم مسجانه جو زلف سر امروز

 تتسجيم تار صد و گشاديمش صدتار

 

 ترفجند و تخوردند خراتات رندان

 نشسجيم و تخورديم جاويد که ماييم

 

 درآيند دررقص همه خوتان که ست وقت

 تجسجيم پرده از که گشجه زنان انگشت

 

 قديميم عشق ره تلانوش لحظه يک

 السجيم مناجات گوی تلی لحظه يک

 

 ازيرا نداريم صتر تلی گفت از

 السجيم سغراق رسجه تر و تسرشجه



 

 گنج همگی وپسجی آمد تاغ همه تالا

 پسجيم نه و تالا نه توالعجتانيم ما

 

 ججلی کرد او هسجی جا که خاموش

 هسجيم که ندانيم که سان تدان هسجيم

 

 حکيما خواجه ما رگ تر تنه دست جو

 دسجيم زچه جا تتين شدسجيم دست کز

 

 است کفر مايه تت پرسجيدن هرچند

 نپرسجيم تت اين گر عشقيم ماکافر

 

 مگوييد جتريز حق شمس جزقصه

 خورشيدپرسجيم که مگوييد ماه از

 

 مولوی

Dr. Mahdavi  :

 هفجه روز آخرين که امروز آغاز از را جو ياد

 و دوسجان و خودم امروز ی سرلوحه ٬ است

 که شکر خدايا ميگويم و ميکنم دشمنان حجی

 خدايا.... ای گرفجه را دسجم طلوعت هر در

 خدايا.... تمان هم تاز..... هسجی که شکر

...��� 

Dr. Mahdavi  :

 ته کسی هر دنيای جاريکی و روشنايی وسعت

  اندازه

 ...اوست جفکرات و تاورها

 و مهرتانی و محتت و عشق لتريز چه هر

 تاشی نيکی

 ....جری روشن

  تاشی دروغ و نفرت و کينه و حسادت از مملو چه هر و

 ....جری جاريک

  دنيايمان کردن پنهان يارای اتد جا پوششی و نقاب هيچ

 ...ندارد را

 ...!!تاشيم نور از مملو که خوب چه و

  ~My love alone  :

 تکنی؛ کاری هيچ نميجونی که هست سال در روز دو جنها

 . فردا يکی و ديروز يکی

-- 

 :آمـوزد می جـو ته شخـص دو

 روزگـار يکی آمـوزگـار٬ يکی

 جـانت قيمت ته دومی جـانش٬ قيمت ته اولی

-- 

 : ميکنن زندگی جور دو آدما

 ميکنن٬ زندگی انسانها تا و ميذارن پاشون زير شونو غرور يا

 ميکنن زندگی غرورشون تا و ميذارن پاشون زير انسانهارو يا

-- 

 :ميشن قشنگ حالت دو در ها راتطه

 ها شـتـاهت كـردن پـيـدا اول

 جفاوجها ته گذاشجن احجرام دوم

-- 



  كردى٬ چيكار تاهاشون ميمونه يادشون همه

 .كردى چـكار تراشون نميمونه يادشون ولـى

 

 :است عتارت سه نجيجه آرامش

 ديروز ججرته -ٔ 

 امروز اسجفاده-ٕ 

 .....  فردا ته اميد-ٖ 

 

 مي زندگي ديگر عتارت سه تا ما اغلب ولي

 :کنيم

 ديروز حسرت -ٔ 

 امروز اجلاف -ٕ 

 ....فردا از جرس-ٖ 

 

 ...  مهرتان آفريدگار که حالي در

 ...   عفو را گذشجه

 .... مدد را امروز

 .کند مي کفايت را فردا و

 Dr. Mahdavi :

 مانی می چه ته چندين غريتسجان ته جانا 

 پريشانی چند جا غرتت اين از جو تازآ>

 دادم نشان راه صد فرسجادم نامه صد

 خوانی نمی نامه يا دانی نمی راه يا>

 خواند را جو نامه خود خوانی نمی نامه گر

 دانی ره پنجه در دانی نمی راه ور>

 کس نداند جو قدر محتس آن در که تازآ

 کانی اين گوهر چون منشين دلان سنگ تا>

 جان و دل از دست رسجه جان و دل از ای

 شسجه

 تازانی ز که تازآ جسجه جهان دام از>

 جويی همی آب هم جويی هم و آتی هم

 ايشانی از تهجر هم آهويی هم و شير هم>

 جان يا جری طرفه جو جان جا جو ز است چند

 جانانی پرجو يا جان تا ای آميخجه>

 لب در شکری و قند شب در قمری نور

 رتانی اعجوته رب يا کسی چه رب يا>

 سر و جان و دل ما از فر و زيب جو ز دم هر

 تسجانی و تدهی خوش خوشجر چنين تازار>

 مردن شکر چو ما وز تردن جان جو عشق از

 حيوانی سرچشمه خوردن جو کف از زهر>

 

 

 �مولوی

Mozhgan   :

. دهيد ختر هم ديگران ته و تاشيد مطلع شهريور ۵ روز اجفاق از

 در دنيا جمام شهريور ۵ روز...  تسپاريد خاطر ته را امسال

 دراسمان درخشش درجه تالاجرين ته مريخ کره……  انجظار

 جمام ماه کره اندازه ته اون رسيد خواهد شهريور ۵ در شب

 که است وقجی اين رسيد خواهد نظر ته مسلح غير چشم تا تزرگ

 ته خود مايلی ۶ٖ۴ فاصله ته مريخ کره شهريور ۵ روز در

 را آسمان شب نيمه  ٖٓ:ٕٔ ساعت راس در حجما. ميرسد زمين

 اين!!!  دارد ماه دو آسمان که رسيد خواهد نظر ته.  کنيد جماشا

 تا را لحظه اين افجاد خواهد اجفاق دوتاره ديگر سال ٕٓٓٔ امر



 زنده هيچکس زيرا شويد شريک خود دوسجان

 ....ديد نخواهد را اجفاق اين دوتاره ای

 :Dr. Mahdavi  :

 جهان در مه چنين نتْود

 شو لنگ جا همين دل ای

 ام جرسانی می جنگ از

 شو جنگ گو شد جنگ گر

 

 تده جان جانان عشق در

 گره نگشايد عشق تی

 شو مست جا اين روح ای

 شو دنگ جا اين عقل وی

 

 نهد می لب لتت تر گه

 نهد می کنارت تر گه

 شو نای رو کند٬ آن چون

 شو چنگ رو کند٬ اين چون

 

 مپز جنهايی سودای

 مخز خلوت ی خانه در

 عاشقان عرض روز شد

 شو آهنگ پيش و آ پيش

 

 مولانا

Dr. Mahdavi  :

 اسث حرام ٬ ننوشيد پيمانه ز گويند@ 

 اسث مقام دار سر ته تنوشد که کس هر

 ترفحيم عشّاق ی ميخانه ته دوش ما

 اسث مرام و کيش را همه مسحی که ديديم

 ؟ مسحيد که داريد چه پيمانه ته گفحيم

 اسث کام ته يار از که اسث شراب گفحند

 ؟ مسحان ساغر تشد يار چرا گفحيم

 اسث مدام عشق سثة مسحی که گفحند

 ؟ سرانجام ته آيد چه ازعشق که گفحيم

 اسث طعام عشاق تردل عشق که گفحند

 عشاق ی خانه آن شود دوزخ که گفحيم

 اسث سلام جای همان ميخانه که گفحند

 شراتش و جام آن پی از شديم نيز ما

 اسث جام و پيمانه مقصد خدا که زيرا

 

 

 مولانا حضرت               

  ~My love alone  :

 ......خواست چيز دو خدا از شخصی

 ......پروانه يک و گل يک

  آورد دست ته که چيزی اما

 ......تود کرم يک و کاکجوس يک

  را من خداوند شايد انديشيد خود تا.شد غمگين

 ......ندارد جوجهی من ته و ندارد دوست

 ......گذشت روز چند



 شد روييده زيتا گلی خار از پر کاکجوس آن از

 و

 ......شد ای پروانه ته جتديل کرم آن

 ديگری چيز و خواسجيد خدا از چيزی اگر

  کرديد دريافت

 .........کنيد اعجماد او ته

 ......فردايند گلهای امروز خارهای

  ~My love alone  :

 ... گذشت ها سال

 

 ...!نميشه ميخواى كه اونى هميشه فهميدم ☜

 

"  دوسجت"  الزامااً  تاهاجه كه هركسى فهميدم ☜

 !نيست

 

 تدت ازش اول نگاه جوو كه كسى فهميدم ☜

 و دوسجت جرين صميمى ميشه روزى يه مياد

 ... ! تلعكس

 

 جرين تزرگ جفاوجى تى كه فهميدم ☜

 ...انجقامه

 

 ...  عشقه نوع يه جنفر ☜

 

 ...! اهميجه ميزان از ناراحجى و دلخورى ☜

 

 ... دشمنه جرين تزرگ غرور ☜

 

 ...  دوسجه تهجرين خدا ☜

 

 ... شانسه جرين تزرگ خانواده ☜

 

 ...ثروجه تالاجرين سلامجى ☜

 

 ...  نعمجه تهجرين اسايش ☜

 

 ...  نيست نفرت روى از هميشه" رفجن" فهميدم ☜

 

 ...نيست گرم دلش نرمه زتونش هركى ☜

 

 !نيست سخت جنده٬جنسش اخلاقش هركى ☜

 

 !نيست غم و درد تدون ميخنده٬ هركى ☜

 

 ...نيست تاطن تر دليلى ظاهر ☜

 

 ...نيست كردنت آروم ته موظف كسى فهميدم ☜

 

 ...محضه اشجتاهه خيليا تا كردن جنگ فهميدم ☜

 



 حجى ٬ هات خواسجه ها موقع خيلى فهميدم ☜

 ...  نيست شدنى انجام الجماس٬ و تاگريه

 

 شلوغى اوج جوو اوقات گاهى فهميدم ☜

 !جنهاجرينى

 

 دوست آدماى اون جنگه دلت اوقات گاهى ☜

 ... ميشه ساتق داشجنى

 

 ميشه کست جرين صميمی اوقات گاهی ☜

  آدم جرين غريته

 

 دوس کسيو وجودت همه تا اوقات گاهی ☜

 نميتينجت اون داريو

 

 رفت تايد اوقات گاهی ☜

 کند دل تايد       

 گذشت تايد          

 .شد عوض و شد رد تايد             

 ........رفت تايد                 

Dr. Mahdavi  :

  شيد اورمزد= پنجشنته

 و تردتاري»  سپندارمذ۵=  شهريور۵

 خالق تين واسطه امشاسپندان از يكي «فروجني

 ٬ مزدا اهورا ٬  مقدّس خرد» است مخلوق و

 كه است شمسي سال از دوازدهم ماه «سروش

 زمين نگهتاني شود مي ناميده اسفندماه امروزه

 و زنان روز ضمنااً  و است شده سپرده تدو

 است جشن

 هخامنشی=    ۵۷۴ٕ 

 اهورايی=  ۴ٓ۹۴ٔ 

 اريايی ميجرايی=  ۷ٖٓ۷

 آشوری=  ۶۷۶۵

  زرجشجی=  ۷۵ٖٖ

 پادشاهی=  ۵۷۴ٕ

  خورشيدی=  ۹۴ٖٔ

 يزدگردی=  ۸ٖٖٔ

 

 

 ايران خاک سرايم می ترايث

 دليران خاکث در پرورده ای جو

 کثريايی خاکث ذره هر ای جو

 

 آريايی ساز جاريخ.......  ای جو

 توم کهن ای تجانم دردت و غم

 

 شوم دشمن پاکث خاک از تدور

 رويث ته را غم ای لحظه نثينم

 

 سويث ته نامحرم دسث نثاشد

 ؟...  خاکث شيران آن رفحند کجا

 

 ؟...  پاکث جانثازان و سلحشوران



 ؟نيسث اثر ديگر ات کورش از چرا

 

 ؟...  نيسث خثر شاهانث جخث و جاج ز

 ؟جمشيد جخث ای سرت تر آمد چه

 

 خورشيد نور ای.... دگر نميحاتی

 نداری تاتک از ديگر نشانی

 

 نداری مزدک؛ات کش جازی آن از

 ؟شد ها چه فيروزت که من تا تگو

 

 ؟شد کجا هرمز؟شد چه گناتادی

 ؟زرجشث پاک اندرزهای شد چه

 

 ؟کشث را عشق و فحاد افسونی چه

 ؟شکسحند خود در همه مردم چرا

 

 ؟...  پرسحند می را دگر قوم چرا

 تثينم ويران را جو گر دريغا

 

 تثينم شيران از خالی کنامث

 تاشم تيهوده اگر من از دريغ

 

 تاشم آسوده و خواهی ياری جو

 اسث غرية ديگر جو نام چه اگر

 

 اسث فرية و خرافات گرفحار

 ميهن مام ای جو فرزند منم

 

 جن وتر جان تر يادجو نشاندم

 خاکث مدح در شعرها سرايم

 

 ... پاکث نام ماند جاويد جا که

 تاشد ترّان وزتانحان شير دلحان سثز راهحان

Dr. Mahdavi :

 ۹۴/۶/۵ٖٔ پنجشنته امروز 

 عشق تا کردن زندگی

 

 نيست؛ کافی عادی کردن زندگی

 !گرفت جشن تايد را عشق تا کردن زندگی

 را زندگيشان از لحظه هر که کنند می زندگی واقع ته کسانی جنها

 و جشن روحيه تا را فعاليجی هر.کنند جتديل سرور و جشن ته

  ته شادی

 جريان وجودجان جمام در سرور و شادی ترسانيد؛گويا انجام

 !دارد

 حال در هسجی در هميشه که جشنی تا آرامی ته جرجيب اين ته 

 . شويد می همنوا و است٬هماهنگ افجادن اجفاق

 .است هسجی تا شدن همنوا و مهم٬هماهنگی مسئله

 ٬ کنيد حفظ را شادی و جشن روحيه اين هميشه اگر

  شود می ناپديد وجودجان من

 .پردازد می شادی و جشن ته شما طريق از هسجی و

 



 :جاکيدی عتارت

 !ام سرزنده و نشاط تا و آرام انسانی من 

 ...شکرت خدايا

ٕ۷/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔٔ:ٔ۵ :Dr. Mahdavi :

 :گويد می خرقانی اتوالحسن

 ...!!!داد جکان سخت مرا نفر چهار جواب 

 

 گوشه من و گذشت کنارم از فاسدی مرد:اول

 !!!نخورد او ته جا کردم جمع را لتاسم

 ما حال فردا که ميداند خدا!  شيخ گفت؛ای او

 ...!!!شد خواهد چه

 

 جاده در خيزان و افجان که ديدم مسجی:دوم

 ...ميرفت آلود گل های

 !نلغزی جا تردار ثاتت گفجم؛قدم او ته

 ...نيست تاکی تلغزم گفت؛من

 از جماعجی که!!!شيخ نلغزی جو تاش هوش ته

 ...لغزيد خواهند جو پی

 

 .داشت دست در چراغی که ديدم کودکی:سوم

 !ای؟ آورده کجا از را روشنايی گفجم؛اين

 خاموش آنرا و کرد فوت را چراغ کودک

 و ساخت

 روشنايی اين که تگو شهری شيخ که گفت؛جو

 !رفت؟ کجا

 

 از خشم حال در که زيتا تسيار زنی:چهارم

 !کرد می شکايت شوهرش

 حرف من تا تعد تپوشان را رويت گفجم؛اول

 !!!تزن

 از چنان هسجم دنيا خواهش غرق که گفت؛من

 خترم خود از که ام شده خود تی خود

 !!!؟ داری تيم نگاهی از که خالقی محتت غرق چگونه نيست٬جو

 

 " عطارنيشاتوری اولياء جذکره"

 Dr. Mahdavi  :

  خيام عقيده ته

 لذت زندگيش از و کند زندگی شاد تجواند دنيا اين در که کس هر

 کسی زيرا تود خواهد تهشت در  مرگش از تعد حجم تطور تترد

 می ظلم کسی ته نه طتيعی طور ته تاشد داشجه شادی زندگی که

 آخرجش و دنيا پس دارد ديگران ته نستت منفی جفکرات نه و کند

 سخت خود ته را نتايدزندگی تناتراين.تود خواهد تهشت او ترای

 .داد تهجر فردايی وعده خود ته و گرفت

 ماست فرسوده قد ز نگری گردون

 ماست پالوده اشک ز اثری جيحون

 ماست تيهوده رنج ز شرری دوزخ

 ماست آسوده وقت ز دمی فردوس

 

 نيشاتوری خيام عمر حکيم

 سار

 

 

 



 :Dr. Mahdavi  :

 نيست پيغام يک جقصير عاشقي

 نيست دام اين و دانه آن از صحتت

 نيست ساده اجفاق يک عاشقي

 نيست دلداده و تردن دل از صحتت

 نيست کلتۀويرانه يک عاشقي

 نيست پروانه و وگل شمع از صحتت

 نيست پاييز يک جصوير عاشقي

 نيست انگيز ملال و سرد شب يک

 نيست هديه تراي چيزي عاشقي

 نيست گريه و غروب و دريا طرح

 تيجان نقاشي و نامه يک عاشقي

 نيست که

 ...جيرخورده قلتي عکس

 نيست که آن ميان خون هاي قطره

 نيست که تاران در غنچه يک روييدن عاشقي

 نيست که وآن اين گويند مي هرچه

 است جب يک جنها جنهاي عاشقي

 . .است شب يک سکوت در مردن جو تي

Dr. Mahdavi  :

 . . . آورم نام کورشم نسله ز من

 . . . آهنگرم کاوه نژاد از

 . . . آرشم جتار از آريايی

 . . . آجشم عشقو جنس از گوهری

 . . . ام جهمينه ی زاده و زال پور

 . . .ام سينه در اتد جا ميهن عشق

 . . . ياورم يارو هست يزدان که جا

 . . . تاورم اندر زرجشت مذهب

 . . . نيسجم جازی آيين پيرو

 . . . نيسجم ريش و فقان و جستيح اهل

 . . . اند توده خدايی نياکانم من

 . . . اند توده جتاهی و جهل دشمن

 . . . پاک يزدان تر کرد خواهم سجده

 . . . خاک و فولاد و آجر و سنگ ته نی

 . . . خطاست ها جازی اموات تر سجده

 .  .  .رواست جک خدايی تر کردن سجده

 Dr. Mahdavi  :

 ميتريد لذت موسيقی از خوشحاليد وقجی

 .ميکنيد درک رو آهنگ مجن ناراحجيد وقجی اما

Dr. Mahdavi  :

 ها غم نام ته.  ها غم خالق انسان نام ته.  انسان خالق خدا نام ته

 قلب ی دهنده جسکين اشک نام ته.  ها اشک ی اورنده وجود ته

 خطای زيتاجرين عشق نام ته و عشق گر ايجاد ها قلب نام ته.  ها

 انسان

 

 Dr. Mahdavi  :

 شده پيدا فنا نه٬تاغ نه٬شاخی ترگی.تود شده وا تود٬درها آنی

 خاموشی.خاموش خاموش٬آن خاموش٬اين مکان مرغان.تود

 نقش.تود شده همپا تاميشی٬گرگی:تود چه پهنه آن.تود شده گويا

 تود؟من جاشده مگر پرده.رنگ کم ندا رنگ٬نقش کم صدا



 هر.تود شده ما رفجه٬اورفجه٬ماتی

 سهراب.تود شده رودی٬دريا٬هرتودی٬تودا

 Dr. Mahdavi  :

 اسث کفر نشان مسحی نه

 دينداری نشان جانماز نه

 مسحی از تاکی را پاکان نه

 دورويی امکان را مسحان نه

 قد چهار نه٬هرزگی از نشان نمايان مويی نه

 پاکی نشانه

 ظاهرش آنکه نه تثويد که آنسث هر کس هر

 گويد

 حقيقث جدفين فکر در نه و تاش تدی مدافع نه

 .نيسث ما کار قضاوت

Dr. Mahdavi  :

 هسجيد٬ آرام نا يا عصتانی گاهی اگر

 ته که ميکنه کمک شما ته ژاپنی جکنيک اين

 . ترسيد آرامش

 يک مسؤليت دست انگشجهای از کدام هر

 :داره عهده ته رو احساس

 

 دلشوره مسؤل شصت انگشت �

 جرس مسؤل اشاره انگشت �

 عصتانيت مسؤل وسط انگشت �

 ناراحجی مسؤل انگشجری انگشت �

 اسجرس مسؤل کوچک انگشت تالاخره و �

 .هسجند

 يک مدت ته رو انگشجها از کدام هر کافيست

 آرام شما تدن سريع خيلی. دهيد فشار دقيقه

 .ميشه

 اعصاب٬ جمدد های جکنيک کجاب از ترگرفجه"

 شرقی اسجاد

Dr. Mahdavi :

 ..زيادند من های ميخواست دلم 

 ... تلندند

 ...طولانيند

 : که اينست ها ميخواست دلم مهمجرين اما

 . تاشم انسان

 . تمانم انسان

 ...شوم محشور انسان

 .  است کم وقت  چقدر

 مردم ازجمام که نفر چند همين ته کنم مهرورزی تايد دارم وقت جا

 .کشند می نفس تامن دنيا

 .جهان از است من سهم که جغرافيايی همين ته تورزم مهر تايد

 . تاشم تايدخوب است کم وقت

 .تاشم مهرتان

 ...... را زيتاييها همه تدارم ودوست

 ميگويم من اما ميروند تهشت ته خوب انسانهای ميگويند

 است تهشت آنجا تاشند هرکجا خوب انسانهای

 

Dr. Mahdavi  :

 شود٬ شروع ذهن از تايد زندگی ته نگاه جغيير

 تاشد يادمان

 دارند لنگ تاپاهای حساتی خرده نه سنگها

 !سالم پاهای تا مداری و قرار نه

 ... تگذاريم کنار را اشجتاه تاورهای پس

 سقوطی هر 



 …نيست کار پايان

 تتين٬ را تاران

 تاران سقوط

 است" آغاز" قشنگجرين

 خوب های لحظه از سرشار زندگيجان هوای

 ... تاران

Dr. Mahdavi :

: پرسيدند تهايی شيخ از. . . . .زيتااست چقد 

 " ميگذرد سخت"

 کرد؟ تايد چه

  ميگويی که خودت: گفت

 "ميگذرد" سخت

 "!نميماند" که سخت

 "نميماند" و" ميگذرد" که شکر خدارو پس

 "گذشت" تد يا خوب ديروزت

 ...است ديگری روز امروز و

 ...تتر خانه ته خود تا شادی قدری

  ياد که را ات خانه راه

  گرفت

 ...آيد می خودش پای تا فردا

Dr. Mahdavi  :

 "ايرانی جوان زن شير و شاعر صديقی هيلا"

 

  ترد٬ تاد را ات خانه

 افسانه افيونی٬ مسخِ ! منی؟ موی در تاد٬ وزشِ  نگرانِ  هنوزم جو

  غاری؟ كدامين اصحابِ 

  خواتی؟ كدامين در

  است٬ طايفه صد ويرانی جو چشمِ  در خواب

  افجاد امارت دزدانِ  رسوايیِ  جشتِ 

 مرا٬ شالِ  سرِ  دو هنوزم نگهدار٬ جو

... 

 من٬ و خواتی در جو پوسيده٬ پرده اين پشتِ 

  خود٬ ممنوعهِ  زلفكِ  همين تا

  تافم می سحر تلندای ته نردتانی

 خورشيد٬ ترآرم جا

 گذرد می سرت از آب و خواتی در جو و

  را٬ كاج جنگل جوی هرگز نديدی و... 

  زدند سپيدار جای شب٬ ته شب

  وقجی٬  پلنگان نتودند و

 را٬ اساطيری دماوندِ  كه

  زدند دار كمر٬ از

  رنج٬ ته كه ترنجی دانه هر ته و

  تود٬ آمده ما سفرهِ  سرِ  تر

  شاليزاران٬ جوی

  زدند ديوار و آجر و آهن

  آب٬ و خواتی در جو و

  شد هامون جشنهِ 

  تريد زاينده خونِ 

  هور٬ شرجی شبِ  های نفس و

  ترد تاد را ات خانه...  شد مدفون گِل٬ زير

  افجاد٬ غارت و رسوايی جشتِ 

  مرا گيسوی شبِ  ٬ چنگت ته نگهدار جو



  ما٬ سفره زده قحطی شبِ  متادا جا

  كند تاز جرا خالی مشتِ 

  جرا٬ خوی همه تتينند كه متادا جا

 ...مرا موی

 :Dr. Mahdavi :

 مولانا 

 

 من دوای و من درد من مراد و من پير

 من خدای و من شمس سخن اين تگفجم فاش

 عالمی دو شه زانکه جو زعشق شوم مات

 من خدای و من شمس کنی نظر مرا جو جا

 نماندم اثر که جا جو پيش ته شوم محو

 من خدای و من شمس تود چنين ادب شرط

 تهشت از ترون رخت تگو را قصور حور

 من خدای و من  شمس ميرسد که تنه جخت

 من تهشت من دوزخ من کنشت من کعته

 من خدای و من شمس من روزگار مونس

 خويشجن فنای ديد کرد زنده مرده عيسی

 ...من خدای و من شمس جويی جاودان زنده

  ~My love alone  :

 …خواهد  می پرواز دلم گذشت که تاران

 خواهد  می تاز هوای در پريدن جو تا دلم

 …خواهد  می آواز دلم

 …خواهد  سازمی صدای تا سرودن جو از دلم

 است روح  تی و رنگ  تی دلم

  می احساس پر قلب يک نقاشی دلم

 ...!!!خواهد

 Dr. Mahdavi  :

 «حاجی ماجرای»

 

 

 ديدن تا. رسيد روسحائی ته آخوند يک پيش سال شصث حدود

 مسلمان روسحا اين مردم که شد محوجه روسحا آن قديمی مسجد

 می که کرد اعلام و رفث کدخدا نزد ته خوشحالی تا و هسحند

 . تاشد روسحا آن نماز پيش جواند

 

 که را جماعث نماز و تود نخوانده نماز تود سالها که کدخدا

 اين ته اگر که کرد فکر خودش تا ٬تود نديده عمرش در اصولا

 ٬اسث زشث خيلی که نيسحم تلد نماز من که تگويم روحانی مرد

 .کرد موافقث ٬تدهد جوضيحی آنکه تدون تناتراين

 

 آمدن موضوع ترايشان و کرد جمع را اهالی جمام او شة همان

 تلد را نماز قواعد که گفث آخر در و داد شرح را نماز پيش

 ؟داند می را قواعد اين شما ميان از کسی چه پرسيد و نيسث

 

 از يکی آخر دسث. تود کدخدا جواب مردم محعجة های نگاه

 ترای دانم می من که آنجا جا»: گفث روسحا اهالی پيرجرين

 کافيسث ٬تاشی تلد چيزی خودت نيسث لازم تودن مسلمان

 «.کنيم جقليد هم ما ٬کرد نماز پيش که هرکاری

 

 سمث ته نماز اقامه ترای و شد آسوده همه خيال ٬حل راه اين تا

 ايسحاد صف جلوی در روحانی مرد. کردند حرکث قديمی مسجد

 . شدند جمع سرش پشث مردم همه و

 

 دسحها هم مردم ٬کرد ای زمزمه و گذاشث گوش تيخ را دسحها آقا

 هرکدام ٬اسث گفحه چه آقا دانسحند نمی دقيقن چون و تردند تالا را

 .اکثر الله: گفث تلند و انداخث پائين را دسحها آقا کردند پچی پچ

 

 الله: زدند فرياد فهميدند را چيزی آنکه از زده ذوق هم مردم

 . اکثر

 

 آقا. کرند می ناله لة زير هم مردم ٬خواند چيزی لة زير آقا تاز

 هم مردم ٬گفث چيزی و گذاشث زانو روی را دسحهايش

 دوتاره آقا. کردند ای ناله و گذاشحند زانو روی را دسحهايشان

: زدند فرياد و شدند سرپا هم مردم ٬اکثر الله: گفث و شد سرپا

 . اکثر الله



 

 ٬گفث زيرلة چيزهائی و افحاد خاک ته آقا

 لة زير هرکدام و افحادند خاک روی هم مردم

 ٬نشسث زانو دو آقا.کردند زمزمه را چيزی

 پای هنگام اين در. نشسحند زانو دو هم مردم

 کرد گير زمين کف چوب جخحه دو ميان در آقا

 . آآآآآآآآخ: زدند عرتده ايشان و

 

 .آآآآآآآآآآخ: کشيدند فرياد زده ذوق هم مردم

 

 از را خودش ميکرد جلاش که حالی در آخوند

 و چپ ته را خود ٬کند خلاص وضعيث اين

 کرد می جلاش دسحش تا و انداخث می راسث

 هم مردم ٬کند تاز را چوب جخحه دو لای که

 و کردند می خم راسث و چپ ته را خودشان

 .ميزدند ضرته زمين کف ته دسحانشان تا

 

 دادم ته خدايا»: کشيد می فرياد آخوند

 خدا درگاه ته او دنثال ته هم مردم. «!!ترس

 .کردند می الحماس

 

 مگر نفهم انسانهای ای»: کشيد می فرياد آقا

 هم مردم «؟تينيد نمی را وضعيث و کوريد

 .ميزدند فرياد را عثارت همين آقا دنثال

 

 خدا از و زد می چنگ زمين ته درد از آقا

 چنگ زمين ته هم مردم ٬خواسث می ياری

 .خواسحند ياری خدا از و زدند

 

 خود جوانسث آقا ٬دقيقه چهار سه از تعد تاری

 خود ته درد از حاليکه در و کند خلاص را

 تی درد از و کرد جمعيث ته نگاهی ٬پيچيد می

 و کردند هم ته نگاهی هم جمعيث. شد هوش

 آن در آنقدر و انداخحند زمين روی را خود

 .آمد هوش ته آخوند جا ماندند حالث

 

 اشحثاهی روسحای ته که رسيد نحيجه اين ته چون روحانی مرد آن

 .رفث و کرد جرک را روسحا جوضيحی تدون ٬اسث آمده

 

 روسحا آن در جماعث نماز مراسم امروز جا جاريخ آن از اما

 محوجه را اکثرها الله تين ذکرهای چون مردم الثحه اسث ترقرار

 را نماز انحهای مراسم عوض در گويند نمی را آنها ٬تودند نشده

 در کحاب دوازده امروز جا و ميکنند ترگزار جر شکوه تا هرچه

 .اند کرده چاپ نمازشان آخر اعمال فلسفه مورد

 

 در و آمده وجود ته روسحا آن در اصول از جزئی انحرافات الثحه

 ترخی ٬اند شده جفکيک فرقه دو و تيسث ته آنها حاضر حال

 ٬تاشد چوب از تايد کفپوش ٬زمين تر زدن چنگ ترای معحقدند

 معحقدند ترخی. اسث جايز هرچيزی تر چنگ ٬معحقدند ترخی

 نزديکحر خدا ته کنی تيشحر هرچقدر را نماز از تعد تيهوشی مدت

 .آن مدت نه سث تيهوشی کيفيث مهم معحقدند ترخی و شوی می

 

r.m 

 و معحقدند کليث يک ته همه ولی محفاوجند جزئيات در آنها تاری

 ...کنند جقليد تقيه و تاشند مرجع تايد عده يک که اسث اين آن

 

 جرکيه تزرگ نويسنده" نسين عزيز: "از

SanaZ  :

 تهتهانی سيمين از 

 روی نايلونی رويه است جر راحت اگر ميگفجم ميهمانم ته داشجم

 رسيدنشان از قتل تودم کرده اراده تردارم٬ را سفيد های متل

 دارم٬ ترشان



 اما من. است راحت گفت و کرد جعارف او

 کردم حس يکدفعه تعد داشجم٬ ترش و شد گرمم

 .است جر راحت چقدر

 و لک هيچ اما خريدمشان شد می سالی سه

 نيفجاده انها تر ای ضرته

 همين ماندن تدليل اوقات تيشجر چه اگر

 راحجيشان لذت از رويشان تر نايلونی روپوش

 ...ام مانده محروم

 و خودم زندگی های روکش همه ياد تعد

 افجادم٬ اطرافيانم

 روکش ها٬ شيشه ها٬ موتايل روی روکش

 های کنجرل روی روکش ماشين٬ های صندلی

 ...و کمد های لتاس روی روکش جلويزيون٬

 :است دونکجه تر دال ها روکش اين همه و

 داريم تاور خود ناميرايی تر يا

 تی چيزهای چنين است قرار اينکه يا و

 ...تگذاريم ارخ ته را ارزشی

 همين امان روزمره رواتط در روز هر

 ميگذاريم رفجارمان تر را ها روکش

 هسجيم٬ عصتانی نفهمد فلانی جا

 خوشحاليم٬ چقدر نفهمد فلانی

 .ايم خورده شکست چقدر نفهمد فلانی

 ترای ميکنيم اسجفاده را ها روکش و ها نقاب

 داريم اعجقاد اينکه

 يک ترای ما اججماعی شخصيت اينطوری

 ...است تهجر متادا روز

 

 !متادا؟ روز کدام

 ...است امروز همين زندگی

Somayeh  Saleh abadi.  

 روزگار ريش ته زد تايد خنده

  کند می پيرت زود يا دير ورنه

 کند می خميرت تاشی اگر سنگ

 کند می پنيرت تاشی اگر شير

 کند می کويرت تاشی اگر تاغ

 کند می حقيرت تاشی اگر شاه

 کند می فقيرت داری ار ثروت

 کند می زيرت تگرفجه را گاز

 کند می سيرت عمر از عاقتت

 روزگار ريش ته قه قه زدی گر

 کند می شيرت چرخانده را ريش

 کند می دليرت داده جو ته دل

 کند می مسيرت فرش خويشجن

 کند می ضميرت نور را عشق

 کند می حريرت تاشی اگر خاک

 کند می کتيرت تاشی ار کورش

 کند می اميرت تاشی ار رسجم

 کند می وزيرت تاشی آشپز

  تخندانيد و تخنديد پس

 .....کند می اسيرت را دنيا خنده

  ~My love alone  :

 «! نمياد خوشش" هيس" از خدا» 

 

  ٬ دندان تی دهان تا که حالی در تزرگ مادر

 : داد ادامه مکيد می را قيچی نتات آب

  ٬ دادند شوهرم که تودم ساله نهُِ  ٬ مادر آره

 شلوغه مون خونه ديدم ٬ اومدم که مکجب از

  ٬ ريز وشگون جا دو هشجی جو همون خداتيامرزم مامانِ 

 تندازه گل جا گرفت هام لپ از

 آمده خواسجگار ٬ هيس:  گفت کنم گريه اومدم جا

 



 چهل تيامرز خدا ٬ آقا احمد حاج ٬ خواسجگار

 سالم نهُِ  من و تود سالش دو و

 از سال دو ٬ جرسم می آقا اين از من:  گفجم

 تزرگجره تاتام

 زياد عروس نداره شکون ٬ هيس:  گفجند

 تياره نه کار جو و تزنه حرف

 

 قيچی نتات آب طعم تا را گذشجه های حسرت

 :  گفت و داد فرو

  آهان ؟ مادر تودم کجا

 الان مثل که ها زمون اون ٬ تگه واست جونم

  نتود عروسک

 دو الک پسرهام و تود قل دو قل يه ما تازی

 سنگ هفت و لک

 حاج نونوايی از که قل دو قل يه های سنگ

 را تودم آورده اتراهيم

 :  گفجند و تاغچه جو ريخجند

 اين زشجه ٬ کنی می شوهر داری ديگه جو

 ها تازی

 ....  آخه:  گفجم

 حرف تزرگجرش حرف رو آدم هيس: گفجند

 زنه نمی

 

 شوخی ته ٬ تيامرز خدا حاجی ٬ عقد از تعد

  ٬ طاقچه رو نشوند و کرد تغل منو

  کشيدم خجالت ننه ٬ من ولی خنديدند همه

 دوست اينو من مامان:  گفجم می مادرم ته

  ؟ چيه داشجن دوست ندارم٬

 ميکنی عادت

 

  اومد تدنيا مامانت هم تعد

  ٬ خداتيامرزت دايی و هات خاله تا

 مرد حاجی که تود ايم خورده و تيست

 مرد و افجاد ٬ تشم عاشقش اومدم جا ٬ مادر ميدونی يعنی

  ٬ خراسون يه نه و رفجيم هم تا عتدالعظيم شاه نه

 ؟ تری نمی منو اقا:  گفجم می ٬ رفت می اون يعنی

  تيرون تره هی زن داره قتاحت ٬ هيس گفت می

 

 ٬ نشده گل که تودم غنچه يه عين ٬ ننه دونی می

 خشکوندنش و روزگار کجاب لای گذاشجنش

 

 : گفت و کرد پاک چارقدش گوشه تا را اشکش ٬ تزرگ مادر

 ننه نشد ولی کنم عاشقی خواست می دلم آخ

 ٬ تخوريم رودخونه لب را دمپخجک يه خواست می دلم اونقده

 نشد

  نگفت ولی ٬ دارم دوست تگه حاجی که کشيد می پر دلم

 که نشد ولی عاشقجم تگه ٬ ديوار ته روم که موند دلم ته حسرت

 تگه

 

 می تشکن جا چند چادر زير ٬ نتود کسی که يواشکی وقجا گاهی

  زدم

 چستيد می آی ٬ چستيد می آی

 

  تتر کتاب تيار نون و قل دو قل يه يک واسه تود زده لک دلم

  ٬ تود من هيکل همه قد حاجی های دست ولی



  خواتيدم می روز دو تايد حکما ميزد اگه

 

 پشت رو تندازيم فرش ميشه آقا ٬ گفجم يکتار

 ؟ تخوريم شام توم

 ٬ عيال و عهد اين تا چی ديگه ٬ هيس:  گفت

 شم نما انگشت که مونده همينمون

 خيره دورا دور اون جايی يه ته تزرگ مادر

 :گفت و شد

 هم جوونی ٬ نکردم گی تچه ٬ ننه دونی می

  نکردم

 پير ٬ شدم پير يهو

 

 خشک پاهام ٬ ننه آخ:  گفت و کرد دراز پاشو

 شد جموم که تود چی هر ٬ شده

  ننه تده عمرت خدا آخيش

 و تده گوش حرفمو کسی داشجم دوست چقدر

 هيس نگه

 

 را ها حسرت ٬ کردم نگاه جارش چشمهای ته

 اش کودکی ته رسيدم و زدم ورق

 ... و عاشقی ٬ دوقل قل يه ٬ وشگون ٬ هشجی

 

 خالی تزار ٬ تزن تشکن حالا جون مادر گفجم

 شی

 ديگه دسجام که حالا ٬ مادر ديگه حالا:  گفت

 ؟ ندارن جون

 ولی داد فشار تهم رو اش شده خشک انگشجای

 نداشجند صدايی ديگه

 

  ٬ جون مادر آره:  گفت و کرد جلخی خنده

  نگيد هيس همه ته اينقدر

  تزنن حرف تزار

 کنن زندگی تزار

 تاشه؟ ٬ نگو هيس مادر آره

 ...نمياد خوشش" هيس" از خدا

 کرد گوش آهنگ ودميش ناتينا يک تا

 کرد تازی شطرنج ودميش لال و کر يک تا

 رقصيد ودميش ذهنی معلول يک تا

 گفت زندگی از ودميش تيمار يک تا

 زد قدم ودميش ويلچر روی نشسحه آدم يک تا

 ولی

 احساس٬ تی آدم يک تا

 زندگی شاد نه و زد قدم نه٬ کرد تازی نه٬زد حرف ودميش نه

 !!!! کرد

  خورد٬ جوان می را سرد ترنج گويد می چينی المثل ضرب يک

 جحمل جوان نمی را سرد نگاه اما نوشيد جوان می را سرد چای

 ...کرد

 !نه؟ يا شسجی پاجو کف نيست مهم

 زتر يا نرمه پات کف نيست مهم حجی

 



 مهمه اين اما

 

 ؛ شی می رد کسی زندگی از وقجی که

 تگذار جا ته خودت از قشنگی پای رد

 

 نيست پاياپای ججارت محتت 

 Dr. Mahdavi  :

 ... چون ميکنم سکوت گاهي

 ... ندارد گفحن که دارد شرافحي سکوت

 شوم نمی اندوهگين زندگي فشار در گاه هيچ

 مرا خويش آغوش در که خداسث اين چون... 

 فشارد می

... 

 زيرا٬ صثورم ميثرم که رنجهايي جمام تراي

 اسث خداوند حکمث ته من اححرام اوج صثر

... 

 تاخث از تعد ححي که ام شده شطرنج شاه شثيه

 زندگي صفحه از انداخحنم تيرون جرات کسي

 ندارد را

 نمی گاه هيچ تگويد دروغ من ته که کسي از

 ... چرا پرسم

 دروغ تاشد تاشهامحی و قاتل انسان اگر زيرا

 !... گويد نمی

 ... ميشوم پروانه روزي دارم يقين چون و

 . کند پيله ميخواهد هرچه روزگار ميگذارم

 

Dr. Mahdavi  :

 آنکه تی و ميرفت شکار ته شب هر گرگ

 ...ميگشت تاز کند شکار چيزی

  

 ...ديدم ناراحث را گرــــگ شثی

 !مدآ گله ته دهان در آهو يک لاشه تا

 .وا شکار اين از شاد گله گرگهای

 !!؟رگــــــــگ ناراححی چرا ندپرسيد

 !درتو را دلم ؛ديدم را چشمانش تياتان سياهی در شتی: گفث

 جماشايش جا ميرفجم دلم جمنای ته نه٬ که پايم خواست ته شب هر

 ؛را ولگرد سگان صدای شنيدم که تودم او محو امشب... کنم

 …دويدم

 …پريدم

 آنچنان!! مشدريد و گرفحم را گلويش زير

 داشحم دوسحش

 نميخواسحم که

 "دلم سهم"

 ...شود" ولگرد سگان" نصية

 Mahnaz   :

 . شدی پل ريخجن فرو ی لحظه هميشه مثل

 داد قرار ها زخم مرحم جرا که خدايی تر افرين

Dr. Mahdavi  :

 ترو و تچرخان دسحی عاشقان تا تيا دم يک

 ترو و تشوران را دل ٬ نما مسحی ٬ تزن چرخی

 

 وصل شور نثيند عاشق واپسين روزگار جا

 ترو و تچرخان چرخی ٬ فلک روز آخرين در

 

 ام گشحه را آسمان هفث جو وصل هوای در من

 ترو و تجوشان را می ٬ هسحيث جمال تا جو

 

 مکن آزارم عشق تا ٬ مکن گريزانم دل از

 ترو و تگردان مسحم ٬ تريز را شراتث ساقی

 

 نما دمسازم عرش تا شدم فارغ گر فرش از



 ترو و درانداز طرحی ٬ عرشيان فرش دار تر

 

 آمدی پايان فصل در ٬ آمدی جنها که گفحی

 ترو و مپيچان را ما ات مسحانه گردش تا

 کرده پريشان و زار ايم توده عاشق که را ما

 اند

 ترو و تيانداز چشمی ٬ عاشقان پاک خاک تر

 

 ترند می غنيمث را جان ٬ ما جلخ روزگار در

 ترو و تيافشان اشکی ٬ ما خونين پيکر تر

 

 پايث ته ها جان ٬ افروخحه جان جان ای

 سوخحه

 ترو و تسوزان را جان ٬ تثين را جنها های جن

 

 طلة دارم دگر جانی رضوانيث محشر از

 و تنوشان را آن ٬ تگير را محزون جان اين

 ترو

 

 

 "مولانا حضرت"

 Dr. Mahdavi  :

 من همکيش که همنشينی تا امروز جا

 من دل امروز ليکن.ورزيدم می نتود٬مخالفت

 چراگاه.است شده ها صورت ی همه پذيرای

 راهتان صومعه و تجان ی تجکده و است آهوان

 اوراق و جورات الواح و طائفان ی کعته و

 هرجا و است عشق دين اينک من دين. قرآن

 ته هم من ايمان و دين ترود عشق کاروان که

 .است روان دنتالش

 

 (عرتی الدين محی)

Dr. Mahdavi  :

 ارتاتی اخلاق و تردگی اخلاق

  يونگ گوسجاو کارل

 ( فرويد معروف شاگردان از و سوئيسي شهير روانشناس)

 

 :... است جور دو اخلاق

 .ارتاتی اخلاق و تردگی اخلاق

 تهش مردم درصد ۹ٓ که چيزی همين يعنی تردگی اخلاق

 لتخند فاميل جمع و ها مهمانی در گويد مي که اخلاقی معجقدند؛

 وقجی نزن٬ فرياد و تاش خوددار شوی٬ مي عصتانی اگر تزن٬

 دوسجت وقجی تتر٬ کادو ترايش شود مي دار تچه دخجرعمويت

 خوشت همکارت از وقجی تگو٬ جتريک تهش کند مي ازدواج

 دوسجت٬ که اين نکن٬ترای حالی تهش مسجقيم را اين آيد٬ نمي

 احساساجت و را٬عقايد خودت نشوند ناراحت ترادرت همسرت٬

 اطرافيان٬ جحسين و جأييد آوردن دست ته ترای کن٬ سانسور را

 و شرع ترخلاف لذجی نپوش٬اگر داری دوست که را لتاسی

 ته و وجودجتُکُش در را آن است تشری جامعه قوانين و عرف

 و ترخورد خوش مجعهد٬ صتور٬ مهرتان٬ فداکار٬ تسپار٬ خاک

 تاش جماعت مسلک هم و همراه و همرنگ خلاصه٬

 اخلاق ته که افرادی.است مجفاوت کاملا ٬"ارتاتی اخلاق" اما

 ته که هسجند هايی آدم روانشناسی٬ نظر از پايتندند٬ ارتاتی

 از نه را اخلاقی قوانين و اند رسيده روانی تلوغ از حد تالاجرين

 مادر و پدر و وهمسر پليس و قانون و جهنم و خدا از جرس روی

 وجدان ترمتنای که اججماعی٬ جشويق و پاداش طمع ته نه و

 مسجقل٬ افراد٬ اين شخصی وجدان التجه. کنند مي جعريف خودشان

 نيست٬ لاپوشانی و مالی ماست اهل است٬ سالم و صادق تالغ٬

 جعارف خودشان حجی هيچکس٬ تا و است پرده تی و صريح

 و اعمال ترای ارتاتی اخلاق خالقان معيار تزرگجرين. ندارد

 اخلاق. است درونی رضايت و آرامش ته رسيدن رفجارشان٬



 و دارد انعطافی قاتل و وسيع مرزهای ارتاتی

 .نيست مجعصب و خشک هرگز

 

 اخلاق ته مأخوذ و مقيد که هايی جوده ترای

 و زيتا گاه ارتاتی٬ اخلاق هسجند٬ تردگی

 در و فاسد و آلود گناه گاهی ترانگيز٬ جحسين

 .است نامفهوم و گنگ مواقع اکثر

 

 ارتاتی اخلاق ته که افرادی گويد مي يونگ

 طرد و جنهايی تا را تلوغ اين جاوان اند رسيده

 درونی رضايت ته آنها. دهند مي پس شدگی

 دور اطرفيانشان٬ ترای هميشه ولی رسند مي

 .مانند مي تاقی درک غيرقاتل و دسجرس از

:Dr. Mahdavi  :

 …شويد عاشق

 …آغوشی هم و توسه لذت خاطر ته نه

 عاشق نفر يک روی ذهن جمرکز خاطر ته

 … شويد

 … دارد لذت وفاداری

 ... فهميد تايد را زن كه همانقدر

 ... كرد درك تايد هم را مرد

 ... ميخواهد" تودن"  زن كه همانقدر

 ... ميخواهد"  اطمينان" هم مرد

 تی روی ي صدقه قرتان تايد كه همانقدر

 ... رفث زن آرايش

 ... شد هم مرد هاي خسحگي فدای تايد

 را زن های حوصلگی تي تايد كه همانقدر

 ... آورد طاقث

 ... فهميد تايد هم را مرد های كلافگي

 ... ندارد" زن" و" مرد"  خلاصه

 ... رسيدی كه شدن"  اــم"  ي نقطه ته

 ... ترايش تاش تهحرين

 ...دنميكن دركش جو اندازه ته هيچكس كند حس تگذار

 Dr. Mahdavi :

 "مثتت جشعشع" 

 

 کنی کاری نتايد تاشی٬ داشجه گيرايی شخصيت خواهی می اگر 

 وقجی که کنی کاری تايد تلکه تيايد؛ خوششان جو از ديگران که

 تهجری احساس خودشان ته نستت آنها هسجی٬ ديگران کنار در

 !تاشند داشجه

 

 "تراولت راترت" 

 Dr. Mahdavi :

 ٬ شما ودل 

 ٬ ترف زير اى دانه همچون

 . تيند مى را تهار خواب

 ٬ كنيد اعجماد روياها ته

 اند كرده جعتيه ها ان در را جاودانگى ى دروازه زيرا

 Dr. Mahdavi  :

 شادی منجظر. آيد  می پيش ترايمان تاشيم٬همان هرچه منجظر

 .آيد  می پيش تاشيم٬شادی

 .آيد  می پيش تاشيم٬غم غم منجظر

 چون. نکنيم انداز پس مشکلات و تيماری ترای را پول هرگز

 .دهد  می رخ

 و مسافرت خانه٬اجومتيل٬ خريد ٬ترای عروسی ترای را پول

 .کنيم انداز پس آن نظاير

 ته ديگر است٬ اجومتيل خريد ترای پول اين گوئيم  می وقجی

 ...نکن فکر جصادف

 : گويند می و دارند جالتی المثل ضرب ها ژاپنی

 ! دهند می گوش صدايت ته تزنی فرياد اگر

 ! دهند می گوش حرفت ته تگويی آرام اگر و

 !  را صدايت نه تتر تالا را کلماجت قدرت 

 و رعد" نه شود می ها گل رشد تاعخ که است" تاران" اين

 " !ترق



 Dr. Mahdavi  :

 کريم يا يعنی صتح

 سيم روی کريمی يا

 مهرتان کريمی يا

 نسيم و ياس تا دوست

... 

 آفجاب يعنی صتح

 آب حوض ميان در

 نور ته ماهی ی خنده

 جواب يک و سلام يک

... 

 تاز دست يعنی صتح

 نياز و راز ی لحظه

 مادرم های اشک

 جانماز تاغ جوی

... 

 تاصفاست و خوب صتح٬

 دعاست وقت  تهجرين

 را صتح دارم دوست

 خداست لتخند صتح٬

ٕ۸/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔٓ:۴۵ :Dr. Mahdavi :

 عليکم سلام

 

 انشاالله وشادمانی تخيری عزيزان همه صتح

 

️️ ️️ ️️ ️ 

 

 

 نهاديم ميخانه ره در سحر درس ما

 نهاديم جانانه ره در دعا محصول

 

 آجش زند عاقل زاهد صد خرمن در

 نهاديم ديوانه دل تر ما که داغ اين

 

 داد ما ته عشق غم گنج ازل سلطان

 نهاديم ويرانه منزل اين در روی جا

 

 را تجان مهر ازين پس ره ندهم دل در

 نهاديم خانه اين در تر او لب مهر

 

 تود نجوان منافق تيش اين از خرقه در

 نهاديم رندانه شيوه اين از تنياد

 

 آخر که سرگشجه کشجی اين ميرود چون

 نهاديم دانه يک گوهر آن سر در جان

 

 تود دين و دل تی ما چو که لله المنه

 نهاديم فرزانه و عاقل لقب که را آن

 

 حافظ چو توديم جو ز خيالی ته قانع

 نهاديم تيگانه و گداهمت چه رب يا

 

 ❤️ حافظ

 Dr. Mahdavi  :

 سال در که نيوجرسی سناجور ترادلی٬ تيل تزرگداشت مراسم در

 :   داد رخ جالتی اجفاق شد ترگزار ۹۸۷ٔ

 که پيشخدمجی. کند ايراد را اش سخنرانی جا تود منجظر ترادلی

 . گذاشت او تشقاب در کره ای جکه تود٬ کار مشغول



 من است ممکن تتخشيد: "گفت او ته ترادلی

 "تاشم؟ داشجه کره دوجکه

 جکه يک هرنفر٬! خير: "داد جواب پيشخدمت

."! 

 تجا مرا شما کنم می گمان: "گفت ترادلی

 الجحصيل فارغ ترادلی٬ تيلی من. نياورديد

 قهرمان تسکجتال٬ ای حرفه تازيکن آکسفورد٬

 ".   هسجم مجحده ايالات سناجور و جهان

 دانيد نمی هم شما شايد خب٬: "گفت پيشخدمت

 " هسجم؟ کسی چه من

 کسی چه شما. دانم نمی نه٬: "گفت ترادلی

 ". هسجيد؟

 ".!!! هسجم ها کره مسئول من: "گفت پيشخدمت

✌ 

 يافجگی جوسعه از سطحی ته ما وقت هر

 کره" ترای مسئولانی اينجور   که رسيديم

 هزار کرديم٬فسادهای جرتيت" کشورمان های

 و ها فلاکت و فقر و تدتخجی و ميلياردی هزار

 !!شد خواهد حل هم مان غيره

 و جرتيت اين کجای در" جو" و" من" راسجی

 ايم ايسجاده رفجار

. 

 

 

 آسياب در زاهدی روزی رفت: 

 عجاب تا زد صدا را آسياتان

 نه: گفت من کيسجم دانی گفت

 سيه رو ای مرا نشناسی گفت

 عاليمقام زاهدی من منم اين

 وشام صتح درسجودم و رکوع در

 من   ستوح ويا قدوس يا ذکر

 من روح ملايک پيش جا ترده

 وتس جنها ام الدعوه مسججاب

 کس هيچ نداند مارا عزت

 ميشود آن خدا از خواهم هرچه

 ميشود جان تی زنده تانفيرم

 شجاب کن خدمت وته ترخيز حال

 آسياب ترای آوردم گندم

 ريز دلو درون گندم اين زود

 عزيز تاشی خدا از تخواهم جا

 تلند کاخی کنم را آسياتت

 پرند از لتاسی پوشانم ترجو

 خوترو کنيز وصد غلام صد

 آرزو ترايت امشب ميکنم

 مردخدا ای گفت آسياتان

 کجا ميگويی آنچه و کجا من

 زيسجم همت ته را عمری که چون

 نيسجم درتان و کاخ يک راغب

 حرمجيست را هرکسی درمرامم

 نوتجيست هميشه هم آسياتم

 تاز جو تار کنم شد چون نوتجت

 نماز تی خواهی و تاش مومن خواه

 عجاب و فرياد کرد زاهد تاز

 خراب سازم ترسرت کاسياتت

 خرت گردد سقط گويم دعا يک

 ترت و تار همه ريزد زمين تر

 حق مرد ای زد خنده آسياتان

 عرق ريزی می تيهوده تر چه از

 مجاب سازد می جو دعاهای گر

 ...تساب را خود گندم دعايی تا

  



  

 "مولانا"                 

Dr. Mahdavi :

 فرو انگشجش ته ماهی. فلسهای از خاری 

 سپس کرد احساس دسجش در شديدی رفت٬درد

 نميجوانست درد شدت از و کرد ورم دسجش

 ...تخواتد

 پادشاه انگشت قطع و شدند جمع کاخ پزشکان

 درد و نکرد موافقت پادشاه نمودند٬ پيشنهاد

 گرفت فرا را تازو جا سپس و مچ جا دست جمام

 .گشت سپری منوال همين ته روز چند و

 کردند پيشنهاد را تازو از دست قطع پزشکان

 .کرد موافقت درد ازدياد تعداز پادشاه و

 احساس جسمی نظر از تريدند را دسجش وقجی

 ولی کرد آرامش

 ...افجاد جانش ته ديگری تيماری

 و تود شده روانی تيماری ته متجلا پادشاه

 نموده ظلمی کسی ته او که گفجند مسجشارانش

 .است شده گرفجار چنين اين که است

 Dr. Mahdavi  :

 !پروردگارا

 

 نامت صتح٬ های جاده تر ٬ هايم قدم اولين تا 

 جمنايم تار کوله.... کنم می زمزمه عاشقانه را

 همچنان جو٬ سخاوت موج و است خالی

 تاران جا حرکت از ايسجم نمی.... جاری

 ....نايسجد ات مهرتانی

 چنگ تا که جوست آن از سجايش و سپاس

 را صتح و ای زده شب ی پرده در خورشيد

 گسجرده عالم تر خويش جتروت ی جلوه چون

 .....ای

 نگاه ته قشنگ روزجون و تخير صتحجون سلام

 .  خدايم مهرتان گرم

 

 . جو اميد ته إلهى

:۴ٔ :Mozhgan D.g :نشود تلوا که است سکوت عشق چاره 

 نشود وا کسی پيش اتدا عاشق مشت

 

 تاشمع تماند پروانه که است درسکوت

 نشود شکوا ته تاز دهنش سوزد گرچه

 

 سکوت مهر ام زده را لب و آجش دلم من

 نشود پروا و سوزد پرم که گشودم پر

 

 کن شيرين دگر فکر خرد گفت ديشتم

 نشود حلوا که شهد هر مزه گفجمش

 

 ديگر پس وفا حرف ام زده جان و زدل

 نشود آوا لب ته غيرش ته آنگونه سخن

 

 خودش ته ما دل کار تنه عقل ای ترو

 نشود رسوا نه که يا تشود کارت چه جو

 

 تهوش عقل نتود ميسر ترجو دل درک

 نشود دعوا جو فکر و دل تين گل پيش

 

 جو نه است جنون تار و دل کار عاشقی

 نشود شيوا قافيه مگو عشق از مصرع

Mozhgan :اديان همه اين ميان سرگردان و گمراه شدم 

 ها مذهب جنگ ميان جعصتها اين ميان

  تودايی افکار يکی زرجشجی افکار يکی

 مسلمانی دينش يکی مانی پيغنترش يکی

 نصرانی هست هم يکی است جورات فکر در يکی



 دنيای دراين است مذهب و دين هزاران

 انسانی

 روحانی فکر هزاران اما ولی يکی خدا

 اديانيم گرفجاران را خالق کرديم رها

 که اين نه مگر مذهب در چيست جعصب

 انسانيم

 و مفرد گر خدا ماست در خدا روح اگر

  جنهاست

  چيست؟ ترای پس سجيزه

 هاست پرسجی خود ترای

Dr. Mahdavi :

 و اوت ۸ٕ تا تراتر شهريور ۶ جمعه امروز 

 گوجه زادروز. است القعده ذی ٖٔ

 نويس٬ درام نگار٬ اديب٬فيلسوف٬داسجان

 در م۷۴۹ٔ در آلمانی...  و شناس انسان

 ته م۸ٖ۵ٔ در روزی چنين در فرانکفورت٬

 قائم اتوالقاسم ميرزا قاجار محمدشاه دسجور

) نگارسجان تاغ در ايران وقت صدراعظم مقام

( ارشاد و فرهنگ وزارت ساخجمان فعلی محل

 مثتت انرژی از مملو روزجون  رسيد٬ قجل ته

  ~My love alone :

 دنيا٬ لذّت""  

 ست کسى داشجنِ 

 ️♥است؛ تلد را داشجن دوست که

 ..! "" سادگى همين ته

 روزها اين

 ميشود که است ساده آنقدر! دارم دوسجت گفجن

 !شنيد رهگذری هر از آنرا

 ...فهمش اما

 دنياست کارهای جرين سخت از يکی

 !زيتا اما است سخت

 زيتاست

 زندگی عمر يک خاطر اطمينان ترای

 ...تفهمانی و تفهمی جا

 ...نيست" ليلی" گردی دوره هر

 "...مجنون"هررهگذری

 !شد نخواهی کس هر زندگی شريک جو و

 ...تفهمانی و تفهمی جا

 شد نشينت هم و آمد کسی اگر

 تايد چشمانش در

 تاشد خدا رد آسمان٬ رد

 ترايش تايد و

 گذشت" من"از

 ته جا

 ......رسيد" ما"

 

 (مهرتونم خدای) 

 ! شد نخواهم جسليم

 ... کنم می زندگی

 ... شوند واقعی من دست ته منجظرند که روياهايی ترای

 دارم٬ تودن ترای فرصجی من

 ....!!! نشينم نمی ساکت پس

 ها٬ کاسجی و ها جوانايی جمام تا من که تدانند همه گذارم می

 ؛ هسجم خود زندگی شاهکار

 آينده های ثانيه ترای و کنم رها را گذشجه لحظات ست کافی

 ...!!! کنم زندگی

 ٬ آنجاست روياهايم چون

 .. دارم را کردن زندگی فرصت تار يک ؛ فقط من و

 

 ♥ مثثث انرژی از پر هايحان لحظه♥ 

Mahdiye D.g :

 (TA) چيست؟ مجقاتل رفجار جحليل 



 

 چيست؟(  TA) ای جی

 

 روش يک TA يا مجقاتل رفجار جحليل 

 سه ته را فرد هر درون که است روانشناسی

 کودک ٬ تالغ ٬ والد:  کند می جقسيم قسمت

 

 والد

 

 آن و زندگی های نتايد و تايد همه والد

 ما ته جامعه و والدين از که است چيزهايی

 نقش ما وجود اعماق در و است شده منجقل

 تودن غلط يا درست مورد در ما و است تسجه

 اجرا را آن فقط و کنيم نمی فکر معمولا آنها

 مثال والد مفهوم شدن روشن ترای.  نماييم می

 .کنيم می تررسی را زير

 

 چرا جو“:  گفت همسرش ته مردی روزی

 قرار جاته ماهی در را ماهی خواهی می وقجی

 را وآن تری می را ماهی جه و سر اينقدر دهی

 ”کنی؟ می کوچک

 

 درست ماهی اينطور مادرم“:  داد پاسخ زن

 ”.کرد می

 

 همچين هم او پرسد هم مادرش از زن وقجی

 می درست ماهی اينطور مادرم“: داد پاسخی

 ”.کرد

 

 سفر زن آن تزرگ مادر روسجای ته که تعدها

 جه و سر زدن دليل ترزرگ مادر از و کردند

 ها قديم چون که گفت او پرسيدند را ها ماهی

 را ماهی که تودند مجتور تودند کوچک ها جاته

 .شوند جا جاته ماهی در جا کنند جر کوچک

 

 در و کنيم می اجرا را آن فقط که است ما از قسمت آن والد

 ته“: مانند تاشد مثتت جواند می که کنيم نمی فکر آن مورد

 گريه که مرد“: مانند تاشد منفی يا ٬ ”تگذار احجرام ها تزرگجر

 سنت و ها نتايد و تايد همه و ”تخندد نتايد که دخجر”  يا ”کند نمی

 ما زندگی های

 

 تالغ

 

 و زمان تا مجناسب و کند می فکر که ماست وجود از قسمجی تالغ

 .کند می رفجار مکان

 

 کودک

 

 غم ٬ شادی ٬ دارد وجود قسمت اين در ما درونی احساسات جمام

 … و اضطراب ٬

 

 از تخشی کدام هر واقع در هسجيم ارجتاط در فردی تا ما وقجی

 ۶ واقع در. کنيم می راتطه وارد را کودکمان و تالغ و والد

 دايره ۶ تا معمولا را آنها که. زنند می حرف هم تا دارند قسمت

 .دهند می نشان

 

 ته را انسانی رواتط که است اين مجقاتل رفجار جحليل وظيفه

 .کند هدايت تهجر راتطه و آرامش سمت ته مدل اين وسيله

 

 .دارد هم ها فرض پيش ترخی مجقاتل رفجار جحليل

 

 نيسجی رفجارت مساوی جو  –اول پيشفرض

 

 اگر ٬ دانست می رفجارمان تا تراتر را ما خانواده کودکی از

 جای ته”  ای شلخجه جو“ که گفجند می ما ته تود مرجب نا اجاقمان

 ”است شلخجه ات اجاق“:  تگويند اينکه

 

 رفجارمان مساوی را ما و ديدند می رفجارمان تا را ما خانواده

 :گويد می TA اما. دانسجند می



 

 نيسجی رفجارت مساوی جو

 

 درصد ٓٓٔ مسئول جو  –دوم پيشفرض

 هسجی ات زندگی

 

 هسجند خودشان کارهای مسئول ها انسان همه

 جز ته دارند کردن فکر جوانايی همه زيرا

 .هسجند مغزی آسيب دچار که آنهايی

 

 يعنی پذيرفجن را زندگی درصد ٓٓٔ مسئوليت

 می ترايت اجفاقی هر تاشی داشجه اطلاع اينکه

 هسجی آن خالق خودت افجد

 

 کودکی در انسانها سرنوشت  –سوم پيشفرض

 جغيير را سرنوشت اين جوان می و گرفجه شکل

 .داد

 

 اصلاح و شناخت تا مجقاتل رفجار جحليل علم

 آرامش ته جا کند می کمک شما ته ٬ رواتط

 که دارد عقيده TA. شود جر نزديک و نزديک

: 

 

 دارند زخم ها انسان همه

 

 و

 

 اند شده زخمی راتطه در ها انسان

 

 .گردند درمان تايد نيز راتطه در

 

 و کند صحتت جواند نمی خوب که فردی مثلا

 می آن اصلی دليل شود می اضطراب دچار

 ته او در کردن صحتت مهارت کودکی در که تاشد اين جواند

 زخمی خانواده در. )است نکرده رشد والدينش نکردن جوجه دليل

 حرف ته که تگيرد قرار گروهی در فردی چنين اگر( است شده

 تيشجر زدن حرف ته را او و دهند گوش دقت و جوجه تا زدنش

 درمان) ياتد می تهتود او جکلم مشکلات و اضطراب کنند جشويق

 ( گروه در

 

 : است اين کند می اشاره آن ته TA که مهمی نکجه و

 

 .تاشيد تيمار نيست لازم شدن تهجر ترای 

 

 داشجه شديد اضطراب يا تاشيد شده افسرده که نيست لازم حجما

 که وضعيجی هر در جوانيد می.  تيفجيد شدن تهجر فکر ته که تاشد

 تهجر ترای( … يا افسرده ٬ عصتانی ٬ مضطرب ٬ آرام) هسجيد

 .کنيد جلاش تودن

 

 کشورها از تسياری در مجقاتل رفجار جحليل آموزش های کلاس

 از ترخی در مثلا.  شود می جدريس مردم های گروه همه ته

 سال ۴ٓ جا ٕٓ افراد ته يا نوجوانان ته انگلسجان های دتيرسجان

 حجی و…  و کاری رواتط تهتود يا خانوادگی رواتط تهتود ترای

 و زندگی ته شدن مسلط ترای جر پير و سال ميان افراد ته

 .شود می ارائه خود زندگی مديريت

Mahdiye 

  زن يک قدرت 

 طورِ  ته زن يک عزيزانِ  سلامتِ  که است داده نشان مطالعات

 . دارد ارجتاط زن خودِ  سلامتِ  تا مسجقيم

 

 عميقی جعاملِ  که دارد اين تر دلالت شرق سنجی هایِ  فلسفه»

 ميانِ  نزديک ارجتاطی و انسان فيزيکی جسمِ  و زمين انرژی ميانِ 

 تاورهایِ  طتقِ . دارد وجود زمين طتيعیِ  کششِ  و زن انرژی

 است مردان تدنِ  از مجفاوت ها زن تدنِ  شرقی٬

 گردش در زنان درونِ  و تدن در زمين انرژی که جرجيب ٬تدين

 جاذتۀ نيرویِ  يا کشاننده ٬ درون ته ٬انرژی زنانه انرژی.است

 قوی قدری ته و توده ناپذير مقاومت زنانه انرژی اين.است زمين

 در دارند جمايل خانه افرادِ  اکثرِ  خانوادگی٬ زندگی در که است

 قويجر همه از او در گرا مرکز نيرویِ  که تاشند فردی اطرافِ 

 صورتِ  در او نتودِ  و_ است خانواده مادرِ  معمولااً  که_است

 .است محسوس و مشخص کاملااً  غيتت



 کجاست مادر تدانند هميشه دارند عادت ها تچه

 شکل ته رود تيرون خانه از مادر اگر و

 مادر پرسند می دائم و شوند می مجوجه عجيتی

 !کجاست؟

 

 اولين که ماکروتيوجيک مرتی چيوکوشی می

 می اشاره کرد صحتت انرژي اين درتارۀ تار

 پاها طريقِ  از که زمين جاذتۀ نيرویِ  که کند

 در هم و زنان در هم ٬ شود می تدن واردِ 

 نيرویِ  که گونه همان دارد٬ وجود مردان

 تدن و سر واردِ  آسمان از که مرکز از گريز

 مردان در هم و زنان در هم ٬ شود می

 .دارد حضور

 

 موجود انرژی ميزانِ  سرِ  تر اخجلاف️

 نيرویِ  تيشجر کلی٬ طورِ  ته ٬ ها زن در.است

 حضور «زمين جاذتۀ» نيرویِ  يا مرکزگرا

 يا مرکز از گريز نيرویِ  مردان در و دارد

 ️.آسمان جاذتۀ نيرویِ 

 

 هر که است زمينی نيرويی مرکزگرا نيرویِ 

 می جذب تاشد٬ ما اطرافِ  که را کسی

 و توده خانه ثقلِ  نقطۀ معمولااً  ها زن چون.کند

 حفظِ  و جامينِ  منظورِ  ته را روانی مسئوليتِ 

 .ميگيرند عهده تر خانواده٬ افراد سايرِ  سلامتِ 

 در جغييری زنی وقجی که است دليل همين ته

 چه)  خانه افرادِ  جمامِ  دارد٬ می تر تهتود جهتِ 

 اين از( تاشد نداشجه يا تاشد داشجه تچه او

 گفت جوان می جرات ته.ترند می تهره تهتودی

 ته تسجگی جنهايی ته جامعه و خانواده سلامتِ 

 از تخشی.دارد زن ماندنِ  سالم و شدن سالم

 زن انرژی قدرتِ  درکِ  آفرينی٬ سلامت رمزِ 

 .«است آن آثارِ  و

 

 و افسرده زنانِ  ٬ زخمی زنانِ  کنيد جصور حالا

 ٬ تخواهند يا و تدانند اينکه تدونِ  رنجور زنان

 عزيزانشان و خود ترایِ  جوانند می چقدر

 خود از تايد که اينجاست! تاشند درد منشاء

 زنانِ  روانِ  سلامتِ  وضعيتِ  کنيم سئوال

 چقدر رود؟ می سويی و سمت چه ته ما جامعۀ

 می قائل اهميت زنان جانِ  و جسم سلامتِ  و خوشحالی ترایِ 

  شويم؟

 پذيريم؟ می مسئوليت و کنيم می هزينه مهم اين ترایِ  چقدر 

 کم و اعجنايی تی تالایِ  حجمِ  تا سالار پدر جوامعِ  در کنيد جصور

 ديده آسيب مردانِ  خودِ  چقدر است شده زنان حق در که لطفی

  اند؟

 

 سلامت و خوشحال زنان که ای جامعه در گويم می جرات ته

 چرا شد قائل ظالم و مظلوم ماتينِ  جمايزی جوان نمی ديگر نيسجند

 و خوشحالی جایِ  اما.هسجند تازنده همه وضعيجی چنين در که

 فردی رشدِ  مسئوليتِ  زنان خودِ  که است آنجايی خرسندی و اميد

 و جانشان و جسم سلامجی جهتِ  در و تگيرند دوش تر را خويش

 هر ها گام اين ٬ تردارند قوی و محکم هایِ  گام خود خوشحالیِ 

 .تاشند داشجه تالايی نفوذِ  دامنۀ جوانند می تاشند کوچک هم چقدر

 

 : کرد ادعا جوان می که است عظيم آنچنان زن هر سلامتِ  قدرتِ 

 !شود می تهار گل يک تا

 

 

 «  زن جانِ  ٬ زن جسمِ » کجابِ  

 نورجراپ کريسجين دکجر خانم

 

 

Mahdiye   

 کودکان صترته آموزش

 مردم از تسياری خوشتخجی و موفقيت که ميدهد نشان مطالعات�

 موضوع اين و است لذت انداخجن جاخير ته و صتوری درگرو

 کودکان ته جدی تطور سالگی ۶ جا ٖ تين مادر و پدر جوسط تايد

 .شود داده آموزش

 گرفجاری دو ته نگيرند فرا را موضوع اين صورجيکه در↩

 جرجيح فردا ته را امروز اينکه يکی◀.شوند دچار است ممکن

 خوشی و دهند نمی انجام خود آينده ترای کاری هيچ و دهند می

 اينکه ديگر◀.شود می آينده در آنها تدتخجی تاعخ زودگذر های

 طاقت جلاش صرف را خود امروز وقت همه آينده٬ از جرس از

 نمی لذت تجا و معقول حد در نيز خود امروز از و کرده فرسا

 .دارند می نگه آينده ترای را چيز همه و ترند



 پاداش صتر تا که آموخت کودکان ته تايد↩

 حق صتر تا اينکه نه و رسد می فرا تهجری

 . رود می دست از چيز همه و شده ضايع آنها

 صتر آموزش روش�

 تايد کودک نياز ماهگی ۴ٔ جا جولد از️

 احساس کودک جا شود ترآورده تلافاصله

 . کند امنيت و اطمينان

 است تهجر سالگی دو جا ماهگی ۴ٔ از️

 در و شود ترآورده کودک ضروری نيازهای

 دقيقه چند جا ثانيه چند دارد امکان موارديکه

 .ساخت ترطرف را او نيازهای جاخير تا ای

 و پدر موارد تيشجر در سالگی ٕ از تعد️

 دقيقه دو جا يک که تخواهند فرزند از تايد مادر

 ته تايد حجمااً  تاشيم داشجه جوجه تايد.تماند منجظر

 که تياموزد کودک جا کنيم عمل خود قول

 اين نيز و ميدهد ثمر آينده در او صتر پاداش

 .کوردک در صتر ترای است جمرينی

 از کاری هر در تايد تعد ته سالگی ٖاز️

 مثلااً . کند صتر روز و دقيقه٬ساعت جا ثانيه

 ته خواست ما از چيزی ساله ۴-ٖ فرزند اگر

 را دسجهايم اول من تده اجازه که تگوييم او

 ته تعد و...  يا تردارم چيزی اجاق از يا تشويم

 .کنيم عمل او خواسجه

 ومهارت کودک ظرفيت ته تسجه جاخيرها اين

 .تاشد می مجفاوت مادر و پدر

 جمرين اين سال ۶ جا ٖ تين تدرسجی اگر️

 آينده در که شود می پذيردتاعخ انجام صتر

 آينده متنای تر ما دلتند فرزند جرجيح و انجخاب

. تاشد حال زمان از مناسب اسجفاده تا جوام و

 از و دهد می انجام امروز را خوب کارهای

 ثمره نيز آينده در و ترده لذت حال در زندگی

 .تيند می را خود کوشش و صتر

 را ساله ۶-۵ کودک جعدادی جحقيق يک در�

 آنها ته تسکويت يک و نشاندند جنها اجاق در

 را تسکويت که شد خواسجه آنها از.دادند

 ته ديگری تسکويت دقيقه چند تعداز جا نخورند

 تچه از تعضی.تخورند را هردو و تدهند آنها

 خور نيم تعضی خوردند٬ را تسکويت ها

 . نخوردند هم تعضی و کردند

 همين ورودی آزمون نجيجه تعد سال چندين

 کسانيکه ديدند و کردند تررسی را کودکان

 است توده تالاجر تسيار انها قتولی نمره داشجند تيشجری صتر

Mahdiye  :

 در ما که اند داده نشان فردی تين رواتط حيطه پژوهشگران

 متنای تر را آنها ديگران٬ تا( first impression)اول ترخورد

 ديگری ته نستت ما که احساسی و کنيم می ارزياتی محور دو

 .است ارزياتی نوع دو اين از ناشی کنيم می پيدا

 

 

 متنای ناآشنا٬تر فرد يک تا اوليه ترخورد در  ما ارزياتی اولين

 گرم فردی او آيا اينکه يعنی. . اوست تودن warm-cold ميزان

 و غيردوسجانه و سرد فردی يا است اعجماد قاتل و دوسجانه و

 . اعجماد غيرقاتل

 

 

 اجفاق خودکار و سريع خيلی تطور ارزياتی اين که کنيد جوجه

 .کنيم مهار را آن جوانيم نمی ما و افجاده

 

 ذهن اينکه ترحسب و ٬ ناآشنا فرد يک تا ملاقات محض ته يعنی 

 نستت کرده٬ ارزياتی اعجماد قاتل و دوست را او ميزان چه جا ما

 . کنيم می پيدا ناخوشايند يا خوشايند احساسی او ته

 

 اين از ناشی جديد٬ فرد يک ته نستت ما احساس از ديگری تخش

 و جوانمند فردی را مقاتل طرف ميزان چه جا ما ذهن که است

 : کند می ارزياتی( حساتی آدم) شايسجه

 competence- incompetence 

 

 و تاعرضه و جوانمند و شايسجه اندازه چه جا فرد اين اينکه يعنی 

 .است عرضه تی و ناجوان ترعکس يا

  

 اصلی عناصر(  ناجوان-جوانمند/ سردی-گرمی)محور دو اين

 . دهد می جشکيل ناآشنا و جديد افراد تا راتطه در را ما ارزياتی

 

  



 نوع دو اين که دهد می نشان مطالعات

 می اجفاق ثانيه هزارم ٖٖ از کمجر در ارزياتی

 . افجد

 

 مقاتل طرف جيپ و چهره ديدن محض ته يعنی

 سالشه؟ چند او که شود زده جخمين اينکه تدون

 را وی ما ذهن.....  چيه؟کجاييه؟ جحصيلاجش

 ما در احساسی او٬ ته نستت و  کرده جحليل

 .گيرد می شکل

 

 ته ارزياتی نوع دو اين مورد در پژوهشگران

 :اند ترده پی جالتی نکات

 

. است دوم ارزياتی تر مقدم اول ارزياتی. ٔ

 قاتل و گرم و داشجنی دوست ميزان ما يعنی

 ميزان از سريعجر را مقاتل فرد تودن اعجماد

 احساس را آن و کرده پردازش تودنش جوانمند

 .کنيم می

 

 مردان از جر سريع و زودجر زنان ذهن. ٕ

 دوست مقاتل طرف آيا که کند می ارزياتی

 .خير يا است اعجماد قاتل و گرم و داشجنی

 

 غير فردی چهره قدر هر. ٖ

 شود٬ ارزياتی سرد و( unfriendly)دوسجانه

 می افزوده  مغز آميگدالای فعاليت ميزان تر

 .گردد

 

 ارزياتی نوع دو اين از حاصل پردازش. ۴

 .نيست هم مانند

-گرمی)شما اول ارزياتی  اگر که معنی تدين 

 جنش دچار گيرد قرار نقض مورد( سردی

 می نشان واکنش سريع و شويد می زيادی

 .دهيد

 

 فرد ته نستت شما اوليه احساس اگر يعنی 

 و صميمی و گرم خيلی که توده اين خاصی

 شما احساس تگويد٬ دروغ شما ته  که تار يک است٬ اعجماد قاتل

 . دهيد می نشان واکنش تلافاصله و شده عوض او ته نستت

 

 عدم-شايسجگی)فرد از شما دوم ارزياتی که صورجی در

. گيرد می قرار شما جديد ججارب جاثير جحت کندی ته( شايسجگی

 تی و ناجوان آدم فلانی که توده اين شما اوليه احساس اگه يعنی

 داشجه فرد اين تا مجعددی و مکرر ججارب تايد است٬ ای عرضه

 افشاری کريم. )گردد کمرنگ شما در اوليه احساس اين جا تاشيد

 (.نيا

 ......دارد ادامه

Harbi Por setare 
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                                 ⬇                      ⬇ 

 زدن نق#                نقدکردن#

 جوّزدگی#                  مهارت#
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SanaZ  :

 ...نيسحند تارتی و لند ديزنی های پرنسس شثيه زيثا زنان 



 ... واقعيحن شثيه

 تا را خيسش های دسث گاهی که زنی شثيه

 سر تا را هايش واشک ٬کند می پاک دامنش

 .... سجينشآ

 ... دارند آتی چشمان نه

 ... زده لاک هميشه هايشان ناخن نه

 نيسحند هم هايشان لة رژ شدن پاک نگران

.... 

 تاور را خود که هسحند زنانی ٬ زيثا زنان

 قادر تگيرند جصميم اگر که دانند می و دارند

 ...هسحند کاری هر انجام ته

 را مسيرش که زن يک عزم و جوانايی در

 ٬کند می طی موانع تراتر در شدن جسليم تدون

 . دارد وجود زيثايی و شکوه

 نشأت ها ججرته از تنفسش اعحماد که زنی در

 زمين ته جواند می که داند می و ٬گيرد می

 زيثايی ٬دهد ادامه و کند تلند را خود ٬تخورد

 . دارد وجود تسياری

  ~My love alone  :

 ... کن حفظ آدمها تا را ات فاصله

 آدمها شناخحن ترای

 ٬ تاش نداشحه عجله اينقدر

 را آدمها جک جک ذات ٬ روزگار

 دهد می نشان جو ته

 خودت از ميرنجی جو و

 ... هنگامث زود ی عجولانه قضاوجهای و

 ميکنی نگاه آدمها ته روز يک

 ٬ هسحند تد کردی می فکر که آنهايی ميثينی و

 اند کرده را کارها تزرگحرين ترايث

 داشحی دوسحشان که آنها و

 را دسحث هميشه کردی می فکر و

 گيرند می زمين از شدنث تلند ترای

 اند زده زمينث

 محکم آنقدر

 را اسحخوانهايث شدن خورد صدای که

 ... ای شنيده وجود جمام تا

 نکن قضاوت را آدمها

 اسث قاضی تهحرين روزگار�

 نکن پر آدمها تدی و خوتی از را ذهنث

 نثند دل قشنگشان حرفهای ته

 �... نرنج نازيثايشان حرفهای از و

 

 

 نيست؛ کلمه يک" کجايی

 داره٬ معنی خيلی

 ...گاهی

 :يعنی کجايی

 ميکنی؟ کار چی

 !نگرانجم ؟!نيسجی چرا

 شده جنـــــــــــگ دلم

 ...!!!دارم دوســــــــــــــتِ

  ~My love alone :اسجاد ب خطاب فوق مجن  

 اسجاد کجااااايی...عزيز

Somayeh  Saleh abadi. :

 سکوت يا.تيندازيم جلو را خود مرگ و تياوريم فرياد است تهجر 

 سازيم طولانی را خود جدريجی دادن جان و کنيم

 دراکون ميلان. هسجی تار

  ~My love alone  :

 :مشيری فريدون

 

 نگيريد كينه كسي ته



 است قشنگ كينه تي دل

 تورزيد مهر همه ته

 است قشنگ مهر خدا ته

 گرمي ته تفشاريد را رهگذري هر دست

 است قشنگي حس هم توسه

 پدر دست تر توسه

 مادر گونه تر توسه

 است قشنگ توسه حادثه لحظه

 عزيزان آغوش ته تفشاريد

 فرزند و مادر و پدر

 است قشنگ آغوش گرمي خدا ته

 گنجشك ته سنگ نزنيد

 است قشنگ گنجشك پر

 تتوسيد پروانه پر

 است قشنگ پروانه پر

 تشناسيد را نسجرن

 كنيد لمس را ياس

 است قشنگ لاله خدا ته

 تخنديد مست جا همه

 تورزيد عشق جا همه

 است قشنگ عشق تا سينه

 را خدا تشناسيد

 هست خدا ياد کجا هر

 ...است قشنگ خانه آن سقف

Dr. Mahdavi  :

 ...ات ترپيشانی که مو جارهای تا ديدمت

 ات وتارانی عينک و شلوارجين تاهمان

 

 ومات گيج من و خنديدی ومی خواندی شعرمی

 :ات جهرانی ی لهجه آن و درجو تودم محو

 

 "منال ازپريشانی زلفش اندرتند دل ای"

 ات خوانی حافظ گونه ازاين من ميرم می! وای

 ومن تود نخسجين صتح ی اسطوره ديدنت

 ات انسانی هيأت درون عشق٬راديدم

 

 زندگيست های نظيرفصل تی اعجدال

 ات جاتسجانی لتهای و ترفی های گونه

 

 يافجم پياپی سال چهل مولانا مثل

 ات جرکسجانی مست درچشمهای را شمس

 

 عشق کرد ججلی ظهرجاتسجان دريک جاکه

 ات تارانی و خسجه تاز نيمه زيرپلک

 

 مرا رهاکردی و رفجی زود اما حيف

 ات طولانی آور حسرت درنتودنهای

 

 شب هرچه روتروی ايسجادم شمعی مثل

 ات درتلاگردانی تاشم جاشهره سوخجم

 

 دست دور های قله تلند ماه ای آه

 !ات يارشهرسجانی اين تا تاش مهرتانجر

 SanaZ Delshodegan :

 زندگی 

 دنجیسث کلثه 



 ٬خود نقشه در که 

 پنجره جا سه دو

 .... دارد خياتان ته رو 

 

 خنده تا گاه

  و اسث عجين 

 ٬گريه تا گهی

  و اسث خشک گاه

 ٬دارد تاران شر شر گهی

 

  زندگی

 سث تزرگی مرد

 مرگ تسحر در که 

 معجزه يک شفاتخشی ته

 ٬دارد ايمان 

 

  زندگی

  تارانی حالث

 اسث جو چشمان

 نآ در که

 د٬دار فراوان های قزح و قوس 

 

 زندگی

 اسث سرخی گل نآ 

 تويی می جو که 

 ٬اسث قشنگی غازآسر يک

 .……….ددار پايان که 

 

 کن زندگی 

 

 من جانِ

 نگير سخث

  جهان عمرِ رونقِ

  گذراسث صثاحی چند

 

 .... ما تودن قصه

 از ترگی

 تقاسث راز ای افسانه دفحر 

 

 .... شکند می اگر دل

 .... ميرد می اگر گل

 خود ته تاغ اگر و

 .... گيرد مي خزان رنگ 

 ؛جوسث ته هشدار همه

 

  من جان

 نگير سخث

 زندگی

 .... هاسث چلچله همين کوچ 

 

 ... زيثايی همين ته

 کوجاهی همين ته

  ~My love alone: 

 :فرخزاد فروغ شعر اين زيتاست چقدر 

 

 جرسمنمی آغاز از من



 جرسمنمی  پرواز از من

 !جرسم می احساس تی پرواز يک آغاز از من

 جرسمنمی جکرار از من

 جرسمنمی انکار از من

 !جرسم می احساس انکارِهمين جکرارِ از من

 جرسمنمی سوخحن از من

 جرسمنمی ساخحن از من

 !جرسم می احساس سوخحنِ کنارِ ساخحن از من

 جرسمنمی جاخحن از من

 جرسمنمی تاخحن از من

 !جرسم می احساس تاخحنِ ترای جاخحن از من

 جرسممی احساس از من

 احساس تی پروازِ يک آغاز از من

 ...! جرسم می حساس دلِ انکارِ جکرارِ واسه

Dr. Mahdavi :

  سلااااام

 

 

 داد دگر روز و دگر عمرى جو ته يزدان

  ٬ دگر صتح يك

  ٬ دگر ظهر

 داد دگر شام

  پر نشد پيمانه كه شكر صد و سجده پس

  ٬ متارك روز اين

 داد دگر لطف خدا كه

 

  ترمراد روزگارت

 شاد شاد روزهايت

  غتار تى آسمانت

 تهار چشمانت سهم 

  دور غصه هر از قلتت

  سرور پر عشقت تزم

  قشنگ جقديرت و تخت

 تلند شيرينت عمر

  جاتناك سرنوشجت

 پاك پاك روحت و

 

  صتحجون 

 .....خداوند نگاه از  وپر اميد و عشق از سرشار

Dr. Mahdavi :

 دانست زمين لايق را ما که خداوندی ته سلام 

 و

 ست جاری هامان دل در که مهری ته سلام

 فردا ديروز٬ امروز٬ آينده٬ اميد٬ ته سلام

 اين ته زيسجن تهشجی ترای و خدايی روح از که شما تر سلام

 آمديد زمين

 تخيروشادی  داشجنی دوست دوسجان مهرتانان شما قشنگ صتح

 

 امروز های زيتايی تسوی پيش شادوپرانرژی

SanaZ  

  صتحگاهی دعای

 ٬٬٬٬٬٬ خدايا

 جو چون ؛ ام آسوده ولی. است پنهان آينده ٬ تينم نمی چيزی من

 را چيز همه جو و تينم می را

 ٬٬٬٬٬ پروردگارا

 ٬ دوسجانم همه ترای امروز

 ٬٬٬٬٬ حقيقی عشق



 ٬٬٬٬٬٬٬ سلامجی

 ٬٬٬٬٬٬ آرامش

 ٬٬٬٬٬ نيکتخجی و

 هرآنچه آنان ته کن عطا خدايا. دارم آرزو

 از کن لتريز را دلشان و است خير ترايشان

 .کن شکوفا لتخند گل تا را لتانشان و شادی

 صتح سلام...مهرتانان مهرتاجرين ای آمين

 الله انشا تاشه وخوشی تخير قشنگجون

  ~My love alone :

 کلمه يک تا و ميکند سقوط کلمه يک تا انسان

 :ميرود معراج ته

 

 : مثل کند مشجاق را جو ميجواند کلمه

 "دارم دوسجت"

 : مثل کند ويران را جو

 "تيزارم جو از" 

 :  مثل کند جلخ را جو

 "ام خسجه"

 :  مثل کند ستز را جو

 "خوشحالم"

 : مثل کند زيتا را جو

 "سپاسگزارم"

 : مثل کند سست را جو

 "نميجوانم"

 :مثل تترد پيش را جو

 "دارم ايمان" 

 :مثل کند خاموش را جو

 "ندارم شانس" 

 

 :مثل کند آغاز را جو ميجواند کلمه

 ميکنم٬ شروع لحظه همين از

 ميکنم٬ جغيير نقطه ازهمين

 ميزنم٬ نو طرح يک دم ازهمين

 

 ...جوانم می

 ...خواهم می 

 .ميشود 

 Harbi Por setare. Grohe del. 

 خوب روز يک شروع ترای روش ٓٔ

 

 قتل جا) زير ی ساده های جرفند انجام تا دهيم می اطمينان شما ته

 .داشت خواهيد تهجری روز( ظهر ٕٔ از

 جاثير افجد می ترايجان صتح در که ٬اجفاقاجی ايد کرده دقت حالا جا

 چيز همه اگر دارد؟ روز٬ تاقی در روحيجان حال در سزايی ته

 احساس شما روز آن ادامه در تاشد٬ کننده خوشحال و آرام

 که چيزی هر تا جوانيد می که مطمئنيد و کنيد می تيشجری آرامش

 تا را روز اگر که همانطور! کنيد رويارويی آورد٬ می روز آن

 خواب موقع جا نيز را روز آن تاقی کنيد٬ شروع عصتانيت

 از جوان نمی که حالی در. گذراند خواهيد عصتی و ناراحت

 جوانيد می شما کرد٬ پيشگيری ها عصتانيت يا اجفاقات از تسياری

 کل جا کنيد اسجفاده حالجان کردن تهجر ترای خاصی های روش از

 جمع تا و کرديم صحتت مجخصصان تا ما. نشود خراب روزجان

 می که رسيديم روش ٓٔ ته جحقيقات جرين جديد تررسی و آوری

 يا) يکی! کند روشن صتحگاهی خورشيد مانند را روحجان جواند

 :کنيد سپری را سالمجری روز جا کنيد امجحان را!( همه

 

 .کنيد انجخاب کننده خوشحال عمل يک. ٔ

 

 و خوب کار يک ته و تگذاريد وقت ثانيه ٖٓ شديد٬ تيدار وقجی

 انجام را آن صتح همان و کنيد فکر خودجان ترای کننده خوشحال

 کمی" کجاب مولف و شناس روان دومار٬ آليس وقجی. دهيد

 از زودجر آنجلس لس در زمسجانی سفر يک در ٬!"کن زندگی

 خواب حسرت و زدن غر جای ته شد٬ تيدار خواب از معمول

 جره از و ترود تيرون که افجاد فکر اين ته رفجه٬ دست از شيرين

 توسجون٬ خود٬ ی خانه در که کاری. تخرد جازه های ميوه تار

 را او روز کل کوچک روی پياده همين! نتود پذير امکان هرگز

 .کرد جر زيتا



 

 .کنيد صرف مجعادل ی صتحانه يک. ٕ

 

 و مقوی غذايی مواد مصرف تا را روزجان

 ها پروجئين و ها کرتوهيدرات از مخلوطی

 کافی ترايجان ناهار هنگام جا که کنيد شروع

 ی کره تا جست نان يا و جو نان مانند. تاشد

 هم تاز غذا جاثير خواهيد می اگر)  زمينی تادام

(. کنيد اضافه آن ته دارچين کمی شود تيشجر

 از مجوسطی مقدار جحقيقات٬ تعضی طتق

 فنجان ٕ معادل که گرم ميلی ٕٓٓ) کافئين

. ترد می تين از را حالی تی نيز( است قهوه

 نيز قهوه يا چايی صتحانه تا همراه تناتراين

 .تنوشيد

 

 .تخوريد جازه هوای کمی. ٖ

 

 که تدنی های کار")ستز فعاليت" کمی ترای

 می انجام ها پارک يا و ها توسجان محيط در

 تشجر دقيقه چند اگر حجی ترويد تيرون ٬(شود

 مردم که داده نشان جحقيقات. نداريد فرصت

 در تاغتانی يا روی پياده دقيقه ۵ حجی از پس

 می ججرته را جری شاداب تسيار روز صتح٬

 که دادند نشان همچين مطالعات اين. کنند

 تهجر تسيار را نجايج اين آب دارای های محيط

 های فواره کنار تزنيد٬ قدم تاران در. کنند می

 ته امکان صورت در يا و تدويد ها پارک

 .ترويد جان ی خانه نزديک درياچه

 

 .دهيد فرا گوش طتيعت صدای ته. ۴

 

. تکنيد را اسجفاده تيشجرين طتيعت صدای از

 صداهای ته ترويد تيرون جوانيد نمی اگر حجی

 مطالعاجی در. کنيد گوش طتيهت ی شده ضتط

 در که شود می تيان شده انجام اخيرا که

 ته کردن گوش اضطراب٬ پر های موقعيت

 را چشمگيری جاثيرات پرندگان يا و آب صدای

 کنيد تاز را جان پنجره ها صتح. دارد دنتال ته

 ته را خود تاش تيدار زنگ صدای يا و

 .دهيد جغيير طتيعت صداهای

 

 .کنيد جمرکز خوب احساسات روی. ۵

 

 دهد می پيشنهاد آريزونا در شناسی روان کی مک راتين دکجر

 جصميم و تکشيد عميق نفس تار پنج شدن تيدار از پس درست که

 می او. تاشيد داشجه خوتی احساس را روز جمام جا تگيريد

 کننده نااميد و سخت موقعيجی در اگر حجی که کنيد جصور:"گويد

 تا و تکشيد عميق نفس پنج تايد که آوريد می ياد ته گرفجيد قرار

 خوتی حس همواره و تياييد کنار مسئله تا کامل ذهن حضور

 ."نکنيد فراموش را خود جصميم هيچگاه. تاشيد داشجه

 

 .تنوشيد داغ کاکائوی شير يا و داغ شکلات. ۶

 

 ته کاکائو حاوی های نوشيدنی که دهند می نشان اخير مطالعات

 ها آن ی حوصله حجی و کند می تسزايی کمک افراد روحی حال

 نيز را رياضی مسائل حل و ترد می تالا سخت شرايط در را

 کاکائوی شير يک خود ترای و ترويد تناتراين! کند می جر دلپذير

 شير کرتوهيدرات و پروجئين. کنيد جهيه چرب کم شير تا جلخ کمی

 ثاتت را خونجان قند سطح و کند می جامين ناهار هنگام جا را شما

 می زيادی کمک شما روحی حل ته نيز همين که دارد می نگاه

 .کند

 

 .تگذاريد کنار خود ارزياتی ترای را ای لحظه. ۷

 

 تيرون ته رخجخواب از سريعا هايجان چشم شدن تاز از پس

 جوجه خود تدن ته و تگذاريد وقت دقيقه پنج آن جای ته! نپريد

 هايی نفس تا همراه سپس داريد٬ کوفجگی جايی آيا تتينيد و کنيد

 از عضلات خسجگی و سفجی جا تدهيد قوس و کش را خود عميق

 کند می پيشنهاد لوئيس لين اسم ته روانپزشکی. ترود تين

 زندگی مشکلات و ها کار سمت ته رخجخواب از اينکه قتل:"که

 جنظيم را خود جنفس و تدن جا تگذاريد وقت دقيقه ۵ کنيد٬ پرش

. تاشد گذار جاثير ای العاده فوق شکل ته جواند می کار اين. کنيد

 شلوغی تا مقاتله ترای تيشجری آمادگی چقدر که فهميد می گاه آن

 ."داريد روز

 

 .کنيد ججسم دور تسيار خيالات صورت ته را منفی های چيز. ۸

 



 حس تودن گذار شکر که ايد شنيده احجمالا

 ته را خوتی

 فرعی راه يک ما حالا آورد؛ می ارمغان

 لحظات ته: دهيم می پيشنهاد شما ته را جالب

 فکر آمده پيش ترايجان که خوتی اجفاقات و

 يا و جان رويايی شغل آوردن تدست مانند)کنيد

 اين ته سپس ٬...(و همسرجان تا ديدار اولين

 رخ اجفاقات اين اگر شد می چه که کنيد فکر

 دارد٬ تر در را مثتجی نجايج کار اين.دادند نمی

 نيز خوب اجفاقات خود ته کردن فکر حجی و

 .کند می شاداب را روان و روح

 

 .تتوييد و تچشيد را نعنا. ۹

 

 های قرص کشيدن تو که اند ترده پی محققان

 را حواس و ترد می تين از را خسجگی نعنا

 يک. کند می مجمرکز و تخشد می آرامش

 خود پيش را نعنا روغن از کوچک تطری

 جای ته را نعنا ی کرده دم يا و تاشيد داشجه

! آيد جا ته صتحگاهيجان حال جا تنوشيد چای

 از تعد نعنايی آدامس جويدن نيز ديگر راه يک

 آرامش ته تسياری کمک که است صتحانه

 .ترد می تالا را جمرکز و کند می حواس

 

 .است تهجرين لتخند. ٓٔ

 

 هر در و جا همه در همواره٬ که کاری

. زدن لتخند: دهيد انجام جوانيد می موقعيجی

 نه لتخند تاشد٬ يادجان:" گويد می کی مک دکجر

 و روح آرامش ترای راه جرين راحت جنها

 شما اطراف در که کسانی ته تلکه است روان

 تناتراين." تخشد می انرژی تسيار نيز هسجند

 نيز تقيه ته ساده عمل همين تا را شادی نعمت

 کل در تلکه صتحگاه در فقط نه کنيد؛ اهدا

 !روز

 :Dr. Mahdavi  :

 نمحقيا مولای از پند چهل

 امور در جوکل   ٔ

 کلام ر د ادب   ٕ

 شهوت در قصور   ٖ

 غيثث از اجحناب  ۴

 جهال تا ملايمث   ۵

 پوشش در نظافث   ۶

 سلام تر جقدم   ۷

 مظلوم تر امداد   ۸

 حوادخ در پايداری   ۹

 عهد تر وفا   ٓٔ

 نفس تا مخالفث   ٔٔ

 مغلوب تا جوانمردی   ٕٔ

 اخلاص در سعی  ٖٔ

 تخل از جويی کناره   ۴ٔ

 مهمان ته اکرام   ۵ٔ

 نيکان تا مصاحثث  ۶ٔ

 معاش در اندازه   ۷ٔ

 غريثان از دلجويی  ۸ٔ

 نعمث تر شکر   ۹ٔ

 امور در جفکر   ٕٓ

 قدرت تا عفو   ٕٔ

 خشم از پرهيز   ٕٕ

 کثر از دوری   ٖٕ

 مريض عيادت   ۴ٕ

 کار در اسحقامث   ۵ٕ

 گفحار در راسحی   ۶ٕ

 خلق ته خدمث   ۷ٕ

 خير در سرعث   ۸ٕ

 عيال تا رويی خوش   ۹ٕ

 جهاد تر نصرت   ٖٓ



 انحقام در جعطيل   ٖٔ

 ايحام تر نوازش   ٕٖ

 مقام در عطا   ٖٖ

 مساکين تر ايثار   ۴ٖ

 والدين ته اححرام   ۵ٖ

 جواب در جامل   ۶ٖ

 طاعث در اصرار   ۷ٖ

 مصائة در صثر   ۸ٖ

 قضا در دادرسی   ۹ٖ

 مردم تا شفقث   ۴ٓ

 

 ... اميرالمؤمنين است عشق 

Dr. Mahdavi  :

 يک فقط ها پروانه تعضی عمر گويند می

 تال تال قدر آن روز يک همان اما. است روز

 که ترند می لذت زندگی نعمت از و زنند می

 ناراضی خود زندگی از روند می دنيا از وقجی

 !نيسجند

 مثل که تپذيريم ما اگر اوقات از تسياری

 فرصت زدنی ترهم چشم ترای پروانه همون

 رفجارهايمان و کارها از خيلی ايم يافجه زندگی

 هيجاناجمان و آميزجر ومحتت جر عاقلانه

 .شود می جر شيرين زندگيمان و مهارجر

 

 !ای پروانه های لحظه از پر زندگيجون

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔٔ:ٓ۸ :Dr. Mahdavi :

 (۹۴ شهريور ۷ شنته)

 

 وجود حقيقت جسججوی در صادقانه ٬ امروز

 افکارم شفافيت و پاکی آرزوی در و خويش

 سوی از ارزشمند ای هديه اين و حرکجم در

 . سپاسگزارم خداوندا.  است معتودم

 

 .(نماييد جکرار خود ترای تلند صدای تا مرجته ۷ را مراقته اين)

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔٔ:ٓ۹ :Dr. Mahdavi :زيتايي شنته چه 

 � تود خواهد

 ...تخواهيد ديگران تراي وا ها تهجرين وقجي

 !   زلال و است تكر افكارجان

 .دهد مي انجام كار انرژي و اند انرژي جنس از افكار

 :است آمده آسماني كلام در

 .تاشند كرده محكم آنرا چند گرداند٬هر ترمي را قضا دعا

 سادگي٬ همين ته

 !است اين مهرتاني كمجرين

 ...كنيم دعا هم تراي كه

 �....وجود جموم تا

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔٔ:ٔٔ :Dr. Mahdavi: ����کجاب خلاصه 

 زيسجن شاد راز آخرين

 مجيوس اندرو

 

 

 ماست معلم جهان و ايم آمده دنيا ته يادگيری ترای ما

 و هدف ٬ ای حادثه هر ورای در گويی که کنيد رفجار طوری

 که تپرسيد خود از ای حادثه هر مقاتل در و است نهفجه مقصودی

 . گيريم می آن از درسی چه و ايم داشجه نياز اين ته چرا

.  است معلم يک ٬ گذارد می شما زندگی ته قدم که کسی هر

 است آموخجه شما ته درسی هم تاز کند عصتی را شما اگر حجی

 . است داده نشانجان را شما محدوديجهای زيرا

 

 ندارد وجود جتعيض ٬ هسجی جهان در

 طتيعی قوانين و اصول از ای مجموعه ته شما سعادت و موفقيت

 : دارد تسجگی آنها از گيری تهره چگونگی و

 کنی درو تعد تکاری تايد اول:  ترداشت و کاشت قانون

 

 روی جان زندگی در خوتی اجفاق هيچ اگر:  معلول و علت قانون

 . هسجيد شما مقصر ٬ دهد نمی



 تزرگجر هم تازی شويد می تهجر شما چه هر

 . شود می

 اگر:  انجامد می ديگر مسئله ته ای مسئله هر

 پيشنهادهای از ندارد وجود تزرگی پيشنهاد

 . کنيد شروع کوچک

 نمی اجفاق دفعجا حوادخ:  ای قورتاغه اصل

 يا شدن چاق مثل ذره ذره تلکه افجد

 ترشکسجگی

 کارهای انجام ته مکلف را خود:  انضتاط

 . کنيد هفجه در ورزش جلسه سه مثل کوچک

 . ماند نمی نجيجه تی جلاشی هيچ

  افجد می اجفاق موج شکل ته زندگی:  امواج

 حال در دنيا چيز همه:  تاشيد پذير انعطاف

 .  است جغيير

 

 شماست اعجقادات کامل تازجاب شما زندگی

 را خود تاورهای جرين عميق که هنگامی

 هم شما زندگی ٬ دهيد می جغيير زندگی درتاره

 .گردد می جغيير دسجخوش جرجيب همان ته

 

 حد از تيش که ای لحظه همان از درست

 می ناتودی ته را چيز همه شويد می واتسجه

 کشيد

 ريال ثروجمندان شدن جر ثروجمند اصلی دليل

 است پول ته آنها واتسجگی عدم

 تتخش را آن ٬ خواهی می را چيزی اگر!

 

 دهيد می وسعجش تينديشيد هرچه ته

 پنجاه حدود در روزانه ٬ انسان هر مغز از

 تيانديشيد مثتت پس.  کند می گذر انديشه هزار

. 

 شويد می خيال تی ای مسئله ته نستت که وقجی

 رها را شما هم مسئله آن ٬ کنيد می رهايش و

 . کند می

 

 تاشيد خود قلب پيرو

 انگيزه تا نيست زيسجن مشکل تی زندگی در شما ماموريت

 خود جلاش حداکثر ٬ کاری هر در تايد دليل دو ته.  است زيسجن

 خاطر ته دوم ٬ خودمان شادی خاطر ته اول:  تتنديم کار ته را

 .  کند می جنتيه طريقی ته را وجکتر جنتلی هسجی جهان اينکه

 . دهيد انجام داريد دوست که را کاری

 

 هسجيد شما خود ٬ کند صادر را مجوز تايد که کسی

 می تدست را لازم انگيزه ٬ کار هر کردن آغاز از پس انسان

 . آورد

 

 شويد می تازنده هميشه ٬ تجنگيد زندگی تا اگر

 ترچسب زندگی پيشامدهای ته هسجيد ذهن آرامش دنتال ته اگر

 . نزنيد تد يا خوب

 

 تپذيريد هسجند که همانگونه را ديگران

 . شرط و قيد تدون عشق يعنی کامل پذيرفجن

 

 مامور جو.  نيست جهان دادن جغيير ٬ زندگی در جو ماموريت

 ����خويشجنی جغيير

  ~My love alone  :

  تودم نشسجه حوصله تی جمع يک جوی

  رسيدم جدول ته جا زدم ورق را مجله هميشگی عادت طتق

 عمودی سه خواندم دلم جوی که همين

 

 تگو تلند گفت يکی

 

  حرفيه سه کلمه يک گفجم

 

 است ترجر چيز ازهمه

 



 پول: گفت حاجی

 

 عشق: گفت مجلس عروس جازه

 

 يار: گفت شوهرش

 

 علم: گفت دتسجانی کودک

 نميشه اگه پول٬:  گفت سرهم پشت حاجی

  سکه طلا٬

 

  نميشه اينها حاجی: گفجم

 

 مال تنويس پس: گفت

  نميشه تازم: گفجم

 جاه: گفت

 

  نميشه نه: گفجم جلخی تا شدم خسجه

 

 شدند ساکت همه ديدم

 

 .است" عمر" مادرجان٬: گفت تزرگ مادر

 

: گفت تود آمده سرتازی از جازه که سياوش

 کار

 

 vوام: گفت و خنديد ديگری

 

 وقت: تلندگفت وسط آن از يکی

 

 آدم: گفت يکی

 

  نه: گفجم و کردم جلخی خنده

 

 فهميدم اما

  تاشی نداشجه را کسی زندگی جدول شرح جا

 !!! آيد نمی در درست هم آن حرفی سه کلمه يک حجی

 

 . تاشی داشجه را زندگيشان کامل جدول تايد

 !!!معناست تی چيز همه آن تدون

 

 . دارد را خود زندگی جدول هرکس

 

 ميکنم فکر خودم جدول حرفی سه کلمه آن ته هنوز

 

 کفش: تگويد ترهنه پا کودک شايد

   ترف: کشاورزتگويد

 حرف: تگويد لال

 صدا: تگويد ناشنوا

 نور: تگويد ناتينا

 

 فکرم در هنوز من و

 :نگفت کسی چرا که

         خدا"    

             

       

 «هدايت صادق»                        

 Dr. Mahdavi  :



 … تاش خدا مثل

 ! کن جتران تراتر راچندين ديگران خوتی

 ٬ تاش خدا مثل

 … کن دوسجی گان درمانده و مظلومان تا

 ٬ تاش خدا مثل

 … نکن فاش را ديگران زشجی و عيب

 ٬ تاش خدا مثل

 کن رارعايت عدالت مردم ی تاهمه رفجار در

… 

 ٬ تاش خدا مثل

 … کن نيکی چشمداشت و جوقع تدون

 ٬ تاش خدا مثل

 کن جلافی محتت و خوتی تا را ديگران تدی

… 

 ٬ تاش خدا مثل

 کن زندگی مردم از نيازی تی و تزرگواری تا

… 

 ٬ تاش خدا مثل

 و تگير ناديده را ديگران تدی و اشجتاهات

 ... تتخش

 ٬ تاش خدا مثل

 ... کن دلسوزی اطرافيانت ترای

 ٬ تاش خدا مثل

 ... همه از جر مهرتان

~My love alone :

 ٬ميحرسيم سوسک از 

 سوسک مثل ديگران شخصيث کردن له از

 !نميحرسيم

 ٬ميحرسيم عنکثوت از

 تثنده عنکثوت جار زندگيمون جمام که اين از

 ! نميحرسيم

 ٬ميحرسيم قورمه سثزی نشدن سرخ خوب از

 ! نميحرسيم خجالث از آدما کردن سرخ از

 ٬ميحرسيم خورشث نيفحادن جا از

 ! نميحرسيم نكرديم پيدا درسث را خودمون جای اينکه از

 ٬ميحرسيم هامون سکه کردن گم از

 ! نميحرسيم ديگران کردن پول يه ی سکه از

 ٬ميحرسيم سرماخوردگی از

 !نميحرسيم دوسحامون کردن خورده سر از

 ٬ميحرسيم ليوان شکسحن از

 !نميحرسيم آدما دل شکسحن از

 ٬ميحرسيم موندن خواب از

 ! نميحرسيم شد سپری خواب ته همه که عمری از

 ٬ميحرسيم آوردن کم وقث از

 ! نميحرسيم داريم که وقحی رفحن هدر از

 ٬ميحرسيم دادن پس امححان و پرسيدن درس از

 گذروندن مطالعه تي را روزها و موندن جا يه از

 ! نميحرسيم

 ٬ميحرسيم کنند خيانث تهمون اينکه از

 ! نميحرسيم خودمون ته کردن خيانث از

 ٬ميحرسيم کنند دلخورمون اينکه از

 ! نميحرسيم ديگران کردن خون دل از

 ٬ميحرسيم راه کردن گم از

 ! نميحرسيم نرسيدن جايی هيچ ته وقث هيچ از

 دسث از امان

 خودمون

:Dr. Mahdavi :

 "جقدير"

 ,تاشى اى پرنده يعنى



 ديده تاران مهاجرت هزار از خسجه

 !مقصد وحوالى

 تاشى خسجه آنقدر

 وآرام٬ نتيند را جايي چشمانت که

 کنى٬ کم را ارجفاعت

 شکارچى٬ يک و

 اش٬ زندگى شليک اولين

 ..شود مشجرک جو تا ترودکه خطا آنقدر

 کنى٬ جوسقوط و

 ..تاشی کسى سينه افجخار مدال جا 

: Dr. Mahdavi:  

 �: مولانا شعر زيتاجرين

 

 جو و من جمال حسن شود خاك عاقتت

 وجو من حال ته واي گذرد مي تد و خوب

 

 دگري فردا و من نام ته امروز قرعه

 جو و من تال و پر تر اجل جير خورد مي

 

 كسي مرگ ره سد نشود دنيا مال

 جو و من آن از تاشد جهان كل كه گيرم

 

 نيست قرنی اويس شجرتان مرد هر

 نيست يمنی عقيق گلرنگ ی شيشه هر

 

 نگردد ناياب گوهر گلی و سنگ هر

 نيست مدنی رسول محمود و احمد هر

 

 ميازار خويش مده پند دلان مرده تر

 نيست شدنی مسلمان اتوجهل که زيرا

 

 رحم نکند ترادر ته ترادر که جايی

 *نيست شدنی ترادر جو ترای تيگانه

 :Dr. Mahdavi :

 لحظه منجظر و است آرميده عظيمی موسيقی انسان قلب در 

 .شود نواخجه جا ايست

 پای که آنگاه٬ عشق شدن جاری تا مگر نميرسد فرا لحظه آن و

 عميقی هماهنگی و هارمونی احساس ناگهان است کار در عشق

 و هرج نيسجی ناموزون اصوات چون ديگر و ميدهد دست جو ته

 همچون نظمی ته را خود جای و ميرود ميان از آشوب و مرج

 .ميشود آغاز لحظه آن از جازه زندگی.  ميدهد کيهانی نظم

 (داير وين)

Dr. Mahdavi :پرسيدند تهايی شيخ از. . . . .زيتااست چقد :

 " ميگذرد سخت"

 کرد؟ تايد چه

  ميگويی که خودت: گفت

 "ميگذرد" سخت

 "!نميماند" که سخت

 "نميماند" و" ميگذرد" که شکر خدارو پس

 "گذشت" تد يا خوب ديروزت

 ...است ديگری روز امروز و

 ...تتر خانه ته خود تا شادی قدری

  ياد که را ات خانه راه

  گرفت

 ...آيد می خودش پای تا فردا

Dr. Mahdavi  :

 ��حافظ تا آغاز

  کن نقاب مشکين زسنتل را گلترگ

  کن خراب جهانی و تپوش رخ که يعنی



  را تاغ اطراف و  زچهره عرق تفشان

 کن گلاب پر ما ديده ی ها شيشه چون

  کرد شجاب ترفجن عمر چو گل ايام

 کن شجاب گلگون ی تاده تدور ساقی

 �خوش هفجه آغاز

Dr. Mahdavi :

 هسجی نهايت خـدا. نيست شما از جدا خـدا 

 است٬ جان موجوديت جرين درونی شماست٬

 در که ست پنهانی صدای او. شماست روح

 که رقاص يک همانند آرميده؛ وجودجان عمق

 ...نيست جدا اش رقص از

 . خدا صدای

 

 

 

 می سخن ما تا صوت طريق از خداوند گاه

 گويد

 

 يا و ٬ موسيقی ساز يک صدای جواند می آن و

 .تاشد هم تا همراه ساز چندين

 

 يا ٬ ترق و رعد يا ٬ طوفان صدای جواند می

 .تاشد ايی پرنده آواز يا طتل يک صدای

 

 .آه يک ملايم صدای يا و

 

 .تاشد خدا صدای جواند می صدايی هر جقريتااً 

 

 سازد شاد و نشاط تا را جو تجواند که شرطی ته

٬ 

 

 تياورد٬ توجود جو در خوتی و عشق از احساسی يا

 

 .است خداوند نعمت صدا٬ اين که تاش مطمئن آنوقت

 

 .است شده فرسجاده جو معنوی جعالی ترای که خداوند صدای

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔ۵:ٕ۷ :King of queen: ��� 

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔ۵:ٕ۸ :Dr. Mahdavi: ❤����� 

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔ۵:ٖٓ :SanaZ Delshodegan: 

��������� 

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔ۵:ٖ۶ :Dr. Mahdavi: ❤�❤�❤�❤ 

ٕ۹/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٔ۶:ٕٓ :Dr. Mahdavi :ته موسی چون و 

 :کرد عرض آمد گاه وعده

 ".تنمای من ته را خود! " پروردگارا

 ؛"ديد نخواهی مرا هرگز: " فرمود پروردگار 

 زودی ته گرفت قرار خود جای تر اگر پس کن نگاه کوه ته ليکن

 موسی و ساخت مجلاشی را آن پروردگارش پس. ديد خواهی مرا

 ...افجاد زمين تر مدهوش

 تده نشان من ته را خودت": أرنی* "

 ديد نخواهی مرا هرگز":  جرانی لن*"

 

 :سعدی

 تگذر و مگو" أرِنی" سينا کوه ته رسی چو

 "جرانی لن" جواب ته جمنا اين نيرزد که

 

 :حافظ

  تگذر و تگو" أرِنی" سينا طور ته رسی چو

 "جرانی لن" جواب نه تشنو٬ دوست صدای جو

 

 :مولانا

 تاشد نديده را جو که تگويد کسی" أرنی"



 لن"  چه" جری" چه هميشه٬ منی تا که جو

 "جرانی

Dr. Mahdavi  :

 !ما منصور دولت ای! ما سور ای! ما نور ای

 ما انگور شود می جا! ما شور در تنه جوشی

 !ما معتود و قتله ای! ما مقصود و دلتر ای

 ما دود در کن نظاره ما٬ عود در زدی آجش

 !ما خمار دل دام! ما عيّار! ما يار ای

 ما دسجار گرو تسْجان! ما کار از وامکش پا

 جای چه دهم٬ می جان دل٬ پای تمانده گل در

 دل؟

 ما وای ای دل٬ وای ای دل٬ سودای آجش وز

 مولانا

 ❤️ 

 

 من سادهٔ  نگه هر پس که دانی چه جو

 ست؟ غمی چه نيازی٬ چه جنونی٬ چه

 ناز و عصمت پر که جو٬ نگاه يا

 ست سجمی و عذاب چه افجد٬ من تر

 ولی نيست اين دردم

 دگر جو تی من که است اين دردم

 ...خويشجنم تی و دورم جهان از

 

   ثالخ_اخوان_مهدی#

 

 �� گرامی يادش و شاد روحش

SanaZ   :

 لـــذّت زندگی از و تگيريم آسان تگيريم ياد

 ؛  تتريم

 ارزش زندگی ٬ تخنديد خود اشجتاهات ته و کنيد رها را خود

 .ندارد را گذشجه اشجتاهات ترای خوردن غصه

 داشجه ايمان عشق روی از نگاه يک ٬ توسه يک ٬ لتخند يک ته

 .تاشيد

 « خوشتخجی ترای را ساده چيزهای تگيريد جدی »

  ~My love alone :

 رسيد٬ جيجراژ ته فيلم وقجی کرديم عادت ما

 تاشيم٬ خونه جو اگه

 کنيم٬ می خاموش رو دسجگاه

 تاشيم سينما جو اگه

 ...!کنيم می جرک رو سالن

 .. !!! وقت هيچ زندگيمون جو ما

 ...تينيم نمی کشيدن ترامون رو اصلی زحمت که کسانی

 ترامون که تتينيم رو کسايی داريم دوست فقط ما

 �....کنند می تازی نقش

  ~My love alone  :

 الهى امجحان ميگوييم ميشود تيمار داريم دوسجش که آنکس وقجى

 . است

 

 ميگوييم نداريم دوسجش که شخصى ميشود تيمار که هنگامى و

 . الهى عقوتت

 

 از ميگوييم ميشود مصيتجى دچار داريم دوسجش که آنکس وقجى

 . تود خوب که تس

 

 دوسجش که شخصى ميشود دچار مصيتجى ته که هنگامى و

 . تود ظالم که تس از ميگوييم نداريم

 

 ! . تاشيم مراقب

 

 ! .نکنيم جقسيم هست پسندمان که طور آن را الهى قدر و قضا



 

 اگر و هسجيم زيادى عيوب حامل ما همه

( پوشش) سِجْر  نامش که خدا سوى از لتاسى

 خم خجالت شدت از ما گردنهاى نتود است

 . ميشد

 

 عيوب که حالى در نکنيم جويى عيب پس☝

 وجودمان در دررگها خون چون زيادى

 .جاريست

Dr. Mahdavi  :

  شب نيمه در من ته گفجا

 ترو پنهان تيا پنهان

  من ريحان پر تاغ در

 ترو گريان تيا خندان

 

  ننگرم کس تر که گفجا

 عاشقجرم عاشقان تر

  آمدی گر من خان در

 ترو جان تی تيا جان تا

 

  کن ساز اشارت گفجا

 کن راز را گفجگو اين

  من پيش در تيا سر تا

 ترو خيزان و افجاده

 

  آجشم يک من که گفجا

 سرکشم هم و سوزنده

  اگر درآميزی من تا

 ترو سوزان آجشی تا

 

  شدم او در شدم او من

 شدم ياهو آن از تيخود

  سخن اين آخر در گفجا

 ترو حيران شدی خود تی

 

 

 " مولانا" 

 :Dr. Mahdavi  :

 نکرد دود و سوخجم جو آجش سر تر

 … نکرد سود و ريخجم جو آجش تر آب

 

 شيوه هزاران ته را خود دل آزمودم

 … نکرد خشنود جو وصل از تجز چيزش هيچ

 

 ! نکشيد کُه من٬ دل اين کشيد عشق از آنچه

 نکرد عود من دل اين کرد آجش در آنچه و

 

 دلی کرد گرو عشق در نه تنده اين گفجم

 نکرد زود ولی کرد٬ تلی که دلتر٬ گفت

 

 جقصير؟ آن مرا کردست چه که ديدی آه٬

 ! نکرد نمرود سر و دماغ ته پشّه آنچه

 

 است رنجوران عيسی لتت لعل آن چه گر

 نکرد تهتود ی چاره مرا رنجور دل

 

 نشد خسجه جو جيرافکن ی غمزه از جانم

 نکرد خود و زره را خوشت زلف جز زانکه



 

 است چمن رشک که جو جمال حسن و نمک

 نکرد نمکسود تنده جگر جز جهان در

 

 وليک يار٬ غم گنجيست که تاش خمش هين

 نکرد زراندود روی اين جز گنج آن وصف

 

 مولانا

Dr. Mahdavi.. : 

 ليوانند شثيه آدمها

 ...دارند مشخص ظرفيحهايی

 ٬اسحکان اندازه ته تعضی

 ٬فنجان تعضی

 ٬٬٬تزرگ ماگ يک هم تعضی

 ٬تريزی آب آن در ليوان ظرفيث از تيش وقحی

 ٬ميشود ريز سر

 ٬ميشوی خيس

 تاشی تدشانسی اوج در که گاهی ححی

 ٬آب جای ته ليوان در و

 تاشی ريخحه زيادی را چيزی شرتحی

 ٬تاشد شده سرريز و

 ....ميماند لثاسث روی تر اتد جا ش لکه

 ....ميمانند ليوان مثل آدمها

 ....دارند مشخص هايی ظرفيث

 پيمانه در عطوفث و مهر ريخحن از قثل" لطفا

 ٬وجوديشان های

 ....تسنج را ظرفيحشان

 ....کن محثث اندازه ته

 ٬نکنی را اينکار اگر

 کنی محثث زيادی اگر

 ٬آوردند تالا محثث و شدند ريز سر اگر

 انداخحند غثغة ته الکی تاد

 ٬کردند دار لکه را احساسث پيراهن و

 خودت از فقط

 ٬تاش عصثانی خودت عملکرد و

 ....ليوانند شثيه که آدمها از نه

 !!نکنيد پا ته طوفان آب ليوان يک در هرگز

ٖٓ/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٓٓ:ٕ۷ :Dr. Mahdavi :ميميرند؛ درخجها 

 

 ؛ گيرند می را دسجی و شوند می عصا ای عده

 

 ؛ خويش نسل تر شوند می جتر ای عده

 

  خود جتار سوزاندن ترای شوند می کتريت چوب ای عده

 .......و

 . ها انديشه جعليم ترای ميشوند سياه جخجه ای عده

 ...... ميخورد رقم خودش گاهی سرنوشت

ٖٓ/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٓٓ:ٕ۹ :Dr. Mahdavi :رفجگر شخصی اگر 

 کند جارو را معاتر و ها خياتان ای گونه ته تايد شود٬ می ناميده

 و ساخت می سمفونی تجهوون ميکرد٬ نقاشی آنژ ميکل که

 کند جارو را ها خياتان آنگونه تايد او. سرود می شعر شکسپير

 :تگويند و کنند مکثی زمينی و آسمانی موجودات جمامی که

 .دهد می انجام خوب را کارش که ميکند کار رفجگری اينجا

 

 لوجرکينگ مارجين

ٖٓ/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٓٓ:ٖٕ :Dr. Mahdavi :جالب ترايم مجن اين 

 : تود

 

  روز شتانه ساعت ۴ٕ طول در تدن اجفاقات جمام ️✔



 

 هم فکر حجی موضوع اين ته هيچوقت شايد

 چهار و تيست طول در وقجی که کنيم نمی

 خواب و فعاليت مشغول روز شتانه ساعت

 می ججرته را هايی فعاليت چه ما تدن هسجيم

 تدن در کامل روز يک طول در کل در و کند

 اين دانسجن تسا چه اما! افجد می اجفاقاجی چه ما

 صحيح عملکرد تا مسجقيم ارجتاط موضوع

 که اجفاقاجی. دارد ما سلامجی و تدن سيسجم

 افجد می ساعت ۴ٕ طول در ما تدن ترای

 : است زير تشرح

 

 هيدرو جرشح تا: صتح شش ساعت ️

 تدين. شوند می تيدار تدن اعضای کورجيزون٬

 تيدار ترای را خودش آهسجه تطور تدن طريق

 می در فعاليت ته مجاتوليسم. ميکند آماده شدن

 و پروجئين ما روزانه فعاليت ترای و آيد

 .آيد می در جريان ته شده ذخيره انرژی

 

 ضعيف تدن هنوز: صتح هفت ساعت ️

 اين در چون نيست ورزش وقت پس است٬

 می وارد فشار قلب ته فقط ورزش تا ساعت

 چون تخوريد صتحانه ورزش جای ته. شود

 کار تخوتی زمان اين در گوارش دسجگاه

 .ميکند

 

 هورمون زيادی مقدار: صتح هشت ساعت ️

 در کشيدن سيگار. ميشود جرشح ساعت اين در

 تاعخ ديگری ساعت هر از تيشجر ساعت اين

 .شود می عروق شدن جنگ

 

 تيدار سخت و سفت تدن: صتح نه ساعت ️

 در را زيادی نيروی که است زمانی و است

 هر جزريق ته نياز صورت در. دارد اخجيار

 چون. است موقع تهجرين ساعت اين آمپولی

 در آمپول جزريق از ناشی عوارض گونه هر

 مقاتل در تدن و رسد می حداقل ته زمان اين

 .است مقاوم ايکس اشعه

 

 و آيد می خودش ته ارگانيسم که ساعجی: صتح ده ساعت ️

 و دارد اخجيار در را زيادی انرژی تدن. کند می آمادگی اعلام

 دوازده جا ده ساعجهای تين اينکه مهم نکجه. تالاست تدن حرارت

 .است ديگر زمان هر از تيشجر قلتی های سکجه احجمال

 

 قرار خود زمان و حالت تهجرين در تدن: صتح يازده ساعت ️

 مناسب ای اندازه ته خون گردش ميزان و قلب ضرتان. دارد

( گرافی اکجروکارديو) قلتی معاينات در است ممکن که است

 در تاشد داشجه وجود قلب در مشکلی اگر و تدهد رخ اشجتاهاجی

 و رياضی مسائل جا است آماده کاملااً  تدن. نشود ديده لحظه اين

 .کند حل را ها فرمول جرين سخت

 

 خواب دچار انسان و کم افراد دقت: ظهر دوازده ساعت ️

 ته رسانی خون و ميشود جرشح زياد معده اسيد. شود می آلودگی

 تدن اعضای ديگر ته رسانی خون ترای. ميکند پيدا کاهش مغز

 خواب ته عادت که افرادی. ميشود تيشجری اسجفاده معده از

 آنها در قلتی سکجه خطر درصد سی جا حدودااً  دارند نيمروزی

 .است ديگران از کمجر

 

 در وری تهره. افجد می وجاب جب از تدن: سيزده ساعت ️

 در تدن اعضای همه. ميکند پيدا کاهش درصد تيست روز اواسط

 صفرا کيسه فقط ساعت اين در. ميتاشند فعاليت سطح جرين پايين

 نيمروزی غذای هضم مشغول و ميکند فعاليت خوب که است

 .است

 

 و فشار چون ميکند تروز خسجگی احساس: چهارده ساعت ️

 دندانپزشکی از که افرادی ترای. ميشود کم ها هورمون جرشح

 اين در افراد چون است زمان تهجرين ساعت اين دارند جرس

 ادامه دقيقه سی جا وضعيت اين. ميکنند درد احساس کمجر ساعت

 .داشت خواهد

 

 ميگردد تر تدن ته دوتاره انرژی زمان اين در: پانزده ساعت ️

 می آغاز وری تهره از دوم مرحله و ميکند کار خوب حافظه و

 .داشت صتح در تدن که چيزی آن از کمجر ولی. شود

 

 فشار است ساعت تهجرين کردن ورزش ترای: شانزده ساعت ️

 .است حالت تهجرين در تدن خون گردش و

 



 حد تالاجرين ته ارگانها فعاليت: هفده ساعت ️

 ميکند٬ پيدا افزايش نيرو. رسد می خود

 ومثانه کليه ميشود٬ اسجفاده زيادی اکسيژن

 و ناخنها که است زمانی. ميکند کار خوب

 پيدا افزايش معده اسيد ميکند٬ رشد خوب موها

 احجمال ساعت اين در دليل همين ته ميکند

 .است تيشجر هم خونريزی

 

 ترای مناستی زمان الآن: هيجده ساعت ️

 ساعت اين در پانکراس. است شام خوردن

 .دارد خوتی فعاليت

 

 ضرتان و خون فشار ميزان: نوزده ساعت ️

 کسانی دليل همين ته. ميکند پيدا کاهش نتض

 خون فشار دهنده کاهش داروهای از که

. تاشند داشجه تيشجری دقت تايد ميکنند اسجفاده

 تايد زمان اين در خون فشار داروهای چون

 دارو جاثير. شود مصرف تيشجری احجياط تا

 زياد خيلی ساعت اين در افسردگی ضد های

 .است

 

 می کاهش کتد چرتی ميزان: تيست ساعت ️

 قلب ته تيشجر زمان هر از کثيف خون و ياتد

 در دارند آسم يا آلرژی که کسانی. رسد می

. کنند اسجفاده هايشان دارو از تايد ساعت اين

 چون نيسجند مسجثنی قاعده اين از تيوجيکها آنجی

 .دارند را جاثير تيشجرين ساعت اين در

 

 غدد جرشح عملکرد: يک و تيست ساعت ️

 از چيزی هر. رسد می پايان ته ساعت اين در

 و هضم عمليات و ميشود معده وارد تعد ته اين

 مسئله اين که ميشود انجام کندی ته غذا جذب

 غذا تاقيمانده چون تاشد خطرناک خيلی ميجواند

 را روده مخاط و کرده حمله روده مخاط ته

 .ميکند آسيب دچار

 

 ته تدن دفاعی سيسجم: دو و تيست ساعت ️

 سيگار که کسانی. آيد می در تاش آماده حالت

 تدن تعد ته ساعت اين از که تدانند تايد ميکشند

 دفع سخت خيلی را نيکوجين مثل سمومی

 .ميکند

 

 .... و ميشود ريلكس تدن:سه و تيست ساعت ️

 

                 ��������� 

 

 (((يكيست٬راسجي راه))) 

ٖٓ/ٓ۸/ٕٓٔ۵ ٓٓ:ٖ۴ :Dr. Mahdavi :پنج كه است چيز پنج 

 محتت كانون است غرور ي خانه كه دلي: نزايد آن از چيز

 نظران جنگ و ندانند نكوخويي فرومايگي٬ دوران ياران. نشود

 كين چشم ته جز كمال و جمال تر حسودان. نترند تزرگي ته ره

 ((گوجه.))نتينند اعجماد و وفا كسي از دروغگويان و ننگرند

:ٖ۹ :Dr. Mahdavi :تشناسيد را زنان ذهن 

 زناشويی روانشناسی: مجموعه

 

 

 تشناسيد را زنان ذهن

 ديگر جمله اين. دارند اساسی های جفاوت هم تا مردان و زنان

 تيشجری جوضيح ته نياز آن درک ترای که شده جکراری آنقدر

 هسجند مجفاوت روحيات تا مخجلف جنس دو از مرد و زن. نيست

 مجفاوت شما تا حد اين جا که موجودی تا تجوانيد که آن ترای و

 .تشناسيد را او تايد تاشيد داشجه خوتی زندگی است

 

 

  

  

 خصوصيات ته پی تيشجر جا تشناسيد را زنانه های ويژگی اين

 :تتريد زنان

  

 پيوندجويی.ٔ

 مردها و ها زن تين فرق يک فقط اگر گويند می ها شناس روان

 ديگران تا کردن ترقرار ارجتاط ها زن ترای که است اين تاشد

 ها زن که اين. اقجدار و اسجقلال مردها ترای و است چيز جرين مهم

 همان از دهند٬ می اهميت ديگران تا ارجتاط ته تيشجر خيلی

 عروسک دخجرها ايد ديده شما ی همه حجمااً . شود می شروع کودکی



 آن تا و انجخاب اصلی تازی استاب عنوان ته را

 اين ته ها شناس روان . کنند می ترقرار ارجتاط

 .گويند می «پيوندجويی» زنانه ويژگی

 پدری ی خانواده تا پيوند

 ترای و هسجند پيوندجوجر مردها از ها زن

 مردان از تيشجری اهميت ديگران تا راتطه

 ها زن که کسانی جرين مهم از يکی. اند قائل

 گذارند٬ می انرژی آنها تا راتطه ترای

 مادر٬ خواهر٬ از. است شان پدری ی خانواده

 و  خواهر های تچه جا گرفجه پدر و ترادر

 و همه خاله و عمه و عمو و دايی و ترادرها

 زن يک های دغدغه ی دايره در جوانند می همه

. تگيرند ختر آنها ی همه از و تگيرند قرار

 در را شان همسران رفجار اين مردها معمولااً 

 همين ترای و دانند می خودشان قدرت تا جقاتل

 شوهرشان و خانواده تين خواهند می ها زن از

 خواهند می است معلوم. تدهد اولويت يکی ته

 که صورجی در. تاشد خودشان هم يکی آن

 خاطر ته فقط پدری٬ ی خانواده تا راتطه

 ويژگی همان. هاست خانم پيوندجويی ويژگی

 کرده وصل هم شان شوهران ته را آنها که

 !است

 نکردن رازداری

 هميشه ها زن و مردها تين که مسائلی از يکی

 تايد که است چيزی تين مرز است اخجلاف

 نتايد که چيزهايی و شود گفجه خانه از تيرون

 پيوندجويی ويژگی خاطر ته ها زن. شود گفجه

 هم و گيرند می تازجر را مرزها  هم معمولااً 

 در که را چيزهايی جوان می که هايی آدم جعداد

 يک. گفت آنها ته است خصوصی مردها ذهن

 سر شهری تين اجوتوس در است ممکن زن

 و کند تاز غريته دسجی کنار يک ته را درددل

 او ته را اش زندگی چيزهای جرين خصوصی

 جقريتااً  مردان مورد در که اجفاقی. تگويد

 .است غيرممکن

  

 تودن عاطفی. ٕ

 يک اين. هسجند مردها از جر عاطفی ها زن

 هم علمی های پايه اجفاقااً  که است عمومی تاور

 اين در جر جزئی کمی ها شناس روان التجه. دارد

 مردها گويند می آنها. کنند می نظر اظهار مورد

 يک احساسی و عقلانی های جنته جوانند می

 در حجی ها زن اما کنند٬ جدا هم از را ماجرا

 ها شناس عصب. شوند می احساساجی زود منطقی تحخ يک

 در عاطفه مرکز که تاشد اين جواند می قضيه اين دليل گويند می

 که صورجی در آنهاست مغز راست ی نيکره در فقط ها مرد

 راست سمت در هم و چپ سمت در هم ها زن در عاطفه مراکز

 و جکلم مسئول مغز چپ سمت دانيد می حجمااً . است پراکنده مغز

 جعجب مردها از خيلی احجمالااً  همين ترای. است منطقی جفکر

 ترند٬ می پيش شان زنان تا را منطقی تحخ يک وقجی چرا کنند می

 از هم ها خانم مقاتل در التجه. شوند می احساساجی ناگهان آنها

 خونسردی جوانند می احساسی تحخ يک در حجی ها مرد که اين

 جعجب تروند پيش خودشان منطق تا و کنند حفظ را خودشان

 .کنند می

 زنان که مردهايی مخصوصااً  کنيم٬ نگاه جر کلی تخواهيم اگر

 همسرشان چون که تيفجند اشجتاه اين ته است ممکن دارند٬ موفقی

 و خودشان پس از خوب خيلی که است هايی آدم جمع در

 اما. ندارد عاطفی حمايت ته نيازی ديگر آيند ترمی شان کارهای

 که زنانی حجی. گويد می را اين عکس تر دقيقااً  زنان شناسی روان

 زنانه دارند دوست شما مقاتل در هسجند نفس ته اعجماد ی اسطوره

 دعوای. شوند ترخوردار جان عاطفی حمايت از و کنند رفجار

 دوسجت» جمله آوردن جمله ته در مردان و زنان هميشگی

 .دارد جنسيجی جفاوت همين در ريشه مردها جوسط «دارم

 در متالغه از تيشجر شان تودن عاطفی خاطر ته ها زن

 وقت٬ هيچ گويند می آنها وقجی. کنند می اسجفاده شان های جمله

 آن دقيقا منظورشان واقعااً  هيچ يا همه تدجرين٬ تهجرين٬ هميشه٬

 فکر منطقی احجمالااً  مرد يک عنوان ته شما اما. نيست ها جمله

 وارد و نيست گفجه همسرجان که طور آن واقعااً  تينيد می و کنيد می

 شويد می او تا منطقی حاصل تی جدل يک

 

 

 صحتجی خوش. ٖ

 حرف خيلی شان همسران که دارند شکايت اين از معمولااً  مردان

 جان دل جا هم زنان زدن حرف زياد مورد در همين ترای. زنند می

 هم شناسان روان. است شده درست پيامک و لطيفه تخواهد

 در هم و کردن صحتت ميزان در هم مردها و ها زن اند موافق

 .دارند فرق هم تا کردن صحتت ی شيوه

 از فقط زدن حرف ترای مردان گويند می ها شناس عصب

. نيمکره دو هر از ها زن اما کنند می اسجفاده چپشان ی نيمکره

 جارهای مثلااً ) گفجن سخن ججهيزات گويند می رشد شناسان روان

 .کند می رشد مردان از زودجر ها زن در( صوجی

 در گويند٬ می هم جکاملی های شناس روان

 :Dr. Mahdavi :شب آخر  تراي قشنگ دعاي  

 



 گرفث هم اگه نگيره دلش هيچکس کنيم دعا

 �!راهش سر تذاره خوب صحثث هم يه خدا

 نياد چشماش از اشکی ممونهيچکدو کنيم دعا

 �!تاشه خوشحالی از ومدا گرما

 شد پر هم اگه نشه پر دلش هيچکی کنيم دعا

 �!خوشحالی از ٬عشق از تشه پر

 خدا شد  هم اگه نشه اميد نا هيچکی کنيم دعا

 �!تده تهش ديگه اميد يه زود

 تهش داره دلش جو چی هر کی هر کنيم دعا

 �!ترسه

 يکی آرزوهامون تا خدا حکمت کنيم دعا

 �..تاشه

 

  �آرامش حس پراز شــــــــــتجون
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