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پيشگفتار مترجم

گويد سازمان بهداشت جهانى، وابسته به سازمان ملل متحده، مى
هاى دنيا يك يا چند رشته درمانى پزشكى  درصد دانشگاه30يش از ب

اند و اين رقم هر طب تكميلى را در برنامه تعليم خود قرار داده/ مكمل
27به عنوان مثال، در ايالات متحده آمريكا، . ساله رو به افزايش است

1990هاى پزشكى، طبق آمارى كه در ابتداى دهه درصد دانشكده
 چند رشته درمانى پزشكى مكمل را به طور رسمى و با گرفته شده،

تأييد مقامات رسمى بهداشت دولت فدرال در برنامه تعليماتى خود قرار 
مقامات بهداشتى دولت فدرال . آموزنداند و به دانشجويان مىداده

142(دهند كه حداقل نيمى از مردم آن كشور امريكا گزارش مى
.اندن پزشكى مكمل رفته تاكنون نزد درمانگرا)ميليون

نارضايتى عامه مردم در سراسر دنيا از عملكرد نظام پزشكى حاكم و 
هاى درمانى پزشكى مكمل شكى رويكرد روزافزون آنان به انواع رشته

گذارد كه نيازى شديد به اطلاعات دست اول قابل اعتماد باقى نمى
.هاى مفيد پزشكى مكمل وجود دارددرباره درمان

...
 **   *  

جسم انسان تنها بخشى از وجود او و فقط وسيله نقليه اوست، براى 
سلامت رسيدن به مقصد كافى نيست كه تنها به سلامت وسيله نقليه 

به وضعيت راننده نيز بايد به همان اندازه توجه كرد، زيرا با . بپردازيم
در )  عاطفى–هاى احساسىجنبه)اعتنايى به نقش اساسى ذهن بى

ى يا بيمارى هر فرد، به دانشى و روشى ناقص و عاجز محدود سلامت
هر فرد انسانى شخصيتى مستقل است و لازم است با توجه . شويممى

ها و هاى روحى و نارضايتىبه وضع محيط گذشته و كنونى، و زخم
متأسفانه اين . ها و پندارهاى غلطى كه داشته، درمان شودكجروى

هاى آن تى اصيل را كه بهترين نمونهروش جامع و خردمندانه طب سن
يابيم در را در طب آيوروداى هندى و طب كهن تائوئيسم چينى مى

با اين . اند ناديده گرفته)طب غربى)طب مدرن متداول اين روزگار 
شود كه همه آنچه را كه به نام پزشكى مدرن متداول حال، ادعا نمى

 كه اين نظام حاكم شناسيم نبايد پذيرفت، بلكه بايد توجه كردمى
. رسان داردنگرشى و پردازشى ناقص و ناكافى و در مواردى، آسيب

 درمانى شامل هر دو بعد روحى و جسمى )پردازكليت)درمان جامع 
با پذيرش لزوم اجراى هر دو بعد اين درمان در كنار يكديگر، . است

.ديگر نيازى نخواهد بود كه طب مدرن متداول را رد كنيم
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پيشگفتار

. هاى پزشكى مكمل كارى آسان نيستنوشتن كتابى درباره درمان
هاى ها و نظامها و مكتبيك علت اين دشوارى شمار فراوان روش

دانشكده پزشكى دانشگاه رم نخستين . درمانى پزشكى مكمل است
 برگزار كرد و 1973المللى پزشكى مكمل را در سال گردهمايى بين

 درمان گوناگون پزشكى مكمل 135آن گردهمايى كتابچه راهنمايى 
آشكار است كه كتابى با حجم متوسط چون اين . را عرضه كرده بود

ها و بنابراين، من بر آن روش. توان عرضه كندها را نمىهمه آن
اى  پيشينه- 1ام كه هاى درمانى پزشكى مكمل تمركز كردهنظام

-3ان بخش دارند؛ وضعيت كنونى نسبتاً اطمين- 2برجسته دارند؛ 
ات خود ذدر - 4اى اميدوار كننده يا احتمالاً خوب خواهند داشت؛ آينده

.جالب توجه و احتمالاً ارزشمند هستند
...

دكتر اندرو استنوى

الگوى پزشكى مدرن و پزشكى مكمل

.پزشكى علم عدم قطعيت و هنر احتمالات است
) پزشك كانادايى- ويليام آسلر(

هاى درمانى پزشكى مكمل و آنچه هر  كه به انواع روشپيش از آن
كند بنگريم بهتر است الگوى كنونى پزشكى ها عرضه مىيك از آن

متعارف مدرن را كه در كشورهاى غربى فعال است و از غرب به 
گوييم پزشكى وقتى مى. شود بررسى كنيمسراسر دنيا پخش مى

. رن غربى استمكمل يعنى مكمل يك چيزى و آن چيز پزشكى مد
نامند ولى پزشكى مكمل را به زبان انگليسى پزشكى جانشينى نيز مى

من در اين كتاب هيچ قصد نداشته و ندارم كه پيشنهاد كنم پزشكى 
سى و دو روش درمانى كه در . مكمل را جانشين پزشكى حاكم كنيم

اى است كه كلاً نمايانگر مفهوم ام مجموعهاين كتاب عرضه كرده
كننده، دهنده و تكميلپزشكى يارى: زشكى مكمل استعبارت پ
.ولاغير

...
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پزشكى مكمل چيست؟
شود كه عبارت پزشكى مكمل هر شكلى از پزشكى را شامل مى

بيرون از روند اصلى پزشكى حاكم غربى، چنان كه امروزه اكثريت 
پزشكى مكمل را گاهى پزشكى . كنند، باشدپزشكان اجرا مى

اهى پزشكى غيرمتعارف، و گاهى به تحقير، پزشكى اى و گحاشيه
اند زيرا اغلب درمانگران اين مجموعه شيادى يا شارلاتانى نيز ناميده

به واقع و از . انددوره آموزش رسمى پزشكى حاكم غربى را نگذرانده
ديدگاه تاريخى اين پزشكى حاكم غربى است كه پزشكى مكمل است 

ها و حتى  پزشكى مكمل قرنهاى درمانىزيرا بسيارى از روش
 سال 300هزاران سال پيش از پيدايش پزشكى نوين غرب كه تنها 

اند و هنوز در شدهاند و اجراى گسترده مىپيشينه دارد وجود داشته
به عنوان مثال، نظام پزشكى سنتى چين . سراسر دنيا همچنان هستند

خود دست كم هاى جالب ها و داروها و ابزارها و درمانبا انواع روش
چهار هزار سال پيشينه تاريخى و اجرايى دارد و صدها ميليون مردم 

هاى آن و مجرى ها و روشمعتقد به صحت ديدگاهچين هنوز
.هاى آن هستند، همچنين است طب آيوروداى هندىدرمان

تر دانشمندان اروپايى باستان چون ارسطو و هيپوكراتس، و نزديك
مسلماً ) و البته دانشمندان شرقى(و داوينچى به دوران معاصر، لئونارد

هاى برجسته به حرفه پزشكى كردند ولى آثار مثبت آنان بر كمك
 سال پيش 150تا . تندرستى عامه مردم زمان خود بسيار اندك بودند

هاى خشك كرده يا جوشانده و عصاره گياهان دارويى و برخى روغن
هاى غيرآلى چون نمكگياهى و شمارى اندك مواد ساده يا تركيبى 
تنها در . ها بودندتر بيمارىمعدنى تنها داروهاى در دسترس براى بيش

نيمه قرن نوزدهم بود كه آگاهى از چگونگى ضدعفونى كردن ابزار 
هاى صحيح اجرا شوند و جراحى درمانى جراحى امكان داد كه جراحى

راهى مسلم است كه در قرن بيستم . بخشى پايدار از پزشكى نوين شد
ايم ولى براى بقاى دراز مدت خود همان گونه كه دراز را پيموده

واقعيت ساده اين . ايمتر نيز گفته شد كار قابل توجهى نكردهپيش
هاىمتفاوت با است كه گرچه عامه مردم امروزه از برخى بيمارى

 ولى سن مرگ آنان همان است يا تقريباً .ميرندروزگاران پيشين مى
كل آنچه . ر روزگاران پيشين براى اجداد دور آنان بودهمان است كه د

هاى حاد، تواند كند درمان شمارى اندك بيمارىنظام پزشكى نوين مى
ها در سطح تر كردن برخى دردها و ناراحتىها، و آرامبرخى عفونت
اما منصفانه كه بنگريم، در كنار آن توفيق . اللملى استگسترده بين
ها مردم اند، ميليونى بسيار از داروها پديد آمدههاى جانبمحدود، زيان

توجهى پزشكان و پرستاران كشته شده در اثر اشتباهات پزشكى و بى
هاى خطرناك و بعضاً كشنده اياتروژنيك اند، بيمارىيا عليل شده

هاى غيرضرورى و فانتزى كه اند؛ و انواع جراحىگريبانگير بشر شده
اند كنند رايج گشتههاى پايدار توليد مىجهزينه گران دارند و اغلب رن

توان موارد زير را نام ها مىها مورد آنهايى از دهكه به عنوان نمونه
جراحى آپانديس سالم، لوزتين، كيسه صفرا، غده پرستات از انواع : برد
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هاى نرم، و جراحى ستون فقرات و گردن، بن به اصطلاح جراحى
هاى روماتيسمى يا آرتروزى شست دست، مفصل شست پا، و مفصل

.هاى سخت يا استخوانىاز انواع به اصطلاح جراحى
...

پزشكى مكمل در اطراف دنيا
هاى بشرى به اشكال و درجاتى پزشكى مكمل در همه فرهنگ

كمابيش وجود داشته و دارد، و با عناوين طب بومى، طب سنتى، طب 
ها  در برخى از فرهنگپيشينه آن. شودطبيعى، طب مردمى ناميده مى

آن گروه پزشكان كه با بيزارى يا ترس يا . رسدبه هزاران سال مى
اى يا پزشكى نگرند آن را طب حاشيهاحساس خطر به آن مى

تر و روشنفكرتر آن را بيننامند، ولى پزشكان واقعغيررسمى مى
چون آشكار است كه دو سوم مردم دنيا . نامندپزشكى مكمل مى

تكيه شديد به پزشكى مكمل ) ر كشورهاى دنياى سومتر دبيش(
هاى سازمان ملل متحده دارند، سازمان بهداشت جهانى كه از ارگان

هاى تر روشاست چند سال پيش اعلام كرد قصد دارد رواج بيش
مفيد پزشكى مكمل را در سراسر دنيا تشويق و تقويت كند تا بتوان در 

 دست يافت؛ اميدى كه »مهتندرستى براى ه«اى نزديك به آينده
.تاكنون تحقق نيافته است

مهم است به اين واقعيت توجه شود كه حتى در كشورهاى دنياى 
گاه و آنجا كه خدمات پزشكى نوين غربى در دسترس است سوم آن

هاى طب بومى خود، خواه دهند كه از نظامبسيارى از مردم ترجيح مى
سوزنى يا طب هوميوپتى يا دارويى يا طب طب آيورودا يا طب گياه

سازمان بهداشت جهانى . ماساژ شياتسو و غيره باشد، استفاده كنند
پرداخت واقع بينانه به پزشكى مكمل را تقويت كند؛ «: تعهد كرده

فوايد پزشكى مكمل را با استفاده از علوم جديد بررسى و معرفى كند 
ردان كند و به اثر يا زيانمند رويگهاى بىتا بتواند مردم را از روش

ها و هاى سودمند تشويق كند؛ بكوشد آن دانايىاجراى روش
ها مسلم است با هاى پزشكى مكمل را كه ارزشمند بودن آنمهارت
و يك . «هاى همگون پزشكى متعارف تركيب كندها و مهارتدانايى

زمان درازى است كه »گويد گزارش سازمان بهداشت جهانى مى
ف غربى و پزشكى مكمل در تضاد با يكديگر هاى پزشكى متعارنظام
ها يكسان با اين حال، آيا اهداف آن. »اندهاى جداگانه رفتهراه

 بهتر كردن تندرستى بشريت، و از طريق آن، افزايش كيفيت -نيستند
كنند كه آن دو نظام بصيرت تصور مىزندگى؟ تنها مردم ناآگاه يا بى

.چيزى ندارند از يكديگر ياد گيرند
. هاى طب سنتى خاص خود را دارندتقريباً همه كشورهاى دنيا نظام

ترين اجزاى آن اى است كه مهممثلاً در چين طب سنتى مجموعه
طب سوزنى و طب گياهى دارويى و دو سه گونه ماساژ طبى هستند؛ 
طب سنتى در هند تركيبى است از آيورودا و گياه دارويى و يوگا كه 
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 سال پيش به آن افزوده شده است؛ اين هر 150نظام هوميوپتى نيز از 
طب سنتى براى . دهنددو كشور به غذا درمانى نيز اهميت بسيار مى

دارويى و شفابخشى مغناطيسى است؛ طب ها تركيبى از گياهفرانسوى
اى است از گياه دارويى و روش الكساندر و سنتى در بريتانيا مجموعه

مخلوطى از هوميوپتى و هانىباخ و هوميوپتى و نمك دارويى؛ آلما
دارويى دارند، و استفاده از اصول دارويى و نمككايروپركتيك و گياه

اما از قديم . ها مشترك استبندى استخوان بين همه آنشكسته
اند و اين همراه حكمت عامه پندارها و باورهاى خرافى نيز آمده

لوح را بفريبند دهاند كه مردم ساخرافات به شيادان زمينه و امكان داده
ها يكى از دلايلى بوده كه نظام پزشكى نوين غربى و مردم فريبى

كوشيده طب سنتى و طبيعى را از صحنه فعاليت پزشكى كلاً خارج 
تر هاى جديدتر و گراناند كه روشهاى مردم تصور كردهو توده. كند

پزشكى بايد بهتر باشند، و تحت نفوذ تبليغات گمراه كننده اعضاى
اند كه هر هاى داروسازى باور كردهحرفه پزشكى و به ويژه شركت

چيزى كه خارج از نظام پزشكى و داروسازى نوين غربى باشد پوچ يا 
تر كشورها كسانى كه پزشك حاصل اين كه در بيش. زيانمند است

اند قوانينى نبوده و فقط جويا يا حافظ برخى منافع مالى خاص بوده
سلط بر همه جوانب و اجراييات پزشكى و بر ضد محدود كننده براى ت

.اندپزشكى مكمل بر جوامع تحميل كرده
...

احتياط
هايى كه در درمان/ داروها. اين كتاب يك كتاب خود يارى نيست

اند تنها در دستان درمانگرى كار كشته و صادق اين كتاب عرضه شده
ها يا اده از آنشود كه خواننده به استفامن هستند و پيشنهاد نمى

.ها روى خود بپردازداجراى آن
ام كه يك درمان در موردى خاص يا تحت گروهى هرجا گفته

توانم اطمينان دهم كه همان نتايج شرايط خاص مفيد بوده است نمى
چنين اطمينانى و . اى توليد خواهد كردمطلوب را براى هر خواننده

. معقول استتضمينى در نظام پزشكى نوين غربى نيز غير
اى مشكل پزشكى دارد، بهتر است ابتدا به ملاقات اگر خواننده

پزشك آشنا و معتمد خود رود، و اگر آن پزشك و همكارانش 
نتوانستند كمكى ارزشمند به او كنند، آن گاه بايد نزد درمانگر پزشكى 

اما ترجيحاً نزد درمانگرى كه به روش هنديان، كه . مكمل برود
هاى لازم را در علوم پايه پزشكى گرفته رديم، آموزشتر ذكر كپيش
.دباش
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سوزن درمانى

تعريف
ناميم درمانى متكى به اين اصل است كه آنچه سوزن درمانى مى

. هاى بدن و سطح خارجى بدن هستنوعى ارتباط عصبى بين اندام
هايى خاص شود مكانآن گاه كه اندامى بيمار يا عضوى دردناك مى

ها را نقاط روى سطح خارجى بدن يا به واقع زير پوست بدن كه آن
. شوندتر مىنامند حساس يا بهتر است بگوييم حساسسوزنى مى

كند يا تر شده را حس مىشخص بيمار خود گاهى آن نقاط حساس
دهد حالت ممكن است تنها وقتى درمانگرى ماهر آن نقاط را فشار مى

گويند اين درمانگران چينى مى.  حس كندها رابرجسته و غيرعادى آن
تر شده پس از درمان، خواه درمان سوزنى يا درمان نقاط حساس

. شوندپزشكى متعارف يا درمان هوميوپتى و غيره باشد، ناپديد مى
كند هايى خاص تحريك مىسوزن درمانى آن نقاط سوزنى را با سوزن

ن نقاط را تعديل گيرد كه فعاليت آو اين تحريك به شكلى صورت مى
كند و از اين طريق اندام بيمار شده را شفا دهد، يا درد بيمار را تسكين

.دهد، يا او را بيهوش كند، يا آثار مطلوب ديگر توليد كند

زمينه
اش به سوزن درمانى يك دانش فنى باستانى چين است كه پيشينه

ل پيش  سا3000حكايت شده است كه . رسدزمان آغاز تاريخ بشر مى
هاى مزمن سربازانى از ميلاد برخى هوشمندان چينى ديدند كه بيمارى

هاى سطحى با تير و كمان خورده بودند به خودى خود خوب كه زخم
خواه آن حكايت حقيقت داشته باشد يا نه، چينيان نظامى طبى . شدند

هايى خاص در نقاطى خاص از سطح بدن را كه با فرو كردن سوزن
.كرد پروردندهاى آنان را درمان مىا و بيمارىها دردهانسان

ها ها دارد سوزنگرچه عنوان اين روش اشاره به استفاده از سوزن
هاى سنگى به جاى ضرورى نيستند و در روزگار كهن گاهى از تراشه

برخى روستاييان آفريقايى با خاريدن شديد . شدها استفاده مىآن
كنند؛ قبايل اسكيمو را درمان مىها نقاطى خاص از سطح بدن بيمارى

كنند؛ يك قبيله هاى لبه تيز به همين قصد استفاده مىاز تكه سنگ
هاى آمازون برزيل تيرهاى سوزن مانند را با نى وحشى در جنگل

. كنددميدنى روى نقاط سوزنى سطح بدن شخص بيمار پرتاب مى
حتمالاً هاى آهنى در عصر آهن وارد اين نظام طبى شدند ولى اسوزن

اين روش پيش از عصر آهن وجود داشته و درمانگران آن از تراشه 
. اندكردههاى نوك تيز يا خارهاى بلند گياهان خاردار استفاده مىچوب

 سال پيش از ميلاد تصور 2500برخى درمانگران چينى حدود 
شدند ها استفاده مىكردند كه فلزات متفاوت كه در ساخت سوزنمى

.گذاشتنددر بدن مىآثار متفاوت 
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ها پس از آن آشكار شد كه آن تصور حقيقت ندارد و اكنون قرن
آنچه . ها نقشى در درمان سوزنى نداردمسلم است كه نوع فلز سوزن

هايى كه امروزه در اين سوزن. هاستمهم است شيوه استعمال سوزن
شوند كه شوند همگى از فولاد ضد زنگ ساخته مىدرمان استفاده مى

.ها بهتر باشدد عفونى كردن آنض
گرچه پيشينه سوزن درمانى به آغاز و حتى شايد پيش از آغاز تاريخ 

مند كرد و رسد، نژاد چينى بود كه نخستن بار آن را نظامبشر مى
 سال پيش از 200نخستين كتاب واقعاً ارزشمند سوزن درمانى را حدود 

...ميلاد نوشت و تكثير كرد

يست؟سوزن درمانى چ
...

درمانگران چينى حدود هزار نقطه سوزنى را روى پوست بدن انسان 
ها را علايم پزشكى متعارف حاكم نيز شمارى از آن. اندمشخص كرده

پزشكان معمولاً . نامدشناسد ولى با اسامى ديگر مىنشانگر بيمارى مى
تواند درد يا حساسيت و حتى دانند كه بيمارى يك عضو بدن مىمى

 تغييرات پوستى برجسته و ناراحت كننده در نقاطى از بدن كه گاهى
مثلاً وضعيتى ناراحت كننده نزديك . دور از آن عضو هستند پديد آورد

تصور . تواند دردى در رأس شانه توليد كندپرده حجاب حاجز مى

هاى عصبى كه به آن دو مكان شود علتش اين است كه رگمى
پندارد  و مى»خوردگول مى« و مغز هاى مشترك دارندروند رشتهمى

.آيد از مكان ديگر استدردى كه از يك مكان مى
تفاوت بين پزشكى حاكم غربى و سوزن درمانى اين است كه 

هاى سطحى بيمارى درونى تنها براى تشخيص پزشكان از اين نشانه
ها را براى كنند ولى درمانگران سوزن درمانى آنبيمارى استفاده مى

.گيرندنيز به كار مىدرمان 
اطباى چينى آن هزار نقطه سوزنى را در چهارده گروه اصلى طبقه 

همه نقاطى كه متعلق به يك گروه اصلى هستند در . اندبندى كرده
دوازده . شود قرار دارنديك خط روى سطح بدن كه مريديان ناميده مى

وده كوچك، ها، رريه: هاى درون تنه كه عبارتند ازمريديان همه اندام
ها، كيسه صفرا، جگر، قلب، طحال، معده، روده بزرگ، مثانه، كليه

ها درون آن كيسه دو لايه كه قلب و ابتداى شاهرگ(پريكارديوم 
كنند و دو هاى درونى و چندى ديگر را كنترل مى، غده)هستند

يكى در جلو تنه و ديگرى در (مريديان ديگر كه در وسط تنه هستند 
.كنندها را كنترل مىر اندامديگ) پشت تنه
رسند ساده نيستند زيرا تحريك نقاط ها چنان كه به نظر مىمريديان

سوزنى در طول يك مريديان نه تنها بر عضو پيوسته به آن اثر 
گذارند بلكه اعضايى كه در حالت جنينى با آن عضو پيوند رشد مى

ها، بر اينافزون . گيرنداند نيز تأثيرى از آن تحريك مىداشته
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هاى فرعى دارند كه بر محيط نزديك به عضو ها شاخهمريديان
.گذارندمربوطه اثر مى
هايى از آن چيزى هستند كه ما را وادار به ها بخشاين مريديان

.كندكنش و واكنش مى
...

ترين پژوهشگران مسئله درد پروفسور رانولد ملزك كه يكى از برجسته
: نويسدمجله درد چاپ شده مىاى كه در است در مقاله

فشار بر نقاطى خاص از بدن با الگوهاى خاص درد پيوند دارد، و ... «
ها رهايى طويل مدت از درد تحريك كوتاه و شديد آن نقاط با سوزن

.»كندتوليد مى
گونه تحريك در تسكين درد مؤثر است، هنوز دقيقاً اينكه چرا آن

الب در ايالات متحده آمريكا ثابت شناخته نشده است ولى تحقيقاتى ج
اند كه مغز انسان در واكنش به سوزن درمانى گروهى مواد كرده

گويند توليد ها اندورفين مىطبيعى تسكين دهنده درد كه به آن
اند كه مقدار اندورفين در مايع نخاع ها نشان دادهآزمايش. كندمى

ممكن است علت تر از حد طبيعى است و اين معتادان به هروئين كم
.موفقيت سوزن درمانى در بهبود چنان معتادانى باشد

...
ترين پژوهشگران پديده درد در دنيا، اى كه دو نفر از برجستهفرضيه

اند شايد پرتويى روشنگر بر اين رانولدملزيك و پتريكوال، عرضه كرده

گويند نوعى دروازه يا دريچه در سطوح متفاوت آنان مى. مسئله افكند
مانند و به هيچ نوع ها گاهى بسته مىاين دريچه. نخاع وجود دارد

اين فرضيه بسيار . دهندمحرك درد اجازه عبور و رسيدن به مغز را نمى
شود ولى به زبان شناسى دايماً تعديل مىپيچيده است و با رشد عصب

ها يا تقاطع اين دريچه: گويدتوان شرح داد كه چنين مىساده مى
يك گونه . شوندنخاع، دايماً با دو گونه محرك بمباران مىعبورى در 

وضعيت . كوشد آنها را ببنددكوشد آنها را بگشايد و گونه ديگر مىمى
ها ها يا روزنهكوشد دريچهاى است كه مىحاصل معمولاً به نفع گونه

.كنيمتر اوقات دردى حس نمىرا ببندد و چنين است كه ما بيش

كه (هاى انرژى يا الكترومغناطيسى بدن م كه ميداندانيما هنوز نمى
كنند چگونه عمل مى) نامد مى»چى«طب سنتى چين نيروى حيات 

اى كه توجه به آن مهم است نكته. ها وجود دارنددانيم كه آنولى مى
حالت ذهنى و روانى . تأثير پذيرى نقاط سوزنى از افكار و عواطف است

اند در شارژ برقى نقاط سوزنى توو نگرش فكرى شخص بيمار مى
.تغيير توليد كند و نتيجه سوزن درمانى را تغيير دهد

...
عارفان و دانشمندان چينى از نوعى انرژى بدنى به نام چى صحبت 

هاى بدن  بار شبانه در مريديان25 بار روزانه و 25كنند كه مى
وهاى كه نيرهاى متقابل دو نيروى ين و ينگآنان از نقش. گرددمى
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نيروى ين و نيروى ينگ خيلى . كننداصلى هستى هستند صحبت مى
خير و شر، (بيش از تصورى هستند كه مردم غرب از نيروهاى متضاد 

.دارند) سرد و گرم، مذكر و مونث، تاريك و روشن، و غيره

نيل بوهر، فيزيكدان دانماركى . رانندآن دو بر همه جهان حكم مى
گذاران علم مكانيك كوانتوم ك كه يكى از بنيانبرنده جايزه نوبل فيزي

المثل و اصلى مشهور در محافل علمى اى گفته كه ضرباست، جمله
دانست اصل آن عبارت رسد كه او نمى فلسفى شده ولى به نظر مى- 

هماهنگى طبيعت حاصل برخورد «: هاى چين باستان بودهاز تائوئيست
 اعضاى بدن يا از نوع ين گويندچينيان مى. »نيروهاى متضاد است

) هاى توخالى يا تقريباً تو خالىاندام(يا از نوع ينگ) هاى توپراندام(
هستند، و آنان باور دارند كه حفظ تندرستى متكى به تعادل انرژيايى 

…بين دو نيروى ين و ينگ در بدن است

چگونگى اجرا
ست مهارت اصلى در سوزن درمانى اين است كه دقيقاً كجاى پو

نقاط سوزنى را معمولاً با . تحريك شود كه نتيجه مطلوب كسب شود
ها و وسايل ديگر كنند ولى از روشهاى خاص تحريك مىسوزن

يكى از آن . شودتحريك آن نقاط نيز به طور گسترده استفاده مى

اى نام دارد كه سوزاندن هرمى از برخى گياهان ها داغ فيتيلهروش
…تخشك روى نقاط سوزنى اس

آن گاه كه درمانگر مكان نقطه را دقيقاً مشخص كرده است، او سوزن 
. گذاردكند و از چند ثانيه تا چند دقيقه در آن باقى مىرا در آن فرو مى

لرزانند كه برخى درمانگران انتهاى آزاد سوزن را با نوك انگشتان مى
زن تر تحريك كنند، و درمانگرانى ديگر تنها سونقطه سوزنى را بيش

كنند و تا زمان بيرون كشيدنش آن را حركت را در نقطه مربوط فرومى
…اين تفاوت مربوط به نگرش و تجربه درمانگر است. دهندنمى

هاى شفاگير از سوزن درمانىبيمارى
تنها شرط استفاده از سوزن درمانى اين است كه فرايند بيمارى بايد ... 

اى ندارد كه سوزن براين فايدهمولود تغييرات فيزيولوژيكى باشد بنا
. درمانى را براى رفع سنگ كليه يا آرتروز پيشرفته به كار گيرند

دهند هايى كه بهترين واكنش را به سوزن درمانى نشان مىبيمارى
هاى كوتاه مدت فرايندى فيزيولوژيكى هستند مانند سردرد، بدكارى
 قاعدگى هاى حاد دستگاه تنفس، روماتيسم حاد، مشكلاتبيمارى

هاى گوناگون دستگاه هاى هضم غذا، اختلالزنانه، مشكلات اندام
عصبى، و دردهاى گوناگون، بنابراين منصفانه است كه بگوييم سوزن 
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پذير كند كه بالقوه اصلاحهايى را درمان مىدرمانى به واقع بيمارى
.باشند
تحقيقى پزشكى در بخش جراحى دانشكده پزشكى چونگ شن در ... 
 مورد دمل آپانديس، و 10 مورد آپانديسيت حاد، 36لت كنتون چين ايا
.  مورد آپانديس سوراخ شده كه آماس صفاقى داشتند بررسى كرد3

ها در ده مورد آن(ها را با سوزن درمانى علاج كرده بودند همه آن
در همه ). ها از داروهاى گياهى نيز استفاده شده بودافزون بر سوزن
بيوتيك يا هر روش و از به جراحى يا داروهاى آنتىنيموارد فوق بى

فرايند دارو درمانى ديگر كه در نظام پزشكى متعارف حاكم غربى 
سى مورد از . دانند نتايج درمانى خوب به دست آمده بودندضرورى مى

سى و شش مورد آپانديسيت حاد در يك هفته از بيمارستان مرخص 
.شده بودند

 بيمار را كه همگى سردرد مزمن 40ستان، در تحقيق ديگر در انگل
داشتند و هر يك را حداقل دو پزشك عمومى و متخصص كوشيده 
بودند درمان كنند و نتوانسته بودند يكى پس از ديگرى نزد درمانگر 

هشتاد درصد گروه كاملاً درمان شدند و بقيه به جز . سوزنى آوردندطب
اين .  توجه نشان دادندسه نفر كه هيچ بهبودى نيافتند بهبودى قابل

اندازه توفيق درمانى در هر استاندارد پزشكى كه تصور كنيم توفيقى 
برجسته است و مسلم است كه نظام پزشكى متعارف حاكم غربى 

.تواند با آن برابرى كندنمى
...

رنگ درمانى

تعريف
براى توليد آثار ) معمولاً به شكل نور رنگى(استفاده از رنگ 

.نامند را رنگ درمانى مىشفابخش

زمينه
رنگ درمانى يك روش پسند روز تازه پديد آمده نيست و پيشينه 

نور و «اين روش درمانى را هزاران سال پيش در معابد . كهن دارد
 در منطقه هليوپوليس مصر باستان، و در يونان پيش »رنگ شفابخش

استفاده هاى باستانى چين و هند از ميلاد مسيح، و در فرهنگ
.اندكردهمى

ها را در بدن انسان به طرق گوناگون ها و اثرگذارى آننفوذ رنگ
هاى متعدد درباره علل ترجيح رنگى بر رنگى پژوهش. اندثابت كرده

ها بر ذهن آدمى، بر رفتار آدمى، بر حس تعادل فكرى ديگر، آثار رنگ
ش و يا و جسمى، در توليد شادمانى يا افسردگى، در توليد آرام

ها اند و آثار رنگها در جريان بودهبيقرارى، و چندى موارد ديگر سال
هاى اخير هاى جديدتر سالپژوهش. اندرا در زندگى انسان نشان داده

تواند آثار هايى خاص مىاند كه استفاده دقيق از رنگنيز گزارش داده
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ازيابى مفيد در سلامتى و تعادل فكر، در آرامش جسمى و روانى، در ب
تر تندرستى در دوران نقاهت و در تحريك يا تشويق مثبت سريع

ترديد آثار اقتصادى هاى خاص بىرنگ. كودكان كودن داشته باشد
كسب اعتماد و احساس (، آثار اجتماعى )فروش توليدات، خدمات(

، )هاى مردم و بسيارى موارد ديگررضايت يا تحريك و تشويق توده
خوشحالى (روانى ، آثار)جذب جنس مخالفتحريك يا (آثار جنسى 
، و چندى )به ويژه براى كودكان(، آثار تعليمى و تربيتى )يا افسردگى
رنگ زرد را در آيين بودائيسم، رنگ كاه گلى را در آيين . ديگر دارند

تصوف، رنگ سرخ را در آيين كمونيسم، و رنگ سياه را در مراسم 
.دهنديح مىهاى ديگر ترجسوگوارى همه ملل بر رنگ

چند . ها بين عامه مردم غرب رنگ آبى استترين رنگمحبوب
 مردم رنگ آبى را 13اند كه حدود بررسى اجتماعى گزارش داده

آيد با پس از آن رنگ سرخ مى. پسندندتر از هر رنگ ديگرى مىبيش
نفرت انگيزترين ).  درصد17 تا 16حدود (نيمى از محبوبيت رنگ آبى 

تحقيق روانشناسى به نام گرنجر از دانشگاه دورهام، رنگ رنگ، بنابه 
چندى پيش در انستيتوى هنرهاى معاصر لندن درون سه . زرد است

هاى ها تعدادى اسبابتالار را سه رنگ متفاوت زدند و در هر سه آن
بازى فكرى كه شكل و شمار يكسان داشتند و همگى به همان رنگ 

ر به رنگ سياه، ديگرى به رنگ سبز، و يك تالا. تالار بودند قرار دادند
حاصل اين كه پس از چند روز افرادى كه در . سومى به رنگ زرد بود

هاى فكرى آن هاى بازىآمدند همه اسبابتالار زرد رنگ گرد مى
ها در دو تالار ديگر تالار رايا شكستند يا دزديدند، ولى چنان پديده

غير از رنگ هتار ناپسند بهيچ توضيحى براى چنان رف. اتفاق نيفتاد
هاى اين دستاورد پژوهشى زمينه فرضيه پردازى. تالار يافت نشد

ها يكى اين است كه روانشناختى و جامعه شناختى شده و از جمله آن
كارى در هر خيابان شهر بستگى به رنگ نور شمار چگونگى تبه

ى را پاسخ قطعى به اين گونه مسائل نظر. هاى آن خيابان داردچراغ
.تر عرضه خواهند كردهاى بيشپژوهش
ها اين است كه تنها ها ولى مربوط به آناى جدا از رنگمسئله

گذارند، ها نيستند كه بر ما نفوذ دارند و آثار گوناگون بر ما مىرنگ
اشكال اشياء مختلف . ترديد آثارى بر انسان داردء نيز بىشكل شى

ى عميق روانى بر انسان دارند، و آن هادلالت بر توليد آثارى با ريشه
كنيم يا به طريقى ربط ها پيوسته مىگاه كه اشكال اشياء را با رنگ

تئوگيمبل . يابدتر مىدهيم كل موضوع پيچيدگى و شگفتى بيشمى
كه يكى از مشهورترين رنگ درمانگران انگلستان است در تحقيقى كه 

دهد كه نه گزارش مى آدم بالغ در انگلستان انجام داده 1100روى 
دهند بلكه هاى ديگر ترجيح مىتر مردم رنگ آبى را به رنگتنها بيش

انگيز به يكديگر ربط هاى اشياء را به طرقى شگفتها و شكلرنگ
 شكل متفاوت 9 نفرى 1100او در تحقيق خود به آن گروه . دهندمى

پر پنچرا كه شامل خط ساده مستقيم، خط منحنى، دايره، مربع، ستاره 
.دهاى آنان را ثبت و بررسى كرو غيره بودند نشان داد و واكنش
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پر را بر هر شكل ديگر  آن گروه شكل ستاره پنچ يك سومبيش از
 درصد 3/22شكل دايره دومين شكل محبوب بود با . ترجيح دادند

درصد سومين جايگاه محبوبيت را 8/14ترجيح، و شكل موجى با 
. ترين محبوبيت را بين افراد گروه داشتندخطوط ساده كم. كسب كرد

كنند هر شكل چه رنگى بايد آن گاه كه از آنان پرسيده شد تصور مى
پر بهتر است  درصد افراد گروه گفتند كه ستاره پنج8/38داشته باشد، 

تنها دو درصد گروه آن شكل را به رنگ سياه انتخاب ! زرد رنگ باشد
ترين افراد گروه به يرا بيشاين نتايج شگفت انگيزند ز. كردند

برعكس آن، به شكل . ترين شكل منفورترين رنگ را دادندمحبوب
 درصد 6/37ترين محبوبيت شكلى را داشت خط ساده افقى كه كم

 درصد افراد به آن خط رنگ 8/3افراد گروه رنگ سياه دادند و تنها 
.زرد دادند

است در حالى واكنش ما به رنگ به احتمال زياد واكنشى عاطفى 
روانشناس مشهور . كه واكنش ما به شكل واكنشى فكرى است

كتس در تحقيقى كلاسيك از گروهى كودكان خواست كه ديويد
هاى سبز اى از دواير سرخ رنگ و مثلثدوايرى سبزرنگ را با مجموعه

درنگ هر شكل را كنار شكل كودكان بى. رنگ كنارهم بچينند
ها رت ديگر اشياء را با رنگ آنهمرنگ آن گذاشتند يا به عبا

او همين آزمايش را با گروهى بزرگسال انجام داد و . بندى كردندطبقه

پرسد كه اشياء در بندى مىيك از افراد گروه پيش از طبقهديد كه هر
به هر . بندى كندها طبقهدسترس را بايد براساس شكل يا رنگ آن

نگ و شكل هنوز خيلى حال ما درباره اهميت و ماهيت رابطه بين ر
هاى باستان شناختى عميق از اين مسئله برخى فرهنگ. دانيمكم مى
اند و آثارى كه نمودارهاى جالب آن شناخت هستند باقى داشته

.پردازماند ولى من اينجا بيش از اين به اين مسئله نمىگذاشته
. گذارندها به طرق گوناگون بر زندگى ما اثر مىآشكار است كه رنگ
هاى خاص در دهيم كه چقدر وابسته به رنگهمگى تشخيص مى

كفش و لباس و آرايش و لوازم خانگى و اسباب كار در محيط زندگى 
ترين توليدات در هاى مو و ناخن و لب از پرفروشرنگ. خود هستيم

سراسر دنيا هستند، و نيازى نيست كه به نقش و اهميت رنگ پوست 
ها ربطى كنيد كه آن وابستگىاگر تصور مىاما . اى كنيمانسان اشاره

كنيد زيرا بنابه تأكيد ها ندارند اشتباه مىبه خواص درمانى رنگ
روانشناسان و مردم شناسان و كارشناسان روش رنگ درمانى، نقش 

تر كردن ظاهر چيزها يا تر از تنها قشنگرنگ در زندگى ما خيلى مهم
نيز چون بعضى ديگر متأسفانه اين موضوع . ظاهر خويشتن است

هاى پزشكى مكمل، آن گاه كه مسئله ثابت كردن آن پيش رشته
هاى ناديدنى يا به قول شكاكان وارد شود، وارد پهنه انرژىكشيده مى

.گرددها دشوار مىشود و فهم آن براى غربىپهنه ماوراءالطبيعه مى
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1933گرچه رنگ درمانى يك روش درمانى باستانى است تا سال 
. هاى اروپايى درباره آن در دسترس نبودابى معتبر به يكى از زبانكت

در آن سال دانشمندى هندى به نام دينشاه قاديالى دايرةالمعارفى سه 
 The Spectro Chrometry جلدى با عنوان

Encyclopidia  چاپ كرد و شناخت رنگ درمانى و تعليم
 كتاب به زبان و تربيت درمانگران اين رشته به واقع پس از چاپ آن

اى مهم تأكيد او در دايرةالمعارف خود بر نكته. انگليسى آغاز شد
هاى عالى رتبه ها داراى نيروهاى شيميايى در فركانسرنگ: كندمى

هستند و اين نيروها چنان ظريف و ناديدنى هستند كه ما معمولاً به 
نشمندان امروزه دا. ها دسترسى ادراكى نداريمتوان و كيفيات و آثار آن

نگارى شناسى يا طيففيزيك و شيمى به يارى علم جديد طيف
اند برخى موضوعات كتاب ديناشاه قاديالى را به شكلى قابل توانسته

.تر توضيح دهندفهم
سوزند رنگى خاص هر عنصر توليد عناصر شيميايى كه در آتش مى

رستى گويد زمينه تندكنند، و اين رنگ اساسى است كه قاديالى مىمى
هاى طيف گويد نور به ظاهر سفيد همه رنگاو مى. است يا بايد باشد

ها و كيفيات ها را با تعادلى هماهنگ دارد اما هرگاه كه توانايىرنگ
طيف بدن را با افزودن رنگى نامناسب يا به قول او رنگى غلط تغيير 

. يمدر بدن را داشته باش) بيمارى(دهيم بايد انتظار پيدايش آشفتگى مى
گويد مواد غذايى، داروها، سموم، و به طور كلى همه مواد او مى

هاى آن دائماً در حال هاى فعال دارند زيرا اتمها و انرژىشيميايى توان

هاى خاص هستند، بنابراين وارد كردن جذب و دفع و تغيير و تبديل
داروهاى مصنوعى و )توجه يا ناآگاهانه عناصر شيميايى غيرآلى بى
بدن (درون دستگاهى آلى ) ت و شبه فلزات و ديگر مواد معدنىفلزا

مانند اين است كه به طفلى براده فولاد بخورانيم كه او را ) آدمى
...تر كنيمقوى

چگونگى عملكرد روش رنگ درمانى
ابتدا بايد . كندرنگ درمانى تا حدودى شبيه صوت درمانى عمل مى

بدن انسان به واقع نوعى باترى به ياد داشته باشيم كه هر سلول زنده 
ماهيت دقيق اين نيروها را . منفرد توليد كننده نيروهاى زندگى است

شناسند ولى علوم جديد هر ساله چند دانشمندان هنوز به درستى نمى
اين نيروها را سرودها يا . شوندتر مىها نزديكگامى به شناخت آن
هايى چون انرژى انرژىها را مربوط به اند؛ آننواهاى حيات ناميده

هاى ها را جلوهاند؛ آندانسته) بنگريد به فصل اورگان درمانى(اورگان 
اند اند؛ و تجربيات متعدد ثابت كردهبدن انرژيايى ناديدنى انسان دانسته
هايى چون دوربين عكاسى كرليان كه در شرايطى خاص و با دستگاه

در روش . ا عكس گرفتهتوان از آناند مىها اختراع كردهكه روس
هاى خاص دارند براى صوت درمانى نوعى امواج صوتى كه فركانس

) يا اندامى از بدن(هاى منفرد هاى سلولتوليد تغيير در الگوى ارتعاش
. ها را به حالت تندرستى پيشين بازگرداندتا آنشودبه كار گرفته مى

گ درمانى و گويند كه همين فرايند در رنپژوهشگران رنگ درمانى مى
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ها به سلامتى پيشين ها يا اندامبراى بازگرداندن سلول) 79)نور درمانى
.رودبه كار مى

...

چگونگى اجراى اين روش
آقاى جوالاپراسادا كه زمانى مشهورترين رنگ درمانگر هندوستان ... 

ها و ادرار فرد بيمار بود معمولاً با بررسى رنگ چشمان و ناخن
توضيح او چنين بود . او به چه رنگى نياز داردداد كه تشخيص مى

مثلاً اگر شخصى نيازمند رنگ سرخ باشد چشمانش متمايل به رنگ «
هايش متمايل به رنگ آبى و ادرارش به رنگ سفيد و آبى آبى و ناخن
البته بايد به ياد داشت كه نيازهاى افراد متفاوتند و برخى . خواهند بود

تر نياز د و برخى ديگر به مقدارى بيشنيازمند اندكى رنگ سرخ هستن
و مقدار تجويز . دارند و همين گونه است در مورد هر رنگ ديگرى

رنگ و تكرار آن بستگى به درجه نياز به آن رنگ در بدن شخص 
به اين طريق است كه رنگ درمانگر با استفاده از عوامل . »بيمار دارد

يژه به يارى حس و ابزار خاص و تجربه و آگاهى شخصى خود و به و
ششم خود، كه درك آن براى مردم معمولاً دشوارتر از همه است، 

كند كه بيمارش به چه رنگى نياز دارد و آن را به چه مقدار و تعيين مى
.چگونه بايد به بدن او عرضه كرد

يكى . هاى گوناگون به بيمار دادها و روشتوان به راهها را مىرنگ
دانيم در روزهايى كه همه مى. رتو خورشيد استها استفاده از پاز آن

ابر و پرتو خورشيد درخشان است احساسى خيلى بهتر از آسمان بى
فوايد درمانى تابش پرتو . روزهاى ابرى خاكسترى رنگ داريم

خورشيد، هم از نظر جسمى و هم از نظر روانى، اگر استفاده افراطى از 
رنگ درمانگران از . انكارندآن نشود، كاملاً شناخته شده و غيرقابل 

...كنند و پرتو خورشيد به طريقى دقيقاً كنترل شده استفاده مى

ها در بدن انسان از گويند عملكرد اصلى رنگرنگ درمانگران مى
ها، ها و ميوههمه سبزى. طريق خوردن غذاهاى طبيعى مناسب است

مثلاً . هاى خاص خود را دارندو همچنين مواد معدنى غيرآلى، رنگ
شخصى كه نياز به رنگ سرخ براى ايجاد تعادل و هماهنگى در بدن و 

، تربچه قرمز، )ريشه و برگ (حفظ تندرستى دارد بايد از چغندر قرمز
، هندوانه، انگور )با پوست(، بادمجان )ريشه و برگ(كلم قرمز، اسفناج 

نين چ. هاى سرخ رنگ استفاده كندها و ميوهقرمز، انار، و ديگر سبزى
است كه رنگ درمانگر افزون بر انواع طرق استفاده از رنگ در درمان 

هاى مناسب استفاده هاى گوناگون به بيمار خود راهنمايىبيمارى
هاى مورد نياز او را دارند صحيح از غذاهاى خاص كه رنگ يا رنگ

هاى خاص مواد ها متكى به اين باورند كه رنگاين راهنمايى. كندمى
معنا وجه و بىها بىاتفاقى نيستند، آن/ هاى تصادفىغذايى رنگ

مواد شيميايى طبيعى و ديگر نيستند، بلكه هر رنگى نمايانگر گروهى
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هاى خاص است كه براى تندرستى ضرورى عناصر بنيادى و انرژى
.هستند

راهى ديگر براى وارد كردن رنگ در بدن انسان براى مقاصد 
...»شى رنگين كمانىشفابخ«درمانى مشهور است به 

ترين خواص رنگ درمانگران برجسته باور دارند كه آنچه بيش
دهد اجراى روشى است كه اصطلاحاً درمانى رنگ را به بيمار مى

اين بهترين طريق كسب رنگ مورد نياز و . نامند مى»تنفس رنگ«
متوقف كردن : خواص درمانى آن به واقع نوعى مراقبه فكر است

. ناميم و تمركز بر رنگى خاصار درونى كه تفكر مىگفتگو و نشخو
بهترين زمان اجراى اين مراقبه آخر شب پيش از رفتن به بستر و 

...صبح زود پس از برخاستن از خواب است

آيا رنگ درمانى مؤثر است؟
كند؛ رنگ  رنگ سرخ فلج كودكان و بزرگسالان را درمان مى...

كند ها را دفع مى كليههاى ريز كيسه صفرا وپرتقالى سنگ
گويد رنگ پرتقالى در درمان بيمارى وبا مفيد بوده جوالاپراسادا مى(

بخشد؛ رنگ سبز در ؛ رنگ زرد يبوست و مرض قند را بهبود مى)است
درمان زخم معده، سفليس، سرماخوردگى، آنفولانزا،سرطان پستان، و 

ر آوردن، هاى پوست مفيد است؛ رنگ آبى درد دندان دبرخى بيمارى
جوش و كورك، انواع تب، انواع التهاب، اسهال، درد و قولنج معده و 

بخشد، و اين ها را بهبود مىها و سوختگىروده، يرقان، انواع بريدگى
.فهرست ادامه دارد

هاى پزشكى، از هر روشى و اما بايد توجه داشت كه همه درمان... 
ابراين واقعيت، در نظامى و مكتبى كه باشند، تجربى هستند، و بن
اند بايد آنان گرفتهبررسى كار رنگ درمانگران و نتايجى كه بيماران

.بپذيريم كه اين روش عملكردى مؤثر دارد
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شياتسوماساژ درمانى

تعريف
ها شياتسو نوعى ماساژ شرقى است، با هدف بهبود و شفاى بيمارى

 اساس روش هايى كهاز طريق مالش و تحريك نقاط و مريديان
.هستند) طب سوزنى(سوزن درمانى 

زمينه
زمان با شياتسو يك روش درمانى بسيار كهن است كه احتمالاً هم

درمانى در چين باستان پديد آمده و پرورش پيدايش و گسترش سوزن
يافته و سپس حدود هزار سال پيش به تدريج به ژاپن رسيده و در 

ها است كه قرن. ردم يافته استجا محبوبيت گسترده بين عامه مآن
روش شياتسو ماساژ چون نوعى پزشكى خانوادگى در ژاپن به كار 

بخش و بهبودبخش كه عضوى از  يك ماساژ آرام-گرفته شده است 
اما در پشت اين كار . كندخانواده روى بدن عضوى ديگر اجرا مى

.ظاهراً ساده انبوهى عظيم از آگاهى و سنت تجربى نهفته است

چگونگى عملكرد
هاى اساس روش شياتسو ماساژ درمانى مالش نقاط و مريديان

چنين است كه در كشورهاى . درمانى با انگشتان دستان استسوزن
يكى از . نامنددرمانى بدون سوزن مىغربى آن را روش سوزن

گر بايد متخصص برجسته درمانى اين است كه درمانمشكلات سوزن
ها باشد تا بتواند نتايج مطلوب  استفاده از سوزنو بسيار باتجربه در

كند و گر شياتسو تنها از انگشتان خود استفاده مىاما درمان. توليد كند
تر را در بدن بيمار اين روش هم به او امكان تحريك نقاطى بيش

ها و نگرانى او از ضد عفونى دهد و هم ترس بيمار از شكل سوزنمى
گفتيم كه اساس روش شياتسو، ماليدن . كندىها را رفع منبودن سوزن

درمانى هاى مورد استفاده در سوزنو تحريك همان نقاط و مريديان
...است

چگونگى اجرا
يا مناطقى از . شودروش شياتسو ماساژ درمانى به دو طريق اجرا مى

شود كه بدن بيمار به صورت محكم ولى بدون درد ماساژ داده مى
ى انرژيايى بدن چنان تحريك و فعال شوند كه هم الگوها يا روندها

خود را هماهنگ كنند و هم آشفتگى پديد آمده را رفع كرده و تعادل 
گر براى طبيعى كل بدن را برقرار كنند، يا يك سر انگشت درمان

كه همواره يكى از نقاط مورد (اى خاص از بدن بيمار تحريك نقطه
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شود كه يك جريان  گرفته مىبه كار) درمانى استاستفاده در سوزن
.انرژيايى خاص را تحريك و فعال كند

روش شياتسوماساژ درمانى برخلاف روش رولف ماساژ درمانى روشى 
آورد كه قدر فشار بر بدن بيمار نمىماساژگر شياتسو آن. دردآور نيست

كند باعث پيدايش درد شود، ولى در عين حال چنان محكم عمل مى
گران روش برخى از درمان. اق زير پوست او نفوذ كندكه بتواند به اعم

هاى اوستئوپتى درمانى و شياتسو امروزه برخى اعمال معمول در روش
...كنندكايروپركتيك درمانى را همراه شياتسو استفاده مى

ها بلكه روش شياتسو نه تنها براى درمان شمارى از دردها و بيمارى
شود و چنين است كه گاهى اده مىها نيز استفگيرى از آنبراى پيش

آن . كنندشود كه آن را روى اشخاص سالم اجرا مىدر ژاپن ديده مى
ها، گاه كه روش شياتسو به درستى ياد گرفته شود در بسيارى از پديده

هاى دور از دسترسى به پزشك اوضاع خانوادگى، اتفاقات و يا در مكان
هاى اوليه ين روش جنبه كمكزيرا ا. توان از آن استفاده مفيد كردمى

...نيز دارد

روش شياتسو ماساژ درمانى با وجود گستردگى عظيم پزشكى نوين 
. غربى، محبوبيت بسيار در آسياى جنوب شرقى و به ويژه در ژاپن دارد

اين روش در دو سه دهه اخير در ايالت متحده امريكا نيز محبوبيت 
 شياتسو در آن كشور چند گرانشايان توجه يافته است و شمار درمان

روش شياتسو در چند كشور .  نفر رسيده بود400سال پيش به حدود 

ترين توجه به اروپايى معرفى شده و محبوبيت نسبى يافته ولى بيش
.آن در دو كشور بلژيك و هلند بوده است

اى شياتسو در همه ما زمينه اساسى يا به عبارت ديگر آگاهى ريشه
مادرى كه ناحيه شكم . كندناخودآگاه جلوه مىوجود دارد و گاهى 

دهد به واقع همان كار نالد ماساژ مىكودك خود را كه از درد معده مى
 نيروى حياتى بدن كودك -كندگر متخصص شياتسو را اجرا مىدرمان

را تحريك به بازسازى تعادل طبيعى بدن او كه به عللى آشفته شده 
...كندمى

يا به اصطلاح فيزيوتراپى به عنوان نوعى عمل پذيرش ماساژ ترميمى 
كارى كه به دلايلى ناشناخته از ديدگاه آناتومى بدن (كمك درمانى 

دست روى "و اجراى عمل ) كنداحساسى بهتر در شخص توليد مى
 گذاشتن تنها اعمالى هستند كه پزشكان غربى را "دارپيشانى تب

...انداندكى به روش شياتسو نزديك كرده

وارد استفادهم
گران شياتسو توجه و زمان كافى صرف اصلاح شيوه زندگى و درمان
كنند و هدف اصلى آنان در اين كار هاى بيماران خود مىديدگاه

بنابراين . اصلاح رژيم غذايى و اصلاح وضع سلامت عقلى آنان است
توان گفت كه ماساژ شياتسو تنها عامل توليد بهبود در وضعيت نمى
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گير است، بلكه واقعيت اين است كه آثار مطلوبى كه درماننامطلوب 
كند حاصل تركيبى از ماساژ خاص آن به اضافه تأكيد شياتسو توليد مى

...بر اصلاح شيوه زندگى و به ويژه اصلاح رژيم غذايى است

 تنها اخطار پرهيز كه درباره كاربرد روش شياتسو ماساژ درمانى ...
هرگز نبايدآن را روى بيماران سرطانى اجرا توان داد اين است كه مى

كند كه هاى بدن را چنان تحريك مىكرد؛ زيرا جريان مايعات و انرژى
هاى سرطانى به فراسوى غده ممكن است باعث گسترش سلول

.بدخيم شود
...

طب آيورودا

تعريف
 نظام اين. ترين نظام پزشكى موجود در دنيا استطب آيورودا كهن

اى تقريباً مقدس است ريشه در پزشكى كه در نظر هنديان مجموعه
تر آن ابتداى تاريخ باستان هند دارد و سرچشمه پيدايش بيش

اى است كه امروزه به عنوان پزشكى مدرن غربى مجموعه
اى از آگاهى است كه دانشمندان و طب آيورودا مجموعه. شناسيممى

تر از طريق ل به تدريج و بيشسالكان هندى در طول هزاران سا
كسب يا به عبارتى ديگر ) اشراق باطنى(نگرى مراقبه فكرى و درون

اش حاصل كشف و شهود اما اين مجموعه آگاهى همه. اندكشف كرده
گرايى تجربى باطنى و بينش تجريدى نيست و بخشى از آن از عمل

را ثابت هاى گوناگون آزمايش و خطا ارزش خود پديد آمده و با روش
پيروان . گرا استنگر و كليتطب آيورودا نوعى طب كل. كرده است

اساس موجوديت انسان : اندالقولاين روش پزشكى در يك اصل متفق
نوعى انرژى كيهانى است كه هوشمند است و بنابراين به آن آگاهى 

چيزى شبيه (اين انرژى به اشكال نر و ماده . توان گفتكيهانى نيز مى
كلمه آيورودا تركيبى از دو كلمه زبان . شوديافت مى) ين چينىينگ و 

.آيور به معنى زيستن و ودا به معنى دانش و آگاهى: سانسكريت است
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 چنين است كه طب آيورودا را طب علم زندگى يا دانش زيستن يا 
هدف طب آيورودا تطبيق . دانندعلم تندرستى و طول عمر مى

هاى محيطى و حفظ ا تغييرات انرژىهاى درونى بدن انسان بانرژى
طب آيورودا، برخلاف . تعادل انرژيايى طبيعى كلّيت وجود انسان است

به عنوان (اى و كاذب به سلامتى طب مدرن غربى، نگرشى كليشه
ها را با يك چوب ندارد و همه آدم) نبود علائم ظاهرى نوعى بيمارى

ه هر فرد طبعى خاص راند بلكه باور دارد ك نمى"عادى بودن"به نام 
هاى خاص خود را دارد و عادى يا طبيعى بودن او را بايد خود و ويژگى

.مستقل از ديگران سنجيد

زمينه
-اى از آن است، خيلى كهن است طب شرقى، كه آيورودا شاخه

دو شاخه اصلى آن . رسد سال پيش از ميلاد مى3000تاريخ آن به 
النهرين آغاز  دره رود نيل و بيندر) جدا از طب چينى و طب هندى(

...اندشده
 سال پيش از ميلاد شكل 1200آيورودا يا علم زيستن در حدود 

نوشتارى يافته و به يكى از متون مقدس هند به نام آتاروا ودا افزوده 
 سال 500نخستين مكتب رسمى تعليم طب آيورودا حدود . شده است

جا بود كه در آن. گشتپيش از ميلاد در دانشگاه بنارس تأسيس 
هفت سال . نخستين دايرةالمعارف پزشكى به نام سمهيتا نوشته شد

پس از آن دومين دايرةالمعارف پزشكى بزرگ نوشته شد و اين دو 
...اساس طب آيورودا را تشكيل دادند

گران طب آيورودا در كشورهاى غربى بسيار كم است و تعداد درمان
كشورهاى غربى نشده است اما اين تاكنون توجه كافى به آن در 

ترين مكتب پزشكىِ هنوز در حال اجراىِ دنيا است مكتب كه كهن
اند و طب طب چينى و طب سنتى ژاپنى از آن بهره بسيار گرفته(

شايسته ) اندسنتى كشورهاى جنوب شرقى آسيا از بستر آن برخاسته
.تر استتوجه و تحقيق بيش

آيورودا چيست؟
گويد در سطح فكرى فردى سه گونه فعاليت جارى دا مىطب آيورو... 

خوانى دارند با انرژى فعال خلاق، ها هماين. راجا، تاما و ستوا: هستند
در . بخش و حافظانرژى مفعولى تخريب يا مقاومت، انرژى وحدت

پيتا : ها آيورودا باور به وجود ديگر عواملى دارد كه عبارتند ازكنار آن
است، ) سرد(رارت است، كافا يا كاپا كه عنصر خلط كه انرژى فعال ح

 اين سه انرژى را سه فرآيند روحى، فكرى .و وايو كه عنصر هوا است
انسان و جهان متشكل از پنج عنصر هستند . كنندو جسمى تعديل مى

در همه اطراف ما و معادل صوت ) اثير(اتر . نامندها را بوتا مىكه آن
 است؛ آتش داغ و رنگارنگ و معادل است؛ هوا سبك و معادل لمس

بينايى است؛ آب روان و مرطوب و معادل چشايى است؛ خاك سنگين 
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اى ها موازى چهار عنصر سازندهاين. دار و معادل بويايى استو نم
گذار طب انتروپوسوفى باور داشت هستند كه رودولف اشتانير بنيان

تان عناصر اصلى عناصر اصلى هستند و چهار عنصرى كه يونانيان باس
.ها استاتر يا هوا عنصر مشترك در همه آن نظام. پنداشتندجهان مى

گويد كه بدن انسان هفت گونه بافت متفاوت به نام طب آيورودا مى
غذا . ها متعادلند انسان تندرست استداتو دارد، و تا زمانى كه آن

هر كند ولى گاه كه هضم و جذب شد آن هفت داتو را تغذيه مىآن
. شودعدم توازنى در غذا باعث توليد بيمارى در آن هفت بافت مى

گرچه طب آيورودا تأكيد بسيار بر غذاى مناسب و طبيعى براى حفظ 
كند، تندرستى و نقش غذاى نامناسب و غيرطبيعى در توليد بيمارى مى

پذيرد كه فعاليت جسمى، خواب، عادات جنسى، آب و اين را نيز مى
جغرافيايى، -عاطفى، محيط فيزيكى-هواى محيط، حالات احساسى
.ر حفظ تندرستى يا توليد بيمارى دارندسن و جنسيت همگى نقشى د

آن چه خوانديد توضيحى كوتاه و سطحى يعنى ظاهرى از اصول طب 
حال بياييد يك شرح كوتاه ديگر كه منتقدى درباره اصول . آيورودا بود

گويد طب آيورودا او مى. ناپيداى طب آيورودا نوشته است بخوانيم
بر توجه به عوامل خارجى برخلاف نظام پزشكى و معاصر غربى تأكيد 

ها به عنوان عاملين ها و مانند آنها، قارچها، ويروسچون ميكروب
كند ها را انكار نمىكند، و گرچه وجود آنها نمىاصلى توليد بيمارى

ها را اجزاى طبيعى محيط طبيعى داند زيرا آنولى خيلى مهم نمى

گويد  آيورودا مى.هاداند، نه علت پيدايش بيمارىزندگى انسانى مى
علت بيمار شدن يك فرد نابسامانى تعادل انرژيايى درونى او است، و 
اين نابسامانى البته او را نسبت به بسيارى چيزها، من جمله فعاليت 

...كندپذير مىها، آسيبها و ويروسطبيعى ميكروب

چگونگى اجرا
غربى گونه كه در نظام پزشكى طب آيورودا متكى به تشخيص، آن

كوشد بيمار خود را چون يك طبيب آيورودايى مى. رسم است نيست
كليت يا تماميت بررسى و درمان كند زيرا يكى از باورهاى اساس اين 

همتا است، و اگر نطفه و مكتب اين است كه هر انسان فردى بى
تخمك مولد او سالم باشند، و در تغذيه و حفظ درست او در نهُ ماه 

 شود، و در دوران كودكى تغذيه و پرورش مناسب جنينى دقت كافى
دريافت كند، توان طبيعى اين را دارد كه در كل طول عمر خود 

اما هميشه احتمال هست كه يك جايى . تندرست و قوى و شاد باشد
هاى خاص مولود محيط اش تحت نفوذ عدم توازندر طول زندگى

صى، تعادل انرژيايى هاى شخروىآلوده يا تغذيه بد يا عادات بد يا كج
بررسى پيشينه بيمار در طب . اش آشفته و در نتيجه بيمار گردددرونى

آيورودا افزون بر كاوش تاريخچه زندگى او و معاينه كامل بدنش و 
توجه به : شودكاوش ذهن و احساسش، شامل موارد زير نيز مى

اجتماعى او، بررسى اختربينى او براى تعيين نوع - وضعيت اقتصادى
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هاى خون، ادرار، عرق، آب پذيرى او، آزمايشنسانى و امكانات آسيبا
...دهان، خلط سينه و صداى بيمار

هاى طب آيورودا با تكيه به خرد كهن شرق اهميت استفاده از روش
درمانى غيردارويى يا به عبارت ديگر داروهاى غير عينى را نيز به 

گايى، اعمال تشريفاتى خوبى دريافته و بر اين اساس از ذكر، تنفس يو
كند، و در هاى معتبر كهن در درمان استفاده مىخاص و ديگر روش

هاى مراقبه فكر روانى از روش- هاى عصبىبرخى از موارد بيمارى
.گيردبهره مى

روانى - هاى داخلى و پوستى و عصبىطب آيورودا نه تنها در بيمارى
 به عنوان مثال هاى پزشكى فعال است وبلكه در همه ديگر رشته

ها و مشكلات زنان، طب كودكان، هاى مامايى و زايمان، بيمارىشاخه
هاى درمانى طب يكى ديگر از شاخه. شناسى و جراحى نيز داردروان

اند آيورودا كه به تازگى اهميت آن را در پزشكى نوين غربى شناخته
.رشته اختلالات جنسى است

آيورودا مانند نظام پزشكى ياد آورى اين نكته مهم است كه طب 
طب آيورودا نظامى است . غربى تنها يك نظام پزشكى جسمى نيست

اى مقدس، خردى متين و توان درمانى كه در همه سطوح با سرچشمه
و ظرايف پيدا و ناپيداى جسمى و فكرى و روانى كليتى وجود انسان 

، هاى پزشكى مكمل چون هوميوپتىبسيارى از ديگر روش. مؤثر است

گهر درمانى، درمانى، آوادرمانى، نوردرمانى، سنگرنگ درمانى، گياه
رادى استزيا، اكسيژن درمانى، انديشه درمانى، آب درمانى، طبيعت 

اند، به آن پيوسته درمانى و غيره به نوعى از طب آيورودا بهره گرفته
و نبايد فراموش كرد كه . انداند و يا از بستر اساسى آن برخاستهبوده

...اندعطر درمانى و غذا درمانى نيز چنان بوده
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)درمانىطرح و الگو(شكل درمانى

تعريف
هاى متكى به اين نگرش كه اى است از درماناين روش مجموعه

توانند وسايل ها آثارى مهم بر زندگى ما دارند و مىها و نقششكل
رش با دانش ثابت كردن اين نگ. هاى ما باشنددرمان بيمارى

دانشگاهى موجود در زمان حاضر اغلب دشوار است و نوعى 
.طلبدمى) بصيرت باطنى(فكرى به معنى واقعى آن روشن

زمينه
اين فصل يكى از دشوارترين فصول اين كتاب است و خواننده 
عادى درك آن را احتمالاً دشوار خواهد يافت، مگر اين كه يكى از آن 

هايى كه ما را احاطه اشد كه به نيروها و انرژىشمار افرادى باندك
"اَبر حساس"برخى مردم كه آنان را معمولاً . اند حساس هستندكرده
تر از عامه مردم توان حس و درك كردن نيروهاى نامند بيشمى

طبيعى، فراروانى، ماوراءالطبيعه يا ناديدنى را كه نيروهاى فوق
اى نسبتاً توانند هاله افراد مىاين گونه. ناميم دارندفراجسمى مى

هاى نيمه توانند پيامدرخشان را اطراف بدن موجودات زنده ببينند، مى

زيگموند فرويد و كارل گوستاو يونگ آن نيمه را (ناشناخته خود را 
اى نزديك با درك كنند، رابطه) اند ناميده"ناهشيار" يا "ناخودآگاه"

توان دريافت و ارسال افكار از دارند، از ) درك باطنى(حس ششم خود 
ها را حس كنند يا حس توانند رنگمندند، مىبهره) دور آگاهى(راه دور 

هاى ناديدنى به اصطلاح ها را ياد بگيرند، به پديدهكردن آن
كنيم بسيار حساس هستند ماوراءالطبيعه كه ما مردم معمولاً درك نمى

توان به آسانى تعليم و اغلب شفابخشان طبيعى هستند، و آنان را مى
برخى مردم خوشبخت در . هاى بالقوه خود را پرورش دهندداد كه توان

ها مهارت دارند در حالى كه برخى ديگر تنها در چند گونه از اين رشته
امروزه شكى نيست كه همه مردم توان . ها مهارت دارنديكى از آن

ارند ولى اين هاى ناديدنى را داحساس و ادراك همه نيروها و پديده
. شوديابد و بالفعل نمىتر مردم هيچ گاه پرورش نمىتوان در بيش

-  بود "انسان كامل"خوان كه يك  دون- مرشد كارلوس كاستاندا 
بينند ولى ياد هاى ظاهراً ناپيدا را مىگفت همه مردم انرژىمى

...اند كه آگاه از اين ديدن باشندنگرفته

ها و نقش و بودند كه انرژى برخى شكلمردم روزگار باستان آگاه 
هاى آنان تأثير دارند، روانى و درمان بيمارى-نگارها بر زندگى روحى

مصريان باستان، و به تأثير از آنان، . گذارندزيرا آثارى محسوس مى
ها را فهميده بودند و چنان بود ها و نقشيونانيان باستان اهميت شكل

حدود . انگيز ساختندكال هندسى حيرتهايى با ابعاد و اشكه ساختمان
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هفتاد سال پيش يك فرانسوى به نام بووى كشف كرد كه حيوانات 
"هرم بزرگ"كوچكى كه توانسته بودند وارد هرم مصرى معروف به 

شوند و درون هرم مرده بودند فاسد نشده بلكه با وجود رطوبت موجود 
هندس اهل يك م. درون آن هرم به طور كامل موميايى شده بودند

كشور چِك كه هرم مقوايى كوچكى دقيقاً با ابعاد هرم بزرگ مصرى 
تر ساخته بود كشف كرد كه اگر آن هرم را رو به ولى با اضلاع كوچك

تراشى خود درون آن گذارد آن سوى قطب شمال قرار دهد و تيغ ريش
تر در فصل شرح بيش.(تيغ هيچ گاه در اثر استفاده كُند نخواهد شد

)مانىهرم در
هاى پردازىساز اجراى تحقيقات و فرضيهها زمينه اين گونه يافته

. متعدد درباره اهميت شكل هرم و نيروهاى توليدى آن شكل شدند
ها، و به ويژه شكل هرم، توان امروزه آشكار است كه برخى شكل

تمركز امواجى خاص از الكترومغناطيس كره زمين و ديگر پرتوهاى 
العاده توليد ا دارند و با اين تمركز آثارى فوقزمينى و كيهانى ر

كنند؛ اين پديده هنوز به درستى شناخته نشده و ماهيت آن تحت مى
.بررسى است ولى ترديدى در واقعى بودن آن نيست

تحقيقات بسيار درباره اهميت شكل و طرح اشياء و به ويژه كالاهاى 
تواند اح خوب مىاند و امروزه هر طرتوليدى مصرفى صورت گرفته
هاى هاى خاص دارند از سوى گروهپذيرش اشيائى را كه شكل

گر برجسته تحقيقى جالب كه يك درمان. بينى كندمتفاوت مردم پيش
 فرد بزرگسال انجام 1100روش رنگ درمانى به نام تئوگيمبل روى 

 درصد 35 شكل عرضه شده به آنان، 9داده گزارش كرده كه از بين 
هاى  درصد افراد شكل دايره را به شكل22نج گوش را و افراد شكل پ

.اندديگر ترجيح داده
ها بر شكل ساختمان: ها است كه شناخته شدهيك واقعيت قرن

هاى مصرى، برخى مساجد و مقابر و هرم. گذاردها اثر مىساكنان آن
معابد شرقى، ساختمان تاج محل در هند، و برخى كليساهاى جامع 

ليساى نوتردام و كليساى شارتروز در فرانسه همه اروپا چون ك
به (مردم . هاى اثر گذارنده هستندهايى از اين گونه ساختماننمونه

اغلب از اثر شكل ) تر ذكر كردم كه پيش"اَبر احساس"ويژه مردم 
برخى مردم وقتى نخستين بار . يك ساختمان بر خود، آگاهى دارند

روند  يا خريد آن را دارند مىدرون يك خانه جديد كه قصد اجاره
...كنند خوب يا بد آن را دريافت مى"ارتعاشات"

شان هاى بزرگ نيستند كه بر آنچه درونهاى ساختماناما تنها شكل
يك توليدكننده ماست در فرانسه ظرفى خاص را . گذارنداست اثر مى

ست به ثبت رسانده، زيرا شير در آن ظرف زودتر از معمول تبديل به ما
هاى يكسان دارند اگر چند موش را شود؛ از گروهى موش كه زخممى

ها زودتر از ديگر اى شكل قرار دهيد آنجدا كنيد و در قفسى كره
اى هاى ذوزنقهيابند؛ بيماران اسكيزوفرنى اگر در اتاقها شفا مىموش
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هاى يابند؛ و آبجو را اگر به جاى بشكهگير مىساكن باشند بهبود چشم
.يابدهاى مربع شكل نگه دارند طعمش تغيير مى در بشكهگرد

تر از آن است كه ما در زمان شكل يك چيز احتمالاً خيلى مهم
هايى آن اندازه پنداريم، و نبايد افق خود را تنها به شكلحاضر مى

دانشمندان علوم تجربى . شوند محدود كنيمبزرگ كه ديده مى
ستند كه كيفياتى پيوسته به گويند تنها چيزهاى ديدنى نيمى

هاى خود دارند، بلكه چيزهاى ناديدنى يا ميكروسكوپى و شكل
العاده قوى نيز ذراتى كه با ميكروسكوپهاى فوق(زيرميكروسكوپى 

ها ترديدى نيست، چون ذرات بنيادى شوند ولى در وجود آنديده نمى
 گونه 200ها از ها كه بنا بر ادعاى فيزيك مدرن شمار آنسازنده اتم

اين ذرات . گذارندنيز برحسب شكل خود اثر مى) فراتر رفته است
هاى مشخص شوند شكلبنيادى كه ذرات زير اتمى نيز ناميده مى

به واقع آن گاه كه علوم مدرن معاصر چون فيزيك، شيمى، . دارند
شناسى، كوانتوم و ژنتيك شروع به بررسى عميق چيزى زيست

ها و سرانجام به ذرات ها به اتم از مولكولكنند تجزيه آن ناگزيرمى
هاى هاى اتفاقى بلكه شكلها نه شكلو همه آن. رسدزير اتمى مى

.خيلى دقيق هندسى دارند
اى كه با نام هاى طبى، مجموعههاى درمانى و نظامچندى از روش

هاى شناسيم، ممكن است به واقع بر اساس شكلپزشكى مكمل مى
ليك پزشكى انگليسى دكتر وست. نى توليد كنندخاص خود آثار درما

كند و دانشمندى برجسته در است كه در همپشاير انگلستان طبابت مى
گران در او و گروهى كوچك از پژوهش. ها استپهنه اهميت شكل

ها آزمايش ها را در درمان بيمارىطول يك دهه آثار برخى شكل
هاى مفيد در كمكها كردند و به تدريج كشف كردند كه آن شكل

گران همكار ليك و پژوهشدكتر وست. روش پسيانيك درمانى بودند
درمانى يا او كشف كردند كه پس از انتخاب داروى خاص روش باخ

اى از عضو بيمار را در درمانى براى يك بيمارى، اگر ذرههوميوپتى
توانند خواص مركز يك شكل يا مدل سه بعدى خاص قرار دهند مى

كنند كه در برخى آنان ادعا مى.  دارو را به بيمار منتقل كننددرمانى
ها بايد داروى بيمارى را روى شكل قرار داد در حالى كه در شكل
تر دارند تنها نياز است كه نام دارو هاى پيچيده كه ديناميك بيششكل

درك اين مسئله . را نوشته و در جهتى درست روى شكل قرار دهيم
مند بايد سه فصل بعدى را  دارد و خواننده علاقهدشوارى غير معمول

استزيا درمانى و راديونيكز هاى پسيانيك درمانى و رادىكه روش
ليك و همكاران او دكتر وست. دهند مطالعه كنددرمانى را شرح مى

ها صدها بيمارى را اند با استفاده از آن شكلكنند كه توانستهادعا مى
.درمان كنند

يمى هويت يا اينهمانى كه در فصل گياه درمانى عرضه نظريه قد... 
ها دارد ولى بايد توجه كرد كه پيروان شده نيز رابطه نزديك با شكل

نظريه . كردندنخستين آن نظريه، شبيه ما در زمان حاضر فكر نمى
يك گياه يا بخشى از يك گياه كه : تر بودهويت سنتى نگرشى ساده
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اين . گذاردن دارد بر آن اندام اثر مىشباهت به اندامى از بدن انسا
...انداثر به كار گرفتهاصل را امروزه به نوعى خاص با دارونماهاى بى

گرچه حرفه پزشكى هنوز آگاهى قابل توجه درباره اين مسئله ندارد، 
ها رسد كه به احتمال زياد كشف خواهيم كرد كه شكلبه نظر مى

قدرتمندى . ايمن تصور كردهتر از آن اهميت دارند كه تاكنوبيش
العاده، در انگيز داروهاى هوميوپتى را كه با وجود قدرت فوقحيرت

توان با كنند را نيز مىشرايط مناسب، در بدن به طور مؤثر عمل مى
داروى هوميوپتى نيز مانند داروى باخ . ها توضيح داددرك نقش شكل

كنم كه آن ر مىدهد و من فكشكل انرژى ذاتى خود را به بيمار مى
ها ياالگوهاى انرژيايى هستند اطلاعات منتقل شده كه به واقع طرح

نماى فعاليت عمل چون نوعى تير راهنما يا پيام فرمان يا نقش جهت
ها و اطلاعات انرژيايى احتمالاً آثار مستقيم ندارند آن شكل. كنندمى

ون تر عوامل تحريك كننده نيروهاى شفابخش طبيعى دربلكه بيش
...ها هستندنماى تمركز و فعاليت آنبدن و جهت

طبيعت درمانى

تعريف
روش طبيعت درمانى به نيروهاى شفابخش طبيعت به عنوان 

گويد اين مكتب درمانى مى. ها باور داردترين عامل درمان بيمارىمهم
مستقيماً وابسته به عمل ) هر گونه بيمارى كه باشد(درمان بيمارى 

.نيروى شفابخشى طبيعت موجود در بدن انسان است

زمينه
نظريه طبيعت درمانى يا درمان براساس انرژى و قدرت شفابخش 

يك . اى بسيار كهن استطبيعت كه در بدن انسان موجود است نظريه
 سال پيش 400هاى غربى، به هيپوكراتس يعنى شاخه آن در سرزمين

تين افراد در مناطق غربى بود كه او يكى از نخس. رسداز ميلاد مى
نقش اساسى و حياتى قدرت شفابخش طبيعت را در بدن انسان درك 

اساس توضيح او اين بود كه بيمارى . كرد و كوشيد آن را توضيح دهد
تنها يك پديده ناشناخته نامطلوب نيست كه پزشك از ابتداى پيدايش 

آن را ) داروها(علايم ظاهرى آن بكوشد با استفاده از عوامل خارجى 
سركوب كند، بلكه بازتاب و نمايش كوشش بدن انسان براى بازسازى 

. اندهاى درونى است كه آشفته و كم و زياد شدهتعادل و توازن انرژى
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ترديد كار طبيعت است بنابراين درمان بيمارى و بازيابى تندرستى، بى
لاح روش كه نيروهاى آن به تنهايى، يا با يارى داروهاى پزشكى و اص

دكتر . كنندمىزندگى، سرانجام تعادل انرژيايى بدن را بازسازى
ماكس نيوبرگر نويسنده كتاب نظريه قدرت شفابخشى طبيعت از 

طبيعت درمانگر ": گويدطريق سير زمان  در تأييد آن نظريه مى
."بيمارى است

پاراسلوس كه يكى از مشهورترين پزشكان و متفكران روزگار قديم 
آسا درمان آنان كه معجزه: دوگونه طبيعت هستند": ته استبود گف

..."كنندكنند و آنان كه با استفاده از داروها درمان مىمى

هاى علوم، ما هنوز شناختى واقعى از متأسفانه با وجود همه پيشرفت
اين نيروى درمانگر طبيعى نداريم اما كشفياتى كه در طول چهل سال 

هاى متفاوت شناخت اند راهيا صورت گرفتهگذشته در نقاط مختلف دن
ترين آن كشفيات را مهندس يكى از مهم. اندآن نيرو را نشان داده

او توانست از پرتوهاى متغير با . روسى سيمون كرليان كرده است
 چيزها، خواه جاندار يا بيجان، استفاده كند "اشراق"فركانس بالا براى 

او دريافت كه اگر . بردارى كندها عكسو در آن حالت اشراقى از آن
، عكسى )مانند فلزات(چيزى كه بر آن پرتو افكنده هادى خوبى باشد 

در حالى كه اگر . دهدگيرد فقط ظاهر آن چيز را نشان مىكه از آن مى
آن چيز هادى خوبى نباشد و حتى رنگ مات داشته باشد، عكسى كه 

او همچنين كشف . دهدگيرد ساختار درونى آن را نشان مىاز آن مى

توانند بين چيزهاى جاندار و هاى با فركانس بالا مىكرد كه آن عكس
چيزهاى بيجان يا مرده، . بيجان تمايزى قابل تشخيص عرضه كنند

مرز يا به عبارت ديگر خط محيطى ثابت داشتند در حالى كه خط 
محيطى جانداران دايماً در حال حركت و تغيير بود و الگوهاى رنگى از 

.داداعمال آنان را نشان مى
بردارى با فركانس بالا نزديك به چهل سال است كه در عكس

شود ولى به عللى تنها شمار اندكى از روسيه به كار گرفته مى
...انددانشمندان جوامع غربى آن را جدى گرفته

بردارى كرليان براى تشخيص پزشكان روسى از روش عكس.. 
ها از طريق ديگر ممكن نيست قيق آنهايى كه تشخيص دبيمارى

ها يك وضعيت زمينه گويند در همه بيمارىآنان مى. كننداستفاده مى
يا مرحله پيش كلينيكى هست كه افراد در آن حالت هنوز به واقع 

كنند كه آنان ادعا مى. بيمار نيستند بلكه در آستانه بيمار شدن هستند
بردارى از مرحله پيش ارى عكسها را به ياند پيدايش بيمارىتوانسته

.گويى كنندكلينيكى پيش
بردارى كرليان نشان اى كه روش عكسآورترين پديدهاما هيجان

داده نوعى پديده عجيب است كه به آن اثر غيرعينى يا اثرشبحى 
هاى گرفته شده از برگ گياهان كه بخشى از آن عكس. گويندمى

 كه بخش بريده شده نيز در دهدبريده شده برگى كامل را نشان مى
العاده مهم اين پديده فوق. گونهشود ولى كمرنگ و هالهآن ديده مى
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كنند و العاده حساس آن را تأييد مىاست زيرا تجربيات افراد فوق
العاده اين افراد فوق. تواند مصارف گوناگون مفيد داشته باشدمى

 پاى بريده شده توانندكنند، به عنوان مثال، كه مىحساس ادعا مى
كند اين پديده افزون بر امكاناتى كه عرضه مى. فردى يكپا را ببينند

: كنداى كهن را كه توضيح آن بسيار دشوار است نيز مطرح مىمسئله
تر و پايدارتر از ماديت يا عينيت اى جاندار مهمانرژى موجود در پيكره

...آن است

طبيعت درمانى چيست؟
ى نظام پزشكى است كه به شكلى گسترده در طبيعت درمانى نوع
شود ولى خارج از كشورهاى غربى چنين عنوانى سراسر دنيا اجرا مى

اساس اين روش كشف و رفع ريشه مولد بيمارى است خواه . ندارد
كجروى در خوردن، نوشيدن، تنفس، (اى شيميايى باشد چنان زمينه

ور رفتارى و آحالات زيان(، خواه مكانيكى باشد )دفع و غيره
سوءاستفاده از بدن به ويژه بدشكلى ستون فقرات، انقباض عضلات، 

نگرانى، ( ذهنى باشد - ، يا روانى )مفاصل سخت يا خراب شده و غيره
علائم بيمارى به درمانگر ). افسردگى، وسواس، اسكيزوفرنيا و غيره

تر به خاطر بيش(كنند به تشخيص معين برسد اين روش كمك مى
ولى او اهميتى به آن ) زشكى و نه به خاطر نياز خود به آنپذيرش پ

كوشد انجام دهد اصلاح كليت وجود شخص آنچه او مى. دهدنمى

بيمار و شيوه زندگى اوست نه سركوب كردن و رفع كردن علائم 
...ظاهرى بيمارى او

چگونگى اجراى طبيعت درمانى
ويد مانند آن است كه ر آن گاه كه به ملاقات درمانگر اين روش مى...

به ملاقات پزشكى معمولى رفته باشيد با اين تفاوت كه ملاقات با 
اى كوشد تاريخچهگيرد زيرا او مىتر مىدرمانگر اين روش زمانى بيش

اى كامل از شيوه زندگى شخص بيمار از او دقيق از بيمارى و پيشينه
پردازد كه ىاز اين رو است كه او به جزئيات و نكاتى م. بيرون كشد

درمانگران طبيعت . كنندها نمىپزشكان ديگر معمولاً توجهى به آن
بردارى هاى خون، ادرار، عكسدرمانى چون ديگر پزشكان از آزمايش

تر از معمول در كنند؛ ولى خيلى كمبا پرتو ايكس و غيره استفاده مى
ها، درمانگران طبيعت درمانىافزون بر آن. نظام پزشكى رسمى غرب
روشى كه سوءاستفاده از بدن به ويژه بد (از تشخيص اوستئوپتيك 

) كندنشستن، بد راه رفتن، بد ايستادن و غيره را مشخص و اصلاح مى
...كنندنيز استفاده مى

آن گاه كه تشخيص بيمارى داده شد، درمانگر كليت وجود بيمار و ...
غلب متشكل  ا- كندشيوه زندگى او را بررسى و بازسازى اصلاحى مى

ها ضرورى هاى شديد، البته اگر درمانگر فكر كند كه آناز دگرگونى
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ترين نقطه آغاز درمان تشخيص شيوه و نوع تغذيه بيمار مهم. هستند
كنند كه آنان استدلال مى. براى همه درمانگران طبيعت درمانى است

هاى سالم بدن و نيروهاى شفابخشى طبيعى بدن جاندار تنها در بافت
توانند نقش خود را به درستى اجرا كنند كه غذاى او نقص ورتى مىص

اگر تغذيه شخص ناكافى و نامناسب باشد . و كمبود نداشته باشد
تواند نقش قابل توجهى در كوشش اصلاحى و هيچ تفكر مثبتى نمى

بنابراين، پرداختن به اصلاح تغذيه بيمار نقطه . درمان بيمارى اجرا كند
...مانى به روش طبيعت درمانى استآغاز هر كوشش در

چون در نظر درمانگران طبيعت درمانى خلاف عقل سليم است كه 
گراى تندرستى را براساس بدنى كه درگير آشفتگى و يك نظام كليت

در حال فرسودگى است بنا كنند، آنان اغلب پيش از آغاز رژيم مناسب 
ستگاه گوارش و كنند تا به يارى آن دگيرى تجويز مىيك دوره روزه

گردش خون او را پاك و آماده سازند و نظام دفاعى بدن او را تا حد 
معمول است كه پيش از اجراى اين دوره . امكان تقويت كنند

دهند گيرى يك مسهل قوى گياهى چون برگ سنا را به بيمار مىروزه
ها، سموم و مواد آلوده زايدها و انگلهاى او از انواع ميكروبتا روده

البته همه بيمارانى كه نزد درمانگران طبيعت درمانى . پاك سازى شود
گيرى در اين روش شبيه گيرى نيستند، و روزهروند نيازمند روزهمى

.گرسنگى كشيدن اجبارى نيست

هاى علمى جديد اين و يافته( درمانگران طبيعت درمانى باور دارند ...
ها ها و بيمارىها و ناراحتىكه بسيارى از درد) كنندباور را تأييد مى

بنابراين آنان آگاهى از تاريخچه . پندار هستندمولود ذهن آشفته يا كج
كنند تا دانند و زمان كافى صرف آن مىزندگى بيمار را خيلى مهم مى

هاى عاطفى را  روانى، تجربيات تلخ و ضربه-بتوانند فشارهاى روحى 
نكته اصلى در اين .  رفع كنندكه زمينه پيدايش بيمارى هستند بيابند و

نگرش اين است كه آزادسازى ذهن از فشارهاى روانى و تجربيات تلخ 
دهد خود را بازسازى كند و نيروهاى طبيعى خود را به بدن امكان مى

.ها به كار گيردبه طور كامل در شفاى بيمارى

موارد استفاده اين روش
هاى زير نشان يمارىروش طبيعت درمانى نتايج خوبى در درمان ب

ها و زخم و تورم اى، گلو درد، ناراحتىهاى رودهبيمارى: داده است
هاى تنفسى، بواسير، انواع جدار معده، برونشيت و ديگر ناراحتى

اى و مفصلى، ناراحتى هاى دستگاه گوارش و جگر، دردهاى مهره
خلى، هاى دابرخى انواع آرتروز و رماتيسم، سرماخوردگى، انواع عفونت

هاى مولود كمبود  روانى، بيمارى- ها، اختلالات عصبى انواع افسردگى
ويتامين ها و مواد معدنى ضرورى، انواع سردردها و ديگر دردهاى 

هايى كه علل ناشناخته دارند، آبريزش ها و ناتوانىناشناخته، خستگى
هاى مزمن، نقرس، فشار زياد خون، چربى زياد خون، بينى و حساسيت
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هاى خيلى خطرناك چون بيمارى قند و سل  و حتى بيمارىچاقى
.ريوى

در روش طبيعت درمانى همه اشخاصى كه يك گونه بيمارى دارند 
گيرند زيرا اين روش باور دارد كه علل پيدايش آن درمان يكسان نمى

...ترديد متفاوتندها در اشخاص متفاوت بىبيمارى

آيا اين روش مؤثر است؟
ن پرسش مثبت است، و صدها هزار بيمار راضى از درمانى پاسخ به اي

به عقيده . كننداند آن پاسخ مثبت را تأييد مىكه از اين روش گرفته
من در قرن بيست و يكم روش طبيعت درمانى پيشرفت برجسته و 

...تاميدواركننده خواهد داش

غذا درمانى

تعريف
ها، حفط تندرستى، طول گيرى از بيمارىاستفاده از غذا براى پيش

. ناميمهاى پديد آمده را غذا درمانى مىعمر مطلوب و درمان بيمارى
ترين جنبه غذا به واقع مهم(اين فصل تنها يك جنبه خيلى مهم 

ها و ها و ميوهاستفاده از مواد فيبرى سبزى: كندرا بررسى مى) درمانى
.پوست غلات

زمينه
هاى دنيس بوركيت پيش دو پزشك بريتانيايى به نامحدود سى سال 
درباره شيوه غذايى روستاييان آفريقا و خاور نزديك و هوبرت تروول

به تحقيق پرداختند و كشف كردند كه نوع مواد غذايى كه آنان 
هاى بسيار شايع در جوامع شود كه به بيمارىخورند باعث مىمى

يى كه در اروپاى غربى و در هاويژه بيمارىبه(تر شهرى پيشرفته
چون سرطان روده بزرگ، ) كنندايالات متحده آمريكا و كانادا بيداد مى

فشار زياد خون، سكته قلبى، بواسير، آپانديسيت، دايور تيكولر كولون 
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مرض قند (، چاقى، ديابت نوع دوم )هاى روده بزرگها و آماسغده(
ها، ، واريس رگ)آيديد مىخورى غذا و چاقى پدتر در اثر زيادهكه بيش

رود و ها يا مغز يا قلب مىيبوست مزمن و لخته شدن خون، كه به ريه
...شوندآورد، گرفتار نمىزودرس مىمرگ

انگيز تغذيه معمول در كشف آن دو پزشك نوعى محكوميت حيرت
به (شيوه تغذيه مدرن و متداول در شهرها . دنياى شهرنشين مرفه بود

به واقع به شكلى چشمگير ) ورهاى صنعتى پيشرفتهويژه شهرهاى كش
ترين ماده غذايى مؤثر براى يك زندگى طولانى و آزاد از امراض مهم

...تباه كننده را كم دارد

همزمان با ناپديد شدن فيبرهاى گياهى از نان، مصرف شكر در 
 كه باز 1815به سال . اشكال گوناگون شروع به افزايش كرد

 كيلو شكر در سال 5 تا 4ه عادى جزاير بريتانيا نگريم، يك تبعمى
صد و پنجاه . تراش اندكى كمكرد، و عموزاده آمريكايىمصرف مى

 كيلو در 60 تا 55، مصرف شكر آنان به 1965سال بعد، يعنى سال 
يعنى مصرف سالانه پيشين، مصرف ماهانه شده بود، . سال رسيده بود

مشكل شكر از نظر غذا . تر استو محاسبه شده كه اكنون بيش
درمانى اين است كه شكر هيچ فيبر گياهى ندارد؛ معمولاً همراه با 

هاى كولا، چاى و قهوه، شربت غذاهاى بدون فيبر گياهى مانند نوشابه
و مربا و سوس مايونز، شكلات و آبنبات، بستنى و شيرينى كه همگى 

؛ شودتوليدات غيرضرورى و نه چندان سودمند هستند مصرف مى

كند و اشتها را براى غذاهاى اساسى و حياتى محيط روده را ناسالم مى
با گذشت زمان، . دهدها و سالاد خام كاهش مىها، ميوهچون سبزى

غذاهاى مردم غرب بيش از پيش از مقدار زياد شكر در اشكال 
ها نمونه ديگر گوناگون كه چند نمونه از آنها را در بالا ذكر كرديم و ده

حتى . آورند تشكيل شد غذايى اندك دارند يا اساساً زيانكه ارزش
.دانداروها را نيز شيرين كرده

حجم عظيم شواهد و اسناد تحقيقى اكنون براى پژوهشگران پزشكى 
و برخى علوم تجربى آشكار كرده كه شيوه غذايى مدرن مردم مغرب 

. هاى خطرناك استزمين علت اصلى پيدايش گروهى از بيمارى
مندان در اطراف دنيا از سى سال پيش علاقمند شدند كه مسئله دانش

تحقيقات . هاى آن را روشن كنندتر بشكافند و همه جنبهفوق را بيش
) ها كتابصدها گزارش علمى و ده(آنان در بيست و پنج سال گذشته 

همگام با كاهش فيبرهاى گياهى در غذاى . يافته زير را عرضه كردند
اى، صرف شكر، غذاهاى آماده مصرف كارخانهروزانه و افزايش م

هاى زير با تناسب مستقيم گوشت قرمز و چربى حيوانى، بيمارى
سكته قلبى، سرطان روده، فشار زياد خون، نقرس، : يابندافزايش مى

ديابت نوع دوم، بواسير، دايورتيكولر روده بزرگ، يبوست مزمن، چاقى، 
به تدريج . هان خون در رگهاى پا و لخته شدآپانديسيت، واريس رگ

در طى بيست و پنج سال گذشته سنگينى و اهميت شواهد علمى 
توجهى به غيرقابل انكار به آن حد رسيد كه نه تنها رد كردن، بلكه بى
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شيوه غذايى مدرن جوامع مرفه شهرنشين در : آن نيز ممكن نبود
ان كشورهاى غربى كه مقدار كافى فيبرهاى خام گياهى ندارد به عنو

كننده و هاى عليلعلت و عامل اصلى پيدايش گروهى از بيمارى
المللى نظران بينهاى كشنده از سوى همه صاحبگروهى از بيمارى

...محكوم شد

فرآيند گوارش و نقش غذاى نامناسب در پيدايش 
سرطان روده

...
با ) درونى يا بيرونى(يكى از علل پيدايش سرطان تماس سطح بدن 

همه پژوهشگران . شيميايى قوى به نام كارسينوژن استنوعى ماده 
هاى فراوان از اين بدبختانه، نمونه. اندعقيدهسرطان در اين مورد هم

ها به نام وينيل كلرايد يكى از آن. زا در زندگى ما هستماده سرطان
به عنوان عامل سرطان جگر چند سال پيش جلب توجه بسيار كرده 

ها تر آنبيش. ها نام استزا شامل دهرطانفهرست كامل مواد س. بود
ها بسيارى از هورمون. هاى ناآشنا هستندمواد شيميايى مصنوعى با نام
خورانند، ها مىها و طيور گوشتى به آنكه براى تسريع رشد دام

هاى و آشغال(هاى مصنوعى غذاهاى آماده مصرف ها و طعمرنگ
 به غذاهاى توليد "ازهاى مجافزودنى"ديگرى كه تحت نام كلى 

و مواد ضد فساد غذاهاى آماده مصرف، در ) افزاينداى مىكارخانه
هاى اخير در سال. فهرست علل پيدايش سرطان در انسان هستند

اند كردهاستفاده از برخى از آن مواد را در كشورهاى غربى ممنوع
ا خبر يها را به خورد مردم بىولى در كشورهاى جهان سومى هنوز آن

اين حقيقت تلخ را بايد ! كنددهند و كسى شكايتى نمىتفاوت مىبى
هاى همه جا با حروف درشت نوشت و بسيار تكرار كرد كه كلرسينوژن

تر از همه چيز در مواد خوراكى تجارى كه براى مصرف زا بيشسرطان
و بايد توجه كرد كه . شوند وجود دارندكودكان و نوجوانان توليد مى

هاى كودكان و آور فوراً در بدن مولود آن مواد زيانهاىسرطان
هاى طبيعى و قدرتمند هستند ظاهر نوجوانان كه هنوز داراى بدن

ها بعد در ميانسالى يا پس از آن علايم خود را آشكار شوند و سالنمى
.كنندمى

مردمى : اندهاى علمى گزارش دادهنكته مهم ديگر اين كه پژوهش
فيبرهاى خام گياهى در غذاى خود ندارند مقدارى كه مقدار كافى 

هاى العاده از دو نوع باكترى گوارشى در روده بزرگ خود به نامفوق
ترديد ثابت شده آن دو فيدو باكتريا دارند كه بىباكترو ايدز و بى

زاى توانند اسيد كوليك موجود در مايع صفرا را به يك ماده سرطانمى
توانند اسيد ك تبديل كنند، و همچنين مىقوى به نام اسيد اپكولي

ترين كارسينوژن ديگر صفرايى به نام دى اكسى كوليك را به قوى
آنچه آن . ترى متيل كول انترين تبديل كنند شناخته شده يعنى

: ابهام و ترديد، و وحشتناك استاند ساده، بىها روشن نمودهپژوهش
هى كافى ندارد به شان فيبرهاى خام گيامردمى كه غذاى روزانه
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ضرر را درون روده احتمال زياد مايع صفراى ضرورى و در اصل بى
يك نكته مهم ديگر را . كنندزا تبديل مىبزرگ خود به مواد سرطان
 درصد حجم مدفوع انسان از 20حدود . نيز در اينجا بايد تأكيد كرد

بنابراين هر چه زودتر اين . هاى گوناگون تشكيل شده استباكترى
كننده اسيدهاى مايع صفرا و توليدكننده هاى تجزيهباكترى

تر زا از روده بزرگ تخليه شوند امكانى كمهاى سرطانكارسينوژن
تر در مانده گوارش مدتى بيشهر چه پس. يابندرسانى مىبراى آسيب

. شودتر مىزا بيشروده بزرگ باقى بماند احتمال توليد مواد سرطان
ليه سريع روده بزرگ و جلوگيرى از تماس دفاع اساسى بدن تخ

پذير روده بزرگ طولانى مدت پس مانده هر وعده غذا با جدار آسيب
خورند نيازى تنها افرادى كه مقدار كافى فيبرهاى گياهى مى. است 

آنان پس مانده . به نگرانى درباره تخليه سريع روده بزرگ خود ندارند
 ساعت از روده 18تر از  در كمهر وعده غذاى خود را، به طور متوسط،

شيوه غذايى كشورهاى صنعتى پيشرفته . كنندبزرگ خود دفع مى
آور ولى غالب غرب كه متأسفانه همراه ديگر مظاهر پوچ يا زيان

 به ديگر نقاط دنيا نفوذ كرده و از سوى غرب "مدرن"هاى فرهنگ
هوش كشورهاى شرقى و جنوبى تقليد شده است، به شيفتگان كم

دهد كه پس مانده هر ت كمبود فيبرهاى خام گياهى امكان مىعل
 ساعت در روده بزرگ باقى بماند و كار 72وعده غذا بيش از 

به عنوان مثال، جزاير بريتانا . زا توليد كندهاى سرطانسينوژن
اين سرطان . هاى روده بزرگ را در دنيا داردترين شمار سرطانبيش

شود و از هر كشور ديگر دنيا يافت مىدر ايالات متحده آمريكا بيش 
.آور استاولين نوع سرطان مرگ

نقش غذاى نامناسب در سكته قلبى
 تفاوت اساسى بين هزاران بريتانيايى و آمريكايى كه هر ساله از ...

ميرند و آنان كه نسبت به سكته قلبى مصونيت دارند سكته قلبى مى
از سيگار و يك افزايش پرهيز . در اصل موضوع غذا و سيگار است

ساده، طبيعى، اشتهاآور و ارزان قيمت به غذاى مرگ آور غربى بهتر از 
همه آنچه حرفه پزشكى نوين در توان دارد در مقابل سكته قلبى 

.امنيت مؤثر خواهد داد
گيرى از سكته قلبى بستگى به درك بخش عمده كوشش پيش... 

كننده ظريف تغذيههاى علت لخته شدن خون و مسدود شدن مويرگ
تر متخصصان قلب عقيده دارند كه علت اصلى سكته بيش. قلب دارد

ها به تدريج در اين ماده چرب در طول سال. قلبى كلسترول است
عمل آن بسيار شبيه ته نشست . شودهاى بدن انسان جمع مىرگ

كلسترول به جدار داخلى . هاى آب استاملاح آب بر جدار درونى لوله
ها را به ها را ناهموار و قطر آنچسبد وسطح آنخونى مىهاى رگ

افزايد و بدن نيز گاهى كلسيم بر اين چربى مى. كندتدريج كم مى
ها چنان تنگ سرانجام آن گاه كه مويرگ. كندتر مىمشكل را بيش

. شودها عبور كند، فاجعه آغاز مىشدند كه خون به سختى از آن
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تر شده هاى باريكخون در مويرگسختى، تنگى و آهستگى جريان 
اى كوچك از خون كند و لختهزمينه را براى خون لختگى فراهم مى

هايى كه به علت ته نشست تواند از رگاين لخته نمى. گيردشكل مى
كننده بخشى از عضله اند عبور كند و رگ تغذيهكلسترول تنگ شده

.رسدشود و فاجعه فرا مىقلب مسدود مى
توانيم علت اصلى سكته  بردن اضافه كلسترول بدن مىبا از بين

كلسترول . اما اينجا يك مشكل وجود دارد. قلبى را نيز از ميان برداريم
اول، از طريق خوردن چربى . شودهاى خونى مىاز دو طريق وارد رگ

كره، : هاى حيوانى و همه انواع موادى كه چربى حيوانى دارند
، گوشت قرمز، گوشت مرغ، شير پرچربى، مرغ، پنير، روغن حيوانىتخم

هاى گوشتى چون همبرگر و كالباس و خامه، سرشير و فراورده
حتى اگر همه آن مواد خوش طعم را از غذاى روزانه خود . سوسيس

حذف كنيم، تأثير مثبتى بر دومين طريق افزايش كلسترول خون 
ترول جگر انسان مقدارى قابل توجه كلس. بدن خودمان: نخواهد داشت

كنند كه كاستن از كند، و برخى متخصصان تصور مىتوليد مى
تر از آن را آورد كه مقدارى بيشكلسترول خوراكى بر جگر فشار مى

به هر حال، . توليد كند، گرچه اين فرضيه هنوز مسلم نشده است
آور نيست بلكه براى فعاليت عادى اى زيانكلسترول در اصل ماده

 ميلى 300 گاه كه مقدار كلسترول در خون از اما آن. بدن لازم است
300مشهور به (شود تر مىليتر خون بيش ميلى100گرم در هر 

امكان سكته قلبى به شدت افزون %)  م گ 300گرم درصد يا ميلى

پزشكان برجسته قلب و عروق باور دارند كه كاهش كلسترول . شودمى
 احتمال سكته %) م گ 200حدود (خون تا سطح طبيعى براى بدن 

.كندقلبى را بسيار كم مى
اول، . دو راه عملى براى كاستن از كلسترول خون وجود دارد

كاستن از مقدار چربى حيوانى و ديگر : ترين استترين و واضحساده
هاى اشباع نشده روغن. خوريدغذاهاى سرشار از كلسترول كه مى

عنى روغن زيتون ذرت و آفتابگردان و يا روغنى مفيدتر از آن دو ي
مصرف كنيد و از خوردن كره و پنير، شير و ماست پرچربى، خامه و 
سرشير، گوشت چهارپايان و پرندگان، چربى و روغن حيوانى و به ويژه 

تقريباً . اى مانند كالباس و سوسيس پرهيز كنيدگوشت هاى قورمه
ها عرضه هايى كه در فروشگاههمه غذاهاى آماده مصرف و شيرينى

ها مانند روغن حيوانى و روغن نارگيل ترين روغنكنند با ارزانمى
هاى اشباع شده هستند كه بايد ها دقيقاً همان چربىاين. شوندتهيه مى

متأسفانه ترك . از غذاى سالم و آزاد از اضافه كلسترول حذف شوند
...يك عمر عادت غذايى كارى آسان نيست
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دايورتيكو لوسيز و آپانديسيت
!كنندهاى معمول شما را بيمارتر مىاندرم

ها هاى غده مانندى هستند كه طى سالدايور تيكولوسيز برآمدگى
شوند تغذيعه نامناسب به آهستگى بر جدار داخلى روده بزرگ ظاهر مى

. كنندمانده غذايى را دشوار مىو به تدريج قطر آن را كم و عبور پس
 بزرگ در جوامع مدرن ترين بيمارى رودهاين بيمارى معمول

...شهرنشين است

 حتى ذكرى از اين 1916انگيز اين است كه تا سال نكته تعجب
. هاى آموزش پزشكى و راهنماى پزشكان نشده بودبيمارى در كتاب
 كه نظريه رسمى پزشكى، رايورتيكولوسيز را به 1960گرچه از سال 

 و "نشانهارى بىبيم"اند همواره آن را يك عنوان يك بيمارى پذيرفته
اكنون كاملاً روشن . اندبندى كرده طبقه"بيمارى خاموش و آرام"يك 

نشانه، خاموش و آرام نيست و مجموعه علايم شده كه اين بيمارى بى
سرگيجه، ترشى و سوزش، گاز زياد، درد شديد شكم، نفخ : زير را دارد

 از و هر(و سنگينى، حساسيت مقعد، تخليه ناقص مدفوع، و يبوست 
).گاهى اسهال كوتاه مدت

واقعيت اين است كه جدار داخلى روده بزرگ زياد مقاوم نيست و در ... 
هاى هايى مانند توپتر آن سلسله برآمدگىتر و ضعيفنقاط حساس

آن گاه كه جدار نازك و كشى . كوچك لاستيكى ظاهر خواهد شد
و بالا هاى كوچك باد كرد ها يا كيسهروده بزرگ به صورت حباب

دهد و ديگر هرگز به آمد، روده قابليت انعطاف خود را از دست مى
بيمار كولوسيز به جاى داشتن . گرددوضعيت طبيعى اوليه خود بازنمى

اى با منافذ درشت و ديوار نسبتاً صاف و قطر يكدست، گرفتار روده
. هاى بسيار استها و غدهشود كه از درون پوشيده از آماساى مىروده

مانده گوارش را كنند و عبور پسها قطر روده را كم مىين برآمدگىا
بخشى از كل فرايند گوارش . كننددشوارتر و كندتر از پيش مى

تر نام برديم شود و آن علايم بيمارى كولوسيز كه پيشنامطلوب مى
در اين زمان تشخيص . شوندناگهان برجسته، نمايان و آزاردهنده مى

مانند هاى حبابتعدادى برآمدگى: يكس آسان استبيمارى با اشعه ا
.شوندكوچك روى جدار داخلى روده بزرگ به وضوح ديده مى

مانده، فشرده شده و سخت اى پسرسد كه تكهسرانجام زمانى مى
مانده كند، يا اندك فضاى باقىشده شكاف بين دو برآمدگى را پر مى

. شود نوعى مسدود مىبين يك برآمدگى و جدار روده خود به خود به
آن گاه كه چنين شود، . آيدسپس حساسيت، التهاب و عفونت پديد مى

"تيسى"پسوند . گرددتيس مىدايورتيكولوسيزتبديل به دايورتيكولى
. اندها عفونى شدهنشانگر اين است كه اكنون بيمارى حاد و برآمدگى

.آينددرد شديد، خونريزى و حتى مرگ در پى مى
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سى دقيق رويداد و گسترش بيمارى آپانديسيت همان ماهيت برر...
هاى مولود كمبود كند كه ديگر بيمارىآور را عرضه مىپيشرفت حيرت

 بيمارى آپانديسيت 1880پيش از سال. دهندفيبرهاى گياهى نشان مى
يك بيمارى كمياب در كشورهاى غربى بود، سپس به تدريج شروع به 

 يك پزشك محقق و 1920سالحدود . پيدايش و گسترش كرد
: اى هوشمندانه كردمشهور بريتانيايى به نام دكتر رندل شورت مشاهده
هاى ثروتمند بودند و بيمارى آپانديسيت بين شاگردانى كه از خانواده

به مدارس خصوصى رفته و همه  عمر غذاهاى كم فيبر گياهى آنان 
و شكلات بود ده سرشار از نان سفيد، شكر، شيرينى، كره، پنير، خامه 

شد تا در بين شاگردان يتيم و فقير كه غذاى اصلى تر ديده مىبار بيش
آنان نان سياه و خشن انباشته از سبوس و بلغور جو بود كه پرورشگاه 

...داددولتى به آنان مى

چاقى
بيمارى قابل پرهيز

چاقى نوعى بيمارى است كه به واقع درصد سال گذشته در 
 ميليون بريتانيايى و بيش از 25بى شيوع گسترده يافته و كشورهاى غر

 ميليون آمريكايى را تهديد به پيرى زودرس و مرگ زودرس 100

هاى بيمه عمر، شخصى كه به سن  براساس محاسبات شركت.كندمى
 كيلو اضافه وزن داشته باشد خطر مرگ 5 سالگى رسيده اگر 45

بلِ هر نيم كيلو اضافه وزن شود، در مقاتر مى درصد بيش8زودرس او 
 درصد 8بعدى، خطر مرگ زودرس او يك درصد افزون بر آن 

 درصد به 55 كيلو اضافه وزن پيدا كند 10اين شخص اگر . شودمى
چاقى ترازوى مرگ و زندگى را . تر شده استخداحافظى نهايى نزديك

:گرداندبه سه طريق به ضرر قربانى خود مى

، )ديابت(آورى چون قندهاى مرگمارىشخص را نسبت به بي-1
روند هاى خون كه به ريه مىفشار زياد خون، سكته قلبى و لخته

.كندپذيرتر مىآسيب

هاى زير نيز افرادى كه افزون بر چاقى به يكى از بيمارى-2
، التهاب كليه، التهاب جگر، التهاب مثانه، )ديابت(قند: گرفتار باشند

پس از جراحى، بسيار زودتر از ديگر مبتلايان آپانديسيت و مشكلات 
.ميرندها كه چاق نيستند مىبه آن بيمارى

ها چون تر از ديگران مستعد پرورش انواع بيمارىافراد چاق بيش-3
ها، نقرس، ديابت، دردهاى پشت و پا، روماتيسم،رگواريس

.مشكلات حاملگى و چندى ديگر هستند
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 بيمارى چاقى اين است كه اكثر مردم از بدترين حاصل و بازتاب
دانند كه اين آنان از روى احساس و غريزه مى. چاق بودن نفرت دارند

ها اى ناسالم و ناخوشايند است، و هر ساله بيليوناضافه وزن پديده
دهند؛ غذاهاى ويژه رژيم ضد دلار براى مبارزه عاجزانه با آن به باد مى

هاى ها و سالنها، انجمنيت در كلوپخرند، پول كلان عضوچاقى مى
تر از همه، كمك پزشكى براى مبارزه پردازند؛ و گرانتناسب اندام مى

.طلبندبا چاقى مى
...

اند به پژوهشگرانى كه نقش فيبرهاى گياهى را در تغذيه بررسى كرده
:اندنتايج زير رسيده

يبرهاى خورند كه از فهمه كسانى كه چاق هستند غذاهايى مى-1
گياهى فقيرند ولى سرشار از برنج سفيد، ماكارونى، نان آرد سفيد، شكر 

.هاى حيوانى در اشكال مختلف هستندو شيرينى و چربى

كنند كه گرچه از رژيم غذايى بسيارى مردم چاق شكايت مى-2
كنند، و حتى وزنشان كنند ولى وزن كم نمىكم كالرى پيروى مى

اى اين حالت ها به كنار، هر پزشك با تجربهانهبه(. شودافزون هم مى
)را ديده است

مردمى هستند در اطراف دنيا كه هميشه غذاهاى پركالرى -3
نه تنها گياهخوارانى كه از مواد حيوانى . خورند بدون پرورش چاقىمى

كنند از اين گونه مردمند، بلكه روستاييان شرقى و جنوبى كه پرهيز مى
.اند نيز چنين هستندتغذيه خود را حفظ كردههاى سنتى شيوه

.تا دويست سال پيش بيمارى چاقى در اروپا كمياب بود- 4

پس از مطالعه و بررسى دقيق سنت غذايى هزارها فرد، دانشمندان 
:دهندچنين توضيح مى

غذاهاى كم يا بدون فيبرهاى گياهى به شكلى فريبنده اشتها آورند . 1
بستنى، . كنندشويق و چاقى را پرهيز ناپذير مىو زياد خوردن را ت

شيرينى، كمپوت ميوه، غذاهاى تجارى پخته و آماده مصرف، انواع 
هاى غذايى كودك فريب كه براى فروش بيسكويت، شكلات، آشغال

ها و كنند، دسرهاى آماده مصرف، مرباها، سسبه آنان توليد مى
صلى مورد نياز بدن و ها فاقد مواد اهاى تجارى، همه و همه آنرب

تبليغات چشم . حاوى مواد غيرضرورى اشتهاآور و شكر فراوان هستند
و گوش پركن اين توليدات تجارى نيز مصرف زياد و لذت جويانه 

تر، رنگ كنند؛ به ويژه بين آنان كه آگاهى كمها را تشويق مىآن
ن كودكا: تر از ديگران دارندپذيرى بيشپذيرى، نقش پذيرى و آسيب

.و نوجوانان
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استفاده از : درمان معمول بيمارى چاقى تنها يك تجويز دارد.  2
غذاهاى كم كالرى؛ اين روش تقريباً همواره از نظر فيبرهاى گياهى 

...غذايى فقير است

مردمى كه از كل مواد حيوانى پرهيز (بيمارى چاقى در مردم گياهخوار 
دار، ا، غلات سبوسهها، ميوهكنند و اصل غذاى آنان سبزىمى

نمك هاى خشك تازه توليد و بىزمينى و سر درختىحبوبات، سيب
خيلى ) ها استچون بادام، گردو، فندق، كشمش، خرما و مانند آن

نگرانى از چاق روستاييان كشورهاى شرقى و جنوبى بى. كمياب است
تر بخورند زيرا غذاى روزانه  كالرى يا بيش3000توانند روزى شدن مى

آنان با وجود داشتن مواد حيوانى، مانند غذاى گياهخواران، فيبرهاى 
.گياهى كافى دارد

مواد غذايى كم فيبر گياهى تا دو قرن پيش در اروپا نستباً گران .4
در اروپاى آن . ها براى همگان آسان نبودبها بودند و دسترسى به آن
ى به واقع نمايانگر توانستند چاق شوند و چاقروزگار تنها ثروتمندان مى

تر غذاى مردم بيش. العاده اقتصادى بودثروتمند بودن و رفاه فوق
ها و غلات سبوس دار و حبوبات بود و اين عادى متشكل از سبزى

گونه غذاها با داشتن مقدار كافى فيبرهاى گياهى آنان را از خطر 
.كردبيمارى چاقى حفظ مى

ترين تبليغ اى اخير بيشههاى ضدچاقى كه در دههيكى از رژيم
. است) كم نشاسته و شكر(درباره آن شده رژيم كم كربوهيدرات 

ها مردم كشورهاى غربى و غرب شيفتگان شرقى نوعى از اين ميليون
ها است كه سال. اندرژيم را با درجاتى گوناگون از توفيق اجرا كرده

يد دادن اين رژيم غذايى با اسامى گوناگون وجود دارد و به دليل نو
لوح و  همواره بسيارى افراد ساده"!شما هرگز گرسنه نخواهيد بود"

...باور را به خود جلب كرده استخوش

"واكنش رضايت"شوند اغلب آنان كه گرفتار بيمارى چاقى مى
العاده و افزون بر تر، آنان مقدارى فوقبه عبارت ساده. تأخيرى دارند

غذا . احساس سير و پر شدن كنندخورند تا نياز طبيعى بدن غذا مى
رسند و دست از غذا  مى"پر شدن"خوران عادى زودتر به مرحله 

شوند معمولاً تندتر از مردم عادى غذا آنان كه چاق مى. كشندمى
جوند، و تمايل شديد تر مىزنند، غذا را كمتر حرص مىخورند، بيشمى

وارش آنان با به غذاهاى با كالرى زياد و حجم كم دارند؛ نظام گ
. كندهاى غذا را جذب مىكند و همه كالرىحداكثر توان كار مى

غذاهاى داراى فيبرهاى خام گياهى غذاهاى مناسب براى درمان اين 
بياييد . كنندگونه مردم هستند، زيرا همه آن عوامل چاقى را خنثى مى

:جوانب مسئله را بنگريم
تر از غذاى بدون بيشغذاى داراى فيبرهاى گياهى كافى زمانى -1
برخلاف آن، برنج، نان . ها لازم دارد تا كاملاً جويده و بلعيده شودآن
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زمينى، ماكارونى و انواع شيرينى در همان سفيد پنبه مانند، پوره سيب
...لحظه ورود به دهان به سوى پايين روانند

غذاى حاوى فيبرهاى گياهى كافى حجم زياد دارد و زودتر از - 2
...كندنرم بدون فيبر گياهى معده را پر مىغذاى 

همراه با جويدن فيبرهاى گياهى مقدارى نسبتاً زياد ترشحات - 3
اين افزايش . شودبزاقى دهان كه مايعات گوارشى هستند توليد مى

توليد مايعات با غذاى درون معده مخلوط شده و باعث افزايش حجم 
...شودفيبرهاى گياهى مى

4 -... 

هاى اضافه و ناخواسته را به دهد تا چربى روش به شما امكان مىاين
يك، كاهش : تدريج كم كنيد و اين يك برترى است، به دو دليل

تواند براى سلامتى شما خطرناك سريع مقدار زيادى از وزن بدن مى
باشد؛ دو، استفاده از غذاهاى حاوى مقدار كافى فيبرهاى گياهى 

توانيد تا هر زمان كه مى.  محروميتطريقى است بدون گرسنگى و
وزن شما به . دوست داريد به آن عمل كنيد، ترجيحاً تا پايان عمر

حدى طبيعى و مناسب پايين خواهد آمد، و تا زمانى كه از اين روش 
.كنيد همچنان طبيعى و مطلوب باقى خواهد ماندپيروى مى

...

بخش پاياني اين كتاب به معرفي يكي از �
ن شفاگراني كه تجربه شده است، اختصاص بزرگتري
...دارد



42

 روش درماني نامتعارف32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  . . . . . . . المعارف شفا دايره

شفاالمعارف دايره
 روش درماني نامتعارف32

اندرواستنويدكتر: نويسنده
 پهلوانپرويز: مترجم

المعارف هترين دايرترين و كاملكاربردي
پزشكي مكمل در عصر حاضر

حاصل نيم قرن تحقيق و پژوهش اثري جامع،
درواستنوي، پزشك، نويسنده مقالات دكتر ان

.پزشكي و سردبير نشريات پزشكي معتير

هاي موازيپزشكي مكمل و درمان
)گراهاي درماني باطنبررسي مكتب(

)در دو جلد(
ترگل شعبانخاني: ليفأتحقيق و ت

بر آور و مؤثر شفادهندههاي شگفتمعرفي جامع، علمي و مستند انواع نيروها و روش
 در زمينه طب مكملكتاب معتبر100اساس بيش از 

:برخي از رئوس اين كتاب عبارتند از

تغذيه شفابخش
ذهن شفابخش

هاي شفابخشآب
هاي شفابخشنورها و رنگ

شفابخشي روحي
گياهان شفابخش

داروهاي ارتعاشي شفابخش
طب سوزني

يمان و دعاشفا از طريق ا
. . .

هاي نامتعارفشفا و درمان
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هاي تركيبيدرمان
)2جلد(هاي درماني نامتعارفروش

دكتر ديويد پيترز و آن وودهام: اثر
 احمد بردبار:ترجمه

اي شايع از هبيماريهاي درمان  روشـ
هاي طريق طب متداول و مؤثرترين روش

طب مكمل 
 ارائه كاربردي روش درمان در سه قلمرو ـ

 رواني      -كي،  بيوشيميايي و اجتماعيفيزي
 ورزش، كار، تغذيه و هاي روش آخرينـ

21در قرنسالم زندگي 

درمانگر سبز
پنه لوپ اودي:اثر
درماني، عضو انيستيتو ملي كارشناس برجسته گياه(
گياهي انگلستان و مؤلف كتبي معتبر در شكانپز

 احمد بردبار:ترجمه  ـ )درمانيزمينه گياه

خودآموز درمان طبيعيـ 
ها در مراحلپيشگيري و درمان بيماريـ 
 گانه زندگي7
راهنماي مصور گياهان داروييـ 

 و روش ساخت داروها

روش نوين تغذيه
)تغذيه به جاي دارو(

ايي چاقي، اضطراب، درمان استثن

خستگي و اختلالات احساسي

دكتر كاتلين دزميسونس: اثر
منوچهر شريف رازي                                                                                      :ترجمه

متخصص ( تئوري جديد و علمي خانم دكتر كاتلين دزميسونس بر اساس
) اعتياد به مواد غذايي شيرين(، حساسيت قندي )ايترك اعتيادهاي تغذيه

دكتر كاتلين . در فرد مي شود) خوب و بد(باعث داشتن دو شخصيت متضاد 
بعد از آزمايشات علمي بسيار، علاوه بر يافتن مشكل، راه حلي بسيار ساده، 

ب با شرايط افراد و در عين حال معتبر و مؤثر ارائه داده است؛ يك متناس
اي كه احساسات و خلق و خوي شما را در وضعيتي مرحله7برنامه غذايي 

.متعادل قرار خواهد داد
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آنفلوانزاي مرگبار
)درباره آنفلونزاي مرغي(
نژاد پريس كيدكتر: اثر

اي كامل و منحصر به فرد از مجموعه
ضعيت هشدار بيماري مهلك آنفلوانزاي و

هاي شناسايي و مهار آن، مرغي و روش
.به زباني ساده

ستاره شناسيطريقازسلامتي و شفا
) ترين ستاره شناسان عصر حاضرترين و مجربيكي از معروف (شيلا گديس

شكوه عبدالهي:مترجم

و كاربردي در حفظ سلامت روشي مؤثر
:جسم و روان شامل

هاي ها و روش علل روانشناختي بيماري-
درمان و سلامتي 

هاي  خصوصيات متولدين هر ماه و توصيه-
كداملازم براي حفظ سلامتي هر

...و
توانيد تمام تأثيرات ، ميبا مطالعه اين كتاب

سياره خود را تفسير كنيد و تصوير دقيقي از 
.سلامتي خود داشته باشيد

 تكنيك افزايش قد72
)بدون محدوديت سني(

دكتر كانجواليت سينگ كالسي: اثر
گلناز امانيمهندس : مترجم

ورزشي مبتني بر هاياي از تكنيكمجموعه
آخرين تحقيقات پزشكي براي افزايش قد

هاي با وجود تأثير بسزاي وراثت بر قابليت«
رشد و امكان افزايش قد، عوامل محيطي نيز از 
».اهميت بسياري برخوردارند

 تكنيك اختصاصي و منحصر بفرد افزايش قد، به همراه برنامه 72اين كتاب شامل 
ترين زمان، امكان تسهيل و تحريك رشد به ها در كوتاهاين تكنيك. اجرايي آن است

همانطور كه افراد بسياري در نقاط . زندسا روش اساسي را به سادگي فراهم مي6
.اندمختلف دنيا شاهد نتايج چشمگير آن بوده

ها و ها، بيماريهاي رشد، ساختار ستون مهرهفصل اول اين كتاب با اشاره به دوره
ح فرم بدن و تاثير هاي كاربردي در زمينه تغذيه، اصلاعوارض كاهنده قد و ارائه روش

.پردازدهاي رشد نيز ميها و بازدارندهفي روش كنترل انواع محركبه معر... لباس بر قد و

هاي فروش در سايت تعاليم حقها، به نمايندگيبراي تهيه كتاب
. مراجعه نماييد
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