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 چیست؟ (Resume) رزومه

 دّیذ هشاس ًبسكشهبیبى اختیبس دس هصبحجِ اص هجل ثبیذ ؿوب ًِ هـخصبت ٍ اعلاػبت حبٍی ای صلحِ چٌذ اػت هتٌی سصٍهِ

 ٍ ؿوب اص رٌّی تصَیشی ثبیذ سصٍهِ ٍاهغ دس. ثبؿٌذ داؿتِ ؿوب ؿـلی تَاًبییْبی اص ای اٍلیِ اسصیبثی یبثٌذ اهٌبى آًبى تب

 هلیذ ٍ هؤثش ّبی ٍیظگی ًِ تشتیت ثذیي داسد تجلیـبتی ای جٌجِ سصٍهِ حیث ایي اص. ًٌذ اسائِ خَاًٌذُ ثِ ؿـلیتبى ّبی كؼبلیت

 ثشای سا ؿوب داٍعلت، چٌذیي ثیي اص ًِ ًٌیذ هتوبػذ سا ٍی تب ًٌیذ هی ػؼی ًَػی ثِ ٍ دّیذ هی هشاس ًبسكشهب اختیبس دس سا خَد

 ًِ حبل ػیي دس سصٍهِ. دّذ ًـبى سا ؿوب ّبی تَاًبیی ٍ ّب هْبست هثجتی عَس ثِ ثبیذ سصٍهِ. ًٌذ اًتخبة هصبحجِ دس ؿشًت

 . ًیؼت ًلؼی ؿٌؼتِ ٍ تؼبسكبت ثشای جبیی آى دس ثبؿذ، صبدهبًِ ًبهلاً ثبیذ

 اٍلیي#. هیـَد تبى ًبسی ػَاثن ثِ هشثَط آى ػوذُ هؼوت ًِ چٌذ ّش$ ًیؼت ؿوب حبل یب ٍ گزؿتِ ؿشح صًذگیٌبهِ، سصٍهِ

 سا خَاًٌذُ تَجِ ٍ ػلاهِ ًَػی ثِ ًٌیذ ػؼی ثبیذ ًَیؼیذ هی ًِ ای جولِ ّش دس ثٌبثشایي. ًبسكشهبػت تَجِ جلت سصٍهِ ّذف

 ًَؿتي: ًٌٌیذ ًگبُ ٍظیلِ اًجبم دیذ اص آى ثِ. ثبؿذ ًبسیبثی اهش دس ؿوب هَكویت ًلیذ تَاًذ هی خَة سصٍهِ یي. ًٌیذ جلت

 !  هیٌٌذ كشم ًبم ثجت كشم ًشدى پش ثب سصٍهِ

 اص ؿیش ثِ ًَیؼی سصٍهِ هختلق، هـبؿل هتوبضیبى ؿوبس اكضایؾ ًیض ٍ گًَبگَى ّبی صهیٌِ دس ًبس ثبصاس سٍصاكضٍى گؼتشؽ ثب

 ٍجِ تَاًذ هی ًبسجَ تَػظ آى َّؿوٌذاًِ ٍ دسػت اسائِ ٍ اػت گـتِ تجذیل ًبسیبثی دس هْبست ٍ كي یي ثِ ضشٍست یي

 هصبحجِ اص هجل تب هبیلٌذ ًبسكشهبیبى عشكی اص. ًوبیذ ایجبد سهجبیؾ ػبیش ٍ ٍی ثیي ًبسیبثی سهبثت ػشصِ دس سا ثبسصی توبیضات

 ثٌذی گشٍُ ّبیـبى ییتَاًب ٍ تجشثیبت سٍی اص سا ًبسجَیبى خَد ٍهت دس جَیی صشكِ ضوي هتوبضیبى، ثب حضَسی یب ٍ تللٌی

 ًِ سا خَد ًیبص هَسد اكشاد ٍاسدُ، ّبی سصٍهِ ثٌذی ستجِ ثب ًِ دّذ هی سا اهٌبى ایي آًْب ثِ ًبس ایي. ًٌٌذ ؿشثبل اصغلاحبً یب

 ضوي ؿـل هتوبضیبى سصٍهِ ثشسػی. ًوبیٌذ اػتخذام سا ّب يثْتشی ًْبیتبً ٍ دػَت هصبحجِ ثِ ّؼتٌذ ًبكی تَاًبیی ٍ اًگیضُ داسای

 اًجبم هؤثشتشی ثـٌل آًْب ػٌجـی هؼیبسّبی تب ؿَد هی ثبػث گضیٌؾ هشحلِ دس ًبسكشهبیبى ٍهت دس جَیی صشكِ ایجبد

 .گشدد اجتٌبة ًبس هَضَع ثب هشتجظ ؿیش هصبحجبت ٍ توبػْب ثِ پشداختي اص ٍ پزیشكتِ

 ٍ تَاًبیی تجلیؾ ٍ ػشضِ ثشای اػت هٌبػجی كشصت سصٍهِ اسائِ ًِ ثبؿیذ َّؿیبس ّؼتیذ ًبس ثذًجبل ًبسجَ ثؼٌَاى اگش

 ثِ سا ؿوب ًْبیت دس ٍ ًوَدُ تضویي ثشایتبى سا ًبسكشهب ثب هلاهبت ًِ ایٌؼت سصٍهِ ًْبیی ّذف. ًبسكشهب ثِ ؿوب ّبی هْبست

 سا ؿوب ٌَّص ًِ اػت ًبسكشهبیی ًضد ؿوب هؼشف ٍ ًوبیٌذُ ؿوب سصٍهِ ًِ ثبؿیذ داؿتِ یبد ثِ. ًوبیذ ّذایت هصبحجِ هیض ػَی

 ای ٍیظُ اّویت اص ثبؿذ، ؿوب ّبی ؿبیؼتگی ٍ ّب هبثلیت هؼشف ًِ ای گًَِ ثِ آى عشاحی ًحَُ پغ. ؿٌبػذ ًوی ٍ ًذیذُ

 ایلبء ساثغِ ثوبء ٍ اداهِ دس هؤثشی ٍ ًلیذی ًوؾ ثشخَسد اٍلیي استجبعی ّش دس ٍ ّویـِ ًِ ثبؿیذ داؿتِ یبد ثِ. اػت ثشخَسداس

 اص ٍی تؼجیش یب ؿٌبخت ًوبیبًگش ًِ ثَدُ ًبسكشهب ثب# حضَسی ؿیش چٌذ ّش$ ؿوب ثشخَسد اٍلیي ؿوب سصٍهِ ٍ ًوبیذ هی
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 تَاًذ هی ًبسكشهب رّي دس ؿوب ثٌذی جولِ ػبختبس ٍ ًلوبت اًتخبة ًَع ًِ ثبؿیذ داؿتِ دهت لزا. ثَد خَاّذ ؿوب ّبی هبثلیت

 ًبسیتبى تجشثیبت ّوچٌیي ٍ هـتبم كشدی سا ؿوب ثبیذ تبى سصٍهِ. ثبؿذ ؿوب اجتوبػی تجشثیبت ٍ تحصیلات داًؾ، ػغح ثیبًگش

 .دّذ ًـبى جزاة ٍ هشتجظ سا

 

 بنویسیم؟ مناسب رزومه یک چگونه

 :خودتان نیازهای نه کنیذ تأکیذ کارفرما نیازهای روی

 ًبس اًجبم صحت ٍ اػت استجبط دس هشثَعِ ؿـل ثب ًضدیي اص ًیض خَد هؼوَلاً ًشد خَاّذ ثشسػی سا ؿوب سصٍهِ ًِ ًؼی

 اص. دّیذ ًـبى خَثی ثِ سا خَد ّبی تَاًبیی خَد ی سصٍهِ ًَؿتي دس ثبیذ ثٌبثشایي. اػت ثشخَسداس ثبلایی اّویت اص ٍی ثشای

 داٍعلجبى ػبیش ثیي دس سا ٍی ای ٍیظُ تَاًبییْبی چِ ثبؿذ؟ داؿتِ ثبیذ خصَصیبتی چِ خَة داٍعلت یي ًِ ثپشػیذ خَد

 پبػخ آًبى ًیبصّبی ثِ ًتَاًیذ اگش. اػت ثشخَسداس ای ٍیظُ اّویت اص هشحلِ ایي داسد؟ ًیبصی چِ حویوتبً ًبسكشهب ًٌذ؟ هی هتوبیض

 ایي. ًٌیذ پیذا ثْتشی دیذ ثتَاًیذ تب دّیذ هشاس ًبسكشهب جبی سا خَد تب ًٌیذ ػؼی. گشكت ًخَاّیذ جَاثی خَد سصٍهِ اص دّیذ،

 .ثَد خَاّذ ؿوب ًبسگـبی سصٍهِ ًَؿتي هشاحل توبم دس دیذ

 :کنیذ ریسی برنامه ابتذا

 پبػخ. داسیذ دػت دس ٍی ثِ اسایِ ثشای چیضی چِ ؿوب ٍ خَاّذ هی چِ ًبسكشهب ثجیٌیذ. ًٌیذ توشًض خَة هَضَع سٍی

 ّش ًٌیذ ػؼی. دّیذ پبػخ آًْب ثِ اّویت تشتیت ثِ ػپغ. ًٌیذ یبدداؿت ًبؿزی سٍی سا هجل هؼوت دس ؿذُ هغشح ّبی ػؤال

 . ًٌیذ لحبػ اػت هؤثش هغشح ًبًذیذای ػٌَاى ثِ ؿوب ًشدى هغشح دس ًَػی ثِ ًِ سا آًچِ

 هٌبػت استجبعی ایذ دادُ اًجبم ًٌَى تب ًِ آًچِ ٍ خَاّذ هی ًبسكشهب آًچِ ثیي ثبص كٌشی ثب ثتَاًیذ ًِ ػتا ایي اصلی هؼألِ

 جبلت ًبسكشهب ثشای تَاًذ هی ًِ صًذگیتبى دس ای ًٌتِ ّش اص. ًٌیذ هحذٍد ؿـلی هجبحث ثِ سا خَد ًِ ًذاسد لضٍهی. ًٌیذ ثشهشاس

 .ثَد خَاّذ ؿوب سصٍهِ اٍلیِ ّؼتِ یبدداؿتْب ایي. ًٌیذ اػتلبدُ ثبؿذ، تَجِ

 :رزومه های قالب

 ؿوب ثشای حل ساُ ثْتشیي لضٍهبً هؼوَل ّبی آسایؾ. اػت سصٍهِ آسایؾ ٍ هبلت ًگبسؽ، ًحَُ هَسد دس دیگش هْن ًٌتِ

 سصٍهِ الٌتشًٍیٌی ّبی كشم دس. دٌّذ هی جَاة آًْب اص تشًیجی یب ٍ هختلق ّبی آسایؾ هختلق ّبی ٍضؼیت دس ثلٌِ ًیؼتٌذ،
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 ثِ تَاًذ هی ًِ اػت# ًبسی ػَاثن هثل$ هختلق هَاسد رًش تشتیت هبًذ، هی ثبهی آًچِ. اػت ؿذُ حل هؼألِ ایي هؼوَلاً

 :ثبؿذ گًَبگًَی ّبی صَست

 ػٌغ تشتیت ثِ ًبسی ػَاثن ؿیَُ ایي دس. اػت# Chronological$ صهبًی سصٍهِ سصٍهِ، هؼوَل ّبی هبلت اص یٌی

 ًَع ایي اص هؼوَلاً داسًذ هوتذ ٍ عَلاًی ًبسی تجشثِ ًِ ًؼبًی. ؿَد هی آٍسدُ ًبس ػٌَاى ٍ تبسیخ ؿشًت، ًبم رًش ثب صهبًی

 . ًٌٌذ هی اػتلبدُ سصٍهِ

 خَد ؿـلی ّبی تَاًبیی ٍ دػتبٍسدّب ثش ًَیؼٌذُ سٍؽ ایي دس اػت# Functional$ ػولٌشدی سصٍهِ سصٍهِ، دیگش ًَع

 ای سصٍهِ چٌیي. ًٌذ هی هشتت ّب تَاًبیی ٍ ّب هْبست ػبیش ٍ عشاحی سّجشی، هذیشیت، هثل ّبیی دػتِ دس سا آًْب ٍ ًٌذ هی تأًیذ

 دٌّذ، تـییش سا خَد ًبسی صهیٌِ خَاٌّذ هی یب ٍ ًذاسًذ صیبدی ًبسی تجشثِ یب اًذ ؿذُ التحصیل كبسؽ تبصگی ثِ ًِ ًؼبًی ثشای

 . اػت هٌبػت

 سصٍهِ دس سا ّب تخصص ٍ ّب تَاًبیی ٍ ؿـلی ػَاثن ثخؾ دٍ ّش یؼٌی. ًشد اػتلبدُ ًیض هبلت دٍ ّش تشًیت اص تَاى هی

 .گٌجبًذ

 

 :رزومه اصلی قسمتهای

 : از عبارتنذ رزومه اصلی بخشهای

 ؿخصی اعلاػبت 

 تحصیلی ػَاثن 

 ؿـلی تجبسة 

 ّب هْبست 

 خبسجِ صثبى 

 ؿـلی اّذاف 

 ؿبهل دیگش هؼوتْبی: 

o تـَیوْب ٍ جَایض 

o حشكْبی گشٍّْبی ٍ اًجوٌْب دس ػضَیت 

o اًتـبسات 
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o جٌجی ػلاین 

o هؼشكیي 

 :است زیر شرح به ها رزومه عمومی بنذی سرفصل و اصول کلی طور به

 ( Personal Details)شخصی جسئیات -۱

 آدسع ،تللي ؿوبسُ ،آدسع ،ًبم ؿبهل ؿَد رًش ثخؾ ایي دس ثبیؼت هی چِآً. ؿًَذ هی آؿبص ثخؾ ایي ثب ّب سصٍهِ اؿلت

 .اػت تَلذ تبسیخ ٍ الٌتشًٍیي پؼت

 ( Personal Profile)شخصی پروفایل -۲

 ،آیذ هی دس ًگبسؽ ثِ پشٍكبیل دس چِ آى.  ؿَد ًوی هحؼَة ضشٍسی ٍ اػت ای ػلیوِ اهشی سصٍهِ دس پشٍكبیل ًشدى ٍاسد

 .ؿَد هی رًش سصٍهِ ّبی ثخؾ ػبیش دس تش جضئی عَس ثِ ًِ اػت ؿوب اص گَیب ٍ ًلی تصَیشی

 ( Education and Qualifications)علمی های توانایی و تحصیلات -۳

 ،تحصیلی هذسى آخشیي تب گشكتِ دثیشػتبى ًبم ٍ دثیشػتبى دیپلن اص ،ؿوب ػلوی ٍ تحصیلی ػَاثن توبم ؿبهل ثخؾ ایي

 هــَل حبضش حبل دس ًٌیذ رًش حتوبً ًِ ثبؿیذ داؿتِ یبد ثِ. ثَد خَاّذ تحصیلی ی دٍسُ ّش ثٌذی صهبى ٍ ّب گشایؾ ٍ ّب سؿتِ

 .ثٌَیؼیذ حتوبً ّن سا ایذ گزساًذُ آًبدهیي تحصیل ًٌبس دس ًِ ًبثشدی – ػلوی ّبی دٍسُ ػبیش. ّؼتیذ ای دٍسُ چِ گزساًذى

 ( Skills and Work Experiences) شغلی سوابق -۴

 اضبكِ ثِ ،ًبس هحل آدسع یب تللي ٍ ًبم رًش ثب ،ٍهت پبسُ یب ٍهت توبم اص اػن ،ؿوب ؿـلی ػَاثن ًل ثبیذ ثخؾ ایي دس

 .ؿَد كْشػت اؿتـبل دٍسُ ٍ تبسیخ

 ( Publications)مقالات و انتشارات -۵

 اگش. ثیبٍسیذ ثخؾ ایي دس سا اًتـبس صهبى اضبكِ ثِ ایذ ًوَدُ اسائِ ّب ًٌلشاًغ دس یب ٍ ًشدُ هٌتـش ًِ هوبلاتی ٍ ًتت كْشػت

 .اػت ثْتش ًوبییذ ضویوِ سصٍهِ ثِ سا هوبلات خلاصِ

 ( Additional Information)اطلاعات سایر -۶

 ،ثٌَیؼیذ خَد ؿـلی ٍ تحصیلی ػَاثن سٍی جبًجی تَضیحی داًؼتیذ لاصم چِ چٌبى اهب ، ًیؼت ضشٍسی هؼوت ایي ًگبسؽ

 .ًوبییذ اضبكِ سا ثخؾ ایي تَاًیذ هی
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 ( Interests)علائق – ۷

 دس ای حشكِ ػَاثن اگش احیبًبً ٍ ثٌَیؼیذ ثخؾ ایي دس سا ٌّش یب ٍسصؽ هثل ثشًبهِ كَم ّبی صهیٌِ دس خَد ػلائن اص كْشػتی

 .ًٌیذ رًش حتوب داسیذ ّب صهیٌِ ایي

 ( References)ها معرف – ۸

 ایي دس سا#  ّؼتٌذ ؿوب اػبتیذ هؼوَلاً ًِ$  خَد هؼشكیي ثِ هشثَط اعلاػبت ًلاً ٍ تللي یب آدسع ،تحصیلی دسجِ ،ستجِ ،ًبم

 .اًذ ًوَدُ تٌویل سا ؿوب ّبی ًبهِ تَصیِ ًِ ثبؿٌذ هؼشكیٌی ّوبى ثبیؼت هی ّب هؼشف ایي. ثیبٍسیذ ثخؾ

 

 رزومه تهیه در مهم نکات

 . ثبؿذ تأثیشگزاستش تَاًذ هی ؿوب سصٍهِ تشتیت ثذیي. ًٌیذ تْیِ ٍی ًیبص اػبع ثش ای سصٍهِ ًبسكشهبیی ّش ثشای. 1

 صهبًی دس ثتَاًذ ًبسكشهب تب ًٌیذ خلاصِ صلحِ دٍ حذاًثش یب یي دس سا خَد سصٍهِ ًٌیذ ػؼی. دّیذ تَضیح هلیذ ٍ هختصش. 2

 تب ؿَد هی ثبػث سصٍهِ ؿذى عَلاًی ٍ ؿذى ؿلَؽ. ًٌیذ پشّیض هلیذ ؿیش هَاسد ثیبى اص. ًٌذ پیذا سا ًلیذی اعلاػبت ًَتبُ

 . گیشد هشاس دیذ هؼشض دس ًوتش آى هَت ًٌبت

 صیش ًـیذى خظ یب ًشدى سًگ پش ثب تَاًیذ هی. ًٌیذ اؿبسُ ثیـتشی تأًیذ ثب ًبسكشهب ًیبص هَسد ّبی هْبست ٍ ّب تخصص ثِ. 3

 . ًٌیذ جلت خَد ّبی تَاًبیی ٍ هَت ًٌبت ثِ سا ًبسكشهب تَجِ ًظش هَسد ؿـل ثِ هشثَط ّبی هْبست

 هٌبػت ػجبسات ٍ ًلوبت اص ٍ دّیذ تَضیح ٍاضح ٍ دهت ثب سا خَد اعلاػبت. ؿَد ًَؿتِ سٍؿي ٍ ٍاضح ثبیذ سصٍهِ. 4

 . ًٌٌذ پیذا آى دس سا خَد ػلاهِ هَسد اعلاػبت ػشیؼبً ٍ هـٌل ثذٍى ثتَاًٌذ ًبسكشهبیبى تب ًٌیذ اػتلبدُ

 پیذا ٍ دّذ هی اكضایؾ سا ؿوب سصٍهِ عَل جولات. ًٌٌیذ اػتلبدُ جولِ اص الاهٌبى حتی. جولات ًِ ًٌیذ اػتلبدُ ػجبسات اص. 5

 . ػبصد هی هـٌل سا آى دس ًلیذی ًلوبت ًشدى

 ّب، تبسیخ ًٌیذ ػؼی هوٌي حذ تب ثٌبثشایي. اػت آى ػٌذیت سصٍهِ دس هْن ًٌبت اص یٌی. ًٌیذ رًش دهین سا ّب تبسیخ. 6

 . ًٌیذ ٍاسد ًبهل ٍ دهت ثب سا هشاجغ ػبیش ٍ ّب آدسع

 ٍ اسصؽ سصٍهِ دس اهلایی ؿلظ دٍ یٌی ٍجَد. ثبؿذ اهلایی ّبی ؿلظ ٍ چبپی اؿتجبّبت حبٍی ًجبیذ ٍجِ ّیچ ثِ سصٍهِ. 7

 ًبسكشهب سٍی ثذی ثؼیبس تأثیش ٍ اػت آى ًَیؼٌذُ ًظوی ثی ٍ دهتی ثی دٌّذُ ًـبى ایي. دّذ هی ًبّؾ ؿذت ثِ آًشا تأثیشگزاسی

 . گزاسد هی
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 آؿٌبیبى ٍ دٍػتبى ثِ آًشا ٍ ًٌیذ هشٍس ثبس چٌذیي سا سصٍهِ. ًٌیذ ثشسػی خَة آًشا سصٍهِ اٍلیِ ًؼخِ ًشدى حبضش اص ثؼذ. 8

 ایشاد ثذٍى حیث ّش اص تب ًٌیذ هشٍس آًشا دٍثبسُ ٍ ًٌیذ اػوبل سا لاصم تـییشات هَسد ّش دس. دٌّذ ًظش آى هَسد دس تب ثذّیذ خَد

 . ثبؿذ هـٌل ٍ

 ٍ آسایی صلحِ دس ٍ# لیضسی ًیلیت ثب الاهٌبى حتی$ ًٌیذ پشیٌت آًشا حتوبً. ثبؿذ تأثیشگزاس ٍ هٌظن ثبیذ ًبؿزی سصٍهِ ظبّش. 9

 . كتًَپی ًِ ًٌیذ اػتلبدُ اصل ًؼخِ اص ًٌیذ ػؼی. ثبؿذ داؿتِ صیجب ٍ پؼٌذیذُ ظبّشی تب ًٌیذ دهت هٌبػت ّبی كًَت اًتخبة

 ای جٌجِ سصٍهِ ًِ ثبؿیذ داؿتِ یبد ثِ. ثبؿذ هشتت ٍ جزاة ًبهلاً ًگبُ اٍلیي دس ثبیذ سصٍهِ ؿذ گلتِ ثبلا دس ًِ ّوبًغَس. 11

 . داسد تجلیـبتی

 خبلی سا سصٍهِ ًبسی تجشثیبت ثخؾ تب ًٌٌذ ػؼی ثبیذ ًذاسًذ صیبدی ًبسی تجشثِ ًِ ًؼبًی ٍ ًبس تبصُ التحصیلاى كبسؽ. 11

 . ًٌٌذ رًش ًیض سا آًْب اهثبل ٍ ؿخصی هغبلؼبت ٍ تجشثیبت ٍ ًلاػی ّبی پشٍطُ ًبسآهَصی، تَاًٌذ هی آى دس. ًگزاسًذ

 اّذاف ثیبى ثشای ثخـی خَاّیذ هی اگش. ثگزسیذ آى اص ثبلٌل یب ٍ ًٌیذ ّوشاُ هـخص هٌؼت یي رًش ثب سا ؿـلی ّذف. 12

 ّبی تَاًبیی ثیي ساثغِ ایجبد ثخؾ ایي اص ّذف صیشا. ًٌیذ ّوشاُ هـخصی هٌؼت رًش ثب آًشا ثبؿیذ، داؿتِ خَد سصٍهِ دس ؿـلی

 ٍ تحصیلات ثب هتٌبػت ٍ خَة ًبسی هَهؼیت یي آٍسدى دػت ثِ: » هثل ػجبساتی. اػت ًبسی هؼیي هَهؼیت ٍ ؿوب

 #. هٌؼجی؟ چِ هَهؼیتی؟ چِ$ ًویٌٌذ ًوٌی ٍجِ ّیچ ثِ «هي تَاًبییْبی

 هـخصبً ًِ ًٌیذ اؿبسُ ًٌبتی ثِ. دّیذ تَضیح هَسد ّش دس سا خَد ؿـلی كؼبلیت ًتیجِ ًٌیذ ػؼی ًبسی ػَاثن ثیبى دس. 13

 .#ام دادُ ًبّؾ" 11 تب سا ؿشًت ّبی ّضیٌِ جذیذ سٍؿْبی اسایِ ثب هثلاً$ ثَدُ ًبس جشیبى دس ؿوب حضَس ًتیجِ

 . ثیبٍسیذ سصٍهِ اثتذای دس سا خَد تحصیلات اػت ثْتش: التحصیلاى كبسؽ تبصُ ٍ داًـجَیبى. 14

 . ًٌیذ ًوشًگ هوٌي حذ تب سا ضؼق ًوبط ٍ ًٌیذ تأًیذ خَد هَت ًوبط ثش. 15

 .ثیبٍسیذ اثتذا دس سا خَد جولات هْوتشیي یياثٌبثش. هیـَد خَاًذُ ّب هؼوت ػبیش اص ثیؾ ثخؾ یب پبساگشاف ّش خظ اٍلیي. 16

 رزومه عمذه اشکالات

 :ثبؿیذ داؿتِ اٍل تشاص ای سصٍهِ تَاًیذ هی صیش، هؼوَل اؿٌبلات اص اجٌٌبة ثب

 ٍ ٍظبیق اص ای ًٌٌذُ خؼتِ لیؼت ثِ آى تجذیل سصٍهِ ػوذُ ایشادات اص یٌی: ؿـلی ٍظبیق سٍی حذ اص ثیؾ توشًض. 1

 ًِ دّیذ ًـبى اػت ثْتش ًٌیذ، اسایِ خَد ٍظبیق هجوَػِ اص عَیلی ؿشح ًِ ایي جبی ثِ. اػت هجلی ّبی ؿـل ّبی هؼئَلیت
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 ؿشًت ثِ ًحَی چِ ثِ ؿوب ػولٌشد ًِ دّیذ تَضیح دهیوبً هثبل ثب تَاًیذ هی. ایذ گزاؿتِ ثبهی خَد اص تأثیشی چِ هَسد ّش دس

 :ثپشػیذ خَد اص سا صیش ػؤالْبی تَاًیذ هی ًبس ایي ثشای. اػت سػبًذُ ػَد

 ًَِدادیذ؟ اًجبم دٌّذ، اًجبم ثَد هوٌي دیگشاى آًچِ اص ثْتش سا ًبس چگ 

 ِداؿت؟ هشاس ؿشًت ٍ ؿوب ساُ ػش ثش هـٌلاتی چ 

 دادیذ؟ اًجبم اهذاهبتی چِ هـٌلات ایي ثش ؿلجِ ثشای 

 ؿذ؟ ثْشّوٌذ ؿوب ػولٌشد اص چگًَِ ؿشًت ٍ ثَد چِ ؿوب تلاؿْبی ًتبیج 

 ًشدّبیذ؟ پیذا هَهؼیتی استوبء یب ٍ تـَین جبیضُ، اهذاهبت ایي ًتیجِ دس آیب 

 سصٍهِ اثتذای ّوبى دس سا خَد ؿبًغ ،ؿـل داٍعلجیي اص ثؼیبسی: اػت ًلی یب ٍ ثلٌذپشٍاصاًِ حذ اص ثیؾ ًِ ای ؿـلی ّذف. 2

 دس ًِ هٌبػجی ؿـلی هَهؼیت: ؿًَذ هی ؿشٍع ایي هبًٌذ ػجبستی ثب آًْب ثذتشیي. ؿـلی ّذف ثِ هشثَط ػجبست: دٌّذ هی دػت اص

 كشاٍاى ٍ اًذ ًلی حذ اص ثیؾ ػجبساتی چٌیي. ثبؿذ هَجَد تشهی ٍ سؿذ ثشای ًبكی جبی ػبصهبى اّذاف ثِ ًوي حیي آى

 ثیـتش اعلاع ثشای. ًٌیذ رًش سا خَد ًظش هَسد ػوت یب ٍ تخصص هحذٍدُ تَاًیذ هی ػجبساتی چٌیي جبی ثِ. اًذ ؿذُ اػتلبدُ

 . ًٌیذ سجَع ًوًَِ ّبی سصٍهِ ثِ هیتَاًیذ

 ًِ اًذ ؿٌیذُ صیشا. ثذٌّذ جب صلحِ یي دس حتوبً سا خَد سصٍهِ تب ًٌٌذ هی تلاؽ ثؼیبسی: ًَتبُ سصٍهِ ٍ عَلاًی سصٍهِ. 3

 ًیض آى ثشػٌغ. ًٌٌذ هی حزف سصٍهِ اص سا خَد هْن خصَصیبت اص ثؼیبسی ًتیجِ دس ٍ ثبؿذ صلحِ یي اص ثیؾ ًجبیذ سصٍهِ

. ًٌٌذ هی كشػبیی هلن خَد اّویت ًن یب ویتّا ثی ّبی تجشثِ تشیي جضئی هَسد دس صلحِ چٌذیي ًِ ّؼتٌذ ًؼبًی: اػت صبدم

 ًِ ثپشػیذ خَد اص جولِ ّش ػش ًَیؼیذ، هی سا خَد سصٍهِ ًِ ٌّگبهی. ًٌذ هی حَصلِ ثی سا خَاًٌذُ ػبدگی ثِ ای سصٍهِ چٌیي

 ػؤال ایي اص ًِ ًٌیذ اضبكِ سا اعلاػبتی تٌْب ٍ اػت؟ هؤثش هصبحجِ ثِ هي ًشدى ًضدیي ٍ ًبسكشهب ًظش جلت دس جولِ ایي آیب

 . ًٌٌذ دسیبكت هثجت پبػخ

 دس ٍ ؿذُ حؼبة ثبیذ سصٍهِ ًلوِ ّش ًِ ایٌؼت هْن ًٌتِ تٌْب. ًذاسد ٍجَد سصٍهِ هٌبػت عَل هَسد دس صشیحی هبًَى ّیچ

 . ثبؿذ ًبسكشهب اهٌبع جْت

 یب ٍ ٍصى ٍ هذ تأّل، ٍضؼیت تَلذ، تبسیخ هثل ؿخصی اعلاػبت ًشدى اضبكِ: كبیذُ ثی یب ؿخصی اعلاػبت آٍسدى. 4

 اعلاػبتی چٌیي ًِ داسد ٍجَد ّن اػتثٌبیی هَاسد الجتِ. ؿَد ًوی تَصیِ ٍ ًیؼت هؼوَل ّب ػشگشهی ٍ ػلاین هثل اعلاػبتی

 . ثبؿذ هؤثش تَاًذ هی اٍ اًتخبة دس ٍ ًبسكشهبػت ًیبص هَسد
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 دس حتوبً ثبیذ ًَیؼیذ، هی# ًبسیبثی ّبی ؿجٌِ دس$ الٌتشًٍیٌی اػتلبدُ ثشای سا خَد سصٍهِ اگش: ًلیذی ًلوبت ثذٍى سصٍهِ. 5

 ًلیذی ًلوبت ایي ًوي ثب هؼوَلاً ًبسكشهبیبى صیشا. ًٌیذ اػتلبدُ خَد تخصص هتذاٍل ٍ ًلیذی ًلوبت اص سصٍهِ هتي

 احتوبل ثبؿذ، تش جبهغ ٍ تش هٌبػت ؿوب سصٍهِ دس هَجَد ًلیذی ًلوبت چِ ّش. ًٌٌذ هی جؼتجَ سا خَد هغلَة ّبی سصٍهِ

 ثگزاسیذ، ًٌبس ًبس ایي ثشای ای جذاگبًِ ثخؾ ًِ ًیؼت احتیبجی الجتِ. ثَد خَاّذ ثیـتش ًیض ًبسكشهبیبى تَػظ آى ؿذى دیذُ

 . ًٌیذ پشاًٌذُ آى هختلق ّبی ثخؾ دس ٍ سصٍهِ عَل دس سا ًلوبت ایي اػت ثْتش ثلٌِ

 ثبسّب ٍ ثبسّب سا خَد سصٍهِ! ثلشػتذ آؿـبل ػغل ثِ آًشا تَاًذ هی سصٍهِ دس اهلایی ؿلظ یي حتی ٍجَد: اهلایی ّبی ؿلظ. 6

 دهتی ثی ٍ ثیٌظوی ؿوبػت ؿخصیت هٌؼٌغ ًٌٌذُ ؿوب سصٍهِ. ًٌٌذ ثشسػی تب ثذّیذ دیگش ًلش چٌذ ثِ آًشا حتی ٍ ًٌیذ هشٍس

 .ًیؼت جبیض ٍجِ ّیچ ثِ آى دس

 حوَم چوذس ؿوب ًِ ًیؼت ایي دسثبسُ سصٍهِ! ًیؼت سصٍهِ دس ؿوب دسخَاػتی حوَم هیضاى جبی :دسخَاػتی حوَم .7

 ؿوب ثشای حوَم هیضاى اگش. ایذ داؿتِ تبًٌَى ّبییدسٍدػتب چِ ٍ چیؼت ؿوب اّذاف ًِ ّؼت ایي دسثبسُ سٍصهِ .خَاّیذ هی

 ایي ثِ ٍ ثـٌبػیذ سا خَد تخصصی ؿـل دػتوضدی هحذٍدُ ٍ ًٌیذ تحوین اػت ثْتش# ًیؼت؟ هْن ًؼی چِ ثشای$ اػت هْن

 .ثپشداصیذ هصبحجِ جلؼِ دس هَضَع

 ػٌبٍیي ثب ّبیی ایویل اص لغلب. ًٌیذ اػتلبدُ دسػت ایویل اص سصٍهِ دس اػت هْن ثؼیبس :دسػت ایویل اص اػتلبدُ .8

Shamilakhoshgele ،  GoldPesar2000 ، Asaljoon84 ، AsemaneAbiEshgh ٍ ًٌٌیذ اػتلبدُ هَاسد ایي اص. 

 .ًٌیذ اػتلبدُ خَد ٍاهؼی ًبم ثب ایویل یي اص لغلب ٍ اػت ؿوب َّیت ًوبیٌذُ ایویل آدسع

 ثبص ؿوب خَد ثِ ًِ اػت یجذ خغشی ّویـِ ّب، تَاًبیی هَسد دس هجبلـِ ٍ گَیی گضاف ٍ گلتي دسٍؽ :ثبؿیذ صبدم .9

 .گشدد هی

 ثٌذی توؼین ثبؿذ، خَؿبیٌذ ٍ جزاة ٍ ػبصگبس ثبؿذ، پبًیضُ ثبؿذ، هتؼبدل ًِ اػت هؤثش ای سصٍهِ :ثؼبصیذ هتؼبدل ای سصٍهِ .11

 .ثبؿٌذ ؿذُ اًتخبة َّؿوٌذاًِ ثخؾ ّش ّبی ػٌَاى ٍ ثبؿذ ؿذُ

 


