
در این تمرین الگوهای رنگی موجود در گل های زیر را در یک اتاق امتحان می کنیم
رارنگبازیردازنیزانسان.داردوجودهستیعناصرتماموحیواناتگیاهان،دررنگ.استطبیعتپذیرناجداییعنصررنگ
یمراطبیعتازرنگآوردنبدستمتعددهایشیوهرفتهرفتهوگیردمیکاربهخودگوناگونمراسموهاجشندر

شدطبیعتزیبایوشگرفپدیدهاینمتوجهبشراینکهازپس.استکردهاحاطهگوناگونشرنگهایباراماطبیعت.آموزد
ابتدایی.ددهآرایشرنگهااینباراخودشاینکهیاوکنددرسترنگیوسایلطبیعتازرنگکردنجداباکهکردسعی
خاکازوردزرنگعنوانبهزردخاکازانسانشناختایندنبالبهکهاستبودهقرمزوسیاهاولیهبشربرایرنگترین
روشباورهدآنبشرراطبیعیرنگهایاین.استکردهمیاستفادهسیاهرنگعنوانبهذغالازوسرخرنگعنوانبهسرخ
استفادهمورددورانآندرطبیعیرنگپنجتاسهمحتملاّ.نکردایعمدهتغییرسالهزارصدچندتاکهبردمیکاربههایی
وجسساتتکهمیلادینوزدهمقرناواسطازورسیدعددسیبهسالهزارهاصدگذشتازپستعداداین.گرفتندمیقرار

و.باشدنمیایسادهکارآنشمارشحتیکهگردیدمصنوعیرنگهاهزارایجادباعثشیمیعلمدربشرهایپیشرفت
تبدیلآگاهیتیحکهگذشتاعتنابیوبیصداایاندازهبهگرفتصورتسالیکصدطیدرفقطکهتحولاتوتغییراین

.بودصداتروسرپروبیشترآنازآهنراهبهدرشگه

الگو های رنگی در طبیعت

استکردهتشرمنرااندشدهآفریدهپروردگارطبیعتدررنگهااینکهترکیبیورنگیالگوهایازعکسچندینخارجیمنابعازیکی
.هستندنظیربیخودنوعدرکه

هدهندتسکینوبخشآرامبنفشرنگ
بولگلوداردوامیفعالیتبهراطحالاست؛
.کندمیسازیدوبارهراخونسفیدهای
میآرامشهاعضلهوقلببهرنگ،این
رامآرا(هایپارکتیو)فعالبیشافرادودهد
.کندمی

1. www.akairan.com
2. www.asemooni.com
3. www.tangestannama.ir
4. www.wser.ir
5. www.chidaneh.com
6. www.colorrr.blogfa.com

کمقرمزرنگهمانواقعدر،صورتیرنگ
.استعشقنشانگرمعمولاًواسترنگ
در.داردآرامبخشیاثرصورتیرنگ

هبراحریفتیمرختکنمعمولاًورزشگاهها
کنانبازیتامیکنندنقاشیصورتیرنگ
.شوندمنفعلوانرژیکمآنها

یایزیچبهنسبتشدیدمیلنشانرنگاین
اشتیاقوتمایلحسرت،ازنمادیوکاری
قرمز.استخونوعشقرنگقرمز.است
قرمز.استجسارتوجراتوجنگرنگ
لسمبواستخطراعلامونفسانیاترنگ
.تحرکوعشق

هعضلوکلیویفوقهایغدهزاست؛انرژی
وخونفشارکرده؛تقویتراقلبهای

ایننچنیهم.کندمیتنظیمراقلبفعالیت
باعثکند؛میمنظمراخونجریانرنگ،

هکافرادیبرایوگرددمیادراردفعافزایش
گ،رناین.استسودمنددارند،کلیهسنگ
استسبزرنگمکمل

مصونوسکوناحساسمابهروشنآبی
زانگیهیجانهایفعالیتتمامیازبودن
میخوابیبیبهبودیسببداده،روزانه
وموضوعمهارالقایباعثآبیرنگ.شود

انندهمشب،نیمهآبی.شودمیفکرنوآوری
میتأثیرذهنبرقویبخشآرامشیک
.گذارد

درودارندروانیژرفاثراتهارنگاین
نجاتوکردنآرامبرایروانیهایمراقبت
ازحاصل–روانیامراضایپارهازبیمار

ارقراستفادهمورد–عصبیهایناهنجاری
راذهنبحث،موردهایرنگ.گیرندمی

دلشکلتغییرسببساخته،متعادل
.شوندمیانسانهایترسومشغولی

آراماثردلیلبهدکوراسیوندرسبزرنگاز
باعثسبزنگر.میشوداستفادهآنبخشی
درکهکسانی.میشوداسترسکاهش
کمتر،میکنندکاررنگسبزیکاریفضا
رنگ.میشوندگوارشدستگاهیدردهادچار
طبیعتنمادکهاستیسردرنگ،سبز
.است

ازیبیشترقسمتواستبخشیآرامرنگ
اننش.کندمیدرگیرزرد،بهنسبترامغز

مابهجهتهمینبهاستشبیدهنده
آسمانتوسطانگاردهد؛میآرامشاحساس
.مایگرفتهقرارتأثیرتحتآبیوعمیق

اتاقهچراکاست،خواباتاقرنگاینازاستفادهبرایفضابهتریننظربه
اینپسازخوبیبهرنگاینواستاستراحتوآرامشبرایفضاییخواب
معماریجزئیاتبااتاقیدررارنگاینازتیرههایطیف.برمیآیدکار

تادهاندشباعثسفیدهایرنگ.گرفتکاربهدیوارهاهمهدرمیتوانبیشتر
.نشودیرهتهمخیلیفضاضمندروبیایدچشمبهاتاقدرخوبیبهرنگاین

رنگ(آرامش)درواقعانتخابرنگصورتیلطیفرنگآبیارغوانی
راسیونرنگرزصورتیلطیفبهویژهبرایدکو.هستند2016سال

رتیرنگپریدگیرزصو.منزلتازهعروسهابسیارمناسباست
اینکهدارایتهمایههایسرخرنگنیزمیباشدانعطافپذیری
.رنگرادرهماهنگیباهرفضاییدوچندانمیکند

ارمغزیامواجفعالیتافراد،درهیجاناحساسایجادبارنگاین
میایجادقراریوبیناآرامیوزیادراقلبضربانکرده،تحریک

ورخابیسمانندرنگاینترمعتدلمشتقاتبردنکاربهاما.کند
درخستگیورفتگیرفعوعضلاتآرامشباعثگرم،صورتی
یاواینقطهصورتبهقرمزرنگکارگیریبهحتی.شودمیافراد
.بردمیبینازراافرادخستگیمحیطدرمحدودمقداربه

ومعماریرعناصدررارنگاینوکنیداستفادهقرمزبصریتاثیراز
بینیدمیکسعایندرکهاتاقی.گیریدبهکاردیگرتزئینیاشیاییا

تاقاقسمتچنددرتیرهرنگیکازاستفادهازدرخشانینمونه
فضادرفوقالعادهایهماهنگیوهارمونیتاشدهباعثواست
.استزیباییبسیاررنگکلاسیکقرمز.شودایجاد

حساتاق،شوداستفادهبیشتریهایرنگازهااتاقدرهرچه
هایرنگترکیبازرنگآبیهایاتاقبرای.گیردمیبهتری
آبیوردزرنگترکیبمثالطوربه.کرداستفادهتوانمیمختلفی

تمرکزهباحتیاجکهکارهایییاومطالعهبرایدنجاتاقیتواندمی
.کنندآمادهشمابرایرازیادی

انتخابومیگیرندقرارساختمانازبیرونرنگهااینوقتی.نارنجیوارغوانی
یحترج.میشوندهمتشدیداحساساتایندارند،قرارهمهدیدمعرضدرفرد
هایتجربهواحساساتبهبستگیرنگهابهنسبتماشخصیعلاقهو

رااحساساتقویترینرنگدوایندلایلیبه.داردزندگیمان
باشدهملدلیهمینبهشاید.استشجاعانهانتخابیکارغوانی.برمیانگیزند

.نمیشوداستفادهارغوانیرنگاززیادساختمانهابیروندرکه

آموزشیهایمکاندرحتیوجراحیهایاتاقها،بیمارستان
وکاریهایمحیطدراستبهترالبته.هستیمرنگاینشاهد

فضاهانایزیرانشود،استفادهزیادمقداربهکاراتاقمثلفضاهایی
یداخلفضایبرایو.هستندآرامشونشاطهوشیاری،نیازمند
.اندمناسبهاخواباتاقبرایسبزرنگمنزل،

وایددهشخستهخودنشیمناتاقسفیددیوارهاییکنواختیازاگر
جوابعاقطگردیدمیفضابهشادحستزریقبرایراهیدنبالبه

خلاقیتآبیرنگازاستفادهدرتوانیدمیحتی.استآبیرنگشما
شمابهکاراین.کنیدرنگرادیوارهاازنیمیفقطودادهخرجبه

خودبهجدیدایجلوهتاننشیمناتاقفضایتاکندمیکمک
.بگیرد
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