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بنام خداوند بخشنده مهربان

مِ‏ ح�ي حْم�نِ الرَّ هِ الرَّ
َ
سْمِ اللّ  �بِ
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آن هنگام که )کرات( آسمان شکافته شود،

�تْ >1<
�قَّ

َ �ش
ماءُ ا�نْ ا السَّ

�ذَ �إِ
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و تسلیم فرمان پروردگارش شود ـ 
و سزاوار است که چنین باشد .

�تْ >2<
ها وَ حُ�قَّ ِ

ّ �تْ لِرَ�ب
�نَ �ذِ

أَ
وَ �
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و آنگاه که زمین گسترده شود،

�تْ >3<
َ

 مُدّ
�ضُ ْ رݧ

أَ
�

ْ
ا ال

�ذَ وَ  �إِ
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و آنچه در درون دارد بیرون افکند و خالى شود،

�تْ >4<
َّ

ل
�خَ

ها وَ �تَ �ي �تْ ما �ف �قَ
ْ

ل
أَ
وَ �
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و تسلیم فرمان پروردگارش گردد ـ 
و شایسته است که چنین باشد ـ 

�تْ >5<
ها وَ حُ�قَّ ِ

ّ �تْ لِرَ�ب
�نَ �ذِ

أَ
وَ �
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اى انسان! تو با تلاش و رنج به سوى پروردگارت مى‌روى و او را ملاقات خواهى کرد.

لى‏  كَ كادِحٌ �إِ
�نَّ  �إِ

سا�نُ
�نْ �إِ

ْ
هَا ال ُّ �ي

أَ
ا � �ي

هِ >6< �ي مُلا�ق
 �فَ

ً
كَ كَدْحا ِ

رَ�بّ
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امّا کسى که نامه اعمالش به دست
 راستش داده شود،

هِ >7< ِ �ن م�ي �يَ هُ �بِ ا�بَ َ كِ�ت �ي ݭݭِ
و�ت

أُ
�  ا مَ�نْ مَّ

أَ
�

َ �ف
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بزودى به آسانى به حساب 
او رسیدگى مى‌شود،

>8< 
ً
را َس�ي  �ي

ً
ا حاسَ�بُ حِسا�ب ُ

 �ي
سَوْ�فَ

�فَ
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و خوشحال به سوى خانواده‌اش باز مى‌گردد.

>9< 
ً
هْلِهِ مَسْرُورا

أَ
لى‏ �  �إِ

لِ�بُ �قَ �نْ َ وَ �ي
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و امّا کسى که نامه اعمالش به پشت سرش داده شود،

هْرِهِ >10<
هُ وَراءَ �ظَ ا�بَ َ كِ�ت �ي ݭِ

و�ت
أُ
�  ا مَ�نْ مَّ

أَ
وَ �
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بزودى فریاد مى‌زند واى بر من که هلاک شدم!

>11< 
ً
ورا �بُ

ُ دْعُوا �ث  �يَ
سَوْ�فَ

�فَ
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و در شعله هاى سوزان آتش مى‌سوزد.

>12< 
ً
را صْلى‏ سَع�ي وَ �يَ
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چرا که او در میان خانواده اش پیوسته 
)از کفر و گناه خود( مسرور بود.

>13< 
ً
هْلِهِ مَسْرُورا

أَ
‏ � هُ كا�نَ ��في

�نَّ �إِ



ا�ق   �ق ارکݠݡه ا�ن�ش سوره م�ب

masjednama.ir tadabbor.org

حه 589 ص�ف

او گمان مى‌کرد هرگز )به زندگى جهان دیگر( 
باز نخواهد گشت.

ورَ >14< حُ َ
�نْ �ي

َ
�نْ ل

أَ
�  �نَّ

هُ �ظَ
�نَّ �إِ
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آرى، پروردگارش نسبت به او بینا بود
 )و اعمالش را براى حساب ثبت کرد(!

>15< 
ً
را ص�ي هِ �بَ هُ كا�نَ �بِ  رَ�بَّ

�نَّ لى‏ �إِ �بَ
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سوگند به شفق،

>16< ِ �ق
�فَ

َّ ال�ش سِمُ �بِ
�قْ

أُ
لا �

�فَ
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و سوگند به شب و آنچه گرد مى‌ آورد،

لِ وَ ما وَسَ�قَ >17< �يْ
َّ

وَ الل
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و سوگند به ماه آنگاه که بدر کامل مى‌شود،

سَ�قَ >18<
ا ا�تَّ

�ذَ مَرِ �إِ �قَ
ْ

وَ ال
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که همه شما پیوسته از حالى به حال دیگر منتقل مى‌شوید )تا به کمال برسید.(

>19< ٍ �ق طَ �بَ  عَ�نْ
ً
ا �ق طَ �بَ �نَّ ُ رْكَݠ�ب �تَ

َ
ل
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پس چرا آنان ایمان نمى‌آورند؟!

و�نَ >20< مِ�نُ ؤ�ْ ُ هُمْ ل ا�ي
َ

ما ل
�فَ
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و هنگامى‌که قرآن بر آنها خوانده مى‌شود سجده نمى‌کنند؟!

دُو�نَ >21< َسْ�جُ �نُ ل ا�ي
آ
رْ� �قُ

ْ
هِمُ ال �يْ

َ
رِ�ئَ عَل

ا �قُ �ذ وَ  �إِ
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بلکه کافران پیوسته )آیات الهى را(
 انکار مى‌کنند. 

و�نَ >22< �بُ ِ
كَݠذ�ّ رُوا �يُ

�نَ كَ�فَ �ي �ذ
َّ
لِ ال َ �ب
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و خداوند آنچه را )در دل( پنهان مى‌دارند بخوبى مى‌داند. 

وعُو�نَ >23< ما �يُ مُ �بِ
َ

عْل
أَ
هُ �

َ
وَ اللّ
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پس آنها را به عذابى دردناک بشارت ده!

مٍ >24< ل�ي
أَ
�  ا�بٍ عَذ� رْهُمْ �بِ ِ

ّ �ش �بَ
�فَ
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مگر کسانى که ایمان آورده و اعمال صالح انجام داده اند، که براى آنان پاداشى است 
دائمى!

الِحا�تِ 
َ

وا الصّ
ُ

وا وَ عَمِل مَ�نُ
آ
�  �نَ �ي �ذ

َّ
 ال

ݦݦݦَّ
لا �إِ

و�نٍ >25< رُ مَمْ�نُ �يْ
رٌغ� َ ْ ج�

أَ
هُمْ �

َ
ل
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