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 مقدمات
 یعنی:  اما در اصطلاح چیزی  از  افتنیاطلاع در لغت یعنی مطالعه  -1

کو نوشتن )چرک خواندن؛ نه شنیدن •  نویس( نویس و پا
ی  تبلیغاتمتن کتاب و مجله؛ نه تابلو و  •  و فضای مجاز
 های اجتماعی با محتوای منسجم؛ نه مطالب پراکنده مانند شبکه •
 با درک معنای آن؛ نه صرف به چشم خوردن •

مطالعه -2 رفتن  کلاس  با  نمیکسی  قوی  تقویت اش  برای  رکن  مهمترین  تمرین  بلکه  شود 
بعهده   آن  تمرین  و  است  کاربردی  نکات  بیان  کلاس  وظیفه  است.  مطالعه  قدرت 

 باشد.علاقمندان می

 کیفیت مطالعه 

 
 ؛ مانند دروس مطالعه تخصصی

مراعات )مطالعه تخصصی(    نکاتی که در مورد مطالعه گفته خواهد شد در این بخشهر اندازه   •
 شوند، نتیجه بهتری حاصل خواهد شد. 

انواع مطالعه
عمومیتخصصی
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کمک این پرسشسشگرانه؛  مطالعه پر • ی در ابتدا و طول مطالعه و حتی بعد از مطالعه،  محور
یافت شما خواهد کرد. سبب اصلی این افزایش، ایجاد  یادی به انگیزه و میزان توجه و در بسیار ز

ی است.   شوید، سعی ای مواجه میمخصوصا وقتی با مطلب پیچیده یا تحریک حس کنجکاو
 کنید پرسشی در ذهن خود ایجاد کرده و سپس در آن متن دنبال پاسخش بگردید.  

ید، با آنها صمیمی باشید؛ مثلا بگویید: »آخرش چی میشه؟«،  سؤالات را خشک و بی روح نساز
 »آخرش چی شد؟«، »فرقاشون چی بود؟« و ... . 

دروس شبیه به هم را با فاصله از هم مطالعه کنید. مثلا منطق و کلام را  شابه؛  تفکیک دروس م •
ید. این کار ذهن را از   پشت سر هم نخوانید و مثلا درس فقه یا ادبیات را بین آنها فاصله بینداز

 سازد. اش را برطرف مینواختی خارج ساخته و خستگییک
های کوتاه  توانید از کتب غیردرسی مانند شعر و داستانبرای رفع خستگی میتفریح با کتاب؛  •

 استفاده کنید.   یا و لطیفه
پیوسته چند ساعت مطالعه نکنید. جابجایی فیزیکی داشته باشید.  استراحت؛  جابجایی و   •

، روز طول  بیشتر  احساس    در  از  پس  بنابراین  است،  پایین  به  رو  یا  مستقیم  ما  دستان  و  سر 
ایستادن و چرخاندن گردن به منتها الیه راست و چپ )با   خستگی، بالا بردن و کشیدن دستها،

تواند کمک شایانی به رفع خستگی کند. تنفس عمیق در فضای باز آرامش و بدون ضربه( می
 بیرون کتابخانه نیز اثر بسزایی خواهد داشت. 

یافت بیشتری  ظرفیت  هر فرد در طول شبانه روز ساعات طلایی دارد که  ساعت طلایی؛   • برای در
مطالعه درسی ساعات را برای  باید همان  نسبت به سایر ساعات دارد.  مطالب دقیق و عمیق  

ها همه دروس به یک اندازه به اندیشه و تأمل نیاز ندارند بنابراین بهترین ساعت.  انتخاب کند
 تر در نظر گرفته شوند. دروس دقیقباید برای 
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انتخاب ساعت مطالعه برای  می   ؛نویسیجزوهنه  مطالعه   • گفت یکی از اشتباهات رایج،  توان 
است.جزوه برای  جزوه   نویسی  طلایی  ساعات  و  شود  منتقل  پِرتی  و  مُرده  ساعات  به  نویسی 

 مطالعه استفاده شود.  
از فضای مطالعه خارج  نباید    ،کتب درسیپس از پایان مطالعه  ؛  مطالعه  از   خروجملایم  شیب   •

کنید،آموخته  شد بلکه بهتر است یابی  ارز را  کنید و در    های خود  را تجزیه و تحلیل  مطالب 
پس از انتقاد بعد از فهم کامل متن است و سؤال برای فهم متن.  البته صورت توان انتقاد کنید.

تا ذهن با یک شیب ملایم از حالت مطالعه خارج    کمی مطالعه عمومی انجام شوداین مرحله  
 شود. 

 کند: در متنهای درسی کمک می؛ (SQ4Rختام)پس  •
o  و نگاه کلی و مرور سریع خواندن اجمالی: فهرست 
o ها با هم و در مورد محتوای هر بخشسؤال: در مورد ارتباط بخش 
o خواندن 
o  تفکر 
o اید  از حفظ گفتن: به یاد آوردن مطالب مهم و اندیشیدن به سؤالهایی که ساخته 
o پاسخ متن  و  کتاب  به  مراجعه  بدون  است  ممکن  که  جایی  تا  کردن:  های مرور 

 ها ارائه شود. مناسب پرسش
را حاضر بدانید و با او گفتگو کنید. یک راه دیگر برای ایجاد سؤال همین مؤلف  حضور مؤلف؛   •

ات چیست؟ او را نقد کنید و دلیل است. از او بپرسید مبنای تو برای این ادعا چیست؟ ادله
ید و در متن او دنبال رد کلام خود بگردید.   بیاور

 مطالعه عمومی
 های شما نیست مانند رمان و کشکول و ... برنامهای که جزو مطالعههر  •
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که در بین مطالعات   • انجام شود و یا از ساعات مرده مانند  تخصصی و درسی  مناسب است 
   اتوبوس و انتظار برای غذا و ... استفاده شود. 

 و موضوع   تعیین نقشه دانش
گذر این همه سال از پیدایش آن دانش تا   گیرد، بدیهی است با  که قرار است مطالعه صورت  حال 
کنون، کتب متعددی در این باره نوشته شده است، لذا باید در انتخاب کتاب دقت نمود. مطالعه 

 کنیم؛ کتاب اول و منبع اصلی، کتب حلقه دوم، کتب حلقه سوم. را به سه مرحله تقسیم می

 ها توجه کرد:در انتخاب کتاب اول باید به این ویژگی

 جامعیت بالا   -
 بیشترین مستندات  -
 کمترین تحلیل  -

 در چگونگی مطالعه این منبع  باید به این نکات دقت کرد:

 با آرامش و تأمل و صرف زمان بیشتر  -
 تدوین درختواره  -

 ها توجه کرد:  در انتخاب کتب حلقه دوم باید به این ویژگی

 تر پرداختن به یک بُعد موضوع به صورت تفصیلی  -
یاد و تحلیل کم  -  مستندات ز
 دست اول  -

 ها توجه کرد:  در انتخاب کتب حلقه سوم باید به این ویژگی
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 چیدمان تازه و پردازش جدید  -
یکردهای جدید مثلا تبلیغی، آموزشی و ...   -  رو
 تحلیل بیشتر و استناد کمتر  -
 های کارشناسانتولید شده از تجربه -

 مثال:

 
 عوامل موثر بر مطالعه 

 عوامل روحی و معنوی  
 انگیزه و هدف 

 باید بدانیم این کتاب چه ثمراتی دارد؟  انگیزهبرای ایجاد 

تکنیک: )سیر در آینده و تامل در آینده و برگشت به حال( مثلا: روز آخر تحصیلی و یک روز   •
می  درس  بیشتر  کاش  ای  داشت؟  خواهیم  آرزوهایی  چه  روز  آن  کنیم  تصور  را  امتحان  قبل 
خواندم! مباحثه می کردم! جزوه می نوشتم! فلان کتاب را می خریدم ... سپس برگردیم به حال  

 ینده تصمیم بگیریم. و الان برای آ
یارت قبور و هنگام بازدید از آثار قدما و آثار باستانی نیز مطرح است   • مشابه این تکنیک در ز

... اما من می توانم   مثلا با خود بگوئیم اموات نمی توانند توبه کنند، نماز بخوانند، صدقه دهند و

موضوع 
یت مهدو

منتخب الاثر فی امام الثانی عشر منبع اصلی

...اقب و النجم الث/ مکیال المکارم / کمال الدین وتمام النعمة / الغیبة نعمانی ومکتب حلقه د

سدر انتظار ققنو/ عصر ظهور / آب حیات / دادگستر جهان / خورشید مغرب ومکتب حلقه س
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ی  کار ک می شوم و قادر به هیچ  ی اسیر خا که من هم روز پس فرصت را از دست ندهم چرا 
 نخواهم بود. 

 آرامش 
 ن یبه د یو خدمتگزار  یاله یکسب آرامش با توجه به هدف والا  •
 ار و اذک مطالعه  یبا توجه دعا قرائت •
 ینیعلوم د لیدادن خاص به تحص تیاهم •
 که قرار است مطالعه شوند  یمطالب یو نگاه اجمال عیسر  مرور  •

 نظم 
خانه منظم، کتابخانه منظم، نظم در خوردن غذا، نظم در رفت و آمدها، نظم در نگاه کردن تلویزیون،  

... سبب بالا رفتن هوش اعضای خانواده است ی، و  .نظم در باز

 
یزی  برنامه ر

ید. ،ابتدا طبق وضعیت فعلی خود برنامه بریزید •  نه آنچه که دوست دار
o  کارهای روزانه خود را بنویسید. معلوم کنید که معمولا هر کار را در چه زمانی انجام

 میدهید. برای آغاز و پایان آن ساعت قرار دهید. 
را   • کتاب  از  فصل  چند  کنید  مشخص  ید؛  بگذار پایان  خود،  مدت  طولانی  کارهای  برای 

 خواهید. خواهید بخوانید و چند ساعت زمان میمی

عوامل منظم شدن

برنامه ریزی

مرور کارهای روزانه

ی شیء خاص تمرکز رو

تطبیق با واقع
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یادی ندارم و باید این کتاب را تمام بکنم   • زمانبندی برای شما این پیام را دارد که من وقت ز
ی نباید صورت گیرد. )در ایام امتحانات این مورد را تجربه کردهلذا فرصت  ایم و کارهای سوز

 جزئی خود را کنسل می کنیم تا مثلا در دو روز این کتاب را تمام کنیم( 

ی یک موضوع )تفصیلا خواهد آمد(   تمرکز بر رو
 عوامل جسمی  

 ورزش 
یپیاده  ،داشتنتحرک ورزش یعنی  • ی و کوهنوردی و اتکا نداشتن به وسایل نقلی موتور و هر  رو

استفاده بهینه  و  موجب استفاده بیشتر از بخشهای مغز  است. این کار    در مقابل تنبلیآنچه که  
 خواهد شد.  از توان

 تغذیه 
یم و پیش از سیر شدن  پیش  این است »ای اسلام  مهمترین دستور تغذیه • از گرسنه شدن نخور

بکشیم ندست  روحی  سلامتی  جسمانی  سلامتی  بر  علاوه  کار  این  ک.  خواهد  ایجاد    رد.یز 
 .  )تهذیب نفس هم هست( 

: توصیه • یم و خوب بجویم های دیگر یم. آرام غذا بخور بیشتر گرمی مصرف  . وسط غذا آب نخور
 مصرف شود.  صبحانه به اندازه کافیی. کنیم تا سرد

 خواب
. وقت غروب برای ورزش و مطالعه خوب نیست.  بامداد است2- 10ساعت خواب بین  بهترین   •

از غذا مناسب نیست.   بعد  کلی  خوابیدن  بطور  و  لپتاپ  و  گوشی  از خواب  قبل  دو ساعت 
 صفحات نورانی استفاده نشود. 

 . برنامه بودن خواب استخوان بودن چشم یا بیعلت خواب آلودگی موقع کتابخوانی، کم •



9 
 

 عوامل خارجی  
 زمان  

 توضیح آن گذشت.  که  ساعت طلایی داردیک هرکسی  •

 مکان 
 نور کافی؛ سفید و زرد )کرم(. کاغذ کرم، سکوت ، دمای مناسب.  •

 نوع نشستن 
مطالعه بدون حرکت و با نشستن  گردن نباید بیش از سی درجه خم شود.  ؛  فاصله چشم و کتاب •

 درجه  90

 بندی ویتو اول وضوع مطالعهم
 ابخوانیای کتهگام 

زمان که حتما با موضوعات »مورد علاقه« و »سرگرم« کننده خواهد بود. اما با گذشت  آغاز کتابخوانی  
بندی  اولویت یافته، نوبت به    خوانی ارتقاشود و هم از نظر فنی کتابهم از نظر علمی رشد حاصل می 

موضوعی و یا آشنا شدن با منظومه فکری  برای گام نهادن در مسیر کتابخوانی  به طور کلی  رسد.  می
 ؛ شوداین سیر پیشنهاد میاندیشمندان 
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 تطابق با مزاج

گاه باشد یعنی بداند  مطالعه کننده می بایست به مزاج خود و رابطه آن با مطالعه و محتوای کتب آ
 » «، »بهره بیشتر که کدام دسته از کتب مطابق با مزاج اوست چرا که این آشنایی موجب »نشاط بیشتر

« هنگام مطالعه خواهد شد. بنابراین هر فرد باید ببیند که کدام نوع از انواع  و »یافتن پاسخ های بیشتر
 متن با مزاج او سازگارتر است. 

 
که گفته شد بر آن   مشخص کنید که چه موضوعی مورد علاقه و مطابق با مزاج شماست تا فوائدی 

 مترتب شود. 

نشریات و مجلات • کنده خوانی پرا

خاطرات/ رمان بلند / رمان / داستان کوتاه • داستانی 

گزارشی•
تحلیلی•

یخی  تار

ی)تفسیر و حدیث • ادی به که با مطالعه بخش کمی از کتاب مطالب ز
(دست مطالعه کننده می رسد کتب نقلی 

تحلیل معارف/ فقه و قوانین • تحلیلی و عقلی

نانواع متو

نقلی؛ مبتنی بر نصوص ادیان
استدلالی؛ مبتنی بر عقل 

شهودی؛ مبتنی بر قلب و دل
فقاهتی؛ مبتنی بر وحی
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 تمرکز در مطالعه 
توانیم در خود تمرکز را ایجاد  امیدوار باشیم که میشود.  تمرکز اکتسابی است و با تمرین حاصل می

 .بهتر است موانع را شناسایی کنیم کنیم.

کار و مطالعه دارند. که تمرکز خوبی در حین  کسانی هستند  تمرکز خوب سبب    نوابغ و افراد موفق 
یادی ضعف حافظه ناشی از عدم تمرکز است.   حافظه خوب می شود و در موارد ز

 عوامل عدم تمرکز 
 عوامل محیطی و بیرونی 

مثلا مطالعه در کنار تلویزیون، مکان های شلوغ، موبایل در کنار شما، پر بودن دیوار و میز مطالعه از  
عکس و ... )الا موارد خاص که سبب انگیزه در شما می شود. مثلا روایت: لیس العلم براحه الجسد(  

..  نور و دمای مناسب اتاق و

 عوامل تغذیه ای و خواب 
شب نیمه  از  قبل  ساعت  یک  خوابیدن  الطلوعین،  بین  در  نخوابیدن  خواب،  . شرعیکمبود 

 صبحانه کافی خورده شود

 وجود افکار مزاحم حین مطالعه 
 مثلا خاطراتی را در حین مطالعه مرور کند.  

 مطالعه طولانی 
. راه حل: دروس سخت و آسان را کنار هم قرار دادن  تمرکز می شود.مطالعه طولانی سبب بهم خوردن  

یم  . برای هر یک ساعت مطالعه ده دقیقه استراحت کنیم. دو درس شبیه به هم را کنار هم نگذار
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 نبود علاقه و انگیزه 
که این علم یا این   کنیم  کنیم مطالعه  کنیم، باید پرس و جو  برای ایجاد علاقه باید خودمان تلاش 

 گذشت(این مورد پیش از این  تکنیک)توضیح  کتاب چه ثمراتی دارد؟

گاهی نسبت به مطالعه و کلاس   عدم تسلط و نداشتن آ
که من چون نمی .  پیش مطالعه کردن یا مرور سریع بر مطالب قبلی فهمم پس به  فرار از این ذهنیت 

 مطالب کلاس گوش نخواهم داد و یا مطالعه را ادامه نخواهم داد. 

 عوامل تقویت تمرکز 
 مطالعه شود. -ن گذشتکه پیش از ای- عوامل مؤثر بر مطالعه

 عوامل پیش از مطالعه 
 مرور کارهای روزانه هنگام خوابیدن

ر رخت خواب به مدت پنج دقیقه مرور کنید. بدین شکل: صبح ساعت شش بیدار شدم، وضو د
بیدار   خوابیدم، ساعت هفت  نماز خواندم، دوباره  گشتمف  بودم، دنبال مهر  آلود  و خواب  گرفتم 
ک   کردم، مسوا با دوستم صبحانه خوردم، سفره را جمع  گرفتم، صبحانه عسل خوردم،  شدم، وضو 

کلاس، رفتم  و    زدم،  کنید  فکر  آنها  درباره  اینکه  بدون  کنید  مرور  را  جزئیات   ( بود،  چه  اول  درس 
 قضاوت کنید(

 تمرکز در موضوع خاص
گرانقیمت،  م و  ارزان  عقریه،  بدون  و  دارد  عقربه  ساعت   ... ی  دیوار مچی  دارد  انواعی  ساعت  ثلا: 

از موضوع  ساعت خارج   اینکه  بدون    ... و  نقره ای  و  پنج دقیقه ای بسیار  طلایی  تمرکز   ( شوید. 
ی گل تمرکز کنید    مشکل است لذا از زمان کمتر شروع کنید تا به پنج دقیقه برسید.( چند روز بعد رو

ید. به همین روش بالا یادی در رابطه با آن دار ی مواردی تمرکز کنید که اطلاعات ز  . رو
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ی   مکان و تطبیق با واقع  تمرکز رو
و مقابل چشم شما حاضر نیست  ک مکانی  ی ید  ندار الان در آن حضور  بگیرید مثلا  که  نظر  را در 

ی کاغذ بنویسید. مثلا این نماز خانه چند فرش   نمازخانه مدرسه را در نظر بگیرید و جزئیات آن را رو
... بعد   کجاست و کجاست؟ قفسه ها  ید  دارد؟ محراب  کاغذ را با در آن مکان قرار بگیرید  برو این 

ید و آنها را به خاطر   واقعیت تطبیق دهید و خود را تست کنید که چقدر نسبت به جزئیات دقت دار
ید.   می سپار

 

 عوامل در حین مطالعه 
 ترین وقت برای مطالعهتعیین مناسب

که  ه یافت بهتری نسبت به سایر ساعات دارد،  که در ر شخصی ساعات طلایی در طول روز دارد 
)توضیح بیشتر این نکته، پیش از این  تر قرار دهد. بایستی آن ساعات را برای مطالعه مطالب عمیق 

 ذکر شد( 

 درنگ مطالعه به محض نشستنشروع بی
ید حواس شما را کارهای دیگر پرت کند؛ تا پشت میز مطالعه نشستید، مطالعه خود را شروع  ن گذار

شود  شود و کمتر پرت میکم شرطی میکنید. با این کار از وقت خود استفاده کنید. ذهن شما هم کم
 و خواهد دانست که فقط برای مطالعه به اینجا آمده است. 

 منتظر سکوت مطلق نبودن 
گیرتان ا  موقعیتی  چنین  مستمرا  که  نکنید  فکر  ولی  است  مفید  خیلی  تمرکز  برای  سکوت  گرچه 

 آید. می



14 
 

 نگارش کارهای متفرقه 
کمخ کارهایش  و  است  خود  با  گفتگو  حال  در  کننده  مطالعه  آدمِ  اوقات  مییلی  یادش  و  کم  آید 
شود و  کند و همین امر موجب پرت شدن حواسش میهایی برای انجام آنها به ذهنش خطور میراه

 های زیر را بخوانید: برد؛ برای حل این مسئله توصیهطبیعتا تمرکزش را از بین می

گر در حین مطالعه به ذهن شما آمد که باید با فلانی  توصیه اول ید ا : یک برگه سفید کنار خود بگذار
ی کاغذ که آن را دو بخش کرده اید در یک بخش بنویسد باید با فلانی تماس بگیرم   تماس بگیرم رو
کنید. یکباره   گیرم. دوباره مطالعه  و در بخش دیگر )درمقابل آن( بنویسید ساعت فلان تماس می 

ی کاغذ بنویسید غذا نگرفته ام جواب بدهید که ساعت  ی ادتان می آید که غذا نگرفته ام. دوباره رو
 بعد خواهم گرفت... 

ید که آنها شما را در اختیار بگیرند.   با این روش افکار خود را اسیر خود می کنید و نمی گذار

 کتابو پیدا کردن جواب در   سؤالطرح 
طرح کنید. مطالب کتاب را بصورت پرسش و پاسخ در   سؤال: هنگام مطالعه برای خود  وصیه دومت

ید.   زیر مطالب مهم خط بکشید. بیار

 چکیده نویسی
گاهی چند وصیه سومت و  بنویسیم  را  کتاب  بهتر است چکیده مطالب  یم  اگر ضعف حافظه دار  :

چکیده مطالب را در گوشه ای یادداشت کنید. سعی کنید خلاصه ها با زبان و   مرتبه باید بنویسیم.
 قلم خودتان باشد.

 راحت بگویید »نه!« 
 «!هن  »راحت بگویید  ،و دور کننده شما از مطالعهپرت کننده حواس   ه پیشنهادهایِ ب
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یاضی  ت هوشسؤالاحل   و ر
 خوانیلب 

   بستن صدای تلویزیون و تلاش برای لب خوانی

یشمع  باز
ی آن دقت کنید.   جزئیاتبه  ید  . به آن خیره شوید. تلاش کنک، یک شمع روشن کنیددر یک اتاق تار

ثانیه، چشم خود را ببندید از سی  رنگ آن، نوع اشتعال آن، موقعیت فتیله و مایه مذاب آن و ... . بعد  
ید. اید با همه هو تلاش کنید که تمام آن اتفاقاتی که دید  جزئیاتش را به یاد بیاور

 ( نوشتننتشون )برعکس 
 . بدون نقطه بنویسید. چپ بنویسید. با دست از چپ به راست بنویسید

 تقویت حافظه
، یادداشت ، مرور ی و تغذیه در تقویت حافظه بسیار مؤثرند. بدون شک، تمرکز     بردار
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 انواع حافظه 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

تقویت تکنیک حافظه  های 
برای  بیان   دیگران   محفوظات 

 مطالعه پرسشگرانه  
 )توضیح مفصل آن گذشت(

 شدن شرطی 
باشد، مغز   کم  بر حالت مطالعه حا ثابتی  اندازه وضعیت  تثبیت خواهد  هر  برای  بیشتری  آمادگی 

که   کردن جایی  که پیدا  گفته شد  داشت و طبیعتا حافظه تقویت خواهد شد. )البته پیش از این 
 همه شرایطش به صورت دائم مطلوب باشد، ممکن نیست(

انواع حافظه

حسی

انواع حافظهکوتاه مدت

ی دیدار

ی شنیدار

ی نوشتار

ی آمار
بلندمدت
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 تمرین
بالندگی  حافظه هم   و  برنامهمانند سایر عضلات  برای رشد  و  تمارین منظم  با  ریزی شده رشد  که 

 .  نیاز به تمرین داردکنند، می

م از  ا  لیتشک  یسلول عصب   اردها ی لیمغز شما  که    دهی نام  «نورون»  یعصب  یسلولها  نیشده است 
با نورون   کیو حافظه شما دارند. محل ارتباط    یریادگیدر    یها نقش اساسنورون   شوند.یم نورون 

  نندیاند تا ببنورون ها انجام داده  ی بر رو   ی ادیز   قاتیدارد. دانشمندان تحق  نام«  ناپسیس »  گر ید  یها
 شتر یبوده که انسان هر چه ب  نیا   قاتیتحق  نیا  جیاز نتا  ی بخش.  کرد  آسانتر   را  یریادگیتوان    ی چگونه م

  ی و ارسال م  افتیدر   عتر یتر شده و اطلاعات را سر   یها قو  نورون  نی از مغز خود استفاده کند ارتباط ب
هوش،    شیحافظه و افزا  تیتقو   ینهایو البته با تمر   یفکری  هایکنند. پس مغز خود را با مطالعه، باز 

 برخی از این تمارین از این قرارند: . دیفعال نگه دار 

فتوح  . 1 علی  افتح  اللهم   / فرجهم  عجل  و  محمد  آل  و  محمد  علی  صل  اللهم   : اذکار و  ادعیه 
کرام /   دعاي معروف العارفین بحکمتک وانشر علی برحمتک وذکرنی ما نسیت یاذاالجلال و الا

ان    » نْ   سُبْح  دِي   م  عْت  ی  ی  لا   ل  هْلِ   ع  تِهِ   أ  ک  مْل  ان  م  سُبْح  نْ   ،  ابِ،   م  ذ  الْع  انِ  لْو  بِأ  رْضِ  الْْ  هْل   أ  أْخُذُ  ی  لا  
لی ك  ع  هْمًا و  عِلْمًا، إِن   رًا و  ف  ص  لْبِي نُورًا و  ب  لْ لِي فِي ق  هُم   اجْع  حِیمِ، الل   ءُوفِ الر   ان  الر   يْ   سُبْح  ِ ش 

ءٍ  کُل 
دِیر   ارْزُقْن  /  ق  هُم   ل ِ بِ   یال  الن   هْم   ل  ن  یی  ف  الْمُرْس  حِفْظ   اِ   ن  یو   بو   ر  الْمُق  ئِکه   لا الْم  ب      ای  ن  یآم  ن  یلْهام   ر 

م  ن  یالْعال 
 حفظ کردن آیات قرآن و احادیث .2
 ربط با ایجاد ارتباط بین آنها از طریق تولید داستان  حفظ کلمات بی  . 3
ی با اعداد  .4  باز

ید.  5000از  شمارش معکوس:  . 4.1  سه تا سه تا کم کنید و بشمار
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کرد و یك صفر   تقسیم2  میتوان آن را به5مثلا براي ضرب یك عدد در  ،ضرب و تقسیم ذهنی:  .4.2
کرد و دو صفر جلوي   تقسیم4    میتوان آن را بر 25،یا براي ضرب یك عدد در     جلوي آن گذاشت.

گذاشت. ذهني   آن  صورت  به  را  تقسیمها  و  ضرب  که    دهید.  انجام  این  است  ذکر  به  لازم 
ي حافظه، استمرار در  مهمترین عامل در  ي موفق بر رو  .تمرینات است سرمایه گذار

 رابطه و تداعی 
 ها را جداجدا و منقطع نبینید.   بین مطالب رابطه ایجاد کنید و آن

 هاي فرضي خارجي هاي متني با دادهیا میان داده  هاي داخل متنیجاد رابطه میتواند میان دادها
،ها باید خلاقانه، تداعيبگیرد. این رابطه  صورت  تخیل    ساده، پرتحرك و همراه با چاشني مبالغه و   گر

سعيا پس  کلیدي  یجادشوند.  نکات  بین  از    استخراج  کنید  رابطشده  ظاهر   همتن،  به  یا    منطقي 
تداعي،  ایجاد  و  رابطه  خلق  ایجادکنید.  در    غیرمنطقي  اطلاعات  ي  نگهدار و  ورود  طلایي  کلید 

یتوانید میان کلمات کلیدي معاد، راه  م  براي مثال، در مبحث کلامي ضرورت معاد،  است.  حافظه
که  فطرت، برهان رحمت  و  برهان عدالت  قله  برهان حکمت،  به عنوان  کتاب  داخل متن  هاي  از 

افتادن    راهمیگه    معاد»همیشه آقا    کنید؛ براي مثال:  اند، رابطه ایجادشده  استخراج  اساسي بحث
 . اعتقاددارن« رحمت خداکه به   عادلينیست؛ خصوصا آدماي  حکمتآدما بي

 تصویر ذهنی 
کنید، مثلا شأن نزول آیات و سور قرآن یا برخی  ی استفاده  که امکان دارد، از تصویرساز در مطالبی 

 مفاهیم که قابلیت تصویرسازی دارند. 

 کشف کاربردها 
ذهني بیابیم. براي  میکنیم، کاربردهایي را در عالم واقعي یا مطالعه میتوانیم براي برخي از متوني که 

  خود را سیال  کاربردها، روش مناسب و مجربي است. کمي ذهن  حفظ بهتر مفاهیم منطق، کشف 
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کاربردهاي عملي، خود را به کاربردها، باعث جلب توج  کنید تا  کشف  حافظه ه  شما نشان دهند. 
ي مطالب، ایفاي نقش میکند به شده و به عنوان یك تکیه گاه مطمئن براي  . خاطرآور

 ی ساز برجسته 
کشیدن زیر آنها، استفاده    را برجسته کنید. خط  هنگام مطالعه، کلمات و مفاهیم و جملات کلیدي

یك    از  کمك شایاني به ورود صحیحماژ که اطلاعات به حافظه مي  فسفري و ...  کند. فقط آنچه را 
ي کنید و از افراط در به کارگیري این است، برجسته مهم  . نمایید تکنیك خوددار

 ربط حروف اول کلمات 
؛ کشورهایي کرم)ص( براي سران آنها نامه حرام: حبشه، رم، ایـران و مصر  نوشت. بودند که پیامبر ا

مـخزن  مجنون،ملخها:  و  لـیلي   ، هـفت  الْسرار شیرین،  و  آثار خسرو  اسکندرنامه،  و   نظامي  پیکر 
 . گنجوي هستند

 خلق نماد 
گرفته   این تکنیك بیشتر براي حفظ نام نویسندگان، کار   علماء و دانشمندان، ملیت و آثار آنها به 

نقاط    نمادي در نظر میگیریم؛ سپس میان آن نماد و   شود. به این ترتیب که براي کشور آن عالِم،مي
 . کنیممي  تجسمي خلق آن عالم، تصویر قابل هزندگینام  هبرجست

 شعر و قافیه 
یادي به حفظ میکند. ، کمك ز ، نمونه  »ألفیه ابن  قالب و آهنگ شعر  ايمالك« در باب صرف و نحو

 . بارز از این تکنیك است

 تندخوانی 
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گر سرعت مطالعه بیش تندخوانی یعنی سرعت و   کتر شده  فهم بیشتر وگرنه ا ه  ولی فهم پایین بیاید 
کار   گستره دید، »اعتماد به نفس«علاوه بر »ارزشی ندارد. این  ویت حافظه« و »تقویت  «، »تقافزایش 

« به   تقویت حافظه و تقویت تمرکز که گذشت ولی در مورد    .  نیاز دارد  تمرین و تمرین و تمرینتمرکز
؛    دو بخش دیگر

 اعتماد به نفس 
که من چون نفهمیدم و    یعنی شما مدام به خود تلقین نکنید  کنم  باید برگردم و بهتر مطالعه  پس 

ی خود را انجام دلکه مطمئ، ببیشتر دقت کنم اده است و به موقع  ن باشید که ذهن شما تصویربردار
 .  تقویت خواهد شدکم در شما  تواند از آن استفاده کند. البته این قابلیت و امتیاز کممی

 تره دید افزایش گس
مستقیم را ه یعنی به جای اینک روطی ببینیدمخلکه نبینید بشود که ستونی در رانندگی هم گفته می

کنید. در خواندن و مطالعه هم همینطور  نگاه کنید، مجموعه مقابل خود را   کنید و مراقبت  تماشا 
  له آنها را مرور کنید.بگذرانید، جمله جمی چشم یک به یک کلمات را از جلوه است؛ به جای اینک

بالا راست پایین« کردن   آن »چپاز تمارین    کار باید گستره دید خود را افزایش دهید. یکی برای این  
بچرخانید. چشمان رعت به چهار جهت اصلی  ود را به سسریع چشمان است. عضلات چشم خ

 شوند که نشانه تنبلی آنهاست. خسته می

. تلاش  کم به یکی از طرفین حرکت دهیدوانید انگشت خود را مقابل خود بگیرید و کم تهمچنین می 
، انگشت را    .  دنبال کنیدشود،  میدان دید شما خارج میتا جایی که از  کنید که بدون تکان دادن سر
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   های مطالعهروش 

 
 

 ند خوانی دلایل ک  

 
 تمرین 

نوک   . 1 با  و  کنید  برعکس  را  کتاب  دقیقه  سه  یک  حداقل  یا  فاصله  با  دقیقه  سه  تا  سه  روز  در 
ی خط ها بکشید و چشمتان جلوی نوک انگشتتان را نگاه کند. البته نباید سر تکان   انگشت رو
گر   کند. نباید ذهنتان سمت معنی برود. همچنین ا بخورد و باید چشم نوک انگشت را دنبال 

روشهای 
مطالعه

بچه های اول ابتداییحرف خوانی
اغلب مردمکلمه خوانی

باصدای بلند کتاب خواندنصوت خوانی
با حرکت لب کتاب خواندنلب خوانی 

یا عبارت خوانی که نیازمند تمرین استجمله خوانی
...وقتی کل مطلب موضوعیت ندارد مانند مطالعه روزنامه و رمان و گزیده خوانی

فهرست 
خوانی

کتابفروشها .مطالعه فهرست و مراجعه به صفحاتی که جالب به نظر میآید
این گونه اند

ه سربند و توجه به کلمات و جملات نیست بلکه با توسعه میدان دید ببند خوانی 
.میان بند و انتهای بند نگاه می شود و مفهوم آن منتقل میشود

دلایل کندخوانی

خواندن در لب خوانی صوت خوانیکلمه خوانیحرف خوانی
حال حرکت

مکث طولانی
چشم 

بازگشت 
م غیرارادی چش

به عقب
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کلمه شد و به زور خواست  کسی متوجه  گر  کند خوان است و ا گرفت یعنی خیلی  چشم درد 
بداند که کلمه چیست نشان می دهد که تمرکز ندارد، در این تمرین تمام تلاش باید این باشد 

کلمه می شودکه ذهن درگیر مفه که ذهن دارد درگیر  گر دیدید  کلمه نشود و ا ، صفحه بعد وم 
ید . سه دقیقه اول آرام و سه دقیقه دوم و سوم تندتر بخوانید. این تمرین برای عدم بازگشت برو

کلمه نخواندن است. این تمرین مربوط به تند   غیرارادی به عقب و مکث طولانی نداشتن و 
 خوانی است.  

ید    1در هر ثانیه   .2 خط را ببینید. مهم دیدن است نه خواندن. برای اینکه نخوانید با صدا بشمار
1001 ،1002 ،1003   

دهید.  . 3 قرار  کتاب  صفحه  ی  رو را  آن  و  بدهید  فاصله  هم  از  کمی  را  خود  وسط  انگشت  سه 
ی صفحه می کشید، سعی کنید کلماتی  همینطور که از بالای برگه تا پایین برگه انگشتان را رو
که نوک انگشتانتان می بینید را بخوانید. با رسیدن به پایین صفحه، خواهید دید که محتوای  

 ی دانید.  این صفحه را م
با  .4 جهت اصلی  چهار  به  و  کنید  باز  توانید  تا جاییکه می  را  بمدت یک دقیقه چشمان خود 

سرعت نگاه کنید. چپ بالا راست پایین ، برعکس، و یا بالا پایین چپ راست و برعکس . این 
کار وسعت دید را افزایش می دهد. سعی کنید که کم کم سرعت این کار را بالا ببرید. چشمان  

 و درد خواهند گرفت که طبیعی است. شما خسته شده 
ید و در هر ثانیه یک خط را طی می کنید. پس از مرور دو بند،   . 5 انگشت خود را زیر خط می گذار

ی برگه ای بنویسید و سعی   ید را رو حالا دیگر به کتاب نگاه نکنید بلکه کلماتی که در خاطر دار
کنید بین آنها ارتباط ایجاد کنید. این کار سبب افزایش سطح درک مطلب با سرعت بالای شما  

 شود.  می
بدون اینکه به کتاب بسته نگاه کنید یک صفحه از آن را باز کنید . همینطور که سرتان بالاست  .6

ی نقطه و هنوز به کتاب نگاه نکرده  ی از صفحه قرار دهید. همینطور که  ااید انگشت خود را رو
ید و مجدد   ید. در یک لحظه انگشت را بردار ی صفحه است سر خود را پایین بیاور انگشتتان رو
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ید. آیا کلمه ید یک بار دیگر  فورا بگذار گر بخاطر ندار ید؟ ا ای که زیر انگشتتان بوده را بخاطر دار
ید با دو انگشت این کار را کنید. بعد سه انگشت . بعد  گر بخاطر دار این کار را تکرار کنید ولی ا

ی دو سطر  ی یک سطر و بعد دو انگشت بصورت افقی رو . در یک انگشت بصورت افقی رو
یادی از صفحه را بپوشانید و مجدد .... .   کف دست نصف صفحه و بعد بخش ز نهایت با 

 طبیعی است که در مراحل آخر یکی دو ثانیه وقت لازم است.  
کنید. انگشت خود را زیر یکی از کلمات قرار دهید. به آن کلمه خیره شوید. حالا   .7 کتاب را باز 

را   هستند  کلمه  این  طرفین  در  که  کلماتی  کنید  سعی  بچرخانید،  را  خود  چشم  اینکه  بدون 
 ببینید. وسعت دید شما افزایش خواهد یافت.  

، صدای ذهنی است یعنی مطالعه کننده لات مطالعهاز مشک  یکی ؛  تولید صوت هنگام مطالعه .8
با مطالعه  هم کلمات در  زمان  او    ذهن خود استدر حال خواندن  و اگرچه صدایی از دهان 

کلمات را پیش میمی شود ولی او صدای ذهنی خودش را  شنیده نمی رود شنود و همراه با او 
د  گذار ماند و نمیاما چون سرعت چشم او از سرعت خوانش او بیشتر است معمولا صدا جا می 

؛  ست یک صدای دیگر تولید کرد بایمانع، می که چشم سریعتر حرکت کند. برای مقابله با این  
 جاد کنید.  تق یا گنگ اییعنی یک صدای نامفهوم مانند تق

 !نکتـــه! 

کدام را در یک هفته انجام دهید.   یعنی هر  همه تمارین را با هم انجام ندهید. بلکه به ترتیب هر 
 بار انجام دهید.  7حداقل تمرین را به طور روزانه و 
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وش مطالعه و    تندخوانی معرفی منبع برای ر
 

های خواندن  و تکنیککتاب آموزش تندخوانی 
سریع؛ از اسمش معلوم است که برای تندخوانی 

کتاب مناسبی است.   

 

کتاب روشها تألیف استاد محدثی؛ تهیه آن به همه 
ای از مهارتها را  شود چرا که مجموعهطلاب توصیه می

در خود جای داده است. 
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یافت از »مایکت« ؛    کتاب دیجیتال»روش مطالعه« قابل در

 ای است. جهت مطالعه در موضوع خاص دارای سبک ویژه

: کتاب روشهای یادگیری و مطالعه نوشته علی   منابع دیگر
 اکبر سیف 

  خوانندها چگونه کتاب میایجزوه حرفه 



 

  


