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شیطان از هزاران راه و روش هر انسانی را گمرراه 
خواهررک درررا و اورر  سرروهی اطرر  درر  شرریطان  رر  
خکاونرررررک ااا دررررر   رررررر طرررررر راه انسررررران خواهرررررک 
نشس  و داری خواهک دررا در  یاریان د  رک و
ل  رر  گمراهرری دشرریکه شررکه و و ررکوتر را  رر  س رر

شررریطان .  رطررران ک و نسرررل انسررران سطررر  گرررراا
گرراهی انسرران را  ررا ر ررون طررری  ار رررااه  رر  
دشرررر   دیکهررررک و گرررراهی انسرررران را ار دیررررکان 

را گراهی انسران! ر گ هاوی  ر طر دشورگشاوی
ک  ا ای یاا    وک دواا دخکر  ر  دشر   دی اهر

  شرریطان  رررای ان رر! و گرراهی  ررا وررک را طرر   رررا 
انسرررران  سرررروی خوادشرررری دشرررریکه شرررروا  او را 
ا وطوط     را ط  نادحر  دی د ک و دقکداتش ر 
! کدهیا دی  ک تا پسر و اخ ر  را هرآ نشر ا شرون
ک ه تادی   ن یج  او  را ط   را  دشخص شر
و و اخ ر وا پسر اچار ش سر  یشرقی گراورک

اانسررر  دررر  اوررر  را طررر  چیرررزی ررررز  پررروچی و 
تبررراهی نبرررواه  اوسرررراه و اچرررار ورررک وا سررر تی
پوچ خواهک شک د  او  دسئل  دان ک وک هیرز 

  شرریطان سررک   رر!  سرر ر ایررلی خوادشرری اطرر 
!کسک  انسان را    او  پاوان شیطانی دی رطان

!اگرازنسخ  داغذی او  نشرو  اط فااه دی د یک  عکازدطاهع  دادل ننرااراخ یاراوتری سراراهیکتادطاهع  د ک| وقفدرگردش

اطرر    ررر دب ررای د فعرر روانش اطرری 
 ررکادیری انسرران از روا ررا ار مررایی و 
وررررای  ورررروا ندرررکه و هرررر را طررر  را ار 
. ترررازوی دارررام و د رراو  سرررار دی اهررک
اطرر   وع رری اورر  وطررری و اورر  وطررری
وع رررررری او رررررری درررررر  اگررررررر انکوشرررررر  ها و 
م پیا  هررراوش را  ررطررری د ررریآ   رررا وطرررر 

اگررررررر . انسررررررانی دطررررررا   خواهررررررک  رررررروا
ی روانش اطی اط    رخی روا را را نهر

دی د ک  از نن ره  اطر  در  خکاونرک 
د عرررای اوررر  روا رررا  ررر  یررر   انسررران 

سطعاً یکها اهیرل  ررای نهری. نمی اانک
از وررک را طرر   رررا  وررروا اارا ادررا دررا 
همرررواره  ررر   رخررری از اوررر  ا ورررل نگررراه 

را طررر   رررا نرررادحر    ررری  رررا . دی شرررووآ
از نن . هرررکز ازاوام هرررآ دخرررر  اطررر 

رهررررررر  دررررررر  نی  هرررررررای انسررررررران ها را 
نمی ترررررررروانیآ تشررررررررخیص اهرررررررریآ و از 
ارطرررر ی نی  شرررران  ررررا خبررررر شرررررووآ و 

طبرر  . دم رر  اطرر  دررا را ورورر  اه ررک
از % 90ندار طازدان  هکاش  رهرانی  

را طررررر   رررررا اخ رررررران وارا پسررررررانی دررررر  
دی شررونک  ساررک ازاوام نکارنررک و یرررواً 
م داول هس  ک د  طررگر  شرونک ورا هرذ

هرررری  دررررد ار ا  ررررکای را طرررر  .  برنررررک
نمی گووررررک ساررررک درررر  ازاوام نیسرررر   
هرری  داطرر  وروشرری نمی گووررک داطرر  

همرر  ااهررار دی د  ررک ! درر  ترررش اطرر 
! درر  ساکشرران نشرر اوی و ازاوام اطرر 
ادرررررا نورررررا انسررررران یاسرررررل اوررررر  خطرررررر را 
دی پررررذورا درررر  ا ساطررررام و یواطرررر  
! خررروا را وارا اوررر  سمرررار یاشرررقی د رررک 
اوهی  خطر را ط   را نرادحر  اور  اطر 
درررر  دم رررر  خواهررررک  رررروا یواطرررر  دررررا 
سر رانی هررذم  طررگردی   ررازی و شررهوم
وررک انسرران اوتررر شرروا و دررا اوتررر نن 
نا  طررررررررا   نشررررررررووآ و ن رررررررروانیآ او را 

اشرررر باه ن  یررررک  اورررر ! ورادرررروش د رررریآ
اوررر  ! وضرررعی  نرررادش یشررر  نیسررر 

 اه  وا س تی نرا  اارا و ورک  اهر 
رار روانی اط  د  انسان را از ت هراوی ور

ن ار واس  انسرا! اهک  وک ورار  ی واوکه
ار را طر   ررا نررادحر   دان رک وررک دع رراا
اویرررونی  ررر  اطررر  خرررواش انسرررانی را 
تزرورررر  دی د ررررک و دع رررراا او دی شرررروا و 

ک اگرر ور! اوتر نمی توانک او را ترک د رک
اخ رررر نورررروان وا سررر   و دع ررراا ورررک 
ر پسرر شروا  ا  مرای خطرر  سریار  را ت

درری روا  اگررر شررخص دقررا لش  پسررری 
 ررکدار و هوطررران  اشررک  از اورر  ای یرراا
اخ ررر طو اطرر فااه خواهررک درررا و وررا از 
و ! او پررروی دی خواهرررک ورررا  هرررره ر سررری

اخ رررر  یهررراره دررر   رررا اطررر  خرررواش  
دع ررررراا ورررررک نا  اشررررر باهی شرررررک  ار 

تی  وضررعی ی ندیخ رر  از ت فررر و وا سرر 
دان رررک ورررک دع ررراا دررر   ررررای اوررر  شرررر 
ای یررررررااش  رررررر  دواادخررررررکر  یشرررررر ر و 
سوی تر پ اه دی  ررا ترا  ر  خیرای خرواش
وضررررعش  ه ررررر شرررروا   یشرررر ر ار اورررر  
د ج   اط  و پا خواهرک زا و تر   ر  
ی رو  نیازهای ر سری پسرر ورا ااان پرو

 رر  او دی شرروا و اورر  وضررعی  ره مرری 
ی اااد  پیکا خواهک درا د  وا    رطرواو
ا اخ ررر و  ی ن روورری او د  هرری شرروا و ورر

ک او  ت ها و ی از یر!    خوادشی وی
 رخرررررری ! دارررررررام را طرررررر   رررررررا   رررررروا

خوش خیررررررررا ن دی گوو ررررررررک درررررررر  دررررررررا 
انسرررانهاوی را اورررکوآ دررر   رررا اوررر  نرررو  
ام را طرر   ررا و ررکوتر نشرر ا شررکنک و ازاو

هرررر طرررای  خرا رررری ار ! دراه انرررک   لررر 
شرررربان  روز  او ررررار طررررای  را ارطرررر  
نشررران دیکهرررک ادرررا انسررران یاسرررل اوررر  
ر طای  را  ا خروا  ر  طرر رلسر  د  رو

اوررر  رواوررر  و  رررکو  از ! خواهرررک  ررررا 
خکاونرک ار »: اهل  یر  در  دی ورداو رک

ورررررک ادرررررر  ررررررا  خیرررررر و دارررررلح  و 
ن نشرا« یاسب   خیری سرار نکااه اطر 

دی اهررک درر   اوررک طرراهها یرربر درررا و ار
ان هررررا اوررررک درررر  ن رررراو  و طرررررانجا  نن 

!ازاوام ها    دجا خواهک رطیک
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شررما هررآ دی وانیررک  ررا نشرررو  یررکر هم رراری 
و نماویک  اگر چ انه  داول    ارطای وااااش 

نووسرررر کگی هسرررر یک  درررراوی اطرررر  از طرورررر  
. شرررررب   های ار مرررررایی  ررررر  درررررا پیرررررا  اهیرررررک
  را همه ی  دی توانیرک نماو رکگی توزور  نشررو
یر ار شهر خوا  کط   یاوروک و نشرو  را ت ی

دراه و  ری  اوطر ان و همسر تران خروا توزور 
.   دا پیا  اهیک. نماویک

ره   ماو  داهی و انفاق وره تری دی وانیرک
دم هرررای خررروا را  ررر  شرررماره درررارم زورررر وارورررز 

دباهغ رم  شکه ره  چاپ نشرو  و . نماویک
!   توزوررر  ار طراطرررر دشرررور یررررز خواهرررک شرررک

علیصادقی/انصار3758780281106273

طررررودل  وورررروس د حررروس درونرررا از زدرررانی دررر  
ر پیررکا شررک  پیررااه روی ار عررری  نیررز دان ررک اوتررر

درر  گشرر  دسررا،ل   ررا دحررکواو  هاوی رو رر  رو 
ای یشرررراق ا ایبررررکی را  رررررای زوررررارم  سرررریار

. نزرا
ادسرررررای  رررررا شرررررروطی  از اورررررران نیرررررز زا،ررررررو  
دحررکوای  ررررای شررررد  ار دراطررآ ار عررری   ررر  
یررراق رو  ررک درر  و رری از اورر  شرررو   طررفر  رر 

لریا  اتور     نرر   را ی  . وطیل  هواپیما  وا
(  )هواپیمررا   رخرری از اوطرر  ااران ادا   سرری 
  سرک  د  ساک ااش  ک  ا پای پیرااه ار راه درر 

هررررررآ  رررررررای (  )ادا   سرررررری :  گف  ررررررک راارنک
وی   دا وقیرر  یهاره هرا را اوترر سبرپوهکارها شکه

!!!نمی د ک
او  اسیقرا نقشر  ی شریطان اطر  در  ار گروش

! ایوترر  ن رررا اوررکی ادادرر  »: دررا دی خوانررک
تررررو  رررررای او هردرررراری ! اوررررکی  سررررا   ن رررررا 

«.دی د ی ادا او تو را نمی خواهک
 روی او  ناطپاطی نسب     رو  د عراهی و دع

ادررادی اطرر  درر  هرهحترر  نسررب   رر  ایمررای و 
نگررراهی اارا  و وررراری شررریعیان اش گرو اری هرررای 

ه طای های نو رکه راه او رار ان شا ی . دی رطانک
  ادا  هآ دی طلبک و دیل طرای های  از دی شوا

(  )گذشر   ار راه دررر    رر  یشر  ادررا   سرری 
ار پیااه روی دی د یآ  ادا  ی اناراوی اطر  در 

راه درررر    ردررر  درررران را  یررررواً ورررک  ردررر 
شرر ! ااهری از یموای    یموا اوتر  رکانیآ
   اگررر در  ورری  رروان درر   رر  دررر   رورر   نیسرر

!  شرر  اور   رروا  شرمر نیرز  رر  درر   رو ر  اطرر
خ و ار راه در    رد  دران وع ری  را یرز  راطر

سرررررررک  (  )نیررررررر  پررررررراک ار راه  سررررررری     یلی
ران  رااش    وع ی دعرو  و شر اخ  پیرکا در

و اهررکاز او  (  )نسررب   رر  سیررا  ادررا   سرری 
وع رررری  ردرررر  ار راه انجررررا  واربررررام و ترررررک 
دحردام  وع ری  ردر   ررای ادرر  ر  دعرروز و 
نهی از د  ر و ای   خوا  خرانوااه و رادعر   

   اررررررررم زدانرررررر وع رررررری  رررررر  ورررررراری ادررررررا  
اگرررررر ار راه اهرررررکاز .   شررررر او  (یررررر )دهرررررکی

سررررک   رااشررر یآ و  ررررا دفاطررررک و(  )ا ایبرررکی
آ طواغیرر  رادعرر  ر تیررکوآ  در  ورری هسرر ی

و ناور  (  )وهی اگرر  راری از اوش ادرا   سری 
 ررر قش  ارررم نورر  ی اهعتمرری خاد رر  ای 

   یآنتشرر رنکاشرر یآ و طررر ار اطرر   و انقرر   
!چتون  خوا را در  وی   ادیآ 

اعتیادیبیحاصلبنام
«وابستگیعاطفی» اولکـربـلایــیدلشو

من دچار بی هدفی و پوچی در زنددیی: سئوال
ندو نمیدونم باید چکار کنم؟ روزمریی م! شدم

دیوونددک کددرده و هددیو هدددز و انبیدد ه ا  بددرا  
چکار کنم صدریون؟! درس خوندن ندارم

ههایانگیزه: انگیزههایمابه و وته  سیمهییمی ه 
برخیازکارههایانمها  ! ماوی انگیزههایفراماوی

یازب مثلًان! باهمو انگیزههایماویکارشراهمیاف  
غذاباانگیزه میلشمابه غهذاخورو رفهیمی ه  

 پهاباعثمی  ک شماپاشی بریی چیزیوته 
ماوی  لیاینانگیزههای! کنیک ازگرتنگینمیری

دکه وراینحه! ناپایدار موق ی  قدرسشخیلیکم 
گیهزهای ق یتیرب یح یبانو  مات  ویگه ان

برایپیداکرو  ورت کرو غذانخهواهیواشه  
ورزنهدگیته یکنیهدبهرایامهور! ویگ اثرینهداره

نمهمیمثلورسخوند  زندگیکرو  حیاتواش 
. انگیههزهفرامههاویواشهه  باشههید...  کههارکههرو  

انگیزههایماویمثلپولهدارشهد  خونه  ماشهین
خوب غهذاهایخهوب تهارهایخهوب موقه  

سونه نمیوراینحدکیاثرک ! ناپایدار کیاثرهم ن
میابلههه کنههه بهههاسنبلهههی خهههواب اتههه راح  

 یها ق هیانمها خمه  باشه! بازیگوشیهایانمها 
نخوابشبیهاو سوهور انگیهزهپهوخ خونه  ماشهی

یرینخوابشورمیابلنیم خوبانیدربزرگ زیبا
 لی! صبحبلندکن 6تحرگاهیک ب ون مار تاع 

یهدر ق یی انگیزهفراماوی م نهویپیهداکهروی ان
چهرا چهو ! قویهم که ایهنکهارر ان هاهبهده

انگیزههایم نویری ه ورر  مهاوار  ر  اگه 
داربیدارباش  ف اخ پرانهریی سمهیر تهرییبیه

میکن  مانیهوسها  توت هایخهواب بهازی 
ویچو سوانگیزهر ازسمهیبهر! می  .. ات راح  

!ورر   ر  اتر مرکزمحرکانگیزههاتکروی

یکراروش  ضمیر

نوررررررروانی  سرررررریار  سرررررراس و اوررررررا  
طرشررررررار از یواطرررررر  و تاررررررمیآ های 
ناپاورررکار اطررر   ادرررا از طروررری دهرررآ و 

ک یرر وه  ررر رشرر. تاثیرگررذار نیررز هسرر 
رسررررآ  اوررررک یقررررل و رو  هررررآ رشررررک 

و ررری از چاهش هررررای . ااشررر    اشررر ک
.اط « وا س تی»او  اوا  

اورر  وا سرر تی دی توانررک  رر  اشررخا 
دشررهور  وادیررل  اوطرر   همسرراو  و 

وا سرررر تی ار اورررر  طرررر ی .  اشررررک... 
دوضو  رکوک و وا نرااری نیسر  ادرا 
نیازد رررررک دراسبررررر  و تورررررر  واهرررررکو  

شررررررراوک  ررررررر  اوررررررر  و رررررررر . دی  اشرررررررک
دراه  اشرریک درر  اگررر ار اورر  دوسعیرر 
سرررار گررررو یآ چررر   اورررک د ررریآ و یلررر 

او  اتفاق چیس  
اگر اهرل وارای دجرازی  اشریک   مرا 

. کنشرر ا هسرر ی" ورر  پرری " ررا ایررط   
اااره د  رررکه ی اوررر  یرررفح  هرررا ادیررررا 
  اخ رانی  ا ط  وطای دآ هسر  ک در

اوررر . ارگیرررری یررراطفی پیرررکا دراه انرررک
ارگیری ننقکر زواا هسر  در  دم ر 
اطررررررر  از تارررررررور او  ررررررر  شرررررررخص 

رور  دحبو شان ار او  انیرا نباشرک  گ
.د  ک و نن را طاس  ورطا   اد ک

درررررآ و دی توانررررک طررررر  یلرررر  ایرررررلی 
ا رررررروا م اوران  لررررررو   اشررررررک  ادررررررا 

روی نمی توان  ا ت ی   ر او  یادل  رر
. اشررر باهام خررروا طررررپوش گذاشررر 
اتی او  ی س  ی اوراطی گاهی  را اتفاسر

همررررررراه دی شرررررروا درررررر  ربران ناپررررررذور 
ی تما  زنکگی  انرر  یرز دران . اط 

و شور و یش  رروانی  ررای دسری در 
نورا ! نرا  شرما چیسر   ی نمی اانک 

 خررش زورراای از اورر  اشرر یاق را سرروه ی
تخیل تغذو  نمی د ک  

یک اگر او  طروای را از اور  اورراا  پرطر
و دی  اشررک« نرر »ار ا  ررکا پاطخشرران 

ورررک  رررد واسعررری اوررر  »: دی گوو رررک
  تمراد  رک  ادا اگر خو  و رر « اط 

ذه شرررران ارگیررررر نن شررررخص شررررکه 
روز و شر   ر  او و رر دی د  رک. اط 

و   ری ار تخری م خرروا  را او زنررکگی
او  دار  ای  دی شوا ذه . دی د  ک

 ررراور د ررررک درررر  واسعرررا ارتبرررراطی  ررررا نن 

شخص وروا اارا و وا   ی  رکتر  او 
ار یرررورتی د  !  رر  شرررما ی سرر  ای اارا

شررررررما را ار د ررررررانی  بی ررررررک اگررررررر وی 
.ک ی تفاوم از د ارتان یبور دی د 

از یلررل اوتررر  دی ترروان  رر   درروارا زوررر 
:اشاره درا

یررررررک  دحبرررررر  درررررراوی و نکاشرررررر   ●
ارتبا  یمیمی ار خانوااه 

یرررررررررک  ای ماا ررررررررر  نفد دررررررررراوی و ●
د جرشررررکن  رررر  دشررررش  رررر  طررررم  

یش  های ناوررا 
نااورررررررررررررررررکه گرو   تواناوی هرررررررررررررررررا و ●

خواووژگی های دیب  
اگرررر  خرررواهیآ رلررروی اوررر  وا سررر تی 
اوراطررری را  تیرررروآ  ه رررر اطررر  ذهررر 

اور  خوا را د  ری د یآ و  ررای او  ر 
وک رونک طرو  و  ی دان  انجا  شوا   ا

ار انیررای واسعرری هررآ  یرروادلی درر   رر  
هرررر نحررروی  ایررر  اتارررای درررا  ررر  نن 
شرررررررررخص دی شرررررررررونک را دمرنرررررررررگ و 

خرررو  اطررر  . ارنهاورر   رررذز د رریآ
 رررای او  رر  اورر  دسرریر را رر  تر طرری
شرروا از واهررکو  خرروا و وررا دسررانی درر 
سرررب  ار شرررراوا درررا  واه انرررک  دمررررک 

  وررا د ا  هرراوی  خرروانیآ درر تیررروآ و 
اورر  اوران و چاهش هرراوش را  رررای دررا 

دفیررکراه ار هرای توضری   که ررک و از 
دی تروانیآ خوادران را.  هره د ک شووآ

دهرررررررارم ندوزی د ررررررریآ ترررررررا طررررررررگر  
ان ا ساطرراتمان دم ررر اوسررار زنررکگیم
ن را  رر  اطرر   تیرنررک و یررزم نفسررما

 را تقوور  انرر ی ررای . هطم  ای نبی ک
د رریآ و از د ارررام خررکای خرروا زورراا 

او  رررای نشرران ااان راه ارطرر  دمررک 
.   خواهیآ

ی ناپاورررکار  گذراطررر    ررری . اوررر  اورررا 
دم ررر  اطررر  روزی  ررر  نن  خ رررکوآ  
پررررد طررررعی د یآ از نن  رررررای زنررررکگی

تورررر  . نو رررکه ی خررروا اطررر فااه د ررریآ
ا اور  ااش    اشیک د  اگرر  را دسری  ر

شرررراوا دوارررر  شرررکوک  هیهتررراه او را 
  طرزنش ورا تحقیرر ن  یرک و همه ری

   هی  ور     او  ا ساس پرر و  رای
  او  دم رو  دم ری اطر  در. نکهیک

.  دی توانیک    او    یک

زهره  ا اهو،ی

اآیاسلبریتیی
محبوبشما
اصلنشمارا
!میشناسد؟

پیوست

پادکستی
برایجلوگیری

و صدریون پادکست  ددیتدد دررتارس لستخود شودک ت      
نیدن شت . عوالل لقارود را این لسخود را لنت ر کتردس اتت   

دین این پادکس  را رد همد شصوصاً نودوانان عزیز و والت 
التماس دعا. گرال  توصید لؤکد ل  کنیم

:دریافت از طریق ذیل
ruzefekr@: کانال ایتا و توگرام

sadriion.ir: تای 


