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  1  - سوشيٌبر دٌجِ ٍسبػذ 

  هشش5 فبغلِ حذٍد–سوشيٌبر دٍ ًفشي  

 يك ثبصيكي ثبثز ٍ ثبصيكي ديگش ثب اًَاع حشكز ّبي كَسبُ   -  2دٍ ثبصيكي ثبثز -  1:سوشيي اًَاع دٌجِ ثب گبسد ثلٌذ

ٌّگبم دٌجِ )يك ثبصيكي ثبثز ٍثبصيكي ديگش ثب دشش  -  3هخشلف دب ثِ طشفيي    (حذاكثش جبثجبئي يك هشش  ) 

ّوضهبى  ثبصيكي ديگشاًَاع هخشلف . يك ثبصيكي ثبثز، ّش ثبس دٍ دٌجِ ، دٌجِ اٍل كٌششلي سٍي سش-  4 (صدى 

يك دٌجِ كٌششلي سٍي سش ٍ دٌجِ دٍم اص دْلَ ٍيب -  5...  حشكشْب  اًَاع افز ّب ،غلز ّب، ضيشجِ، ضٌب، ضكن ٍ 

      ( ثب دشش –ثذٍى دشش  )         دطز

  ِ(گبسد هشَسط ٍكَسبُ  )سا هي سَاى ثب سكٌيك سبػذ ًيض اًجبم داد  (سوشيٌبر ثذٍى دشش  )سوبم سوشيٌبر ثبلا : سَج 

 . 

 

  اجشاي غحيح سكٌيك ، گبسد هٌبست ، سَدگيشي دس خط هيبًي ثذى ،ٌّگبم اسسبل سَح  سٌگيٌي : سزكشار هشثي

 ...ثذى  سٍي دٌجِ ّبي دب ، خط ضبًِ سٍ ثِ ّذف ، اداهِ حشكز دسز ثؼذ اص اسسبل ٍ

 ثِ ضكلْبي صيش سَجِ كٌيذ: 
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   2 -  (سشكيت سبػذ ٍ دٌجِ  )سوشيي دٌجِ ٍ سبػذ ّذفذاس   

  (3/1دبس دادى ثشاي آثطبس اص ثيشٍى خط = ّذف اغلي  )جبگيشي هطبثق ضكل  

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  هششي 2ثبصيكٌبى اص گَضِ صهيي ثب دس دسز داضشي سَح ٍاسد صهيي ضذُ ، اثشذا سَح سا ثِ صهيي صدُ ، يك دبس 

 .هي دٌّذ   (ثشاي آثطبس صدى هٌبست ثبضذ  )جلَي خَد دادُ ٍ سذس حشكز كشدُ ٍ يك دبس ثلٌذ سٍي آًشي 

  ثبصيكٌبى هي سَاًٌذ چٌذ سشي ثب دٌجِ ، ثؼذ ثب سبػذ ٍ سذس سَح اٍل سا ثب سبػذ ٍ سَح دٍم سا ثب دٌجِ دبس دٌّذ

. 

  هٌطقِ ٍسٍد ثِ صهيي سا هي سَاى ػَؼ كشد. 

  ثبصيكٌبى هي سَاًٌذ ثذٍى آًكِ سَح سا ثِ صهيي ثضًٌذ سوشيي سا اًجبم دٌّذ . 

  دبس دادى هٌبست ثشاي آثطبس هذ ًظش اسز . سٍ ثِ ّذف ثبضذ  ٌّگبم اجبي سكٌيكْب ثبيذ خط ضبًِ: سزكشار هشثي

 . 
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   3 -  سوشيي دٌجِ ٍ سبػذ گشٍّي 

  سوشيي ثب سِ سَح اًجبم هي ضَد –ًحَُ اجشا ٍ جبگيشي هطبثق ضكل . 

  ، ثبصيكي دٍس دايشُ ثب حشكز دبي ثغل هي چشخٌذ8 ٍيب 6سِ ثبصيكي ٍسط دايشُ ثبثز . 

  ثبصيكٌبى ٍسطي ثب ثبصيكٌبى سٍثشٍي خَد هطبثق ضكل دٌجِ هي صًٌذ . 

 ايي سوشيي سا ثب سكٌيك سبػذ ٍيب يك گشٍُ دٌجِ ٍ گشٍُ ديگش سبػذ ًيض هي سَاى اًجبم داد  . 

  اًَاع ٍ اقسبم سغيشار سا هي سَاى دس ايي سوشيي لحبظ كشد. 
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   4 - سوشيٌبر هشٌَع دٌجِ ٍ سبػذ 

  ُجبگيشي هطبثق ضكل- سوشيي سِ ًفش 

  ثبصيكٌبىA ٍ  Bٍ  C  هطبثق ضكل جبگيشي هي كٌٌذ.   

  ثِ هسيش سَح ٍ هسيش حشكز ثبصيكٌبى دس ايي سوشيي سَجِ كٌيذ. 

 ًقبط  قبثل ركش اسز كِ ثبصيكٌبى دسB ٍ D دبس دطز ثبيذ ثذٌّذ  .  

  ايي سوشيي سا هي سَاى ثب سكٌيك سبػذ ّن اًجبم داد. 

  ديطٌْبد هي ضَد كِ ايي سوشيي سا اثشذا ثذٍى سَح اًجبم دّيذ. 

  هطبثِ ايي سوشيي سا دس گشٍُ ّبي سِ ٍيب چْبس ًفشُ هي سَاى طشاحي ًوَد. 
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 5 -سوشيٌبر ثبثز دٌجِ، سبػذ ٍ ضشثِ آثطبس سٍثشٍي ديَاس                               

 (ثبثز   )سوشيي دٌجِ ٍ سبػذ:  

  هشش ثشاي سبػذ هطبثق ضكل سسن هي 1.5 هشش ثشاي دٌجِ ٍ 2.5 هشش سٍي ديَاس ثِ اسسفبع حذٍد 1دٍ هشثغ ثِ اثؼبد 

 .كٌين 

  هشش اص ديَاس جبگيشي كشدُ ٍ سكٌيك دٌجِ ٍ يب سبػذ كٌششلي ثِ دسٍى هشثغ ّب سا هطبثق 2ثبصيكي ثب فبغلِ حذٍد 

 .ضكل سوشيي هي كٌيذ 

  فبغلِ ثب ديَاس ، اًذاصُ هشثغ ّب ٍ ّوچٌيي اسسفبع هشثغ ّب اص صهيي قبثل سغيش اسز . 
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  سوشيي ضشثِ آثطبس: 

  هشش اص ديَاس جبگيشي كشدُ ٍ هطبثق ضكل سوشيي سا اًجبم هي دّذ 3ثبصيكي ثب فبغلِ حذٍد . 

  لاصم ثِ ركش اسز كِ ٌّگبم ضشثِ صدى اص چشخص كشف ٍ كوش ثبيذ اسشفبدُ ضَد ، دسز ضشثِ ٌّگبم ضشثِ صدى

 .دس ضوي كٌششل سَح ضشط اغلي ايي سوشيي اسز . كبهلا غبف ثبضذ

 

  6   -  سوشيٌبر ثب حشكز دٌجِ ٍ سبػذ سٍثشٍي ديَاس 

  ثبصيكي ثب گبسد هشَسط ٍ ثب فبغلِ حذٍد يك هشش اص ديَاس هطبثق ضكل جبگيشي كشدُ ٍ ّش ثبس ثؼذ اص اسسبل سَح ثب

ثِ ّويي سشسيت حشكز كشدُ ٍ سوشيي سا ثب . دٌجِ يك گبم ثب حشكز دبي ثغل ثشداضشِ ٍ سَح سا دسيبفز هي كٌذ 

 . ديَاس اًجبم هي دّذ 

  هطبثِ سوشيي سا ثب سكٌيك ّن هي سَاى اًجبم داد . 

  دس ضوي ثبصيكي ثبيذ . دس ايي سوشيي ّوبٌّگي ثيي ّش ثبس دٌجِ صدى ثِ ديَاس ٍ حشكز دب ضشط اغلي سوشيي اسز

 .ثِ صاٍيِ اسسبل ٍ دسيبفز سَح ثِ ديَاس سَجِ كٌذ 

  اگش ديَاس دس دسششس ًجبضذ ،ايي سوشيي سا هي سَاى دٍ ًفشُ ثب چشخص ثِ دٍس صهيي ثبصي اًجبم داد. 
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 ديَاس
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   7 -  (يك)سوشيٌبر دبسَسي 

  جبگيشي هطبثق ضكل صيش: ًحَُ اجشاي سوشيي 

  ِثبصيكٌبى .  دبس هي دّذ 3 سَح سا ثِ هٌطقِ 4هشثي اص هٌطقA ،  B ،  C ٍ  D هطبثق ضكل حشكز كشدُ ٍ يك  

 . اسسبل هي كٌٌذ ٍ سذس ثِ آخش غف هي سًٍذ 4دبس ثلٌذ ثِ هٌطقِ 

  سغيش هحل اسسبل دبس اًجبم داد  ( 1، ٍ 6، 5 ، 2ثِ هٌبطق  )ايي سوشيي سا هي سَاى ثب سغيش جبي هشثي ٍ. 

  دس ايي سوشيي كليِ دبس ّب ثب دٌجِ اسسبل  ضَد ، سشػز ػول ، ًحَُ غحيح دبس دادى ٍ هحل : سزكشار هشثي

 . اسسبل دبس  هَسد ًظش اسز 



10 کمیته آموزش و پژوهش فدراسیون والیبال                                                                                                                     
   
 

 

 
 

   8 -  (دٍ)سوشيي دبسَسي      

  سوبم دبس ّب ثب سكٌيك دٌجِ اسسبل ضَد –جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي  . 

 A    سَح سا ثشايB اسسبل كشدُ ٍ ثجبي B هي سٍد . Bسَح سا دسيبفز كشدُ ٍ ثشاي C اسسبل هيكٌذ ٍ خَدش ثجبي 

C   هي سٍد . ٍCسَح سا ثشاي  A اسسبل كشدُ ٍ خَدش ثِ آخش غفA هي سٍد . 

  ثبصيكٌبى ٌّگبم اجشاي سكٌيك دٌجِ ثبيذ سؼي كٌٌذ كِ كبهلا ثِ صيش سَح سفشِ ٍّوِ  دبس ّب سا ثب : سزكشار هشثي

ثِ هسيش حشكز ثبصيكٌبى ٍ سَح  ).دس ضوي هَقغ اسسبل سَح خط ضبًِ ّب سٍ ثِ ّذف ثبضذ . ّذف اسسبل كٌٌذ 

  .(سَجِ كٌيذ
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  9  -  (ضشٍع سوشيٌبر غلز ٍ ضيشجِ )سَدگيشي يك دسشي كٌبس ٍيب جلَي ثذى  

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A اص ٍسط ٍ ػقت صهيي حشكز كشدُ ٍ سَدي سا كِ هشثي ثِ سٍي خط يك سَم فشسشبدُ ، ثػَسر يك دسشي 

 دس جْز هخبلف حشكز ًوَدُ ٍ سوشيي سا ثِ Bثلافبغلِ . كشدُ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد (ضشٍع سوشيي غلز)دسيبفز 

 .ّوبى غَسر اداهِ هي دّذ 
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  سسيذى ثِ سَح دس ايي سوشيي . اثشذا ثبيذ ثبصيكٌبى غلز صدى ثذٍى سَح سا سوشيي كشدُ ثبضٌذ : سزكشار هشثي

 . ثشاي اجشاي ايي سوشيي ثذى ثبيذ كبهلا گشم ٍ آهبدُ ثبضذ . هَسد ًظش اسز 

  ايي سوشيي سا هي سَاى ثب سكٌيك ضيشجِ ّن اًجبم داد . 
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  10 -  (دفبع سٍي سَس ٍ ثشگطز ثِ ثبصي  )سوشيي دفبع سٍي سَس ، ضيشجِ ٍ غلز   

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 Aاثشذا يك دشش دفبع اًجبم دادُ ثلافبغلِ دس اص فشٍد، اص طشف چخ خَد چشخص ًوَدُ ٍ سٍ ثِ صهيي خَدي      

 آًشا ثب حشكز ضيشجِ ٍ يب غلز A.  يك سَح كَسبُ سٍي خط يك سَم هي فشسشذBّوضهبى . گيشي هي كٌذ جب

 .  ثشاي اداهِ سوشيي جلَي سَس هي سٍدB. سَدگيشي كشدُ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد

  دس ضوي ثشگطز ثِ ثبصي . اجشاي سكٌيك دفبع سٍي سَس ثبيذ ثب حذاكثش دشش ٍ كبهل اًجبم ضَد :سزكشار هشثي

دس اص فشٍد اثشذا ثبصيكي ثبيذ دبي داخل صهيي سا ثِ طشف  ).ثبصيكي دس اص اجشاي سكٌيك دفبع هَسد ًظش اسز

 .  (ػقت ثگزاسد

  ايي سوشيي سا هي سَاى ّن صهبى دس چٌذ گشٍُ اًجبم داد . 
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   11 -   سوشيي سَدگيشي داخل هيذاى 

  جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A ِضشثِ صدُ ضذُ 1 ٍ 6 ،5 سَح سا كِ سَسط هشثيبى اص صيش سَس ثِ هٌبطق 3 ٍاسد صهيي ضذُ ٍّش ثبس 5 اص هٌطق 

 .اسز سا هطبثق ضكل دسيبفز كشدُ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد 

  هشثي هي سَاًذ سَح آخش سا ثػَسر جبخبلي اسسبل كٌذ. 

  دس ايي سوشيي ثبصيكٌبى اص حشكز دبي ثغل اسشفبدُ هي كٌٌذ. 

  سشػز حشكز ٍ سَدگيشي غحيح هَسد ًظش اسز. 

  ايي سوشيي سا دس دٍ طشف سَس هي سَاى اًجبم داد . 

  هٌطقِ ٍسٍد ثبصيكٌبى ثِ صهيي ثشاي ضشٍع سوشيي سا هي سَاى ػَؼ كشد. 

  دس صهيي اسز ، ثٌبثشايي خط ضبًِ ثبصيكي  ( 3هٌطقِ  )ّذف اسسبل سَح ثِ هحل اسشقشاس دبسَس : سزكشار هشثي

 .ّويطِ سٍ ثِ ّذف ثبيذ ثبضذ 
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   12 -   سوشيي سَدگيشي 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A سَح  كِ سَسط هشثيبى اص صيش سَس ثِ هٌبطق هخشلف ضشثِ صدُ هي ضَد سا هطبثق ضكل دسيبفز كشدُ ٍ 4 ّش ثبس 

 .ثِ آخش غف هي سٍد 

  سَح چْبسم سا هشثيبى كَسبُ دشسبة كشدُ كِ ثبصيكٌبى ثبيذ ثػَسر ضيشجِ ٍيب غلز دسيبفز كٌٌذ. 

  دس ايي سوشيي ثبصيكٌبى اص حشكز دبي ثغل اسشفبدُ هي كٌٌذ. 

  سشػز حشكز ٍ سَدگيشي غحيح هَسد ًظش اسز. 

  ايي سوشيي سا دس دٍ طشف سَس هي سَاى اًجبم داد . 

  ثبصيكي ثؼٌَاى كوك كٌٌذُ كٌبس هشثيبى قشاس هي گيشًذ 4دس ايي سوشيي  . 

  اسسبل ًوَد  (سَدْبي سش دفبع  )سَح چْبسم سا هي سَاى ثلٌذ ثِ ػقت صهيي ًيض. 

 هحل ٍسٍد ثبصيكٌبى ثِ صهيي ثشاي ضشٍع سوشيي سا هي سَاى سغيش داد. 

  دس صهيي اسز ، ثٌبثشايي خط ضبًِ ثبصيكي ّويطِ سٍ  ( 3هٌطقِ  )ّذف اسسبل سَح ثِ هحل اسشقشاس دبسَس : سزكش

 .ثِ ّذف ثبيذ ثبضذ 

 

 

 

 

 

 هشثيبى

  

 ثبصيكٌبى

 كوك كٌٌذُ
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   13 -     سوشيي سَدگيشي داخل هيذاى 

 جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A ضشثِ صدُ هي ضَد سا هطبثق ضكل دسيبفز كشدُ 1 ٍ 6 ،5 سَح كِ سَسط هشثيبى اص صيش سَس ثِ هٌبطق 6 ّش ثبس 

 .ٍ ثِ آخش غف هي سٍد ( سَح2ّش هشثي )

 سَح آخش سا هي سَاى ثػَسر جبخبلي ٍيب ثلٌذ ثِ اًشْبي صهيي اًذاخز. 

 دس ايي سوشيي ثبصيكٌبى اص حشكز دبي ثغل اسشفبدُ هي كٌٌذ. 

 سشػز حشكز ٍ سَدگيشي غحيح هَسد ًظش اسز. 

 ايي سوشيي سا دس دٍ طشف سَس هي سَاى اًجبم داد . 

 ّذف اسسبل سَح ثِ هحل اسشقشاس دبسَس دس صهيي اسز، ثٌبثشايي خط ضبًِ ثبصيكي ّويطِ سٍ ثِ ّذف ثبيذ : سزكش

 .سشػز ػول ثبصيكٌبى ثشاي سَدگيشي هذ ًظش اسز. ثبضذ
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   14 -     سوشيي سَدگيشي دس هٌبطق ػقت صهيي 

 (ثِ ًحَُ جبگيشي هشثيبى سَجِ كٌيذ  )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي . 

 A  اًجبم دادُ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد ( سَدگيشي2دس ّش هٌطقِ ) سَدگيشي هطبثق ضكل 6ّش ثبس. 

  ُدس ايي سوشيي چَى جْز ضشثِ صدى هشٌبٍثب سغيش هي كٌذ، ثبصيكي ّش ثبس ثبيذ ٌّگبم سَدگيشي سٍ ثِ ضشثِ صًٌذ

 (ضبًِ سَدگيش سٍ ثِ ّذف  )ايسشبدُ ٍ سَح سا دسيبفز كٌذ 

 سَجِ ثِ هحل ضشثِ دس ايي سوشيي ثسيبس هْن اسز. 

  سوبم ًكبر سَدگيشي سزكش دادُ  ضَد: سزكشار هشثي . 
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   15 -      سوشيي دسيبفز سشٍيس ٍ سَح گيشي داخل هيذاى 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  ٍِاسد صهيي ضذُ ٍ دس ًقطِ 5اثشذا ثبصيكي اص هٌطق B سذس ثِ ًقطِ .  دٍ دسيبفز سشٍيس خَة اًجبم هي دّذA 

 .  سَح گشفشِ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد 3هي آيذ ، دس ايي ًقطِ

  (ثشاي ضيشجِ ٍيب غلز  )ثشاي سَدگيشي، هشثيبى هي سَاًٌذ سَح آخش سا كَسبُ اسسبل كٌٌذ.  

  سوبم ًكبر دسيبفز سشٍيس ٍ سَدگيشي سػبيز ضَد. 

  ِثشٍد 4هشثي هي سَاًذ ثشاي ضشثِ صدى ثِ هٌطق . 

  ثبس چشخص ، ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ هي كٌٌذ 10ثؼذ اص  . 

  دسيبفز خَة ٍ سشػز ػول دس ٌّگبم سَدگيشي هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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   16 -       ِسوشيي سَدگيشي داخل صهيي ، غلز ٍضيشج 

  (ثِ ًحَُ جبگيشي ضشثِ صًٌذُ ّب ًٍَثز ضشثِ صدى سَجِ كٌيذ )جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَُ اًجبم سوشيي . 

  ثبصيكيA ِسذس دٍ سَدگيشي دس ايي .  جبگيشي هي كٌذ3/1 ٍاسد صهيي ضذُ ٍ دطز خط 5 هطبثق ضكل اص هٌطق

 هي سٍد، دس ايي هحل ّن دٍ سَدگيشي اًجبم دادُ ٍآهبدُ سَدگيشي 5هحل اًجبم دادُ ٍ ثلافبغلِ ثِ ػقت هٌطقِ 

ثبصيكي سَح آخش سا ثػَسر غلز ٍيب ضيشجِ گشفشِ . سَح دٌجن هي ضَد  كِ هشثي ثػَسر جبخبلي خَاّذ اًذاخز 

 .ٍ ثِ اخش غف هي سٍد 

  هحل ٍسٍد ثبصيكٌبى ثِ داخل صهيي قبثل سغيش اسز. 

  ايي سوشيي سا ّوضهبى دس ّش دٍ طشف صهيي هيشَاى اًجبم داد. 

  سوبم ًكبر سَدگيشي سػبيز ضَد : سزكشار هشثي. 
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   17 -     سوشيي ّوبٌّگي ثشاي حشكز سِ گبم آثطبس ّذفذاس ٍ سَدگيشي 

 (اص يكطشف صهيي آثطبس ّذفذاس ٍ دس طشف هقبثل سَدگيشي )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي. 

  ثبصيكٌبى صهييA هششي كِ حذٍد يك هشش اص سَس فبغلِ داسد سا ثشاي خَدضبى دشسبة 2 يك دبس 3/1 اص دطز خط 

.  ثؼذ اص حشكز سِ گبم دشش ًوَدُ ٍآثطبس هسشقين سٍثشٍي خَد هي صًٌذ ٍثِ آخش غف هي سًٍذ. هي كٌٌذ

 .  سَدگيشي هي كٌٌذ Bثبصيكٌبى صهيي 

  سَدگيشي غحيح  ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ هي كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

 (آثطبس ثِ صاٍيِ  )هسيش آثطبس سا هي سَاى ػَؼ كشد.  

  آثطبس صًْب هي سَاًٌذ جبخبلي ّن ثيٌذاصًذ. 

  دسايي ًَع  سوشيٌبر آثطبس صًْب ، دبس ّبي ًضديكشش اص يك هشش ثِ سَس سا ثبيذ گشفشِ ٍ دٍثبسُ دبس دٌّذ . 

  دبس هٌبست ، سِ گبم دسسز ، حشكز دسز غحيح ، آثطبس ّذفذاس ٍ فشٍد دسسز ثشاي آثطبس : سزكشار هشثي

 . صًٌذُ ّب ٍ سَجِ ثِ سوبم ًكبر سَدگيشي ثشاي سَدگيش ّب هذ ًظش اسز 
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   18 -  (دفبع داخل هيذاى  )سوشيي آثطبس ّذفذاس ٍ سَدگيشي داخل صهيي     

  (اص يكطشف صهيي آثطبس ّذفذاس ٍ دس طشف هقبثل سَدگيشي )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي. 
  ِاثشذا ثبصيكي هسشقش دس ًقطA هي صًذ ، 5 هششي ثِ خَدش دادُ ٍ آثطبس ثِ هٌطقِ 2 يك دبس 3/1 اص دطز خط   

C ثلا فبغلِ .  ّوضهبى ٍاسد صهيي ضذُ ٍ سَدگيشي هي كٌذC هٌطقِ 3/1 ثِ طشف جلَ حشكز كشدُ ٍ دس دطز خط 

 سا گشفشِ ٍ دس خبسوِ ػقت A سفشِ ٍ هجذدا آثطبس 2سذس ثب حشكز دبي ثغل ثِ هٌطقِ .  سا هي گيشد B  آثطبس 4

سوشيي ثِ ّويي غَسر ثب .   سا دسيبفز كشدُ ٍ ثِ اخش غف  هي سٍد B هي سٍد ٍ آثطبس ثبصيكي 1ػقت ثِ هٌطقِ 

 .آهذى ثبصيكي ثؼذي ثِ داخل صهيي اداهِ هي يبثذ 

  سَدگيشي اًجبم دادُ ٍ ثِ آخش غف هي سًٍذ 4دسايي سوشيي ثبصيكٌبى اص يك طشف آثطبس صدُ ٍ دسطشف ديگش . 

  هحل ٍسٍد ثبصيكٌبى ثِ داخل صهيي ثشاي سَدگيشي قبثل سغيش اسز. 

  دقيقِ 20 دقيقِ جبي ثبصيكٌبى ػَؼ ضَد ، هذر صهبى سوشيي 5ثؼذ اص     . 

  اجشاي سكٌيك غحيح آثطبس ، آثطبس ّذفذاس ، ًحَُ جبگيشي غحيح ٌّگبم سَدگيشي ، گبسد هٌبست : سزكشار هشثي

 .ثب هٌطقِ اي كِ دس آى سَدگيشي هي كٌٌذ ٍسشػز ػول سَدگيش ّب دس جب ثجبئي هَسد ًظش اسز 
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   19 -         سوشيي آثطبس ثب يك دفبع ٍ سَدگيشي 

  صهيي ثبصي اص طَل ثِ دٍ قسوز هسبٍي سقسين ضذُ ٍايي سوشيي سا  )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي

 .( گشٍُ اًجبم دّيذ ، اص يكطشف صهيي آثطبس ثب يك دفبع ، دس طشف هقبثل سَدگيشي 2دس 

  ثبصيكٌبى( A ، B ،  C ٍ  D  )  هششي ثشاي خَد سبخشِ ٍ سؼي هي كٌٌذ كِ اص كٌبس دسز دفبع كٌبى كِ 2يك دبس 

 .صاٍيِ سا دفبع كشدُ اًذ دس خط هسشقين آثطبس ثضًٌذ 

  دقيقِ جبي ثبصيكٌبى ػَؼ ضَد 3ثؼذ اص ّش . 

  دقيق15ِ هذر صهبى سوشيي حذٍد  

  دفبع كٌبى هي سَاًٌذ خط هسشقين سا دفبع كشدُ ٍ آثطبس صًْب سؼي كٌٌذ اص سٍي دسز آًْب دس خط هسشقين آثطبس

 .دس ايي حبلز آثطبس صًْب ثبيذ حذاكثش دشش خَد سا اًجبم دٌّذ . ثضًٌذ 

  جبگيشي ٍ دشش هٌبست ثشاي دفبع سٍي سَس ، آثطبس ّذفذاس ٍ سَدگيشي غحيح هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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   20 -              سوشيي آثطبس ّبي سشكيجي ثب ػلاهز 

  جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَُ اجشاي سوشيي 

  ٍُدس ايي سوشيي ثبصيكٌبى گشA ٍُسشػشي جلَي دبسَس حشكز كشدُ ٍ گش B يك هششي سٍي آًشي  ) كٌذُ دطز

ثبصيكي سشػشي حشكز كشدُ ٍ ثلافبغلِ . هشثي سَح سا ثشاي دبسَس اسسبل هي كٌذ . هي صًٌذ  (دطز سش دبسَس 

دبسَس ثب دس ًظش گشفشي ضشايط ّش دٍ ثبصيكي . ثبصيكي كٌذُ صى ّن ثِ طشف دطز دبسَس ضشٍع ثِ حشكز هي كٌذ 

 .ثؼذ اص اجشاي سكٌيك ّش دٍ ثبصيكي ثِ آخش غف هي سًٍذ . ثِ يكي اص آًْب دبس هي دّذ 

  ثشيذُ – ثشيذُ جلَ ٍ يك هشش سٍي سش –كَسبُ سٍي سش ٍ دٍثلِ جلَ : ايي سوشيي سا هي سَاى ثب آثطبس ّبي سشكيجي 

 كَسبُ دطز سش دبسَس ٍ – كَسبُ جلَي دبسَس ٍ يك هشش دطز سش دبسَس –جلَ ٍ كٌذُ سٍي آًشي هٌطقِ چْبس 

 .ًيض اًجبم داد ... ٍ  (دبيخ ) 3/1كَسبُ ٍيب ثشيذُ جلَي دبسَس ٍدٍثلِ اص دطز خط - دٍثلِ دطز سش دبسَس

  دبسَس ثشاي ّش يك اص ايي حشكبر سشكيجي ثبيذ يك ػلاهز هخػَظ ًطبى دّذ. 

  دس . قجل اص اًجبم دادى ايي سوشيي ثبيذ ثبصيكٌبى آثطبس صدى سا ثطَس سخػػي آهَصش ديذُ ثبضٌذ : سزكشار هشثي

 . ضوي دس ايي ًَع سوشيٌبر حشكز غحيح ، ّوبٌّگ ٍ ثوَقغ ثبصيكي سشػشي يك اغل هحسَة هي ضَد 
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   21 -          ُسوشيي آثطبس ّذف داس ٍ دفبع سٍي سَس يك ٍ دٍ ًفش 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  ثبصيكٌبىAٍ B ّش كذام يك دبس ثلٌذ ثب فبغلِ يك هشش اص سَس ثِ خَدضبى دادُ ٍ آثطبس 3/1 ّوضهبى اص دطز خط 

  دفبع سٍي سَس اًفشادي اًجبم دادُ ٍ ثلافبغلِ ثؼذ اص فشٍد ثِ ٍسط صهيي سفشِ ٍآثطبس Eٍ Dثبصيكٌبى . هي صًٌذ 

 .  سا دٍ ًفشُ دفبع هي كٌٌذ ٍ سذس ثِ اًشْبي غف هي سًٍذ C ثبصيكي

  ثشاي اجشاي ّش چِ ثْشش ايي سوشيي ثبيذ ثيي آثطبس صًٌذُ ّب يك ّوبٌّگي ٍجَد داضشِ ثبضذ. 

  سَدگيش ّن دس اًشْبي صهيي هقبثل قشاس داد 3هي سَاى  . 

 (اثشذا دفبع دٍ ًفشُ ثؼذ دفبع يك ًفشُ  )ايي سوشيي سا ثشػكس ّن هي سَاى اًجبم داد 

  سشي آثطبس ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص ّش . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

  آثطبس ّذفذاس ٍ اجشاي سكٌيك غحيح دفبع هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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   22 -         سوشيي سشػز ػول ثؼذ اص دفبع سٍي سَس ٍ ثشگطز ثِ ثبصي 

  جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَُ اجشاي سوشيي 

  اثشذا ثب ػلاهز هشثي دٍ ثبصيكيA ٍ B يك دشش دفبع اًجبم هي دٌّذ ، سذس ثبصيكي صهيي  B ثلافبغلِ دس اص  

ّوضهبى هشثي يك سَح سا ثشاي دبسَس هي فشسشذ ، .  هي سٍد 3/1فشٍد دس حبلي كِ سٍ ثِ سَس اسز ثِ سٍي خط 

 هجذدا دفبع A. هي سٍد  ( A) آثطبس صدُ ٍ ثجبي دفبع كي سٍثشٍ B اسسبل هي كٌذ ، 4دبسَس دبس ثلٌذ ثِ هٌطقِ 

 . سَدگيشي هي كٌٌذ  دٍ ثبصيكي ّن دس ػقت صهيي هقبثل. سٍي سَساًجبم دادُ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد 

  دفبع كي صهييA ٍسط سا دفبع هيكٌذ . 

  دقيقِ 10هذر صهبى سوشيي حئَد . 

  ثشگطز ثِ ثبصي ثؼذ اص دفبع سٍي سَس ٍ سَدگيشي دس –جب گيشي ٍ دشش غحيح ثشاي دفبع سٍي سَس : سزكشار هشثي 

 .سز  دس ايي سوشين هذ ًظش اسز
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   23 –   سوشيي  حشكز دب جْز سسيذى ثِ هحل دشش ثشاي دفبع سٍي سَس  

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A ، هطبثِ سوشيي قجلي يك دبس ثِ خَدش دادُ ٍ آثطبس هي صًذ B سٍثشٍي A جبگيشي كشدُ ٍدفبع سٍي سَس اًجبم  

  دس اصفشٍداص دفبع اٍل ثب حشكز دبي ثغل B.  يك دبس ثشاي خَدش سبخشِ ٍآثطبس هي صًذ Cثلافبغلِ . هي دّذ 

   سا ّن دفبع كشدُ ٍ ثِ آخش غف هي سٍد D ثِ ّويي سشسيت B. سفشِ ٍ دفبع دٍم سا اًجبم هي دّذCسٍثشٍي 

  دس صهيي هقبثل دٍ ثبصيكي سَدگيش ّن هي سَاى اضبفِ ًوَد. 

 ( ٍاسد صهيي ضًَذ 4ثبصيكٌبى اص هٌطقِ  )هسيش حشكز دفبع كٌبى  سا هي سَاى ػَؼ كشد.  

 B هي سَاًذ ثب حشكز دبي ضشثذس سكٌيك دفبع سا اًجبم دّذ . 

  سشي دفبع ، ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

  آثطبس دسسز ٍ حشكز دبي غحيح ٍ سكٌيك دسسز دفبع سٍي سَس هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 

 

 

 

 



27 کمیته آموزش و پژوهش فدراسیون والیبال                                                                                                                     
   
 

   24 -     سوشيي دفبع سٍي سَس ٍ ثشگطز غحيح ثِ ثبصي 

  (ايي سوشيي سا هي سَاى دس ّش دٍ طشف صهيي اًجبم داد  )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A هششي ثشاي خَدش سبخشِ ٍ آثطبس هسشقين هي صًذ 2 يك دبس .  B   دفبع كشدُ ٍ ثلافبغلِ دس اص فشٍد اص طشف

  B   ثلافبغلِ.  ثشايص دشسبة كشدُ ثب سكٌيك غلز ٍيب ضيشجِ سَدگيشي هي كٌذ C چخ خَد ثشگطشِ ٍ سَدي سا كِ

   .آهبدُ دفبع كشدى هي ضَد 

  ايي سوشيي سا هي سَاى ثب دٍ دفبع اًجبم داد. 

  دشش دفبع جبي ثبصيكٌبى ػَؼ ضَد 5ثؼذ اص ّش . 

  آثطبس هسشقين ، دفبع غحيح ، ثشگطز دسسز ٍ سَدگيشي هٌبست هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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 25 -          سوشيي دفبع سٍي سَس ٍ ثشگطز ثِ ثبصي 

  ٍلي دس ايي سوشيي ثبصيكي دفبع كي سٍي سَس ثؼذ اص ّش 23جبگيشي ٍ سوشيي هطبثِ سوشيي : ًحَُ اجشاي سوشيي 

دشش دفبع ثلافبغلِ چشخص ًوَدُ ٍ سَح دشسبة ضذُ اص طشف هشثي سا كِ دس ٍسط صهيي هقبثل جبگيشي كشدُ ثب 

 . دٌجِ ، سبػذ ، غلز ٍيب ضيشجِ سَدگيشي هي كٌذ 

  سشي دشش ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص ّش . 

  ِاص طشف چخ 2 اص طشف ساسز ٍدس هٌطقِ 4ثبيذ سَجِ داضز كِ ثشاي سشػز ػول ٍ ديذ ثْشش ، چشخص دس هٌطق 

 .ثبضذ 

 (فشغز سَدگيشي ثِ آًْب ثذٌّذ  )دس ايي سوشيي آثطبس صًْب ثبيذ ثب دفبع كٌبى سٍي سَس ّوبٌّگ ثبضٌذ.  

  دقيق15ِهذر سوشيي حذٍد . 

  هٌطقِ ٍسٍد ثبصيكٌبى ثشاي دفبع سا هي سَاى سغيش داد. 
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   26 - ُثب حشكز دبي هشقبطغ ٍ سَدگيشي  (ثب ػلاهز )سوشيي دفبع سٍي سَس دًٍفش 

   ( جبگيشي هي كٌٌذ3دٍ ثبصيكي دفبع كي اثشذا دس هٌطقِ  )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي.  

  ِدفبع كٌبى ثؼذ اص ًطبى دادى .  هي دّذ4هشثي سَح سا ثشاي دبسَس اسسبل هي كٌذ، دبسَس دبس ثلٌذ ثِ هٌطق

  سا ثش 5 يب 1هٌطقِ  )ػلاهز ثب حشكز دبي هشقبطغ ٍ ّوبٌّگ ثب ّن حشكز كشدُ ٍ دفبع دٍ ًفشُ اًجبم هي دٌّذ 

ّوضهبى دس صهيي هقبثل ثبصيكٌبى سَدگيش ثب سَجِ ثِ ػلاهز دفبع  . (هجٌبي ػلاهز ًطبى دادُ ضذُ دفبع هي كٌٌذ

 .كٌبى ٍ صاٍيِ ثبص، حشكز كشدُ ٍ سَدگيشي اًجبم هي دٌّذ 

  جْز دبس دادى سا هي سَاى ػَؼ كشد. 

  دشش دفبع ، ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  ٍ ُدفبع كي كٌبسي هي سَاًذ ثبثز سٍثشٍي آثطبس صى جبگيشي كشدُ ٍ دس اص دبس دادى دفبع كي ٍسط حشكز كشد

 .ثب ّن دفبع دٍ ًفشُ اًجبم دٌّذ 

  دس ايي ًَع سوشيٌبر ثب سَجِ ثِ ػلاهز ، دفبع كي كٌبسي هحل ٍ صهبى دشش سا هطخع هي كٌذ. 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

  ّوبٌّگي حشكز ، سكٌيك دفبع سٍي سَس ٍ ثسشي كبهل يك طشف ثش هجٌبي ػلاهز  هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 

 

 

 



30 کمیته آموزش و پژوهش فدراسیون والیبال                                                                                                                     
   
 

   27 -     سوشيي آثطبس صدى ثِ دسز كٌبسي دفبع كي ٍ يب جبخبلي 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  آثطبس صى   هي دّذ4ٍدبسَسيك دبس ثلٌذ ًضديك آًشي هٌطقِ .  اثشذا هشثي سَح سا ثشاي دبسَس اسسبل هي كٌذ

سؼي هي كٌذ ثب چشخبًذى هچ دسز ٍ ثبلا سٌِ خَد سَح سا ثِ دسز كٌبسي ٍيب سبػذ دفبع كي ثضًذ ٍ يب جب خبلي 

 .ّذفذاس اًذاخشِ ٍ ثِ آخش غف ثشٍد

  ايي سوشيي سا دس ّش دٍ طشف صهيي هي سَاى ّوضهبى اًجبم داد. 

  اگش ثبصيكي آثطبس صى ، ثشاي آثطبس صدى هسشقين حشكز كٌذ فقط هچ صدى كبفي اسز ، ٍلي اگش ثب قَس ثيشًٍي

 .حشكز كشد چشخبًذى ثبلاسٌِ ًيض لاصم اسز 

  ايي گًَِ دبس ّب ثْشش اسز كِ ًضديك آًشي ثبضذ. 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي .  دشش دفبع ، ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  دبس دسسز ، چشخبًذى هچ ٍ ثبلا سٌِ ٍ جبخبلي ّذفذاس دس ايي سوشيي هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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   28 -   ِسوشيي سشٍيس ، دسيبفز سشٍيس ، سَدگيشي ، دفبع سٍي سَس ٍ ضيشج 

  5جبگيشي هطبثق ضكل ، ٍسٍد ثبصيكٌبى ثشاي ضشٍع سوشيي اص هٌطقِ: ًحَُ اجشاي سوشيي 

  سَدگيشي كشدُ ٍ ثسشػز 2سذس دس هٌطقِ ضص .  دسيبفز سشٍيس اًجبم هي دّذ 3اثشذا ثبصيكي دس هٌطقِ دٌج 

دس ايي هٌطقِ دٍ دفبع سٍي سَس اًجبم دادُ كِ ثيي ّش دفبع سَح سا كِ هشثي ثشاي اٍ دشسبة   .  هي سٍد 2ثِ هٌطقِ 

 . ثبصيكي ثؼذ اص ثؼذ اص ضيشجِ دٍم ثِ آخش غف هي سٍد . هي كٌذ ثػَسر ضيشجِ سَدگيشي هي كٌذ 

  ِحشكز كشد ثبصيكي ثؼذي هي سَاًذ ٍاسد صهيي ضَد 2ثشاي اداهِ سوشيي ثبصيكي اٍل ٍقشي ثشاي دفبع ثِ هٌطق . 

  سشي كبس ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  دس ايي ًَع سوشيٌبر صًجيشُ اي ، ّوبٌّگي ثيي گشٍُ يك اغل هحسَة هي ضَد. 

  سشٍيس ّذفذاس ، دسيبفز سشٍيس خَة ، ضيشجِ دسسز ٍ سشػز ػول هذ ًظش اسز : سزكشار سوشيي. 
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   29 – (دفبع سٍي سَس دٍ ًفشُ ثب ػلاهز  ) سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي                

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  (.5  يب 1 )دس ايي سوشيي اثشذا دفبع كي ٍسطي ػلاهز هي دّذ كِ كذام طشف سا ثبيذ دفبع كٌٌذ  

  دفبع كي ٍسط ثب ًگبُ كشدى ثِ . دبسَس دبس ثلٌذ سٍي آًشي ّب هي دّذ . هشثي سَح سا ثشاي دبسَس دشسبة هي كٌذ

سفشِ ٍ  (ًضديك دفبع كي كٌبسي  )دسز دبسَس جْز حشكز سا اًشخبة كشدُ ٍ ثب حشكز دبي هشقبطغ ثِ هحل دشش 

ّن صهبى دفبع كٌي كِ دفبع ًوي كٌذ ثشاي سَدگيشي .ثب سَجِ ثِ ػلاهز دادُ ضذُ ، دفبع دٍ ًفشُ اًجبم هي دٌّذ  

 ثش هي 3ثلافبغلِ دس اص فشٍد  دفبع كي ٍسطي ثشاي اداهِ سوشيي ثِ هٌطقِ . طجق ًظش هشثي ثِ ػقت هي سٍد 

 . گشدد

  3 ًفش ػقت صهيي ثش اسبس سبكشيك سين جبگيشي هي كٌٌذ . 

  ِدس اداهِ دبسَس ثِ دلخَاُ .  هي دّذ 2 ٍ دبس ثؼذي سا ثِ هٌطقِ 4دس ايي سوشيي اثشذا دبسَس يك دبس ثِ هٌطق

  .(دسايي غَسر كبس سطخيع دفبع كي ٍسطي هطكل خَاّذ ضذ  )دبس هي دّذ 

  ثبيذ سَجِ داضز كِ ثب دس ًظش گشفشي ػلاهز ّب ، هحل ٍ صهبى دشش سا دفبع كٌبى كٌبسي سبييي هي كٌٌذ. 
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   30 - (يك)سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي                 

  جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A سشٍيس ّذفذاس هي صًذ .Bٍ D ِهي دّذ ،4  ّش كذام سشٍيس سا دسيبفز كشدًذ ديگشي دبس ثلٌذ ثِ هٌطق  C  

 .  ثؼذ اص سشٍيس داخل صهيي آهذُ ٍ سَدگيشي هي كٌذ Aآثطبس ّذفذاس هي صًذ ٍ 

  دقيقِ جبي ثبصيكٌبى ػَؼ ضَد 5ّش . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

 ثشاي ايي كبس سشٍيس ثبيذ سٍثشٍ صدُ ضَد . ايي سوشيي سا هي سَاى دس ّش دٍ طشف صهيي اًجبم داد. 

  دبس دادى غحيح سَسط ثبصيكٌبى كِ دبسَس ًيسشٌذ هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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   31 - (دٍ )سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي               

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  A ، سشٍيس هي صًذB ، دسيبفز هي كٌذ C ِثلٌذ دبس هي دّذ ، 2 ٍ ثبس ديگش ثِ هٌطقِ 4 يكجبس ثِ هٌطق   D آثطبس

 .  دس صهيي هقبثل سَدگيشي هي كٌٌذE ، Fٍ  G(كطيذُ ثِ اًشْبي صهيي  )هي صًذ 

 . حشكز ّوبٌّگ گشٍّي ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ  كٌٌذ 10ثؼذ اص ّش  . 

  ايي سوشيي سا ثب يك ٍيب دٍ دفبع سٍي سَس ًيض هي سَاى اًجبم داد . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

 ايي سوشيي سا ثب دٍ دسيبفز كٌٌذُ ًيض هي سَاى اًجبم داد. 

  دس ضوي ثبصيكٌبى ػقت صهيي ثش هجٌبي سبكشيك سين ٍ . اجشاي غحيح سوبم سكٌيك ّب هذ ًظش اسز: سزكشار هشثي

ثِ ٍضؼيز ثذى ٍ دبي سَدگيش ّبي كٌبس خط ّبي طَلي سَجِ ضَد   . ػلاهز دفبع كٌبى سٍي سَس جبگيشي هي كٌٌذ 

  .(دبي ًضديك ثِ خط آًْب جلَ سش ثبضذ سب ضبًِ ّب سٍ ثِ ّذف قشاس گيشد )
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   32 -      سوشيي سشٍيس ، دسيبفز سشٍيس ، آثطبس دطز خط ٍ سَدگيشي 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 Aسشٍيس هي صًذ ٍ ثشاي سَدگيشي ثِ هٌطقِ يك هي سٍد ، دس طشف ديگش  Bٍ  Cهي كٌٌذ ٍ ثبصيكٌبى    دسيبفزD  

ٍF دس طشف هقبثل  . هي صًٌذ 3/1   آثطبس دطز خطAِسفشِ ٍ 5 ٍ 6هٌبطق    دس اص سَدگيشي دس هٌطقِ يك ث 

 .سذس ثشاي سشٍيس صدى  ثِ آخش غف هي سٍد 

  دفبع سٍي سَس ًيض هي سَاى اًجبم داد3 ٍ 1،2ايي سوشيي سا ثب . 

  دقيقِ جب ّب ػَؼ ضَد 5ّش . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

  سوبم سكٌيك ّب دسسز اًجبم دادُ ضَد ، دسايي سوشيي سَدگيشي هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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   33 -  (دفبع سٍي سَس دٍ ٍ سِ ًفشُ  )سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي         
  جب گيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي(  جبگيشي دس صهييB  ثش هجٌبي سبكشيك سين ).  

  ،هشثي سَح سا ثشاي دبسَس اسسبل هي كٌذ ، دبسَس دبس ثلٌذ سٍي آًشي ّب هي دّذC ٍ D آثطبس هي صًٌذ ، دفبع كي 

ٍسطي دس اص ًطبى دادى ػلاهز ثب ًگبُ كشدى ثِ دسز دبسَس حشكز كشدُ ٍثب دفبع كي كٌبسي دشش ًوَدُ ٍ يك 

ثبصيكٌبى . لاصم ثِ ركش اسز كِ هحل ٍ صهبى دشش سا دفبع كي كٌبسي سبييي هي كٌذ .دفبع دًٍفشُ اًجبم هي دٌّذ

خط ػقت ثب سَجِ ثِ سبكشيك سين ٍػلاهز دفبع كٌبى سٍي سَس ٍ هحل آثطبس صدى ، حشكز كشدُ ٍ سَدگيشي هي 

 .كٌٌذ 

 ايي سوشيي سا هي سَاى ثب سِ دفبع سٍي سَس ًيض اًجبم داد. 

  ( ػقت 6 جلَ ٍيب 6 )جبثجبئي ّبي سِ ًفش ػقت صهيي ، ثسشگي ثِ سبكشيك سين داسد.  

 دفبع هَفق ثبصيكٌبى صهيي2ثؼذ اص ّش   B يك دٍس هي چشخٌذ . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

 ًفش صهيي 6جبگيشي دسسز :سزكشار هشثي Bثبصي گَش صد   ،سَجِ دفبع كي ٍسطي ثِ دسز دبسَس، كليِ ًكبر

 . ضَد
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   34 -                سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

 A ، سشٍيس B، دسيبفز سشٍيس C  ،دبسD ٍ آثطبس ّذفذاس Eاًجبم هي دٌّذ     سَدگيشي.    

 A ثؼذ اص سشٍيس ثشاي سَدگيشي ثذاخل صهيي هيبيذ . 

 ايي سوشيي سا هي سَاى ّوضهبى دس دٍ گشٍُ اًجبم داد. 

  دقيقِ جبي ثبصيكٌبى ػَؼ ضَد 5ثؼذ اص . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

  دسيبفز سشٍيس ٍ سَدگيشي هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي. 
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    35-             آثطبس ّذفذاس ثب هچ 

  جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  سَح دشسبة كشدُ ٍ دبسَس سَح اٍل سا ثلٌذ سٍي آًشي ،سَح دٍم سا ثشيذُ ٍ 3دس ايي سوشيي هشثي ثشاي ّش ثبصيكي 

       آثطبس صًٌذُ ّش سِ سَح سا ّذفذاس ثِ هٌطقِ هطخع ضذُ آثطبسAثبصيكي. سَح سَم سا كَسبُ دبس هي دّذ 

 . سا لوس كشدُ ٍ آهبدُ آثطبس ثؼذي ضَد 3/1لاصم ثِ ركش اسز كِ ثؼذ اص ّش آثطبس ثبصيكي ثبيذ خط . هي صًذ 

   سشي آثطبس ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ هي كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد . 

  آثطبس صًْب هي سَاًٌذ آثطبس صدى سا اص كَسبُ ضشٍع كٌٌذ. 

  ِثشد 2هحل آثطبس صدى سا هي سَاى ثِ هٌطق . 

  سشػز ػكس الؼول  آثطبس صًٌذُ ّب ٍ سيشن سوشيي هذ ًظش اسز  :سزكشار هشثي. 

 

 

 

 

 

 



39 کمیته آموزش و پژوهش فدراسیون والیبال                                                                                                                     
   
 

 

 36 -        آثطبس ّذفذاس ٍجبگيشي هٌبست ثشاي سَدگيشي 

  ( ًفش ػقت صهيي ثش هجٌبي سبكشيك سين 3جبگيشي اثشذائي  )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  ثشاي ثبصيكي 4 سِ دبس ثلٌذ سٍي آًشي هٌطقِ   سَح اص طشف هشثي ثشاي دبسَس،ا3ٍدشسبة A، هي دّذ  A دبس  

آثطبس صى ثؼذ اص اجشاي ّش )  آثطبس هي صًذ 5 ٍ دبس سَم سا ثِ هٌطقِ 6 ، دبس دٍم سا ثِ هٌطقِ 1اٍل سا ثِ هٌطقِ 

ثشاي آثطبس صدى   سَح ديگش ثب ّويي ضي3َُثلافبغلِ هشثي   . ( ثشهي گشدد 3/1آثطبس ػقت ػقت سب سٍي خط 

 .  ثشهيٌبي هحل آثطبس صدى  جبگيشي كشدُ ٍ سَدگيشي هي كٌٌذC، D ٍ Eثبصيكٌبى .  اسسبل هي كٌذ B ثبصيكي

  دفبع كٌبى ثبيذ طشف هطخع ضذُ سا دفبع  )ايي سوشيي سا هي سَاى ثب يك ٍيب دٍ دفبع سٍي سَس ًيض اًجبم داد

 .(كٌٌذ

  آثطبس ثِ اًشْبي غف هي سًٍذ 3آثطبس صًٌذُ ّب ثؼذ اص صدى . 

  سشي آثطبس صدى ، ثبصيكٌبى جبي خَد سا ػَؼ كٌٌذ 10ثؼذ اص . 

  دقيقِ 15هذر صهبى سوشيي حذٍد  

  سَدگيش ّب قجل اص ضشثِ آثطبس ثبيذ  )آثطبس ّذفذاس ٍ جبگيشي دسسز سَدگيش ّب هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي

  .(جبگيشي كشدُ ثبضٌذ 
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  (6*6) سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي – 37

 جبگيشي هطبثق ضكل: ًحَي اجشاي سوشيي

  سينAسين .  سشٍيس صدُ ٍ دفبع هي كٌذBدس ايي سوشيي ّش كجب كِ .  دس اص دسيبفز سشٍيس ٍدبس، آثطبس هي صًذ

. (دسّوبى جبئي كِ سَح قجلي خَاثيذُ اسز )سَح خَاثيذ، هشثيبى ثلافبغلِ ثشاي ّوبى صهيي دٍ ضشثِ خَاٌّذ صد

سشٍيس ثؼذي سا سيوي هي صًذ . دس ايي سوشيي ّش سيوي كِ ّش سِ سَح سا ثِ دَئي سجذيل كشد،يك اهشيبص هي گيشد

 .اگش اهشيبصي گشفشِ ًطذُ ثبضذ، سين قجلي سشٍيس خَاّذ صد.كِ اهشيبص گشفشِ ثبضذ 

  ثؼذ اص ّش اهشيبص ثبصيكٌبى يك دٍس هي چشخٌذ.  ضشٍع خَاّذ ضذ20ثبصي اص دَئي ثشاثش. 

 ِثبصيكٌبى ثشاي ّش اهشيبص سِ سَح سا ثبيذ ثخَاثبًٌذ: سَج. 

 هخػَغب دس دَئي ّبي . ايي سوشيي ثشاي آًبليض سين خَدي ٍ ديذا كشدى سَاًبئي ّبي ثبصيكٌبى طشاحي ضذُ اسز

 .ثبلا

 سوشيي   (ّوبى سَدْبئي كِ هشثيبى هي صًٌذ )دس ضوي ثب اجشاي ايي ًَع سوشيٌبر، سين سٍي سَح ّبي ثشگطشي ّن

 . خَاّذ كشد
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 38 - ضكل ثبيذ سسن ضَد (  6*6ثبصي  )سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي   

  سين ( ثبصيكي 6دس ّش طشف صهيي  )جبگيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشييA   سشٍيس هي صًذ ٍ سين B دسيبفز 

دس .  دَئي هي گيشد 1 دَئي ٍ سين دسيبفز كٌٌذُ 2سين صًٌذُ سشٍيس اگش سَح سا ثِ ّش طشيق ثخَاثبًذ .  هي كٌذ 

 .  ضشٍع هي ضَد15ضوي ثبصي اص دَئي ثشاثش 

  دسايي سوشيي ثشاي يك سز يك سين فقط ثِ دسيبفز ٍ آثطبس فكش هي كٌذ ٍ سين دٍم ثِ دفبع سٍي سَس ٍ سَدگيشي. 

 ّوبٌّگي ثيي دفبع كٌبى سٍي سَس ٍ سَدگيش ّب ثب سَجِ ثِ ػلاهشْب ثسيبس هْن اسز. 

  دس صهيي هقبثل سَجِ ثِ ػلاهشْبي دبسَس ٍ ّوبٌّگي حشكز ثشاي آثطبس ًقص هْوي داسًذ. 

  دس ايي ًَع سوشيٌبر ّذف اغلي فيلن گشفشي ثشاي آًبليض ٍ سَجِ ثِ سَاى ثبصيكٌبى ثشاي ديذا كشدى : سزكشار هشثي

دس ضوي هي سَاى دس حبلز ّبي اسشثٌبئي ثبصي سا ًگْذاضشِ ٍ سَضيحبر هٌبست سا . آسًج اغلي سين  ثبيذ ثبضذ 

 .ثيبى كشد 
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 39 -  (حوبيز اص هذافغ  )سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي       

  (سوشيي آثطبس ّبي هخشلف دس ّش چشخص اص ثبصي )جب گيشي هطبثق ضكل : ًحَُ اجشاي سوشيي 

  ثب سشٍيس اص صهييB دس صهيي هقبثل دس دسيبفز سشٍيس ٍ دبس دبسَس ، آثطبس صدُ   هي  . سوشيي ضشٍع هي ضَد

ثلافبغلِ . ضَد ٍ ثبصيكٌبى ديگش حوبيز اص هذافغ سا ثش هجٌبي هحل آثطبس صدى ثطَس كبهل ٍ غحيح اًجبم هي دٌّذ 

دشسبة هي  (هطبثِ سَدي كِ ثِ دفبع خَسدُ ٍ ثِ صهيي  ثشگطز دادُ ضذُ )ثؼذ اص فشٍد آثطبس صًٌذُ هشثي يك سَح 

ّوضهبى ثبصيكٌبى ديگش ثشاي حوبيز اص . كٌذ ، ثبصيكٌبى سَدگيشي كشدُ ٍ دبس هي دٌّذ ٍ هجذدا آثطبس هي صًٌذ 

ثؼذ اص دشسبة . هشثي سَح دٍم سا ثِ ّوبى ضيَُ دس جبي ديگش صهيي دشسبة هي كٌذ . هْبجن خَد جبگيشي هي كٌٌذ 

 . دٍ ٍ يب سِ سَح اص طشف هشثي ، ثبصيكٌبى  سشٍيس ثؼذي سا هي صًٌذ 

  سالي ثبصيكٌبى دٍ دٍس هي چشخٌذ                                     4ثؼذ اص ّش  

 دقيق10ِ ًفش6هذر صهبى سوشيي ثشاي ّش . هي سَاى دس صهيي سَدگيش ّن قشاس داد  . 

  ِسَح دس دسز ثبيذ داضشِ ثبضذ 3هشثي ّويط . 

 گبّي ثب غذاي غَر هشثي ثبصيكٌبى ثبيذ ّش كجب كِ ثبضٌذ ّوبًجب  )حوبيز اص هْبجن هذ ًظش اسز : سزكشار هشثي

  .(ثبيسشٌذ  سب هشثي جبگيشي آًْب سا اغلاح كٌذ
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   40 -  ( 6*6ثبصي  )سوشيي ضجيِ ثِ ثبصي  

  سب دبيبى سز  سين .  ًفش جبگيشي هي كٌٌذ 6جبگيشي هطبثق ضكل ، دس ّش صهيي : ًحَُ اجشاي سوشييA سشٍيس 

سَح  )دس جبئي كِ سَح  خَاثيذُ   سا  سَح2ثؼذ اص خَاثيذى ّش سَح هشثي .  دسيبفز هي كٌذ Bخَاّذ صد  ٍ سين 

دس دبيبى ّش سالي سيوي كِ دٍ سَح اص سِ سَح سا ثِ . دشسبة هي كٌذ  (اٍل سا ثػَسر آثطبس ٍ سَح دٍم سا سبدُ 

 .  دَئي هي گيشد 1دَئي سجذيل كشدُ ثبضذ 

  سب دبيبى ّش سز فقط يك سين سشٍيس هي صًذ. 

  ضشٍع هي ضَد 15 -15ثبصي اص دَئي . 

  دس ضوي دس ايي ًَع سوشيٌبر ّذف هب هشثيبى  . هذ ًظش اسز  حوبيز ّب ٍ اجشاي غحيح سكٌيكْب : سزكشار هشثي

دس ضوي هي سَاى دس . فيلن گشفشي ثشاي آًبليض ٍ سَجِ ثِ سَاى ثبصيكٌبى ثشاي ديذا كشدى آسًج اغلي ثبيذ ثبضذ 

 .حبلز ّبي اسشثٌبئي ثبصي سا ًگْذاضشِ ٍ سَضيحبر هٌبست سا ثيبى كشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


