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  2ج/براي زندگي بهتر ريتنها مس
دنبال ) ص(امبريامت پ يها »يسامر«/ميعاشق خدا شو ميتا بتوان ميرا درست كن مان يزندگ ديبا: پناهيان

دشمني با انبياء از آنجايي /فوتبال ما را بهتر كند تواند يم يحت نيد /اند بوده يزندگ يمنها دين و عرفان
  صوت+كردندرا ي قصد آباداني زندگانبياء كه  شدآغاز 

كـه   ديرس ـ ميخواه يا به نقطه ميكن ميخودمان را تنظ يزندگ مياگر ما بتوان. ميخودمان را اصلاح كن يبندگ ،ياصلاح زندگ قياز طر ديما با
 ـ يعن ـي د،يا نكرده يكه خوب زندگ ديمطمئن باش د،يكه حال مناجات ندار ديديهر وقت د. داشت ميخواه ييبايز اريبس يبندگ بـه   ييجاهـا  كي
 ـبا پد نكهيا اي د،يا قائل نشده تياهم يزندگ يبرا ييجاها كي د،يا بوده اعتنا يب يزندگ برخـورد   رمحترمانـه يغ ،يو زنـدگ  اتي ـو ح شـت يمع ةدي
 .ديا كرده

مـورد   سـخنراني كـرد و   »راهبرد اصلي در نظام تربيت دينـي - تنها مسير«حجت الاسلام عليرضا پناهيان كه در رمضان گذشته با موضوع 
تنهـا مسـير بـراي    «ميدان فلسطين به موضـوع  ) ع(شب در مسجد امام صادق 30استقبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدت 

اين سخنراني را  ومين جلسهددر ادامه فرازهايي از . پاسخ دهد» چگونه يك زندگي بهتر داشته باشيم؟«بپردازد و به سوال  »زندگي بهتر
 :خوانيد مي

  !داند مي منفوركنند كه دين، زندگي را  ميها تصور  خيلي
 در نظر پروردگار عالم نيز موضوع بسيار مهم و قابل تـوجهي اسـت، كمااينكـه در بخشـي از آيـات      تنها در نظر مردم بلكه  زندگي نه

) ع(ضـرت آدم زندگي در بهشت، براي ح ازدر سورة مباركة طه، خداوند . كند كريمة قرآن، خداوند متعال از موضوع زندگي شروع مي
وقت  شد، هيچوقت گرسنه نخواهي  هيچ تو در بهشت: فرمايد شمرد و مي و چهار ويژگي مهم را براي آن زندگي برمي كند ميتعريف 

ا   ( .سرپناه قرار نخواهي گرفـت  وقت زير آفتاب، بي لباس و ناامن باقي نخواهي ماند، هيچ وقت بي تشنه نخواهي شد، هيچ إنَِّ لـَك ألََّـ
وُعرَ تجَلاَ تع ا ويهيف*ْلاَ تضَح ا ويهؤاُْ فْلاَ تظَم أنََّك مواظب باش كه دشمن تو يعني شيطان، تـو را  : فرمايد و مي )119و118/ي؛ طهو

دهـد كـه    اين آيـات نشـان مـي    )117/؛ طهخرُْجِنَّكمُا منَ الجْنَّةِفقَلُنْاَ ياَدم إنَِّ هاذاَ عدو لَّك و لزوَجكِ فلَاَ ي(از اين بهشت اخراج نكند
شود كـه زنـدگي انسـان بـراي      پس معلوم مي. گويد انسان با او سخن مي »زندگي«خداوند در آغاز زندگي انسان در بهشت، دربارة 

ازهـاي  تـوان از آن بـه ني   شود به نيازهاي ابتدايي حياتي ما كه حتي مي هم آن بخشي از زندگي كه مربوط مي خداوند مهم است، آن
 .حيواني تعبير كرد

 دانـد كـه    يا اينكه دين زندگي را يك مسألة منفوري مـي ! داند ها از دين اساساً اين است كه دين زندگي را چيز بدي مي تصور خيلي
تصـور  ! طوري اين زندگي را از بين ببرد خواهد يك كنند كه دين مي حتي برخي تصور مي! اصلاً زشت است دربارة آن سخن بگوييم

 .بايد نسبت به زندگي، درست شود ما

 مواظب باشيد كه شيطان شما را از بهشت اخراج نكند كه اگر از بهشت خـارج شـويد، زنـدگي شـما     : فرمايد خداوند در آيات فوق مي
هدايت : فرمايد زمين نيز مي به) ع(و بعد از هبوط آدم )117/طه ؛يفلَاَ يخرُْجِنَّكمُا منَ الجْنَّةِ فتَشَقَْ(....دچار مشقتّ و سختي خواهد شد

ا  (من به شما خواهد رسيد، وقتي هدايت من به شما برسد، اگر از هدايت من تبعيت كنيد، زندگي شما دچار مشقتّ نخواهـد شـد   فإَمِـ

كـه   ديرس ميخواه يا به نقطه ميكن ميخودمان را تنظ يزندگ مياگر ما بتوان. ميخودمان را اصلاح كن يبندگ ،ياصلاح زندگ قياز طر ديما با
 ـ يعني د،يا نكرده يكه خوب زندگ ديمطمئن باش د،يكه حال مناجات ندار ديديهر وقت د. داشت ميخواه ييبايز اريبس يبندگ بـه   ييجاهـا  كي
برخـورد   رمحترمانـه يغ ،يو زنـدگ  اتي ـو ح شـت يمع ةديبا پد نكهيا اي د،يا قائل نشده تياهم يزندگ يبرا ييجاها كي د،يا بوده اعتنا يب يزندگ
 .ديا كرده
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نىنَّكمُ ميْأتشقَْ   يلاَ ي لُّ وضفلَاَ ي اىده عنِ اتَّبَى فمداگر از هدايت مـن تبعيـت نكنيـد و حـرف     : فرمايد مي در ادامهو ) 123/ي؛ طهه
 )124/؛ طهو منْ أعَرضَ عن ذكرْىِ فإَنَِّ لهَ معيشةًَ ضنَكاً(پيامبران مرا گوش نكنيد، زندگي شما دچار دشواري خواهد شد

 نماز ماية راحتي بدن است): ص(پيامبر/تبعيت از هدايت الهي، زندگي راحت را نصيب انسان خواهد كرد

 زندگي انسان است و اينكه ما نبايـد زنـدگي بامشـقتّي داشـته     موضوع آيات از سورة طه كاملاً واضح است كه موضوع اول،  در اين
هاي الهي، از بين بردن زندگي پرمشقتّ است و تبعيت كردن از هـدايت الهـي، زنـدگي     يكي از اهداف كليدي و مهم هدايت. باشيم

 . راحت را نصيب انسان خواهد كرد

 نمـاز  . آوريم و بسياري از ما از اسرار نماز سر در نمي. ان مثال در دين ما، نماز عمود خيمة دين است و اهميت نماز معلوم استبه عنو
يك عمل تكراري است و ممكن است سخت باشد كه انسان روزي چند مرتبه از زندگي عادي خودش دل بكند و كـاري را انجـام   

در حالي كه نماز علاوه بر آثار معنوي فراوان، آثار و فوايد مادي نيـز بـراي مـا    . متوجه نشود و فايدة آن را همدهد كه شايد حكمت 
راحةٌ في ...الصلاَةُنماز ماية راحتي و آرامش بدن انسان است؛ «: فرمايد مي) ص(پيامبر گرامي اسلاماش اين است كه  يك نمونه. دارد
 )72/جامع الاخبار(» البْدن

نماز شب موجب سلامت بدن ): ع(اميرالمؤمنين/كند ر جسمي و فوايد دنيايي نماز توجه ميكمتر كسي به آثا
 است

 مبلغين اگر . كند كنيم و كمتر كسي به فوايد دنيايي نماز توجه مي ما معمولاً كمتر به آثار جسمي نماز توجه مي
شـما آن مسـائل   «: خواهند گفـت  هاآندربارة اين آثار و فوايد دنيايي نماز سخن بگوييم، احتمالاً به  بخواهند

 » !سطح نيازهاي مادي ما مطرح كرديدزيباي معنوي را از آن اوج خودش پايين آورديد و در 

 بـه عنـوان   . هاي زيادي وجود دارد كه به آثار و فوايد دنيايي آن اشـاره دارد  روايت ،همچنين دربارة نماز شب كه اوج معنويت ماست
سـحرخيزي و  يعنـي  ) 1/53/محاسن(» قيام اللَّيلِ مصحةٌ للبْدن كنندة بدن است؛ قيام شب، اصلاح«: ايدفرم مي) ع(اميرالمؤمنين مثال

هـاي جسـمي    هاي مختلف مربوط به بيمـاري  برخي از كساني كه در رشته. آورد نماز شب، سلامت را براي بدن انسان به ارمغان مي
 .اي علمي، سخناني در اين زمينه دارنده كنند نيز بر اساس مطالعات و بررسي كار مي

  گونه نيست كه ما بـراي   نگاه ما به دين، معمولاً اين! مان هم مفيد است كنيم كه نماز شب براي سلامتي بدن ما باور نميبسياري از
م داده اسـت،  هـا را در ايـن زمينـه انجـا     زندگي راحت و خوب و خوش در دنيا، به دين احتياج داريم و دين هـم بهتـرين راهنمـايي   

تواند مـا را در داشـتن زنـدگي بهتـر      پروردگار انسان است كه مي وانند براي ما انجام دهند بلكه اينت هايي كه ديگران نمي راهنمايي
 .راهنمايي كند

از بهشت را ) ع(آدمسوءتفاهم ايجاد با ابليس / از طرح اين بحث هدف اول »نيد ةرفع سوء تفاهم دربار«
 خارج كرد

 ف يـك هـد  . در نظر داريـم  اين بحثخواهيم براي زندگي بهتر، به سراغ دين برويم، سه هدف عمده را از  ن جلسات كه ميما در اي
ابلـيس از  . ها ايجاد شـده اسـت   در طول تاريخ، خيلي سوءتفاهم .اه يرمذهبيغ هم براي و ها يمذهب يبرا ؛ هماسترفع سوء تفاهم 

را از بهشت خارج كـرد و او را بـه معصـيت    ) ع(او با ايجاد يك سوء تفاهم، حضرت آدم. همان روز اول در اين زمينه كار كرده است
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كنند، فكر نكنيد بـا   اولش هم با تمسخر شروع مي .كنند ها براي اين سوء تفاهم دارند كار مي خيلي. وادار كرد و ما را به زمين كشاند
هـاي مـذهبي و تمسـخر ديـن و      ايجاد غفلت در انسان و با تمسخر آدم بلكه با فريبكاري و تزيين دنيا و با. كنند استدلال شروع مي

 !اي در اين زمينه دارند واقعاً سخن منطقي كه آنها فكر نكنيد. دهند ديانت، اين كار را انجام مي

 از هيچ نم: آيا كسي هست كه بر اساس تحقيق و بررسي بگويد! آيا كسي هست كه تحقيق كرده باشد كه نماز براي بدن ضرر دارد؟
بلكـه بـا تمسـخر و سـخنان پـوچ و عوامانـه و       . ظاهر عالمانة غلط هم وجـود نـدارد   حتي سخنِ بهها،  در اين زمينه! اي ندارد؟ فايده
نسبت هاي غلط  عي از سخنان غلط و ذهنيتتجم يكولي بالاخره در طول تاريخ . كنند سوء تفاهم ايجاد كنند سعي مي  كاري شلوغ

 .به دين پديد آمده است

 ندتفاهمدچار سوء يزندگو  نيدة فاصل بارةدر ها ها و هم غيرمتدين  هم متدين

  هاي مـوفقي هسـتند   آدم شان هستند و در زندگي روزمره منظمهاي غيرمذهبي و غيرمتديني  آدمبسياري از .
كننـد، آرامـش روحـي دارنـد، در كسـب و       دهند، خوب كار مـي  خوانند، خوب درس مي مثلاً خوب درس مي

 شـان درسـت اسـت ولـي     مادي زنـدگي ها هستند كه جزئيات  خيلييعني . هاي دقيقي هستند ان آدمكارش
سوء تفـاهمي پـيش آمـده اسـت      براي اينهااحتمال زياد،  شود به معلوم مي. كنند دينداري نمي بينيم كه مي

  .تناسب دارنددين خيلي با درحالي كه اينها 

 هاي زياد و متنوعي نسبت به فاصله داشتن دين با زندگي پديد آمده است، به  وء تفاهمبراي كساني كه اهل دين و ديانت نيستند، س
 . اين سوءتفاهم بايد برطرف شود! كنند كه دين مالِ اينها نيست و اينها آدمِ دين نيستند ها فكر مي بعضيحدي كه 

 دچـار   خيلـي مينة فاصله داشـتن ديـن و زنـدگي،    هاي متدين هم در ز دين نيست، بلكه آدم هاي بي آدما فقط براي ه تفاهماين سوء
كنـد امـا چـون از ديـن بـراي بهبـود        مثلاً آدم متدين و معتقدي كه اهل نماز است و دستورات خدا را اجـرا مـي  . تفاهم هستندسوء

اش  ي به زنـدگي كند كه دين ربط او هم فكر مي. تفاهم استاحتمالاً دچار سوء زندگي موفقي ندارد؛ او هم اش استفاده نكرده، زندگي
كند كه اين مقدرات الهي بوده  شود، فكر مي اش ناموفق مي در زندگي هر موقع در اثر اينكه دستورات ديني را اجرا نكرده،لذا ندارد و 

كمـك  توانست بسياري از مشكلات را بـا   در حالي كه او مي. اش پديد بيايد كه مثلاً فقر نصيبش شود يا برخي مشكلات در زندگي
 .طرف كندبر دين

 اي براي زنـدگي   برنامه دين«بتوانيد براي همه روشن كنيد كه اگر . اقبال به دين بيشتر شودها را برطرف كنيم تا  ما بايد سوء تفاهم
صـوموا  « :انـد  فرمـوده ) ص(پيـامبر دربـارة همـين روزة مـاه مبـارك رمضـان      . بيشتر خواهند شدخيلي ، طرفداران دين »بهتر است

 .باره صحبت كننـد  هم بايد در اينكان پزش. روزه بگيريد تا سلامت بدني خودتان را پيدا كنيد يعني )1/342/م الاسلامدعائ(»تصَحوا
 .هم اين است كه سجدة طولاني براي گردش بهتر خون در مغز مؤثر است يك نمونة ديگر از آثار عبادت بر جسم

 شد  محسوب خواهد »تجددمĤب«و  »روشنفكري«مقولة  يكدين  ها، تفاهمدر صورت رفع سوء

 ثانيـاً  و . اولاً دين از مقولة روشنفكري خواهـد شـد  . ها برطرف شود، دين جلوة ديگري بين مردم پيدا خواهد كرد اگر اين سوء تفاهم
هـاي جديـد بـراي زنـدگي      باشند، و به دنبال راه حليعني كساني كه دوست دارند جديد . دين چيزي از مقولة تجددمĤبي خواهد شد
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كند و آنها را به زندگي بهتـر   ها را باكلاس مي گونه باشد كه دين آدم اگر نگاه ما به دين اين. بهتر هستند، به سراغ دين خواهند رفت
 . هاي ما از دينداري نفع بيشتري خواهند برد و مذهبي. رساند، اوضاع بازار دين و دينداري متفاوت خواهد شد مي

 ا دينداري تو به نفع زندگي توست و زندگي تو را بهتر خواهد كرد و تو ر«: يمگوي مي ها وقتي به بعضي متدين
شما معنويت ما را خراب كرديد؛ چون نگاه ما بـه ديـن،   «: گويند برخي مي »دهد تر قرار مي در زندگي، موفق

كنـيم خيلـي    در حالي كه اين نگاهي كه خيـال مـي   »!تر از اينها بود تر و عاشقانه نهتر و مخلصا خيلي عارفانه
مـا آمـديم دينـداري    ! خـدايا «: نوع منتّ گذاشتن سرِ دين است كه بگوييم يكتر است،  عارفانه و مخلصانه

توهم دينداري است و حقيقـت   اساساً گاهي اوقات اينها و» !كرديم و از دنياي خودمان به خاطر تو گذشتيم
 .دينداري نيست

غرب در رقابت / »رساند يم يتمدن بهترو  يزندگان را به انس نيد«بايد نشان دهيم  »تمدن غرب«در مقابل 
 استبا آباداني ناشي از دين ناتوان 

 مـا در  . جهان غرب است در ارتباط باآثارش اين يكي از . رفع سوء تفاهم نسبت به فاصله داشتن دين از زندگي، آثار بيروني هم دارد
زندگي بهتر يعنـي  ؛ »رساند بهتري ميو زندگي دين انسان را به تمدن «حرف بيشتر نداريم و آن هم اينكه مقابل تمدن غرب، يك 

آينـد و بمبـاران    اند، به همين دليل اسـت كـه مـي    البته آنها الان اين واقعيت را متوجه شده .هم از نظر فردي و هم از نظر اجتماعي
كننـد؟ چـرا    هـا را خـراب مـي    چـرا سـاختمان  . دندببينيد چه بر سرِ افغانستان و عراق و سوريه و يمن آور. كنند كنند و خراب مي مي

اند و حالا دوران بازگشت  اند كه اوج پيشرفت خودشان همين است كه الان به آن رسيده كنند؟ اينها متوجه شده تأسيسات را نابود مي
تواند ايجاد  تمدني كه دين ميتوانند با  نميآنها . دوران خراب شدن اين تمدن پوشالي فرارسيده است. فواره براي آنها فرارسيده است

شهرها را نابود كنند و در مقابلش، شيك بودن شهرهاي خودشان را اند  اند و آمده ه تخريب فيزيكي روي آوردهكند، رقابت كنند، لذا ب
  !حفظ كنند تا اين رقابت را ببرند

 كننـد و يـك    ليل مواضع دولت سوريه بمبـاران مـي  وقت به د يك. ها را ايجاد كنند براي آنها مهم نيست كه به چه دليلي اين خرابي
خواهند اين شهرها خراب باشند، چـون آنهـا در    كند، فقط مي فرقي نمي آنهابراي ! كنند وقت هم به دليل مواضع داعش بمباران مي

 .بينند كند، خودشان را ناتوان مي ايجاد مي داري اي كه دين در مقابل نظام سرمايه رقابت با آباداني

اينها  /گريز طلبانِ آرمان زندگي. 2گريز  دينداران زندگي.1: اند دو شقّه كردهرا  تفاهم كشورن سوءمسببي
 استبيني  عدم واقعمنظورشان  »يارزش يروهاين« نديگو يموقتي 

 لامي مـا دو  اند در كشـور اس ـ  اند، توانسته اين در شرايطي است كه متاسفانه همان كساني كه در طول تاريخ، سوء تفاهم ايجاد كرده
هـا هـم    و خيلـي  .گريـز  بـينِ آرمـان   طلبان واقع بين و شقةّ زندگي گرايانِ غيرواقع گريز، يا آرمان شقةّّ دينداران زندگي: شقهّ ايجاد كنند

  !بندي درست است دارد و اين تقسيم باورشان شده است كه واقعاً اين دو گرايش وجود

 گرايـيِ  آرمـان  اساسـاً  در حـالي كـه  ! بـين هسـتند؟   گرايِ غيرواقع آيا اينها آرمان! يز هستند؟گر ها و انقلابيون، زندگي آيا واقعاً مذهبي 
اينها نيروهاي ارزشي : دگوين كنند و مثلاً مي گذاري مي خيلي راحت به دروغ اسم. اصلاً چنين چيزي نداريم! است غلطبينانه  غيرواقع

بعـد هـم    !انديشـند  ها هستند و بـه بهبـود زنـدگي نمـي     بين نيستند و فقط دنبال ارزش هستند و منظورشان اين است كه اينها واقع
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هـا را   و ايجـاد سـوء تفـاهم    هـا  افكنـي  طور تفرقه ها هم نان سياسيِ اين ه حتي برخي گرو. كنند خودشان را طرفدار زندگي معرفي مي
 .ندخور مي

و  ،اند »بندگي«اي طرفدار  و عده ،« زندگي«اي طرفدار  اند كه عده اين سوء تفاهم را در جامعة ما ايجاد كرده
 !جنگند اين دو گروه با هم مي

     چقدر سخيف است كه برخي بخواهند مردم را بر اساس عينكي بودن و عينكي نبودن بـه دو گـروه تقسـيم
انـد،   قدر هم اين سوء تفاهمي كـه ايجـاد كـرده    همان! ؟عي درست كنندكنند و بر اين اساس، طبقات اجتما

اي هم طرفدار بندگي هستند و اين  عده  اي طرفدار زندگي هستند و يك يك عده: گويند سخيف است كه مي
هاي بسيار عمدة اجتمـاعي در   اند اين سوء تفاهم غيرعاقلانه را در رده آنها توانسته! جنگند دو گروه با هم مي

 .اند ها هم فريبش را خورده خيلي و متاسفانه امعة ما ايجاد كنندج

 هاي آنها در  خواهند بچه هاي غيرمتدين محله، مي ، مسجدي است كه اگر خانوادهو خوب درست يك مسجد
خواهيم بچـة مـا مـذهبي شـود ولـي       ما نمي: كنكور موفق باشند، بچة خود را به اين مسجد ببرند و بگويند

اگر بسـيج در  » شوند هاي اين مسجد نسبت به ساير جوانان محله، در كنكور بهتر قبول مي بچهايم كه  ديده
خـواهيم   اگـر مـي  «: تصـور كنـيم  است كـه  نادرست  .اين مسجد فعال است، اين يك بسيج درست است

خـواهيم دنيـاي مـا تـأمين شـود بـه سـراغ         پاس بداريم، بايد به سراغ مسجد برويم و اگر ميها را  ارزش
 »!هاي ديگري برويم كه ربطي به مسجد ندارد نونكا

دشمني با انبياء از آنجا /»چه تأثيري داشته؟ اش دينش در زندگي«هر انسان دينداري بايد پاسخ دهد كه 
 دنكن زندگي دخالت ميامور شود كه براي آباد كردن زندگي، در  آغاز مي

  ،شود به خـدا مقـربّ    درست است كه ميولي در يك زندگي  تقرب است،درست است كه هدف نهايي دين
 )124/طه(اش دشوار باشد، روز قيامت كور وارد صحراي محشر خواهد بود كسي كه معيشت و زندگي. شد

  دين تو در زندگي تو چه تأثيري داشته اسـت؟ «هر انسان دينداري بايد بتواند به اين سؤال پاسخ دهد كه «
اش هيچ ربطـي بـه    شود و الا كسي كه بندگي جا شروع مياز اين درگيريبحث بر سر اصلاح زندگي است و 

دشمني با انبياء از آنجايي آغـاز   .كسي با او دشمن نخواهد شد اش نداشته باشد، در طول تاريخ هيچ زندگي
 .دنكن كه براي آباد كردن زندگي، در امور زندگي دخالت مي شود مي

 حتمـاً زنـدگي او   : گويـد  رف شود، هر كسي كه يك آدم متديني را ببيند مـي ها دربارة نقش دين در بهبود زندگي برط اگر سوء تفاهم
خـود   البته معناي زندگي شيك و قشنگ و خوب، يك زندگي سرشار از اسراف و تجملات بي. تر و بهتر است تر، شيك خيلي قشنگ

 .هتر خواهيم پرداختدر جلسات آينده به تعريف زندگي بيم اين نوع زندگي را تبليغ كنيم و خواه نيست و ما نمي

  به عنوان مثال مكرراً پيش آمـده كـه   . براي بهبود زندگي ما حرف دارد ولي متاسفانه نگاه ما نسبت به دين سطحي است خيليدين
دهنـد و   هاي ظريف بهتر شدن زندگي را به دوستان خودشان ياد مـي  برخي از اصول بهبود زندگي و بعضي از تكنيك) ع(ائمة هدي
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كنند و زنـدگي   اين مطلب را به دشمنان خودتان ياد ندهيد چون دشمنان شما از همين اصول استفاده مي«كنند كه  يد ميبه آنها تأك
 ».كنند كنند و بعد هم براي نابودي شما اقدام مي خودشان را بهتر مي

را بهتر تواند فوتبال ما  دين حتي مي /رسيدن به زندگي بهتراصلاح زندگي و  :از طرح اين بحث هدف دوم
 كند 

  اينكـه مـا    اسـت يعنـي  » اصلاح زندگي و تحصيل زندگي بهتر«ما دومين هدف  است،اولين هدف ما از اين بحث، رفع سوء تفاهم
ما مؤمنين و متدينين، بالاخره بايد از اين دين خودمان براي زندگي بهتـر،   چگونه به سراغ دين برويم كه واقعاً زندگي ما بهتر شود؟

آورد، بـه   دسـت مـي   ها را به هايي براي يك زندگي بهتر لازم است كه وقتي انسان اين مهارت اقعاً گاهي اوقات مهارتو. بهره ببريم
از ورزشكار و محقق و پژوهشـگر گرفتـه تـا    : ها نياز دارند همة صنوف به اين مهارت. تر است رسد و در كارش موفق نتيجة بهتر مي
 .تاجر و صنعتگر

 د؟   مثلاً دربارة همين فوتبال به عنوان يك بازي پرطرفدار، آيا دين ما تعليماتي ندارد كه به درد ورزشكاران اين رشتة ورزشـي بخـور
توانيم از تعليمـات   كنند، مي هاي زندگي بهتر را تبيين مي راه) ع(سال پيش فوتبال نبوده، اما وقتي ائمة هدي 1400درست است كه 

اگر فوتبال ما در جهان فوتبال اول نباشد، علامت ايـن اسـت كـه    . اين ورزشكاران بخورد هايي داشته باشيم كه به درد آنها برداشت
چون وقتي دين زندگي ما را بهبود ببخشد، طبيعتاً در اموري مثل ورزش فوتبال هم تأثير خواهد . ايم دين را خوب تعليم و تبليغ نكرده

 . گذاشت

 دار بـه   خنده آور يا تعجب كمياين سخن » تواند فوتبال ما را بهتر كند دين مي« اي است كه اگر بگوييم گونه ز دين بهالان برداشت ا
: فرمـود  مثلاً اينكـه بـه مـردم مـي    . برانگيز بود براي مردم تعجب در آن زمان) ع(كمااينكه برخي سخنان اميرالمؤمنين. رسد نظر مي

 .شبهاي شما را روشن كنم) رودخانه(از اين آبتوانستم  مي

بهترين شود به  نميزندگي بدون اصلاح  /رسيدن به بندگي بهتر، اصلاح بندگي و رح اين بحثاز ط هدف سوم
 رسيداخروي حيات 

 واقعاً ما دنبـال ايـن هسـتيم كـه بـه خـدا نزديـك شـويم        . هدف سوم ما از اين بحث، اصلاح بندگي و تحصيل بندگي بهتر است ،
از مسـير زنـدگي    اما براي تقرب به خدا و داشتن حيات اخروي خوب، بايدم، مان را آباد كني يابد و حيات اخرويافزايش  مان معنويت

 .شود زندگي دنيا را دور بزنيم و به بهترين حيات در عالم آخرت برسيم يعني نمي. درست عبور كنيم

 كه خداوند از  شد كه يك دين يا يك سبكي براي بندگي داشته باشيم اي كاش مي«: طور بگويند ممكن است برخي افراد نادان اين
رفتيم و به بهشت و رضوان  وقت مي آن! مان درست شود، يا از ما نخواهد كه از مسير زندگي درست عبور كنيم ما نخواهد كه زندگي

طـوري   اصـلاً شـايد ايـن   پذير نيسـت و الا   اين امكان» !شديم شديم و آدم محبوبي نزد خدا مي رسيديم و به خدا مقرب مي الهي مي
 .تر بود دينداري راحت

 خواست خودش را بازنشسـته كنـد چـون    قدر كافي مال و اموال داشت و مي پيرمرد تاجري بود كه به) ع(امام صادق يكي از دوستان 
) ع(امام صادقبراي . من كه ديگر نيازي ندارم دنبال كسب و تجارت برود و خودم را خسته كنم و ذهن خودم را درگير كنم: گفت مي

گيري كند و به عبادت و بندگي بپردازد و اين سالهاي آخـر   ، از تجارت كنارهخواهد خودش را بازنشسته كند مي خبر آوردند كه فلاني
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اگر تجارت را قطع كند، عقلش كم خواهـد شـد، او حـقّ نـدارد ايـن كـار را       : فرمودند) ع(امام صادق. تر زندگي كند عمرش را راحت
فرمايد، كسي كـه تجـارت را    حضرت مي )5/149/؛ كافيفإَنَِّ ترَكْهَا مذهْبةٌ للعْقلِْ ...رةِ أوَ زهدت فيهاتِّجايا معاذُ أَ ضعَفتْ عنِ ال.(بكند

وقت شما برويد در روايات ببينيد عبادت كسي كه عقلش كم است چقدر اجر دارد و چقـدر اجـر    آن. ترك كند، عقلش كم خواهد شد
 كند؟ عبادتش كاهش پيدا مي

 به خدا مقرب شد» اصلاح زندگي«شود غير از راه  نمي /كنيم؟ كنيم كه بد بندگي مي ا بد زندگي ميشايد م

 كنـيم   كنيم؟ شايد بد كار مي كنيم كه بد بندگي مي شايد ما بد زندگي مي. هدف سوم ما اين است كه بندگي خودمان را اصلاح كنيم
 . درِ خانة خدا پهن نيستشب سفرة مناجاتمان  گذاريم كه نيمه سر ميبد پشت  روز خودمان راخوانيم؟ شايد ما  كه بد نماز مي

 كـار   ام درِ خانة خدا بيشتر شود؟ چـه  كار كنم كه اشك و آه و ناله من در نماز بيشتر شود؟ چه  كار كنم كه توجه چه«: پرسند برخي مي
دهد كه او يك انسان معنوي است كه خـدا را دوسـت    اين نشان مي» نزديك شوم و بتوانم ايشان را ببينم؟) ع(كنم كه به امام زمان

 . شود غير از طريق اصلاح زندگي به خدا مقرب شد اما نمي. خواهد به خدا مقرب شود را دوست دارد و مي) ع(بيت  دارد، اهل

برخي دوست ندارند در مسير تقرب، درگير  /دين منهاي زندگي خيلي ترويج شده و خيلي هم طرفدار دارد
 ندزندگي باش

 ديـن منهـاي زنـدگي    ! شد كه ما درگير دنيا نشويم و فقط آخرتي باشيم و با خدا صفا كنيم اي كاش مي: گويند برخي افراد نادان مي
 .آيد كه در مسير تقرب، درگير زندگي باشند شان نمي ها خوش اصلاً بعضي. خيلي ترويج شده است و خيلي هم طرفدار دارد

 قوم بني اسرائيل صدها سـال منتظـر نجـات از    . پرست كرد اسرائيل را گوساله  سي بود كه قوم بنيدانيد، سامري ك طور كه مي همان
ذاَب ضَـجوا و بكـَوا إلِـَى اللَّـه      (....ضجه زدند تا ظهور موسي جلو افتاددر ق ها بودند و آن دست فرعون فلَمَا طاَلَ علىَ بني إسِراَئيلَ العْـ

قوم بنـي   )2/154/ياشيع ري؛ تفسم سبعينَ و مائةََ سنةٍَأوَحى اللَّه إلِىَ موسى و هارونَ يخلَِّصهم منْ فرعْونَ فحَطَّ عنهْأرَبعينَ صباحاً فَ
سـرائيل  قـوم بنـي ا  . كشتند ميزدند و مادرهايي كه حامله بودند را  اسرائيل كساني بودند كه در يك مقطعي، پسران آنها را گردن مي

عبور از رود نيل، نازل شدن غـذاي   مانند .رسيدند و آن معجزات بزرگ الهي را ديدند) ع(خيلي بدبختي كشيدند تا به حضرت موسي
نْـه اثنْتَـا   فَـانفْجَرتَ م (و جوشيدن دوازده چشمه از دل زمين براي دوازده قبيله )57/بقره ؛يالمْنَّ و السلوْ كمُيأنَزْلَنْا علَ(آماده از آسمان

شرْةََ ععهمـه شـكنجه    همه آيـات الهـي را ديدنـد و آن    قومي كه آناما ! شد گويا دنيا براي آنها داشت شبيه بهشت مي) 60/بقره نا؛ًي
 . پرست كرد شدند، سامري آنها را گوساله

را  مان يبندگ ،ياصلاح زندگ قياز طر ديبا /اند  دنبال دين منهاي زندگي بوده )ص(امت پيامبر هاي  »سامري«
 مياصلاح كن

 رِ... ):ص(پيامبر(.آمده است كه اين امت هم سامري دارد) ع(و ائمة هدي) ص(در رواياتي از پيامبراملَّةِ السلىَ مةٌ عهدهدرقْةٌَ مف و؛ ي
كه دنبـال عرفـان و معنويـت     اند، كساني هستند ترين افرادي كه به عنوان سامريِ اين امت معرفي شده برجسته )30ص/ديمف يامال

بـرويم سـراغ   «: گفـت  مسلك، كسي بود كه اصلاً اهل دنيا نبود و مي يكي از اين افراد شاخص سامري. اند ديني منهاي زندگي بوده
 !خواست به خدا برسد؟ معلوم نبود كه او از چه طريقي مي و» !زندگي را رها كنيد! خدا
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 اگر ما بتوانيم زندگي خودمان را تنظيم كنـيم  . مان را اصلاح كنيمما بايد از طريق اصلاح زندگي، بندگي خود
هر وقت ديديد كه حـال مناجـات نداريـد،    . بسيار زيبايي خواهيم داشتاي خواهيم رسيد كه بندگي  به نقطه

جاهـايي بـراي    ايـد، يـك   اعتنا بوده جاهايي به زندگي بي ايد، يعني يك مطمئن باشيد كه خوب زندگي نكرده
خـدا   .ايد ايد، يا اينكه با پديدة معيشت و حيات و زندگي، غيرمحترمانه برخورد كرده ميت قائل نشدهزندگي اه

  .دهد اي نمي به انسان مؤمن چنين اجازه

 كساني كه فقط از سرِ گرفتاري سراغ امام /ميعاشق خدا شو ميتا بتوان ميرا درست كن مان يزندگ ديبا
 شان خيانت نكنند به امام بروند، معلوم نيست كه بعداً شان زمان

 هـايي را   مـا آدم اتفاقـاً  . طـور نيسـت   در حالي كه اصلاً ايـن  ،كنند هاي بدبخت، بيشتر دينداري مي ها اين است كه انسان تصور خيلي
اني باشند كه يعني كس. ها را به درِ خانة خدا ببريم ها آزاد باشد تا اين دل هاي آنها از گرفتاري خواهيم كه خوب زندگي كنند و دل مي

شان  خاطر اينكه زندگي جاي زندگي آزاد باشند؛ البته به هاي نابه نباشد و از دغدغه »معيشةًَ ضنَكاً«گرفتاري نداشته باشند، زندگي آنها 
ني كـه  بازي كنند و الا بسياري از كسـا  عشق) ع(توانند با امام زمان اينها هستند كه مي. خيال زندگي باشند درست است نه اينكه بي

 . توانند خوب دعاي ندبه بخوانند ، نميهستند گرفتار

  يك آرامش و فراغت روحي و از سـرِ معرفـت،    دين، درست كنيم و بعد با كمكما بايد زندگي خودمان را با
شان بروند كه امري طبيعـي   ها گرفتار باشند و درِ خانة امام زمان و الا اينكه آدم. را صدا بزنيم) ع(امام زمان

شـان برونـد، معلـوم     به سراغ امام زمان) نه از سرِ آرامش و معرفت(از سرِ گرفتاري كسانيولي اگر  .است
 . شان خيانت نكنند نيست كه اينها بعداً به امام زمان

 فقط كساني كه فقير و محـروم و تحـت سـتم بودنـد، بـه پيـامبر       «: گفتند مي - در تأثير هجمة تفكرات ماركسيستي- اه قبلاً بعضي
ايمان آورد، جوان يـك خـانوادة   ) ص(يكي از جواناني كه به پيامبر اكرممثلاً . طور نبود در حالي كه اين» !آوردند ايمان مي) ص(اكرم

او . كردنـد  خواست، پدر و مادرش برايش تأمين مي يك جوان مي او هر چيزي كه. بود )به نام مصعب (بسيار مرفهّ و ثروتمند در مكه
كان مصعب ابن عمير فتى مكة شـبابا و جمـالا و تيهـا، و كـان أبـواه      (.ايمان آورد) ص(گرفتاري، به پيامبر از سرِ فراغت و نه از سرِ

 )4/1473 /الاستيعاب...يحبانه، و كانت أمه تكسوه أحسن ما يكون من الثياب

 ص(ان شـدند و از پيـامبر  اي از مردم مدينه مسـلم  وقتي كه عدهگرايش پيدا كرد و ) ص(پيامبربه ود كه مصعب، جوان ثروتمندي ب (
و او بود كه مقدمات گـرايش مـردم مدينـه بـه     . را فرستاداو ) ص(خواستند كه يك مبلغّ بفرستد كه آنها را با اسلام آشنا كند، پيامبر

 )290 /على دوانىاز آغاز تا هجرت،  تاريخ اسلام(و ) 2/66/اثير الكامل فى التاريخ، ابن(.اسلام را فراهم كرد

  بشويم، و الا درگير ايـن زنـدگي بـاقي    خدا و اولياءش خودمان را درست كنيم تا بتوانيم عاشق بايد زندگي
 .تواند عاشق بشود كند لذا اين روح مي چون زندگي خوب، براي روح انسان درگيري ايجاد نمي. مانيم مي

  


