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غفلت ـ 24     غفلت زدایی        
بعد از موارد ذكر شده اين نكته قابل پرسش است كه چه كنيم كه دچار غفلت نشويم يا اگر دچار شده‌ايم، چه كنيم كه غفلت را به هوشياري تبديل نماييم؟ پاسخ اين‌سؤال در ضمن برخي مطالب گذشته آمده است. به‌عنوان مثال وقتي يكي از عوامل ايجاد غفلت، كبر است، پرهيز از كبر نيز يكي از راه‌هاي دوري از غفلت خواهد بود.
1ـ شناخت خدا

خدايي كه بعضي از ما مي‌شناسيم، خدايي است كه قدرتش از دوست و رفيق و پدر و مادر و... كمتر است. زيرا در حضور او گناه مي‌كنيم و هيچ هراس و شرمي به دل راه نمي‌دهيم ولي در حضور ديگران گناه نمي‌كنيم. مشكل اساسي كه باعث غفلت مي‌گردد، عدم شناخت و درك صحيح از خدا و صفات حضرت حق مي‌باشد.
اين كه خداوند از رگ گردن به ما نزديك‌تر است.
« وَ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسانَ وَ نَعْلَمُ ما تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَ نَحْنُ أَقْرَبُ إِلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَريدِ ـ ما انسان را آفريديم و وسوسه‏هاى نفس او را مى‏دانيم، و ما به او از رگ قلبش نزديك‌تريم!»(ق/16)
اين كه خداوند قادر و عليم و خبير است و بر همه‌چيز ـ حتي بر آن‌چه كه در قلب ما مي‌گذرد ـ احاطه دارد.
«يَعْلَمُ خَائنَةَ الْأَعْينُ‏ِ وَ مَا تخُْفِى الصُّدُورُ ـ او چشم‌هايى را كه به خيانت مى‏گردد و آن‌چه را سينه‏ها پنهان مى‏دارند، مى‏داند.»(غافر/19)
اميرالمؤمنين در مناجات شعبانيه مي‌فرمايد:« إِلَهِي إِنْ أَنَامَتْنِي الْغَفْلَةُ عَنِ الِاسْتِعْدَادِ لِلِقَائِكَ فَقَدْ نَبَّهَتْنِي الْمَعْرِفَةُ بِكَرَمِ آلَائِك ـ خدايا اگر بي‌خبرى از آماده شدن براى ديدارت مرا به‌خواب فرو برده، ولى در عوض معرفت به‌بزرگى نعمت‌هايت مرا بيدار كرده.»

اگر تنها به روايتي كه در زير آمده است بتوانيم توجه دائمي داشته باشيم، غفلت از ما دور خواهد شد.
« شخصي نزد امام سجاد عليه‌السلام رسيد و عرض كرد: 
من مردى گنهكارم و صبر نمي‌توانم كرد از معصيت و گناه پس پند ده مرا به موعظه‌اي.
حضرت فرمود: پنج كار بكن  و هر چه خواهى گناه كن.
اوّل اين‌كه مخور روزى خدا را  و هر چه خواهى گناه كن.
دوم طلب كن موضعى كه خدا تو را نبيند  و هر چه خواهى گناه كن.
سوم از ملك خدا بيرون رو  و هر چه خواهى گناه كن.
چهارم چون ملك‌الموت بيايد كه روح‏ تو را قبض كند پس دفع كن او را از خود  و هر چه خواهى گناه كن.
پنجم چون خواست مالك دوزخ تو را داخل آن كند، تو داخل مشو در دوزخ  و هر چه خواهى گناه كن.» (جامع‏الأخبار ص130)


















































































