
جوابسوال

یعنیبر اساس فعالیت آن ها نه بر اساس غلظت؟می کننداندازه گیریها را در بدن بر چه اساس آنزیم
رده مصرفی یا میزان فرآوسوبسترایمحاسبه میزان 

/...(یک ثانیه/یک دقیقه)تولیدی در واحد زمان 
اندازه گیری آنزیم ها از چه ماده ای در بدن انجام 

می شود؟
امکان پذیر است اما در کل هم از خون و هم از ادرار

ها و به خصوص در بچه+ است صرفه ترادرار بهتر و به 
(بارداری در ادرارهورمون هایمثلا سنجش )زنان باردار 

کم باشد یا اصلا وجوددر ادرارمقدارشانآن هایی که از خون اندازه گرفت؟می توانرا فقط آنزیم هاکدام 
.نداشته باشند

چه ،می شونددر خون سنجیده  آنزیم هاکه در آزمایشاتی
روش هایی برای اندازه گیری وجود دارد؟

که موادی/ سنجش بر اساس نشر نور : فلورومتری-1
اسیدآمینه هایغلظت کمی دارند و به دلیل داشتن  

اصیت دارای خآلانینفنیل+ تیروزینمثل آروماتیکی
.هستندفلوسانس

برای /بر اساس جذب نور سنجش:اسپتروفتومتری-
فوق آمینواسیدهایموادی که مقادیر بالایی دارند و فاقد

.هستند
د آنزیم موردنظر ما کم باشد و بعلاوه فاقاگر مقادیر

؟باشد باید چه کار کردفلورسانسآمینواسیدهای
م که به آن اضافه کنیفلورسینیا لیگاندموادمانباید به 

.بدهدفلورسانسخاصیت 
ت برای ارزیابی سیستم های داخلی و اطلاع از وضعی؟می کنیماندازه گیریچرا آنزیم ها را 

بافت هاسلامت 
ک و گاهی اگر  یمی کنیمگاهی آنزیم را در خود بافت بررسی )

.(اییمبررسی می نمآنزیم مختص یک بافت باشد آن را در خون 
و بیماری هاآنزیمی در بدن برای اطلاع از مارکرهایبعلاوه 

.می گردندسنجش سرطان هاتشخیص زودهنگام 

یریاندازه گبرای تشخیص های کلینیکی آنزیم هاکدام 
؟می شوند

Alanine aminotransferase(ALT or GPT) 1-
Alkaline phosphatase(ALP) 2-

Amylase 3-
Aspartate aminotransferase(AST or GOT) 4-

Creatine kinase(CK) 5-
Lactate dehydrogenase(LDH) 6-

سنجش میزان اوره خون–سین جیم بیوشیمی عملی 



Alkaline phosphatase(ALP)بد ؟سرطان های استخوان یا ک+ اختلالات کبدی مارکر

Aspartate aminotransferase(AST or GOT)کلیوی کدام است؟-آنزیم کبدی

Creatineاختلالات کبد و عضلات کدام آنزیم است؟مارکر kinase(CK)

Creatineعروقی کدام است؟-بیماری های قلبیمارکر kinase(CK)
Lactate dehydrogenase(LDH) 

مربوطهآنزیم هایسنجش میزان ست؟کاربردی ترین روش تشخیص آسیب بافتی چی

هستند؟توضیحآنزیم های موجود در خون چند گروه 
.دهید

خون گروه کوچکی که مقدار و فعالیت مشخصی درون-1
های انعقادیآنزیم:فعالند+دارنداهمیت کمی +دارند 

رون گروه بزرگی که به شکل بسیار کم و مجهول د-2
در انمیزانشخون وجود دارند ولی با بروز آسیب بافتی 

.(شاخص آسیب هستند)می یابدخون افزایش 
آنزیم هایی که باعث جدا شدن فسفات یا چه آنزیم هایی هستند؟فسفاتازها

.وندمی شفسفریکغیر استراز یک اسیدفسفریک
(=01PHفعالیت در )اسیدفسفاتاز -1: نوع2داریم؟فسفاتازچند نوع 

(=6PH-5فعالیت در  )فسفاتازآلکالین-2
ات از که وظیفه انتقال گروه های فسفهیدرولازیآنزیم چیست؟فسفاتازآلکاین

و نوکلئوتیدهاها شامل مولکولانواع مختلف 
اکثر محیط عمل آن قلیایی است و در. را داردپروتئین ها

.وجود داردبافت ها
عمل  هاآندر فسفاتازآلکالینمهم ترین بافت هایی که 

می کند، کدام است؟
کبد-1

مجاری صفراوی-2
استخوان -3
جفت-4
طحال-5
کلیه-6
روده بزرگ-7

سنتز  هاآندر فسفاتازآلکالینمهم ترین بافت هایی که 
می شود، کدام است؟

درخونموجود فسفاتازآلکالینمنشا کبد -1
مجاری املاح صفراوی-2
استئوبلاست های استخوان-3
جفت-4
مخاطی روده کوچکتلیوماپی -5
توبول پروگزیمال کلیه-6
غدد پستان-7

رادی در حالت طبیعی در چه اففسفاتازآلکالینمیزان 
بالاست؟

کودکان در حال رشد-1
دوران بارداری-2

Liver isoenzyme.را نام ببریدفسفاتازآلکالینهای ایزوآنزیم (fastest) 1-
Bone isoenzyme 2-

Placental isoenzyme 3-
Intestinal isoenzyme (slowest) 4-



کدیگر به چه روشی از یفسفاتازآلکالینهای ایزوآنزیم
؟می شوندجدا 

الکتروفوکوسینگالکتروفورزبه روش 

+Mg2+ /Mn2.بریدرا نام بفسفاتازآلکالینآنزیم فعال کننده های / Zn2+(بسیار کم)

مهارکننده)یدرا نام ببرفسفاتازآلکالینآنزیم مهار کننده های EDTA / Hg+  /Cu2+

( آلانینفنیلمانندهاآمینواسیدبرخیو Mn2+

سدیمیروش دی-1چیست؟ALPفعالیت اندازه گیریروش های
فسفاتنیتروفنول-روش پی -2

(قرمز)آمینوآنتی پرین-4+فنولفسفاتفنیلدی سدیم .را شرح دهیدسدیمیروش دی 
نانومتر520سپس سنجش با اسپکتروفتومتر در طول موج 

فسفاتاز/+PH=10/𝑀𝑔2.را شرح دهیدphosphatep-nitrophenolروش  آلکالین نیتروفنول فسفات-پی
(زرد)فنول نیترو+ فسفات یون

نانومتر405سپس سنجش با اسپکتروفتومتر در طول موج 

300𝐼𝑈تا 07بین در خون چه میزان است؟ ALPمیزان نرمال 

𝐿𝑖𝑡
!(به واحد توجه شود)

بیماری های انسدادی مجاری صفراوی-1؟می دهدرخ مواردیدر چه ALPافزایش میزان  
(ست هااستئوبلافعالیت )بیماری های استخوانی -2

 بیماریPaget
 بیماریRickets

+استخوان هاشکنندگی + خمیدگی+ طویل شدن چیست؟Pagetبیماری 
امکان شکستگی استخوان+ به سختی راهرفتن

سال 2در کودکان با رژیم غنی از کلسیم به مدت 
.بازگردانداستخوان ها را به حال طبیعی می توان

شدن هدفرمکه در آن هیپوفسفاتازدر بیماری ژنتیکی ؟می دهدرخ مواردیدر چه ALPکاهش میزان  
.استخوان ها دیده می شود


