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sphere

بررمسظورررعرسن  رر لس رر ف  س۱۹۹۷یرر  سدرسپررژه اسفیرر  ژس
مسهیر لمسسفیت ن فرده یسب لسفلمللیسدرسکمکسه یسبشژدهیت نمسب

گژههرریسفسسیرر سظ یسهرر یست ژدهلترریسبشژدهیرر سهسن  رر س
هر  سسب لسفلمللیسصل بسیژخسهسهلا سف مژسآت سسبمسک رسکژدسکرمس

هسفسسبحرژفیسب بعدسک    سکمکسه سبمسففرژفدسآیر بسدهر اسسسسآیس
 یسفرنق ءسیطحسپ یخگعهیسی سظ یسه سیسظتخصصسفظ فدریرس

.بژفیسظق بلمسب سبحژفیسفی 



دفردعق  اپ همدهبژفی  ژ

ه کشمکشهبحژفیفسده اآی بففژفد-۱
یفنس نکژفظ   ظب پژظوزلتیسن گی ق

مککب هس ظیهدفرن  قبو بژفهلهدفشتم
.نم هو دره ف رفه هی

نجرن شعدبژدفشتمب ه ظمکله ی  مهمم-2
.ه ب ک هشبلاه هجوگفسه فنس ی



:فی  ژنکو کیفص 4

فژدیب  فش فرنق یهآب-۱
نغذهمهتذفهیفظو  -2
ت ژخعرفکیف لامهفیک یهیژپو ا-3
ب  فشتیف  فظ ت-4



آظعسشسدرسبحژفیسه سظیسنعفن سهمسب عثس
.ن فهمسهسهمس  ظسسن گیسشعد

:سفی  ژسظیسگعه 



:فی  ژدرپذهژآی بگژهه ی
(ب ش ظیی  ۱8سهژیلدرکمفی فژدی)کعدک ی-۱
(ب علع هکیهش م  هیهف زهکیعو صژ)سهس ظح ط-2
(ظژدفیهسن یب علع هکههژگی)جوس  -3
(کوو ظیسن گیفه سههژهسب کمکس نی)فه سههژهس-4
(دفرن یلی  60فسب شکمکس نی)ی لمو ففژفد-5
(ظ لعلای)ن نعفنیدچ رففژفد-6
 زهکیفهفجتم عیهع ط یبلاه یپ چ  افثژفت)رهفنی م ه -۷
(نیرهفه



هکه فیت ن فرد  ف  ب همژفادهیت نمبشژظوشعر
ه یف  ل  بمپ یخگعهیبژفیعمل  نیچ رچعب

.کو ظیفهج درفبحژفیهوگ مدرری نیفظ فد

آی به یجم   کمهستو فیتعفرفص فهلبژفیت ن فرده 
.دفرن رفپژظوزل سن گی قفتتش ش تهبحژفیفسده ا

طظح هژدرهبعداج  نیهک  یظ ه  دفرفیه فیت ن فرد
ب شو ظیفیت  دا  ب 



:سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسظ ژب یسب ش  سهسب فن مس
رفاسدرسج  یسهکیسفی سهسآیسرفاسرفیتیسفی 



: ف  فمسبشژسدهیت نمسفسسدهسیتعیسفصلیسنشک  سش اسفی

 م ه -۱
کمک-2



: م ه ن ژهف
مکشعدظیفطلاقظژدظی قعقهکژفظ   ظهفظو  
.گذفردظیفثژآیبژظسلح نمفتتش شیه بحژفی

:گ ژدظیفنج مسهژه ی عسادر م ه 
کعدک م ه -۱
جوس  بژظبتویه یخشعن -2
فظعف هسظ لهیژپو ا-3
ظ لکژدمخوثیهآهریجمععمل  ت-4
ع فل ه  نعی  کم  -5



: م هتیه یعملکژدظختلفه یش عا

سمیجن  ه ه ه ععفسپ شگ ژی:گ ژفنمپ ش-۱
 قعقفسفیت  دایعءه 

ه عع   دره یخشعن نع ف:گعه نمپ یخ-2

چ رارفاه فتل:گژفه نمچ را-3



:ن ژهفسففژفدسآی بسپذهژسدرسفی  ژ

ه یآی بظ ژضدرخ صطژسیبمکمکس نی
ه هبشژی عفدثهطب  یبلاه یفسن شی

هکیف زهخ طژععفظ بمظژدمههستو فتتش ش ت
پذهژن آی بی  ییهظح طیهفجتم عی



:فی چ زیمفی  ژگ  نعفیظیهف عدر

رفهوم کت بهک-۱
همک ریگستژدارهن هک-2
پ یخگعهیهک    ظق ب درن   ب  ی-3





ری نیآبه یپژه ادرفیت ن فرده   ف  
ب  فشتیظح طسهسفرنق ءسیطحسب  فش س



:عمعظیب  فش یطحفرنق ء

دب بعظح طب  فش هری نیآببژن ظمهژفسه  
فس م ه بژفیظح طیهفژدیب  فش یطح

.فی ففژفدیلاظ 
-

:ب ش ظیظ ویچمبمب  فش یطحفرنق ء

ملکژدع،دفنشنل  قظ و یبمب  فش یطحفرنق ء
مکفی ی سظ نیظو بعهدفنشهفنس نیظو بعه

پژیب  فشترفت ره یفسپژه زب عثهک هگژب همژفا
شعن ظیخطژ



ب  فش یطحفرنق ءدرفصلیععفظ 
:فسعب رنو عمعظی

دفنشهفطلاع تظتق ب نب د (فلف

عمعظیبس ج(ب

لاسمنس  لاتهظعفدنمعدیفژفهم(ج



دفنشهفطلاع تظتق ب نب د 

نب د بمب  فش یطحفرنق ءه یبژن ظمگذفرینأث ژ
تگیبسده اآی بجم   هی سظ نیب لفطلاع ت

 هیشو یفصلیب  فشتیظشکلاترفافهلفسن دفرد
ن شعن پ هشهفجژف،طژف یه هیبژن ظمهش ا

فس ومب فیت  دا،دفدافرنق ءرفففژفدب  فشتیعملکژد
جم   بژنأث ژب شتژهلهگژفتمصعرتنس  لات

.شعد  ص ده اآی ب



:عمعظیبس ج

س  رببحژفیسظ یدرده اآی بجم   بس ج
بژعلاهابژن ظمهژفصلیه  سهژففی ظ م

ج  ف  فمبژفیففژفدنشعهق،پ  مفنتش ر
 لاتنس فسب  ومفیت  داهخعدیلاظ   ظ

فیت ن فردهژبژفی.فی ش افرفئمخ ظ ته
ژ کوت،ف علاتدفع،ری نیآببمظژبعطم
هج ظ سفئ ظعفدظ هژه ،ب م رین  لای

آیبمظژبعطه یش خصه ف ضلابسهکشی
.فی ش اذکژ



:ری نیآب

 قفهل.کو فیت  داآبفسدفرد قفنس یهژ
و ختمشریم  بمفلمللیب ل  نعنیظژفجعدر

،ک فیآببمب ه ففژفدفی سفهلبژهش ا
ن  سه یو بتعفنن ب شو دفشتم بع   ب ،ی لم
.نم هو بژطژ رفخ نگیهفژدی



...آبسرفسگ سنکو  

http://majid-sari.blogfa.com/


آبظ زفیهدیتژیی؛ری نیآبفیت ن فرد

خ پ،آش ظ  یبژفیآبک فیظق فربمب ه ظژدمهمم
هفهملدیتژییخ نگیهشخصیب  فش هپزه

بمب ه آبنعسهععمعظیظژفکز.ب شو دفشتمهکس ی
بمفنو بتعففژفدن ب شو نزدهکه خ نمبمک فیفن فسا

.ه بو دیتژییخعدآبین  سه ی  ف  



:سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسنک تسکل  ی
هپز،هپخ ،آش ظ  یبژفیآبظصژ ظ زفیظتعیط-۱

عمعظیب  فش 

.فی رهسهژدرن ژهژبژفیل تژ۱5  ف  فیخ نعفداهژدر

ظژکزنژهلنزدهکن چ دره خ نمهژظس ف   فکثژ-2
.فی ظتژ500آبنعسهع

د  قم30فسب شتژنب ه آبظوبعجلعصفدرفهست دیسظ ی-3
.ب ش 

3فسب شتژنب ه آبل تژی20ظوبعهککژدیپژسظ ی-4
.بکش طع د  قم

بآفسک فیظق فرکمشعن نگ  فریطعریب ه آبظو بع-5
.ب ش همگ یدیتژسدرظستمژطعربمه همعفرا



:ن  سه 
بژخ نگیظص ر بژفین  سظعردآبظق فر

ب  فشتیفظک ن ت،ف ل میشژفهطفی س
ریعمهآدفب،ظژدمطب  یرفت ره ی،ظعجعد
،ن پزظیکمتذفهینعع،آن  فژهوگیهظذهبی
.فی ظت  هت...هپعشو ظیکمه هیلب س
 نژننزدهکیکعن ظح بمکمآبیظو بع
.گ ژن ظی ژفربژدفریب ژاظعردب شتژ



آبسبژفیسفدفظمسسن گیبمن  سسپ همسخلاصمج ه س

آبس:سن  سه یس   نیس
ظصژفی

(آش ظ  نیسهستذفهی)س

درسرهسل تژس2/5-3
بستگیسبمسآبسهسهعفسهس
ف زهعلع یسفژدسدفرد

درسرهس تژسل6-2فی ییسب  فشتیریعم
 عیسسبستگیسبمسهوج ره یسفجتم

هسفژهوگیسدفرد

درسرهسل تژس6-3پخ سهپزن  سه یسسپ هم
–بستگیسبمسنععستذفس

هوج ره یسفجتم عیسهسفژهوگی
دفرد

ل تژسدرسرهس۱5-۷/5آبک سن  سسپ همسبمس



:پعشش

ه فهلع،پ یخگعهیبژن ظمهکفهل مظژ لمدر
  جم همم   نیفعرین  سه یبژآهردیفصلی
بحژفیفسده اآی بففژفدفی ده اآی ب
کمدفرن یب شتژپذهژیآی بب م ریبمنسب 

.شعن بژآهرداه ش خصب ه نت جمدر



:ن  فدسففژفدسبمسفسفیسظوبعسآب  فکثژس
وبعظهکفسنعفنو ظیکمففژفدین  فدن   ل

هظعجعدآبظ زفیبمکوو فیت  داآب
وعفیعبم.دفردبستگیآبظو بعبمدیتژیی

رهسفسخ صیسظ یدرنو  آبش ژه یظث  
ه چ اهدیتژییه یپمپههستو ف   
ظگژ. کووری نیآبظستمژطعربمنعفنو نمی

آبیطحن شعددفداچ ابملاسمسظ یفهوکم
.بژی بژدفریب ژا  ب ظ زفیبم

مژظستطعربمآبکمسظ نیبژفینک تبژخی
فسعب رنو هستو دیتژسدر



250هژسش ژسبژفی
ل تژس۷/5بژسفی سسآبسفیتخژفجیس

درسد  قم

500هژسش ژسبژفی
ل تژس۱۷بژسفی سسآبسفیتخژفجیس

درسد  قم

400هژسش ژسبژفی
ل تژس۱2/5بژسفی سسآبسفیتخژفجیس

درسد  قم



:ظزا
 لمیت ژآبیظو بعفسظژدمنب ش خعش هو ی لمآبظزاگژف

ظیخطژبمرفآن  یلاظ کمکوو ظیفیت  داآش ظ  یبژفی
.فن فسد

:ک    سآبسظژفکزسب  فشتی
نغذهمظژفکزهب  فشتیظژفکزهب م ریت ن  درظصژفیآبنم م
کمژفهطیشدر.شعن نص  مپ ه فرکوو اع عنیض ظعفدب ب ه 

 اشذخ ژاآبب ه دفردهجعدکعن هیظ تبژفیآب طعف تم  
 هیببتعفیع دیظعف عدرکمب ش دفشتمهجعدک فیفن فسابم

.نمعدفیت  داآیفسه  م





هب شو دفشتمآبآهریجمعل تژی20ن ۱0گ لل2  ف  ب ه خ نعفداهژ
نأظ لرفآن  ظصژفیآبب ه همعفراخ نعفداهژآبذخ ژاه یگ للهمچو ل

.نم ه 

ژفیبخ صفهمویفبزفره یه هپعششه هنوگده نمب ه آبذخ ژاه یگ لل
. گ ژن ژفرظصژ ظعردآشک رفهب شو دفشتمج بج هیهفیتخژفج،ذخ ژا

.ب ش دفشتمظ ادرص بعیگژم250  ف  ب ه فژدهژ

بمهیک فن  فدبمب ه ه رختکلفی ضژهری م منس  لاتهجعدکمج هیدر
ع دلانمتنس  لافهلفسفیت  دانحعاهب شو دفشتمهجعدظژدفنمهسن نمن ک ک

.ب ش 

لاتنس  )ب ش دفشتمهجعددیتشعهیک یمهک  ف  ن ژ۱00هژبژفیب ه 
بتعفنو   آنن شعدگژفتمنرژدرسن یبژفیضژهریشستشعیظژفکزه(رختشعهی

.بشعهو رفخعدب  فشتیهی ه هسهژه یلب س
هعل  نه ه م منس  لاتی خ هطژف یدرف  لانمب ه پذهژآی بگژهه  ی

.ب شو دفشتمظش رک دهگژج هگزهلهژفسفیت  داه هص بعینعسهع



نیازراهنمای حداقل آب مورد 
انموسسات و دیگر مصرف كنندگجهت 





:دفعسف علات

درظ نعفهل لفنس نیف علاتظو یبدفع
ف علاتفس  ص ه یب م ریش ععبژفبژ
فسب م ریفنتق  ظ زفیک هشبمهفی 

.و کظیکمکظستق مت ژهظستق مرفه  ی
فهلعه فسف علاتظو یبدفعبو بژفهل

 ب هه بحژفیفسبس  ریدرهفی بژخعردفر
ج مفنی لمری نیآبه یبژن ظمب رفیت هم

هکیعدفبژفیلاسمنس  لاتب ویپ ش.شعد
،ظوزل   ظبژفیضژهریه یپ یخفس

.فی ظژدمرف اهب  فش ،فظو  



فی ن  سظعردنعفل هکن ژ20هژفسفیبم  فکثژ-۱
 کن کبمه هه خ نعفدانژن ببمب ه نعفل فسفیت  دا-2

.گ ژدصعرتجوس تی
هسن یبژفیج فگ نمه ینعفل ب ه عمعظیه یظک یدر-3

.ب ش دفشتمهجعدظژدفی
مکشعن نگ  فریهنم زفیگعنمبمب ه عمعظیه ینعفل -4

.کوو فیت  داآیفسبتعفنو ففژفدهمم
ب ش ظیظتژ50ه نعفل بمری  یبژفیف صلم  فکثژ-5
هگ ژن ر ژففیت  داظعردطژهقنژهلب  فشتیبمب ه ه نعفل -6

.شعددفعب  فشتیطعربمهبلاف صلمب ه کعدک یظ فعع

ش خصسه یسکل  ی



:ف علاتفهمل
ظح طکمفی فهلف علاتفهملدفعه یبژن ظمفسه  

.ب ش پ کفنس نیظ فععبمآلعدگیفسسن گی

:ف علاتدفعظو طق
ختمی نعفلتیگعنمهژفهوکمفس ب بحژفیفهل مظژف  در

عوعفیبمخ صظک یهککمب ش لاسمفی ظمکلشعد
.گژددظشخصصحژفهیه ینعفل ه دفعبژفیفین   م

ح حصطعربمظک یفهلکمفی جعفبگعسظ نینو  ک رفهل
.شعدنگ  فریهظ هژه 



:عمعظیه ینعفل 
ه ینعفل ی خ کمعمعظیظژفکزدرهه بحژفیبژخیفهل مظژف  در

نگ  فریهکژدینم زج  نر ظیفهج دب ش ظیضژهریعمعظی
.فی ظ مبس  رنس  لاتفهلظستمژ

دظعفرفکثژدرن فردهجعدنعفلتیگعنمه چکمآهفراه یجم   بژفی
درکمن س ظق هرفعریصعرتبمن ژ20هژبژفینعفل هکی خ 
چمهژکمی خ نعفل هکن ژ50هژبژفینعفیظیشژفهطیچو ل
کمدفش نرژدرب ه .ه ب ک هشن ژ20بمن  فدفهلب ه نژیژهع
فسع ریسن گیظح ط  ظهفهج دفصلیه  

.فی فنس نیظ فعع

عمعظینس  لات
ردکوو ظیفیت  دانعفل هکفسخ نعفداپوجن چ  رکمج ه هیدر

 اشظشعرته خ نعفدافهلب آیظک ین   لهطژف یدرکمصعرنی
ن  آبمه نعفل فهلکژدینم زهنگ  فریفبزفرهظسئعل  هب ش 

بمجمنت درهش انگ  فرینژنم زهب تژه نعفل عمعظ ًشعدیپژدا
شعدظیفیت  داآن  فسظستمژطعر



ه بیهظح در(سن یخصعص ً)نس  لاتفهلفسکوو گ یفیت  داب فی لاسم
مکشعن ی ختمهطژف یطعریب ه ه نعفل .شعدظشعرته نعفل طژف ی
:ب شو دفشتمرفسهژه یههژگی

هسمیجظ لعل ل،ب ردفرسن ی،ی لمو فی،کعدک ی تیجم   هکف ش رهمم
.کوو فیت  داآیفسبتعفنو ب ه ...هذهوی
  دافیتبژفیف تم لیخطژکمب ش فیگعنمبمب ه ه نعفل ه بیظک ی

لظمک  کمتژهلبمشبه رهسطیدردختژفیهسن یخصعص ًآیکوو گ ی
.بژی 
آیفست  دافیبمرتب ففژفدن ب ش آی یک فی  بمه نعفل دفشتلنگمنم ز

.ب شو دفشتم
.گ ژدنرژدررفکوو گ یظصژ خصعصیظ   ره یه نعفل 
ی ژهمه دفدارفب  فشتیهی ه فن فختلدهرفظک یسن یبمب ه ه نعفل 

کو فهج دآن  بژفیخصعصی



شاخص هاي كليدي



.بژی   ف  بمپشمهظگسگذفرینخمفظک ی*

تیب  فششعهو اظعفدهآبفسشستشعبژفیکمه هینعفل *
.ب ش دفشتمآبک فیذخ ژاهمعفراب ه کوو ظیفیت  دا

فسظتژ30  ف  ب ه ن عذیه ینعفل هگعدفلیه ینعفل *
ظتژ۱/5  ف  ب ه نعفلتیهژچ انمهدفشتمف صلمآبیظو بع
نب ه فعده یی ستمرهزیژه ف ضلاب.ب ش آب  ژافسب لانژ

.ب ش عمقکمآبیظو بعه یطحیآبیظو بعطژ بم

ب  هظزفجفج ب فسب  ه دی شستشعیبژفیلاسمشژفهط*
.ب ش دفشتمهجعدتذفخعردیفس

آن  ن گ ژد ژفرظژدمفخت  ردرلاسمفبزفرفظک یصعرتدر*
.کوو نگ  فریآیفسهی ختمرفخعده ینعفل بتعفنو 



ج ظ فیت ن فردسظ هژه سسب لمسه یس
جمعسآهریسهسدفع

 ب    ن کمکوو ظیسن گیظح طیدرظژدم
 ظ جه یسب لمفسن شیآلعدگیفسدهربم بعلی

لاسمفبزفرهبعداپزشکیه یسب لمش ظ ،
عدخخ نگیه یسب لمصح حهظعثژدفعبژفی

.هستو دفرفرف



شاخص هاي كليدي



بژن ظمفجژفیهطژف یدرب ه بحژفیفسده اآی بجم   *

.ب شو دفشتمظش رک ج ظ ه یسب لمدفعه ی
عرطبمهش انگ  فریخ صیظخ سیدرب ه خ نگیه یسب لم*

دفلظخصعصه یگعدف دره یعسفن ا،آهریجمعرهسفنم
.شعن 

لمف صه دفشتمدیتژییسب لمدفعظخزیهکبمه خ نمهمم*
.نب ش ظتژ۱00فسب شتژعمعظیسب لمظخزیفسآن  

که  ف  ب ه شعن نمیدفلج هیدرخ نگیه یسب لمفگژ*
ب ش دفشتمهجعدخ نعفدا۱0هژبژفیل تژی۱00ظخزی

ه هشعن ظحسعبیلاظتیبژفیخطژیه سب لمفهوکمفس ب *
.شعدآهریجمعه خ نمفسب ه گژددفذه هآسفرظعجب





ق ب ظدرهب ش دفشتمسن گیبژفیک فیف  یب ه فنس نیهژ
ژفتظخ ط،یلاظتیخطژفتدهگژهب د،ب رفی،گژظ ،رطعب ،یژظ 

هعن یکظح ه بیظک ی.شعدظح فر ب م رین  لایهی خت ری
ژفکزظ،ظ فرس،ب  فشتیخ ظ تبمدیتژییظعجبب ه پو هگ ا
تیظ  شه یفژص هفجتم عیفظک ن تی هژهکعدک یفسظژف ب 

هافیت  دظعردی ختم نیظعفد،یکعن ظح ی خ نحعا.شعد
نوععهیفژهوگهعه ب  نگژدریتیبمب ه  م هتیه یی  ی 

.ب ش ظسکعنیفظ کل



ف  ظ ظح بمب ه ده اآی به یخ نعفدافظک یصعرتدر
.ب سگژدن خعهشفصلی

فصلیاف  ظتگ بمب سگش نعفن هیکمده اآی به یخ نعفدا
یظ زب ج ظ مدرظستق صعرتبمنعفن ظی,ن فرن رفخعد

گیسن ظ زب یه یخ نعفداب فظک یصعرتدره هش ای کل
.کوو 

یفصلظح بمب سگش نعفن هیکمده اآی به یخ نعفدا
ج ظ مردظستق صعرتبمنعفنو نمیه هن فرن رفخعدسن گی
 ه  یپو هگدر,کوو سن گیظ زب یخ نعفداب همژفاه ظ زب ی
خعدفردهگ ه  یه ظع  ف  ظتگ ه  یدره هجم یدیتم

.شعن ظیدفدافیک یی ختم

  ه نرفده اآی بج ظ مفظو  کمفین  تمه هف  یخطژفت
عن یکهگ ه  ف  ظ هگژفتم ژفرفرسه بیظعردب ه کو ظی

.شعدی ختمج نبیخطژفتچو لفسفظویف صلمدرگ ه  



ظتژظژبع45  ف  ظتژف ب دفئمیه ظع  فردهگ ه  ی
.شعدی ختمفژدهژبژفی

ه لابف ضب بعده فهج د,یطحینعپعگژففیفسفیت  داب 
کمه نعفل    ریبژفیسظ لظو یبشژفهطهش انس   

فژفهمرهن ظیشم ربمب  فشتیی ستمفهل ل
.گژدد

,آبمبهکس نیدیتژییده اآی بج ظ مفع  یم ظین
,تف علادفع,ب  فشتیه یظژف ب ,ب  فشتیفظک ن ت

 ظس ج,ظ فرس)ش ظ فجتم عیفظک ن ت,فظعفتدفلظک ی
.دفرن (ن ژهحینق طهظلا  تبژفیه هیظح ,

:نک تسظ م



بمفصع نم ظیدرظطمئلدیتژییبژفیظس ژه هیهرفه  
.ب ش فژفهمظعجعدفظک ن تهفژدیگ ه  ییکعن 

ردظعفدرجزبمظع  فردهگ ه  یدرسظ لشژفهطهنعپعگژففی
%۱فسنب ه همچو لهب ش %5فسب شنب ه ش بف ضلابدفع
.ژدگ صعرتک فیظ زفیبمف ضلابدفعن ب ش کمتژهم

شففزفهبژفیظمکل  ن گ  هیه یپعششی هژهدرخت ی
. شعن  ظی همفهج دهخ کفژی هشک هش,آبنگ  فری



.ب ش ظیظتژظژبع3/5  ف  فژدهژبژفیفهل مپعشکف

عصیخص ژهم  ظهظطمئلن ک کب عثپعشکففهل
خ نعفدادهففژفدهظختلفگژهه  ی,ظختلفه یجوس
شعدظیخ نعفداهکدرهیدرظجزف



(هسلعفسمسخعفبفلبسمس)تذفهیف لامست ژس

هعپت,فلبسمدفرفیب ه ده اآی بظژدم
ه  فظو,ظوزل ن ب شو ک فیخعفبلعفسم

.شعدن م لرف هش ی



بظو یفن فسادرک ظ لب سدی هک  ف  پسژفیهظژدفی,دختژفی,سن ی
ن زی  2فسکمتژه یبچمهنعسفدفی.دفرن ن  سهعفهآب,فص ,فژهوگب 

.ب شو ظتژی نتی۱00*۷0ی هز  ف  ب پتعهکدفرفی

عرتصدرهدفرن ن  س ژفرنیآی هشنأظ لبژفیخعفبلعفسمهپتعبمففژفد
.کوو فیت  داظجزفخعفبفظک ن تفسلزهم

.فرن دن  سفض فیخعفبهی ه ن  سه هش ینأظ لبژفیخطژظ ژضدرففژفد

فی  تژبلذفب شو دفشتمدیتژسدرکژدیععضبژفیفض فیلب سبمففژفد
.ب ش دیتژسدرسهژلب سخصعص َضژهریف لامفسیژیهکفسب ش

عرتصبمهب ش فژهوگیع دفتههعفهیهآبشژفهطب ظو یبب ه فلبسم
یبظتو آیفن فساهب ش ظعجعدپسژفیهدختژفی,سن ی,ظژدفیبژفیج فگ نم

.ب ش ففژفدیلب 

ژطعبظه گژمهعفینأث ژبمنعجمهخعفبلعفسمهفلبسمدرع هقک رگ ژیبم
 هقعخعفبه ینشکفسفیت  داهمچو لری ظینرژبملاسمآیعملکژدبژ

عثژنژظفی ظمکلسظ لطژهقفسگژظ رفتله رفسجلعگ ژیبژفیش ابو ی
.ب ش فض فیپتعه یبک رگ ژیفس



(شخصیب  فش س)تذفهیف لامست ژس

از صابون و ساير بهداشت  , هر شخص آسيب ديده 
منزلت و رفاه برخوردار مي باشد, سلامت ,شخصي 



گژمسس200هژسن ژسظ ه  نمس
 سسص بعیسرختشعهیسن 

.دفرد
سن یسهسدختژفیسبمسهی ه سب  فشتیسدرسدهرفیس

.  ع گیسن  سسدفرن 

ک ومس  ب سس۱2ی  سن  سسبمس2نعسفدفیسهسکعدک یسکمتژسفسس
..شستشعسه سپعشکسظیسب شو 

گژمس250هژسشخصسظ ه  نمسبمس
ص بعیس م مسن  سسدفرد

دره ب شستشعه م مص بعیفض فیظق دهژ
ععظ فهفدرفرکوتژ ع مدچ رکمففژفدیفخت  ر

ن شی فی  هفه سبمظبتلاکمآن  هیه هستو 
ففژفدهظسلففژفدهمچو ل,ب شو ظیآیفس

ژکتی فختلالاتبمظبتلاففژفدی هژه ن نعفی
.گ ژد ژفر



عب رنو دهگژب  فشتیلعفسم

ظ ادرخم ژدن فیگژمظ لی۱00فس
هک. ظسعفکع د1
.250 ش ظپعل تژظ لی2
.250 سهژیکعدک هنعسفدفیظخصعصه یلعی عیل تژظ لی3

ی  ده
هک. ظصژ ب رهکن غع د4
در. ه یژظعیبژسهکفسب هس ظیخ نعفداهژضمل5

شعدظو ب ژاگ ژن خلهش نم



(یعخ سهسرهشو هی,سگ سسفج قس)تذفهیف لامست ژس

هپخ فظک ن تبمده اآی بخ نعفداهژ
یعخ ذخ ژا,گ سفج قهک,همگ نیپز

ژه.دفردن  س ژفرتنأظ لهآشپزیبژفی
رهشو هینأظ لفبزفرهمچو لخ نعفدا

فظو    ظج  رفدفهمیظصوععی
.دفردفخت  ردرشخصی



هژ, شعنظیپختمشخصین  سه یفی سبژتذفکمج هیدر
هآشپزیبژفین  سظعردیعخ هگ سفج قبمخ نعفدا

(هفلعر).دفردن  س ژفرنیف ت  ج ت

.گ ژد ژفرففژفدفخت  ردرهن  مظطمئویرهشبمیعخ 
.ب ش ظعجعدیعخ ذخ ژابژفیظو یبف  ی

ه ف نعسظ نو ظصوععینعرنأظ لدفئمیفبزفربمخ نعفداهژ
.دفردن  سشمع

.دفردن  سفیت  داج  کبژه بمخ نعفداهژ

دخ ل ب ه یعخ هفج قنععفنتخ بدرظحلیریعمهآدفب
مبظقژهیفنژ یصژ نرژفسکمآشپزیه یرهش.شعن دفدا

.دگژدنژههجب ه (ظشتژکآشپزیظ نو )هستو صژفم



(هسفظک ن تفبزفرس)تذفهیف لامست ژس

فس   صه یب م ریش ععک هشج  بو پشمظ نو هی هلی
.گژددظ   خ نعفداففژفدفس م ه بژفین  لای

دک ر,ج ره,فن فسخ کظ نو فبزفریظحلیریعظ تبمنعجمب 
.گ ژد ژفرفخت  ردر...هبزرگ

ه یف  ل  ب ظتو یبب ه ش افژفهمفبزفر,فظک یصعرتدر
.ب ش ظ  شتی

ی هژههستو خ نعفدایژپژی سن یکمه هیخ نعفدادر
مبن م ژفته ی خ بژفیفی ظمکلپذهژآی بگژهه  ی

ب ه مکب شو دفشتمن  سدفدی ژفرک رگژفیه همس هگ یکمک
.گ ژد ژفرنرژظ 



یپ سسفسسنگ اسه یسظ ژب نت ی


