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  مقدمه 

یکی از وظایف پدران و مادران در تربیت دینی فرزندانشان، تلاش براي آموزش درست 

رسد، ولی  موضوع، هر چند امري ساده و بدیهی به نظر میاین . مفهوم خدا به آنان است

هاي مناسب ور  تر والدین در به کارگیري روش هایی دارد که نیازمند آگاهی بیش پیچیدگی

رو  هاي متفاوت والدین روبه در این باره، با واکنش. هاي مورد نیاز است عایت ظرافت

ي خداوند، در مدرسه به  درباره ي اطلاعات لازم شویم؛ برخی به گمان این که همه می

گروهی دیگر اشتغال بیش از حد . ورزند شود، از انجام این وظیفه غفلت می کودك داده می

هاي  اي براي نداشتن فرصت و اولویت دادن به مسائل مادي و نیازهاي کودك را بهانه

گویی به  اسخاي دیگر از پدران و مادران، ناآگاهی و ناتوانی در پ عده. دانند آموزشی می

دانند و شمار اندکی از  هایی می مسائل خداشناسی کودکان را سبب دوري از چنین موقعیت

در این میان، آنچه اهمیت دارد، . ها نیز با آموزش مسائل دینی در خانه موافق نیستند خانواده

ی با خداشناس -ها هاي مذهبی و چه در دیگر خانواده کودکان چه در خانواده -این است که

ي خداوند  ها، درباره هاي آن ترین پرسش ترین و تکراري رو هستند و یکی از مهم روبه

از این رو، لازم است والدین افزون بر محبت به کودکان و پرورش درست . باشد می

گویی به  هاي لازم را در پاسخ ها،خود را به سلاح دانش و مهارت مجهز نمایند و آمادگی آن

  . ر خویشتن ایجاد کنندمسائل معنوي کودکان د

نخستین پرسشی که لازم است به آن پاسخ داده شود، این است که آیا ضرورت دارد ما در 

دوران خردسالی و کودکی، بر خداشناسی فرزندان خود تأکید داشته باشیم؟ به عبارت 

ها خواهد  ي آن دیگر، شناخت کودکان از خداوند چه آثاري در زندگی کنونی و آینده

  داشت؟ 
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هاي دینی، آشنا ساختن کودك با مفاهیم دینی، راهنمایی کودکان به سوي  در آموزه

خداوند متعال و آموزش دین در ابعاد رفتاري، از وظایف والدین شمرده شده است؛ از 

اي نقل شده است که به بعضی از کودکان نظر افکندند و  خاطره وآله علیه االله پیامبر اعظم صلی

عرض شد که اي رسول . »فرزندان آخرالزمان از روش ناپسند پدرانشانواي بر «: فرمودند

خدا 
)وآله علیه االله صلی(

خیر، از پدران مسلمان که به فرزندان «: ها؟ فرمودند ، از پدران مشرك آن

ي آنان قانع  آموزند و به ناچیزي از امور مادي درباره خود هیچ یک از فرایض دینی را نمی

.»م بیزارم و آنان نیز از من بیزارندمن از این مرد. هستند
1

  

علی حضرت
)السلام علیه(

نیز که در تربیت دینی فرزندانشان اهتمام فراوانی داشتند و الگوهاي  

به کودکان خود «: فرمایند اي به همان می اي به یادگار گذاشتند، در توصیه تربیتی جاودانه

.»...هره برساندچیزهایی یاد بدهید که به خاطر آن خداوند به آنان ب
2

آموزش خداشناسی به  

کودکان، متناسب با توانایی یادگیري آنان، یکی از بهترین چیزهایی است که پدران و 

مادران با آموختن آن به کودك، او را در مسیر ارتباط درست با خداوند و دستورهاي او 

ي خویش رقم  آینده هاي معنوي فراوانی در زندگی کنونی و هند و از این راه، بهره قرار می

ي  پدر باید بداند که در حوزه«: السلام در روایتی فرمودند علیه العابدین زین امام. زنند می

اش، مسئول کودك است؛ باید ادب صحیح را به او بیاموزد و او را به  ولایت و سرپرستی

.»سوي شناخت پروردگار راهنمایی کند
3

  

آیند، ولی در مسیر تحول خود، گاهی، به  یا میفرزندان ما با فطرت و سرشتی خداجو به دن

شوند و  هاي فکري می دلیل اطلاعات نادرست یا فضاي نامطلوب خانوادگی، دچار انحراف

                                                
1

  . 625، ص 2الوسائل، ج  محدث نور، مستدرك. 

2
  . 10، ح 614صدوق، الخصال، ص  ؛ شیخ268نامه کودك، ح  شهري، حکمت محمد محمدي ري. 

3
  .189شعبه حرانی، تحف العقول، ص  بن حسن. 
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خدا این تغییر عقیده، هشداري است که رسول. شناسند خدا را به درستی نمی
)وآله علیه االله صلی(

در  

 واهبأ ونَکُی یتّه حطرَالف لیع دولَی ودولُم لَّکُ«: فرمایند روایت شهري بدان اشاره دارند و می

یهودانه و یرانه؛نص
1

گذارد ولی پدر و مادر  ي جهانی می کودك با فطرتی خدایی پا به عرصه 

) ي تثلیث در مسیحیت یا جسمانیت در یهود مانند اندیشه(او را به سمتی غیرواقعی 

وجو  هاي بالا را جست ي پرسش توان پاسخ همه ، میدر این جمله کوتاه و زیبا .»کشانند می

ي  انگار، ذهن شفاف و پرسشگر فرزندشان را درباره کرد؛ پدر و مادري که به دلیل سهل

رو  خداوند و صفات و کارکردهاي او به خوبی پر نسازند، در آینده با کودکانی روبه

اند یا به گمان دشوار بودن  ختههایی ناصواب شنا شوند که خداوند را اشتباهی و با برداشت می

ها و  گیرند و خود را در دام مسلک دین و درخور فهم نبودنش به راحتی از آن کناره می

شود و عوارض  اي که امروزه فراوان دیده می سازند؛ پدیده هاي بدون خدا، گرفتار می مکتب

وجه به خداشناسی اجتماعی و فردي بسیاري بر جوامع انسانی تحمیل کرده است؛ از این رو ت

تواند خانه را به نخستین پایگاه  کودکان در منزل در حد اعتدال و توانایی والدین، می

اي  خانه، نخستین مدرسه. اي به فرزندا منتقل نماید خداشناسی تبدیل کند و اطلاعات پایه

والدین نیز نخستین آموزگاران او . گیرد است که رشد معنوي کودك در آن شکل می

تر و پایدارتر از مطالبی است که در  شود، غالباً عمیق آنچه در محیط خانه آموخته می .هستند

  . شود هاي دیگر فراگرفته می مکان

  

  

                                                
1

  .281، ص 3مجلسی، بحارالأنوار، ج . 
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  : برخی از آثار خداشناسی در زندگی کودکان عبارتند از

  افزایش علاقه به خداوند . 1

شود که او را دوست بداریم و به آنچه او دوست دارد، عشق  شناخت درست خدا سبب می

وقتی کودك با خداوند، . رود ي شناخت خدا به شمار می ترین نتیجه این اصلی. بورزیم

اش و توجه بسیار او به خود و نیز  هایش، قدرت و توانایی ها و نعمت انتهاي او، هدیه محبت بی

برد،  و مراقبت خداوند از خود و دیگر صفات زیباي خداوند پی می هاي حمایت به جنبه

اي دوستانه با او برقرار  کوشد رابطه کند و می نسیمی از مهر خدا را در دل خود احساس می

تواند  اي که هیچ محدودیت سنی، مکانی و زمانی ندارد و هر لحظه و هر جا می نماید؛ رابطه

  . رخ دهد

اي فروزان در دل و جان کودك ایجاد و زندگی او را زیر نور شناخت درست خدا، شعله

داري کودك را مستحکم و خود را در  ي دین ي اولیه، پایه این علاقه. دهد خود قرار می

دهد که  ي دانشمندان در این زمینه نشان می ترین یافته مهم. ي وي نمایان خواهد کرد آینده

هاي خود قرار دهد، زیرا با  را در صدر هدفآموزش دینی باید پرورش عشق به پروردگار 

تواند براي  هاي آکنده از نور ایمان و عشق به خدا هر گونه تربیت دینی می تکیه بر دل

نیرویی که کودك را به سوي خدا . کودك معنا بیابد و از عمق و گسترش برخوردار شود

به این مسئله، تمثیل زیر  تر براي توجه بیش. تواند چیزي جز عشق به او باشد کشاند، نمی می

  : تواند کمک کند می

اي  ها خواست هر کدام به شیوه زمایش سطح فکر سه فرزند خود، از آن پیرمردي به قصد آ«

دانند، انبار خانه را پر سازند و گفت که برنده کسی است که در زمان و با  که مناسب می

فرزند اول موفق شد انبار . اري بر آیدي پر کردن همه جاي انب تري بتواند از عهده ي کم هزینه
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فرزند دوم  روز بعد. هاي نور را هم مسدود نماید را پر از شن و ماسه کند و حتی دریچه

اي به  او لحظه ؛نوبت به فرزند سوم رسید. تري انباري را با کاه پر سازد توانست در مدت کم

همگی با شگفتی وارد . تداخل انباري رفت و برگشت و اعلام کرد که کارش تمام شده اس

پیرمرد از فرزندش . تنها شمعی در آن روشن شده بود. انباري شدند، ولی آن را خالی یافتند

فرزند گفت من شمعی روشن و با نور آن همه جاي این . خواست تا برایشان توضیح دهد

  . »هاي این انباري از نور شمع پر شده است ام؛ اکنون، همه روزنه مکان را پر کرده

پر کردن روح و جان کودك از نور یاد خدا، او را براي همراهی همیشگی با خداوند آماده 

  . سازد و در زندگی او نقش انکارناپذیري خواهد داشت می

  

  مندي به دستورات خداوند  علاقه. 2

اي براي علاقه به تمام  شود و این مقدمه علاقه به خداوند، با شناخت درست او ایجاد می

ي  هنگامی که فرزندمان با خدایی آشنا شد که همه. ا و دستورهاي خداوند استه خواسته

پذیرد که  کارهایش حکیمانه و عالمانه است و بیش از هر کس دیگري به ما محبت دارد، می

هاي پیشنهادي او هم که به نام دین و دستورات دینی به ما رسیده، بهترین و  برنامه

با . تواند خوشبختی و سعادت انسان را رقم بزند می ترین راهنما است و داشتنی دوست

سازي در دوران کودکی، انجام دستورهاي دینی براي کودك در سنین بالاتر، نه تنها  مقدمه

ها مهر  تر به خداوندي که سال کاري دشوار نخواهد بود، که فرصتی است براي نزدیکی بیش

  . رسمیت یافتن این ارتباط بوده استاو را در دل داشته و در انتظار فرا رسیدن روزهاي 

هاي پیش از دبستان، محدود به ایجاد انسان به  اند که ترتیب دینی در سال بر اساس این گفته

بیند،  مسائل دینی است، به این معنا که کودك با آنچه به طور منظم در محیط خانواده می

انجام فرایض دینی در مراحل  گیرد و این انس اولیه، زمینه را براي پیدایش عادت و انس می
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ها بنا نهاده  بناي تربیت دینی و الهی کودك، در این سال نخستین سنگ. آورد بعدي فراهم می

  . شود می

  

  مقدمه شکوفایی دیگر فضائل . 3

هایش، زندگی را براي کودك معنادار و  شناخت درست خداوند و احاطه و مهر او بر آفریده

. دهد ي خوب بودن و خوب ماندن را در او شکل می یههاي اول بخش کرده، جرقه لذت

کوشد براي تقویت دوستی خود، سنخیت  شود، می ها آشنا می کودکی که با خداوند خوبی

اگر پدر و مادر، فطرت خداشناسی و . لازم را به وجود آورد و در مسیر بهتر شدن گام بردارد

هاي معنوي و فضایل  ن، تمام ارزشخداجویی را در کودك زنده و شکوفا سازند، به دنبال آ

اي که ناظر بر اعمال ماست،  اعتقاد به وجود خالق و آفریننده. اخلاقی دیگر زنده خواهد شد

هاي انحرافی حفظ خواهد کرد و هر قدر این  همواره کودك را در برابر گناهان و زمینه

ي دیگر مراحل  مقدمهچنین شناختی، . تر خواهد بود تر باشد، ایمنی فرزند بیش اعتقاد قوي

تر ایجاد شود، نقش مؤثرتري در  تر و آگاهانه داري در کودك است و هر قدر درست دین

  . آینده دینی فرزند خواهد داشت

  

  پرورش احساس مسئولیت درباره خدا . 4

کودك . ي خداوند است یکی از آثار خداشناسی کودکان، پرورش احساس مسئولیت درباره

کوشد رفتارهاي خود را به  داند و می ول رفتارهایی خویش میخداشناس، خود را مسئ

چنین . هاي خدا برخوردار شود اي تنظیم کند که بیش از پیش از محبت و موهبت گونه

کودکی، چون با خداي ناظر و آگاه به همه مسائل آشناست، معمولاً در مقابله با کودکان 

بروز رفتارهاي خوب و مثبت، سرعت و  نماید و در تري پرهیز می دیگر، از کارهاي بد بیش
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شود تا در آینده دچار  احساس مسئولیت سبب می. دهد تري از خود بروز می جهت بیش

تري شود و در رویارویی با محرکات محیطی، مقاومت  هاي کم مشکلات اجتماعی و آسیب

طفل را اند که لازم است مربی از دوران کودکی حس مسئولیت  به همین دلیل، گفته. نماید

لازم است با زبان ساده به . شناس بار آورد در پیشگاه پروردگار بیدار نماید وا و را وظیفه

باشد  بیند، از کارهاي خوب و بدش آگاه می کودك فهماند که خداوند در هر حال او را می

  . و چیزي از خداوند پنهان نیست

  

  افزایش ایمان . 5

ایمان کودك با افزایش آگاهی او . یابد رشد میي خدا  ایمان، متناسب با آگاهی درباره

هاي مختلفی که والدین براي آشناسازي کودك با خداوند  راه. شود ي خدا تقویت می درباره

، طبیعت، هنر، عبادت و لحظات خلوت )قرآن(گیرند، مانند خواندن کتاب آسمانی  پیش می

ه کند و به مرور زمان شود کودك چنین فضاي معنوي را بهتر تجرب و تنهایی، سبب می

  . تري براي گرایش به ایمان و معلومات دینی از خود نشان دهد عطش بیش

  

  برخورداري از سلامت روان . 6

شود خود را تنها و رها نبیند  هاي منحصر به فرد او، سبب می آشنایی کودك با خدا و ویژگی

این امر توانمند شدن . مندي از قدرتی بالاتر را در خود احساس کند و همیشه توان بهره

چنین کودکانی، هنگامی که با . شود کودکان در زنگی و مسائل مربوط به آن را موجب می

تر از کودکان دیگر خواهند بود و  رو شوند، موفق مشکلات سخت و مصایب سنگین روبه

کودکی که با خدا آشناست، هیچ گاه احساس . توانایی معنادار کردن مشکلات را دارند

گاه محکمی خواهد داشت و با  اش تکیه همچنین در جاي جاي زندگی. کند نمیپوچی 
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به همین دلیل گفته شده است . کند گاه، در برابر مشکلات استقامت می مندي از این تکیه بهره

زمانی که برادران یوسف
)السلام علیه(

او را در چاه انداختند، یوسف 
)السلام علیه(

وقتی . ه ساله بودنُ 

از کنار چاه گذشت و یکی از کاروانیان یوسف را دید، صدایش را بلند کرد و کاروان 

ي  وقتی یوسف، این تربیت شده. »بیایید و به این کودك غریب و تنها کمک کنید«: گفت

  . »انسانی که با خداست، هیچ گاه غریب و تنها نیست«: دینی، سخن او را شنید، گفت

ها، داشتن پشتیبان در تمام مراحل  از اضطراب تر، دور شدن برخورداري از آرامش بیش

ها را دارد،  ي خوبی زندگی، توانایی برقراري ارتباط با نیروي برتر، دوستی با خدایی که همه

برخوردار شدن از برنامه در زندگی، هدفمندي، کانون توجه بودن و دیگر مسائل سبب 

  . باشدشود کودك خداشناس، از بهداشت روان مطلوبی برخوردار  می

سرانجام این که پدران و مادرانی که از ابتدا فرزند خود را خداپرست بار آورند، از سویی 

ترین وظیفه خود  ریزي کرده و از سویی دیگر، نخستین و مهم اساس سعادت او را به پاکی پی

  . اند را در تربیت به خوبی انجام داده

  تصور کودکان از خدا

  مقدمه 

ها،  یکی از شرایط اساسی موفقیت در آموزش مفهوم خدا به کودکان و پرورش دینی آن

پدران و مادرانی که قصد دارند . شناختی حاکم بر کودك است آشنایی با قضاي روان

ها  کودك خود را با مفاهیم دینی و به ویژه به مفهوم خدا آشنا کنند و به نیازهاي فکري آن

هاي کودکان از این مفاهیم آشنا شوند تا  لازم است ابتدا با برداشت در این زمینه پاسخ دهند،

  . وگو کنند بتوانند با زبان شیوا و درخور فهم کودك، گفت
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همچنین لازم است پدران و مادران توجه داشته باشند که شناخت کودکان، بسیار محدود و 

حول عقلی و شناختی خود، باشد؛ آنان به تناسب سن و میزان ت شان می ي سنی منحصر به دوره

هاي شناختی، سبب  ها و کاستی آشنایی با این محدودیت. هایی از مفاهیم دارند برداشت

درك بهتر آنان و برخورداري بهتر در مواجهه با سخنانی است که از خردسالان و کودکان 

  . شنویم ي مفاهیمی، مانند خداوند، فرشتگان و دیگر مفاهیم دینی می درباره

ي رشد دینی، اطلاعات فراوانی در اختیار والدین و  شناسان در زمینه هاي روان پژوهشنتایج 

خدا، : ي درك و فهم کودکان و نوجوانان را از مفاهیمی مانند دهد و شیوه مربیان قرار می

هاي خود را در تربیت دینی  سازد تا بر اساس آن، نگرانی روشن می... شیطان، بهشت و

هاي آموزشی مذهبی را در پیش  بر اساس ظرفیت فرزندمان، روش کاهش دهیم و بتوانیم

ي قانع ساختن  شود که بسیاري از والدین از عهده توجهی به این نکته سبب می بی. گیریم

کودك خود برنیایند و گاهی، به دلیل تکرار کردن کودك، برخوردهاي نامناسبی داشته 

هاي  تواند آسیب شود و می ناختی میآیندي کودك از خداش باشند که سبب دوري و ناخوش

ها  به همین دلیل، در این نوشتار، اطلاعات مورد نیاز خانواده. معنوي به دنبال داشته باشد

ي فهم کودکان از خدا، که محصول پژوهش متخصصان است، تدارك دیده شده  درباره

  . است

  

  ایمان کودکان پیش دبستانی 

سالگی، از نظر شناخت و درك، داراي دو  2-6ان در شناسی، کودک هاي روان بر اساس یافته

خودمحوري یعنی این که کودك . هستند» تمرکزگرایی « و » خودمحور بودن « ویژگی 

هاي جهان بنگرد و  هایش به پدیده ي چشم خود و بر اساس مقدار توانایی فقط از دریچه
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ایی به این معناست که تمرکزگر. هاي دیگران را مورد توجه قرار دهد تواند دیدگاه نمی

ها توجه کند که ممکن است آن جنبه، مهم  تواند به یک جنبه از پدیده کودك فقط می

  . نباشد و سپس آن را به موارد دیگر تعمیم دهد

اندیشد؛  ي مجردات هم این چنین می کودکی که در این مرحله از تفکر قرار دارد، درباره

وي را موجودي مادي و حتی به صورت انسان ي مفهوم خدا، کودك  براي نمونه درباره

همچنین برایش . کند؛ بنابراین، براي خدا دست، پا، سر و صورت قائل است تصور می

کند و مواظب  کند که همان بهشت است و از آن جا به کارهاي ما نگاه می اي تصور می خانه

ت را باغ یا پارك او بهش. آید تا کارهاي ما را درست کند ماست یا از بهشت به زمین می

توان در آن جا بازي کرد و  داند که انواع وسائل بازي و خوراکی دارد و می بزرگی می

کودك شیطان . ور است داند که آتش زیاید در آن شعله جهنم را نیز جایی می. خوشحال شد

بخشی از اطلاعات کودك بر اساس . کد که روي سرش شاخ دارد را انسانی زشت تصور می

  . کند ها را تصور می ها است و او شنیده و شنیده ها گفته

  ایمان در دوران کودکی 

به تدریج توان غلبه بر ) سالگی حدود هفت تا یازده(رسد  زمانی که کودك به سن مدرسه می

ها  تواند از چند بعد به پدیده مثلاً می. آورد ي پیش را به دست می هاي فکري دوره محدودیت

کوشد با توجهیات  وي می. شود اش کاسته می ت خودمحوريبنگرد و همچنین از حال

کنند خدا را انسان  تلاش می بنابراین، کودکان دبستانی. اه را توضیح دهد فیزیکی، پدیده

ي برداشت  ها، درباره بر اساس این یافته. برانگیز العاده و اعجاب بپندارند؛ انسانی خارق

  : رش شده استکودکان از خداوند در سنین مختلف چنین گزا

  برداشت کودك از مفهوم خداوند 
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این گروه . برداشت این گروه سنی از مفهوم خداوند بسیار خام و مادي است: ها ساله 8تا  7

گوید، در بهشتی سکونت دارد  پندارند که خداوند شبیه انسان، با صدایی شبیه ما سخن می می

  . پردازد ه اداره امور میهاست و به صورت انسان به زمین آمده، ب که در آسمان

خدا . العاده است به نظر این گروه سنی، خداوند انسانی طبیعی، ولی فوق: ها ساله 9تا  7

او قدرتی سحرآمیز دارد، ولی با صدایی . بینی نشده است باشد، ولی رفتارش پیش قدرتمد می

  . گوید همانند ما سخن می

از تصور فوق انسانی به فوق طبیعی به این تایج تواند با عبور  این گروه می: ها ساله 12تا  9

  . باشد خدا در همه جا وجود دارد و در عین حال، در مکانی مشخص می: برسد

هایی که در آن از کودکان خواسته شده است برداشت خود را  این اطلاعات از پژوهش

شی با وگویی که پس از طرح پرسش به دست آمده است؛ در پژوه نقاشی کنند یا در گفت 

هایی درباره مفهوم  گویی کودکان سه تا سیزده ساله تهران به پرسش چگونگی پاسخ« عنوان 

»خدا 
1
  : اطلاعات زیر به دست آمده است 

ي خدا، شکل، مکان و  هایی طرح شده درباره در پاسخ به پرسش: ها ساله 6تا  3

ي  گونه تصور خام مادي و انسان. هاي او از نظر درك و بیان این مفاهیم ناتوان هستند ویژگی

اند که خدا را  شمار زیادي از آنان ادعا کرده. ها دریافت توان در پاسخ آنان از خدا را می

اند، دلایل خود را دوري از خدا و  ین ادعا را رد کردهتر کسانی که ا توان دید و بیش می

ي قابل رؤیت بودن خدا در  دهنده اند که این دلایل، نشان ها بیان داشته حضور او در آسمان

توان خدا را دید، بیش از نیمی از  وقتی پرسیده شد که آیا با دوربین قوي می. نزد آنان است

                                                
1

هایی  گویی کودکان سه تا سیزده ساله تهرانی به پرسش نراقی، مریم، چگونگی پاسخ االله، نادري، وسیف عزت. 

  .ش 1369ي ابتدایی،  ي مفهوم خدا، مجموعه مقالات سمپوزیوم جایگاه تربیت در دوره درباره
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خود را در نداشتن دوربین یا بالاتر بودن خدا  آنان پاسخ مثبت داده و بقیه نیز دلایل

ها خدا را  سازد که به تصور آن هاي کودکان به این پرسش مشخص می پاسخ. اند دانسته

  . توان دید می

پاسخ مثبت » آیا خدا در همه جا وجود دارد ؟«خردسالان اگر چه به این پرسش که % 90

پاسخ منفی یا % 60» اص نیز حضور دارد ؟آیا خدا در جاهاي خ«اند، ولی در پاسخ به  داده

ثباتی ذهنی کودکان این مقطع سنی در اثبات  ي ناتوانی وبی دهنده این نشان. اند دانم داده نمی«

  . دارند چیزي است که اظهار می

یا بدون واکنش کودکان شش تا نه ساله، در مقایسه با » دانم نمی«هاي  پاسخ: ها ساله 9تا  6

هاي این مقطع سنی نیز ناتوانی آنان را در درك مفاهیم  پاسخ. تر است کم کودکان گروه بالا

البته . سازد و حکایت از مادي بودن تصور آنان از خدا خدارد انتزاعی مانند خدا روشن می

شود، هنوز آثار اعتقاد به قابل رؤیت بودن خداوند وجود  تر می رنگ این تصور به تدریج کم

خورد، اما به صورت انسانی با وجودي  ها همچنان به چشم می ر پاسخدارد و تشبیه به انسان د

آنان وجود خدا را در % 54. باشد آنان معتقدند خدا در همه جا می% 87. العاده از نور فوق

 -به ظاهر -ي ناتوانایی آنان براي حل این دهنده اند که این نشان جاهاي خاص رد کرده

  . اي هم باشد در جاي ویژهتناقض است که خداوند در همه جا و 

هاي این مقطع سنی از نظر کمی و کیفی با پاسخ مقاطع سنی  پاسخهات  ساله 13تا  9

ي آغاز توانمندي ذهنی آنان براي درك مفهوم انتزاعی  دهنده کند و نشان تر فرق می پایین

. اند ي خداوند اشاره داشته آنان به آفریننده بودن، خالق بودن یا صفات برجسته% 68. خداست

هیچ کودکی در هیچ یک . اقعی آنان از این معانی نیستشایان ذکر است که این دلیل فهم و

توان خدا را با چشم یا هر  از سه پرسش مربوط به دیدن خداوند، ادعا نکرده است که می
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اند که خداوند در همه جا، حتی در  تر آنان اعتراف کرده بیش. ي مادي دیگري دید وسیله

نها براي درك مفهوم انتزاعی خدا و جاهاي خاص، وجود دارد که بالا رفتن توانایی ذهنی آ

  . دهد حل مشکلات مراحل پیشین را نشان می

  

  تصور کودك از مفهوم قداست خداوند 

هاي فیزیکی با قدرتی سحرآمیز  دبستانی باور دارد که خداوند داراي ویژگی کودك پیش

تر کودکان با این حال، بیش. نماید است که از کارهاي بد و ناپسند خشمگین شده، تنبیه می

  . دانند خدا را دوست خود می

اي  یابد و به گونه سالگی ترس پیشین کاهش می هاي نخست دبستان تا نزدیک دوازده در سال

تواند در دنیاي ما  العاده بودن قدرت خداوند است و می شود که مربوط به فوق دیگر مبدل می

پندارند که  دوره سنی میکودکان این . ي دیگري ظهور یابد به صورت معجزات یا واقعه

آمده، ولی اکنون در بهشت زندگی  خداوند در گذشته براي بازدید مخلوقات به زمین می

  . دهد کند و آن مسائل رخ نمی می

ترس از خدا، . آید پس از دوازده سالگی تصورات غیرفیزیکی و روحانی از خداوند پدید می

گردد  هاي پیشین ترس می ایگزین گونهبه دلیل قدرت فراگیر او به همه چیز و همه کس، ج

، یکی »گلدمن«این اطلاعات بر اساس پژوهش . که سرآغاز ورود به سطح بالاتر تفکر است

  . شناسان نامی کودك، به دست آمد از روان

اي دوستانه و محبوب با خداوند، باید براي  شک، در عبادت، اطمینان به وجود رابطه بی

تواند ما را در ایجاد این  شخصیت پیامبران می. مودار شودتر ن کودکان بیشتر و گسترده
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هایی معرفی شوند که خداوند براي کمک  اطمینان کمک نماید، بدان صورت که آنان انسان

  . و هدایت ما فرستاده است

انگاري، خدا را بشري  هاي نخستین دبستان، اگر چه بر اساس علایق انسان براي کودکان سال

ي پیشین، اعمال الهی از نظر این گروه سنی،  نمایند، ولی برخلاف دوره یالعاده تصور م فوق

اي دیگر از ترس  یابد و به گونه ترس گذشته کاهش می. دلیل نیستند بینی نشده و بی پیش

تواند در دنیاي ما به  باشد و می شود که مربوط به قدرت سحرآمیز خداوند می مبدل می

احساس گناه در صورت ارتکاب برخی گناهان . ابدصورت معجزه یا رخداد دیگر ظهور ی

کننده در نظر گرفته  شود و از این رهگذر، خدا، تنبیه خاص به ترس از خدا مربوط می

ي  کند؛ در پژوهشی از کودك درباره شود که سرانجام روزي از انسان بازخواست می می

چرا زمینی که حضرت موسی « : درك او از مفهوم تقدس پرسیده شد
)السلام یهعل(

روي آن  

  .»ایستاد، مقدس بود ؟ 

شوند که ناشی  هاي خود دچار سردرگمی و آشفتگی می کودکان تا هشت سالگی در پاسخ

: این گروه پاسخ دادند. باشد اللفظی می از توجه آنان به طبیعت زمین و تقید به معانی تحت

اند که  برخی نیز بیان داشته. »روییده است ... آن زمین مقدس است، زیرا در آن گل، سبزه و«

مقدس بودن آن به دلیل تماس با خداست که این حالت مقدس نیز با تماس فیزیکی منتقل 

  .شود می

روه دیگري که هشت تا دوازده سال دارند، تقدس هر مکان را وابسته به حضور خدا در آن گ

مکانی به دلیل رخ  گاهی نیز. تر با توجیه فیزیکی همراه است دانند که این مسئله بیش می

  . شود اي در آن، مقدس می دادن معجزه
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  تصور کودك از مفهوم علاقه خداوند به انسان 

شود، زیرا  پذیرندکه محبت خداوند شامل هر انسانی می تا نزدیک ده سالگی، کودکان نمی

 ي ـوند درباره پندارند که خدا می می. هاي بد را دوست داشته باشد محال است خداوند آدم

  . دهد بندگان خود عدالت را اجرا نکند، زیرا هر چه بخواهد، انجام می

شدگان را نیز  کودکان نه تنها به محبت همگانی الهی معتقدند که عذاب% 75پس از این سن، 

دانند؛ براي نمونه، معتقدند خداوند قوم فرعون را در دریا غرق کرد،  مشمول این محبت می

  . ها متأسف هم بود ي آن ولی درباره

ها محبت  ي انسان اوند به همهراهنمایی، بر این باورند که خد اواخر سال دوم و آغاز سال سوم

در نظر این . شود ي گناه تعیین می دارد و مجازات هم در صورت لزوم، بر اساس درجه

  . گروه، خدا همیشه عادل است

  

  هاي خام کودکان  وظایف ما در برابر برداشت

ي مفاهیم دینی، به ویژه  هاي خردسالان و کودکان دربارهپس از آشنایی اجمالی با برداشت

ها چیست؟ آیا  ي ما در برابر این برداشت شود که وظیفه داوند، این پرسش مطرح میخ

هاي او  توانیم کودك را به خاطر این برداشت سرزنش کنیم؟ آیا باید از بیان برداشت می

  ي ماست؟  جلوگیري کنیم یا وظایف دیگري بر عهده

  : هاي کودکانه، سه وظیفه داریم ما در برابر این برداشت

ها و مقالاتی که در این زمینه نوشته شده است  ي کتاب ها با مطالعه آگاه شدن از برداشت. 1

  ي مذهبی؛  یا بهره بردن از نظر کارشناسان و حضور در جلسات مشاوره

  کشف مفاهیم ناقص و نادرست موجود در اذهان کودکان؛ . 2
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  . تلاش براي زدودن آنها. 3

ها و کمبودهاي موجود در  را معطوف به نفی اشتباهترین کار این است که تلاش خود  مهم

ي مفاهیم انتزاعی  ها، به سخن گفتن درباره این برداشت نماییم، بدون آنکه براي تصحیح آن

مفاهیم انتزاعی را باید به زمانی موکول کرد که استعداد . هاي مشکل متوسل شویم و استدلال

) سال 6تا  3(براي نمونه، خردسال شما  ها در کودك پدید آمده باشد؛ لازم براي فهم آن

  پرسد که خدا کیست و همانند کیست؟  می

انگاري او معطوف کرد و گفت که خدا مانند ما  ها را باید به انسان در این شرایط پاسخ

شنود،  او سخن ما را می. بیند ولی مانند ما چشم ندارد او ما را می. او دست و پا ندارد. نیست

در پاسخ به کودك . هاي ما اي مثل خانه کند، ولی نه در خانهاو زندگی می. ولی گوش ندارد

ي آتش  ساله، باید به نفی تصور انسانی با نیروهاي فوق العاده یا شباهت به نور و شعله 9تا  6

  . تمرکز کنیم و آن ذهنیت را بزداییم

تواند ما را در درك بهتر فضاي  ي تصور کودکان از خداوند می اطلاعات موجود درباره

هاي  با آشنایی از این فضا، تحمل ما در برخورد با نگرش. شناختی کودکان یاري دهد

انگاري  والدین آگاه به مسائل ذهنی کودکان خود، نه تنها براي خام. شود تر می کودکان بیش

شوند، بلکه  گونه کودکان از خداوند، دچار نگرانی و واکنش منفی نمیهاي انسان  و برداشت

گیري از این تصورات، پلی براي رسیدن به اهداف آموزشی و تربیتی خود  کوشند با بهره می

. اش یاري دهند سازي افکار خداشناسی بسازند و کودك را در غنی
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  کودکان و پایه هاي خداشناسی

  مقدمه 

، به ایجاد شرایطی خاص نیاز است تا یادگیرنده را در فهم بهتر و موضوعیبراي یاد دادن هر 

در آموزش مفهوم خداوند نیز وجود این شرایط . تر با یاددهنده یاري دهد همراهی بیش

ي خداوند با کودك سخن بگویند، باید  پدر و مادري که قصد دارند درباره. ضروري است

لازم است والدین به . تر توجه کنند تا نتایج بهتري به دست آورند بیشبه برخی از قوانین 

تر نمایند و  اي که در وجود کودك به ودیعت نهاده شده است، توجه بیش هاي اولیه زمینه

در این . سپس با درك موقعیت کنونی فرزند خود، مسائل خداشناسی را مطرح سازند

  : کنیم شناسی کودکان اشاره میها و قوانین خدا نوشتار، به برخی از پایه

  تکیه بر تمایلات فطري کودك . 1

اساس اولیه پذیرش دین، در فطرت تمام کودکان وجود دارد و کودك از خردسالی به 

هاي او را برطرف سازد، توجه دارد؛ بنابراین،  تواند نیازمندي قدرت و نیروي مافوق که می

در آموزش معارف دینی به ما کمک کند، تواند  هایی که می ترین ویژگی یکی از اساسی

زیربناي بسیاري از رفتارهاي آدمی در عناصري . وجود تمایلات فطري در کودك است

بنابر اعتقاد اسلامی، کودك با باور . آورد هاي آن را با خود به دنیا می است که انسان سایه

 30ي  که در سورة روم، آیهآید  دین و اعتقاد به مسائل اساسی آن از قبیل خداوند، به دنیا می

  . بدان اشاره شده است
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فَأقم وجهک للَّدینَ حنیفاً فطرَت االلهِ الَّتی فَطَرَ النَّاس علَیها لا تَبدیلَ لخَلقِ االلهِ ذلک الِّدینُ « 

القَیم؛ پس روي خود را با گرایش تمام به حق، به سوي این دین کن، با همان سرشتی که 

  . »...آفرینش خداي تغییرپذیر نیست. ردم را بر آن سرشته استخدا م

مندنی کودك به دین و خدا اکتسابی نیست، بلکه این علاقه در او وجود دارد و در  علاقه

دار حفظ، حراست و تقویت این  هاي ما عهده آموزش. شود سنین پس از بلوغ شکوفا می

ی نیاز ندارد که خدا را به او بقبولانیم، کودک. ها هستیم تمایلات است و در صدد پرورش آن

براي نیل به این منظور باید با بیان . بلکه باید باور فطري به خدا را در او حفظ و شکوفا نماییم

هاي  آثار رحمت الهی و آکنده ساختن قلب و عقل کودك از این آثار و نیز یادآوري نعمت

ی سرشار ساخته، مایه ایمان قوي او بهشتی در آخرت، سراسر وجود او را از این حب عاطف

سجاد در این باره امام. در آینده باشیم
)السلام علیه(

خداوند به حضرت موسی« : فرمودند 
)السلام علیه(

  

موسی. مند کن و آنان را نیز نزد من محبوب ساز وحی نمود که؛ مردم را به من علاقه
)السلام علیه(

 

هاي مرا براي آنان بازگو کن، آنان خود عاشق من  متنع« : وحی آمد» ؟  چگونه« : پرسیدند

»خواهند شد 
1

  

  

  شناختی مخاطب  توجه به فضاي روان. 2

ترین نکات در آموزش مفهوم خدا به کودکان، توجه به فهم کودکان از این  یکی از مهم

  : رسد در این زمینه دانستن چند نکته ضروري به نظر می. مفهوم است

گاهی، قدرت . د که فرزند شما خلاقیت بسیاري براي یادگیري داردباور داشته باشی -الف

یادگیري و سرعت انتقال مطالب در خردسالان و کودکان به قدري زیاد است که والدین را 

  . کند شگفت می

                                                
1

  . 6، ح  4، ص  2مجلسی ، بحارالانوار ، ج . 
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در این . پردازند کودکان در چهار تا پنج سالگی، با نمادسازي و الگوسازي به تفکر می -ب

ها را به شکل هیولا یا  بیان احساس ترس و اضطراب خود، آنگروه سنی، کودکان براي 

داشتنی  کشند و چیزهاي خوب را به صورت فرشته یا موجودات دوست غول به تصویر می

براي انتقال مفاهیم خیر و شر به فرزندتان در این سنین، بکوشید از الگوهایی . کنند ترسیم می

  . مشابه نمادهاي یاد شده استفاده کنید

کودکان، . ها را تحت تأثیر قرار دهد تواند ایمان آن صویر کودکان از خوبی و بدي، میت -ج

از سوي دیگر، . شوند به تدریج، با احساساتی همچون مرگ، گناه و خشونت آشنا می

متأسفانه، بسیاري از لوازم در . کنند احساساتی مانند امید، اعتماد و شوق را نیز تجربه می

خوبی و بدي ...) ها و بازي هاي تلویزیونی، اسباب اي، برنامههاي رایانهبازي(دسترس کودکان 

کنند که پیوندي با ایمان و اخلاق ندارد؛ خشونت و قتل، سرگرمی و  اي معرفی می را به گونه

کند،  گیرد، دردي احساس نمی اي مورد حمله قرار می بازي است، کسی که در بازي رایانه

  . گویی وجود ندارد و هیچ گونه حسابرسی و پاسخ پیروزي، تنها هدف بازي است

ي مفاهیم  هاي نادرست کودکان درباره وگوي مناسب، از آسیب برداشت بکوشید با گفت

  . خوب و بد جلوگیري کنید

  . تقلید، نخستین گام در یادگیري کودکان است -د

خن گفتن، راه آموزند؛ س اي می کننده ي زندگی خود چیزهاي خیره کودکان در مراحل اولیه

... رفتن، دویدن، پریدن، پوشیدن کفش و لباس، غذا خوردن با استفاده از قاشق و چنگال و

ها، مشتاقانه، به دنبال جذب  چشم و گوش بچه. شوند تمام این رفتارها با تقلید آموخته می

. آموزند ها ایمان را نیز با همین روش می آن. گذرد ها می چیزهایی است که در اطراف آن

گیرد که چگونه دعا کند، چگونه به قرآن و  کودك خردسال، با دیدن پدر و مادرش یاد می
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اماکن مذهبی احترام بگذارد، چگونه امیدوار باشد و چگونه به آنچه حقیقت دارد یا زیبا و 

  . خوب است، عشق بورزد

  

  هاي گوناگون استفاده از موقعیت. 3

هاي متنوعی  هاي گوناگون و روش تر مفاهیم دینی، از موقعیت لازم است براي انتقال موفق

تري براي درك حضور خداوند و  در برخی شرایط، کودکان آمادگی بیش. استفاده کرد

در چنین شرایطی، والدین هوشمند اطلاعات . دهند ارتباط گرفتن با او را از خود نشان می

دهند، انس با خداوند را در او ایجاد کرده، مسیر خدایی شدن  ایش میمورد نیاز آنان را افز

ها با  هاي قدر، دعا و نیایش، طرح آرزوها و خواسته سازند؛ شب کودك را هموارتر می

کندن،  اي دریافت می خداوند، آغاز سال تحصیلی، جشن تولدها، زمانی که کودك هدیه

ي زیارتی، سکونت در منزلی نوجوانان، هایی مانند مساجد، سفرها زمان حضور در مکان

ي جدید و دیگر مواردي که به نوعی پیام برخورداري از نعمت  ي نقلیه هنگام خرید وسیله

ي شکرگزاري از خداوند و  زند و کودك خود را آماده خداوند در آن موج می

  . کند جویی از ذات مقدس او می حمایت

  

  رعایت اصل تدریج . 4

ر داشته باشند که فرزندانشان در زمان کوتاهی، تمام مسائل توحیدي و والدین نباید انتظا

. ي دستورهاي خداوند را اجرا نمایند صفات خداوند متعال را بشناسند و به دنبال آن، همه

لازم است و الدین، به تدریج و از ابتدا، . باشد زا می چنین توقعی، بسیار خطرناك و آسیب

ي  اورند و اطلاعاتی به فراخور درك و نیاز کودك، دربارهزمینه را در کودك به وجود بی

هاي دینی ما  رعایت این اصل، در آموزه. هاي زندگی او، یعنی دین، ارائه کنند خدا و برنامه
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صادق شود؛ امام به خوبی دیده می
)السلام علیه(

» الااالله لااله«وقتی بچه سه ساله شد، « : فرمایند می  

را رها کنید تا به سه سال و هفت ماه و بیست روز برسد؛ آن گاه  سپس او. را یادش بدهید

سپس تا چهار سالگی رهایش کنید و در این سن صلوات . را یادش بدهید» االله محمدرسول«

بر محمد
)وآله علیه االله صلی(

».را یادش بدهید 
1

  

ه از عرفاي ، ک»سهل شوشتري«روزي از : در این باره، بجاست که به داستان زیر توجه نمایید

در کودکی، نزد «: گفت» ؟ چگونه به این مقام رسیدي«: بزرگ و اهل کرامات بود، پرسیدند

ام را دیدم  دایی. وقتی هفت ساله بودم، نیمه شبی از خواب برخاستم. کردم ام زندگی می دایی

م از حالت او خوش. که رو به قبله نشسته و عبایی به دوش کشیده و مشغول نماز خواندن است

  : آن گاه از من پرسید. کنارش نشستم تا نمازش تمام شد. آمد

  »!اي برو بخواب پسر، چرا نشسته«

  .»خواهم پهلوي شما بنشینم از کار شما خوشم آمده است و می«: گفتم

  . خوابیدم من به اصرار دایی» !نه، برو بخواب«: گفت

این بار . من کنار دایی نشستمباز همان صحنه تکرار شد و . شب بعد نیز از خواب بیدار شدم

دایی مرا رو به قبله » .گویید، من هم تکرار کنم دوست دارم هر چه شما می«: به دایی گفتم

: سپس دایی گفت. من هم تکرار کردم. »یا حاضر و یا ناظر«: یک مرتبه بگو«: نشانید و گفت

هر شب عبارتی  این کار چند شب تکرار شد و» .حالا برو بخواب. براي امشب کافی است«

کم وضو گرفتن را هم آموختم و کم. کردم را که از دایی آموخته بودم، چند بار تکرار می

کار به جایی رسید که . »یا حاضر یا ناظر«: گفتم گرفتم، هفت بار می پس از آن که وضو می

دست پس از نماز تسبیح به . شدم من بدون این که نزد دایی بروم پیش از اذان صبح بیدار می

                                                
1

  . 254الاخلاق ، ص  رسی ، مکارمالدین حسن بن فضل طب رضی. 



26

بردم تا  و از این کار لذت روحانی می» یا حاضر یا ناظر«: کردم گرفتم و پیوسته تکرار می می

  . این که، به تدریج، در سلوك معنوي خود پیشرفت کرم و به این مقام و مرتبه رسیدم

  

  پیوند خداشناسی با مسائل روزمره کودك . 5

ي کودك  ناسی، با مسائل روزمرهچنانچه اطلاعات دینی، به ویژه مسائل مربوط به خداش

وقتی شما . دهد پیوند زده شود، تأثیر شگرفی در ارتباط گرفتن کودکان با این مفاهیم رخ می

اي از خداست،  به کودك خود می گویید که غذایی که در اختیار او قرار گرفته است، هدیه

ابراهیم  نگامی که حضرت در قرآن کریم، ه. اید او را با پروردگارش آشنا سازید بهتر توانسته

)السلام علیه(
آن «: فرماید زند و می پردازد، او را با نیازهاي مخاطبان پیوند می به معرفی خداوند می 

دهد و  کند، و آن کس که به من خوراك می ام می کس که مرا آفریده، همو راهنمایی

میراند و  که مرا می بخشد و آن کس گرداند و چون بیمار شوم، او مرا درمان می سیرابم می

.گرداند، و آن کس که امید دارم روز پاداش، گناهم را بر من ببخشاید ام می سپس زنده
1

  

شود کودك با خدایی آشنا شود که انسان و موجودات  گیري از این روش سبب می بهره

ایانی گوید، راهنم پناهان است، از راه الهام با بندگانش سخن می جهان را آفریده و پشتیبان بی

خداوند . ها فرستاده و هدفی براي زندگی انسان در نظر گرفته است براي اصلاح امور انسان

تصویر کردن چنین . نگرد فراسوي مرزهاي فرهنگی، طبقات اجتماعی، جنسیت و نژاد را می

اي که  خدایی براي کودکان، بر اخلاق و رفتار آنان تأثیر شگرفی خواهد گذاشت، به گونه

  . ي احترام بنگرد یگران با دیدههمیشه به د

  

                                                
1

  . 82-78/ شعراء. 
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  گیري مقدمات ذهنی  هاي جدي تا شکل تاخیر آموزش.  6

البته این . کند ي بلوغ، از تفکر عینی به سوي تفکر انتزاعی حرکت می کودك در مرحله

هاي کودکانه فاصله  پردازي نوجوان، در توجیه مسائل، از خیال. حرکت، تدریجی است

ها فرضیاتی در ذهن  ي علت پدیده  درباره. رود منطقی پیش می گیرد و به سوي مسائل می

گردد،  این فرضیات، ابتدا با عناصر مادي محدود می. کند ها را آزمایش می سازد و آن می

. گیرد شود و تفکر شکل نمادین و انتزاعی می ولی به تدریج این عناصر کنار گذاشته شده می

کند و با استفاده از دلایل، آن را رد  وضع می ي تجارت خود پس فرضیاتی خارج از حوزه

داند و  در نتیجه، نوجوان خدا را به صورتی انتزاعی و جزو مجردات می. پذیرد نماید یا می می

گاهی، در بین نوجوانان هنوز حالت . یابد که خدا طبیعتی غیرمادي و روحانی دارد درمی

ن را ناشی از کم بودن درجه هوشی یا شود که شاید بتوان آ پنداري خداوند دیده می انسان

  . علاقگی به مسائل دینی دانست بی

این مطالب علمی بدین جهت بیان شد که بدانیم تحول مفهوم خدا، همگام با رشد شناختی 

باشد، طرح  هاي انحصاري است؛ بنابراین، بهتر می باشد و هر دوره داراي ویژگی کودك می

رود  انتظار می. به تأخیر افتد) نزدیک بلوغ(ي تفکر صوري بسیاري از مسائل اعتقادي تا دوره

هاي ذهنی و شناختی، مسائل اعتقادي را  که در این مرحله، نوجوان به دلیل افزایش توانمندي

  . ها حفاظت نماید با تفکر، تدبر و تأمل بپذیرد و تا پایان عمر از آن

  

  شرح ماهیت ایمان براي کودکان . 7

والدین با تشریح این . ایمان یکی از مفاهیم پایه براي آموزش خداوند به کودکان است

اي به کودکان و  مفهوم، خواهند توانست مفاهیم دیگر و نیز فضاي ایمانی خود را تا اندازه
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براي توضیح . ها را در جریان این فضا قرار دهند دنیاي شناختی آنان نزدیک سازند و آن

اش، یکی از  ن، با در نظر گرفتن سطح بلوغ فکري فرزندتان و نیازهاي ویژهدادن ماهیت ایما

  : هاي زیر را انتخاب نمایید راه

ها را به  به فرزندتان یادآوري کنید که چه چیزهاي دیگري در زندگی ما وجود دارد که آن

اي نمونه، تو به ویژه مواردي را بیان نمایید که تجربه کرده است؛ بر. ایم عنوان عقیده پذیرفته

تو ایمان داري که دارو سبب بهبود . روي، از زمین جدا نخواهی شد ایمان داري وقتی راه می

  . خبري شود، هر چند که از ساز و کار درمانی آن بی بیماري می

کنی، هر چند گاهی ممکن است  به دلیل اعتمادي که به والدینت داري از آنان اطاعت می

  . ه باشیدلیلی براي این کار نداشت

، ...خیلی از چیزها دیدنی نیستند، بوي خوش گل، اکسیژن، امواج تلویزیون، عقل و هوش و

ها را  چشم ما فقط جسم. شود ها و آثارش شناخته می خدا هم از آفریده. ولی وجود دارند

.»توانند او را ببینند ها نمی چشم«: خدا جسم نیست تا چشم ما او را ببیند. بیند می
1

وانی ت تو می 

ي ایمان  توانید براي فرزندانتان داستانی درباره شما می. خدا را در عمق دلت احساس کنی

اند، مانند  هایی که با تکیه بر ایمانشان کارهاي درخشانی کرده تعریف کنید؛ داستان انسان

گرانی که با توکل بر خدا، تمام مشکلات را تحمل نمودند تا  پیامبران، رهبران دینی و اصلاح

  . مردم را به موفقیت و پیشرفت مادي و معنوي سوق دهند

هایی بیاورد که محدودیت درك انسان و رازآلود بودن  توانید براي فرزندتان نمونه شما می

دانیم که خواب  هنگامی که در حال خواب دیدن هستیم، خودما نمی: ذات خدا را نشان دهد

                                                
1

  . 1-3/ انعام. 
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توانیم  ما حتی می. ایم شویم که خواب دیده بینیم، ولی وقتی از خواب برخیزیم، متوجه می می

  . ایم یا خواب ببینیم که در حال خواب دیدن هستیم خواب ببینیم که از خواب بیدار شده

  

  همراه سازي یادگیري با تجارب خوشایند . 8

باید . یابند اي می گیرند، احساس تازهآموزند و به هر چیزي که فرا می کودکان ما پیوسته می

وقتی . داشتنی همراه باشد آیند و دوست ها با تجارب خوش هاي آن بکوشیم آموخته

موضوعی را با احساس خوشنودي همراه باشد، انسان آن را با راحتی، رضایتمندي و رغبت 

آیندترین اوقات  ش بر این اساس، باید زیباترین و خو. کند به خاطر سپرده، دیرتر فراموش می

ترها، به ویژه پدر و مادر،  کودکان و نوجوانان در کانون خانواده، زمانی باشد که بزرگ

  . شوند می... هاي دینی و ي کتاب ي اعمال معنوي، مانند نماز، مطالعهآماده

ي حالات معنوي والدین خود، از احساسی بسیار لطیف و  کودکان با دیدن چندباره

هاي  بر همین اساس، در توصیه. شوند مند می هاي دینی علاقه به برنامه آیند سرشار و خوش

هاي ظاهري و باطنی را هنگام  ترین حالت قرآنی آمده است که انسان مذهبی بهترین و جذاب

.هاي دینی همچون نماز و حضور در مسجد داشته باشد انجام برنامه
1

  

تر و  تر باشن، تأثیرپذیري بی وبتر و محب ها مطلوب هر چه الگوهاي بزرگسال براي بچه

خواهند فرزندانشان باورها و رفتارهاي مطلوبشان  از این رو، والدینی که می. شود پایدارتر می

هاي مورد نظر بشود، باید ابتدا،  را مورد توجه کامل قرار داده، وجودشان آراسته به ویژگی

ان را به دست آورند، زیرا هر چه هاي آن آمیز باشد تا دل همواره بکوشند که رفتارشان محبت

                                                
1

  »دسجِم لِّکُ ندم عکُتَوا زینَذُخُ« . 31/ اعراف. 
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در این شرایط، . شود تر می ها افزون سازي تر باشد، همانند پیوندهاي عاطفی میان ایشان بیش

  . دیگر نیاز چندانی به پند، اندرز و موعظه مستقیم نخواهد بود

  

  کودك و قرآن

  مقدمه

ي آشنایی  یابد، شیوه ي تربیت دینی و معنوي کودکان اهمیت می یکی از مسائلی که در زمینه

ي تربیتی معصومین  در سیره. هاي آسمانی است آنان با کتاب خدا و پیام
)السلام علیهم(

هم توجه  

پیامبر اعظم . اي دارد دادن کودکان به کتاب الهی جایگاه ویژه
) سلم و واله علیه االله صلی(

باره  در این

کسی که پیش از بلوغ قرآن بخواند، به تحقیق، در کودکی به او حکمت داده « : فرمایند می

.»شده است 
1  

در روایتی از امام علی 
)السلام علیه(

یادگیري قرآن از حقوق فرزندان بر پدر شمرده شده و پدر  

ك هم اهتمام آموزي، به قرآن آموزي کود مکلف است در کنار انتخاب نام نیکو و ادب

.ورزد
2

هاي خاصی به کودکان سفارش شده  در برخی از روایات، حتی به آموزش سوره 

است؛ براي نمونه، در روایتی از امام صادق 
)السلام علیه(

ي  خوانیم که به کودکان خود سوره می  

.یاسین را آموزش دهید که این سوره، ریحانه و گل قرآن است
3

هایی، در  وجود چنین آموزه

. نماید هاي پژوهشی، ضرورت آشنایی کودکان با قرآن را به والدین گوشزد می ار یافتهکن

                                                
1 الدین سیوطی، الدر المنثور فی تفسیر المأثور،  ؛جلال259نامه کودك، ح  محمد محمدي ري شهري، حکمت.

485، ص5ج

2 339حکمت. البلاغه نهجالسلام،  امام علی علیه. 

3 325، ص4الوسائل ج  محدث نوري، مستدرك. 
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تر والدین از فهم کودکان  بدیهی است که چنین هدف مقدس و مهمی، نیازمند آگاهی بیش

  .هاي درست انتقال مفاهیم قرآن و ایجاد انس فرزندان با قرآن کریم است از کتاب خدا و راه

  

  اب خدافهم کودکان از کت

هاي انجام شده براي  براساس پژوهش. کند ي تحول، فرق می فهم کودکان از قرآن در دوره

تر متوجه ظاهر فیزیکی آن مانند  خردسالان و کودکان تا نه سالگی، اهمیت کتاب الهی، بیش

. شود ها متمایز می باشد که از دیگر کتاب ي زیاد از آن می اندازه، رنگ، نوع چاپ و استفاده

دکان پس از این سن تا دوازده سالگی، قرآن را کتابی بسیار قدیمی، تنها کتاب کاملاً کو

آموزیم و شناختی  ي خدا و پیامبر از آن می دانند که مطالبی درباره درست یا کتابی می

در دوازده تا پانزده سالگی بر این . آورند ي پیش از آن به دست می تر نسبت به دوره کامل

گوید چه کاري باید و چه کاري  کتابی سودمند در زندگی است که به ما می باورند که قرآن

تري دارد و معارف دینی  هاي دیگر، حجت بیش نباید انجام داد و در مقایسه با کتاب

  . تري در آن مطرح شده است افزون

اب شود، فهم این کت پس از عبور از این سن و ورود به دنیاي بزرگسالان، که با بلوغ آغاز می

یابد و بر اهمیت معنوي و  ي منبع اساسی دین که از وحی گرفته شده است، تحول می به منزله

  .شود روحانی آن تکیه می

  

  راهکارهاي ارتباط دادن فرزندان با قرآن

در مسیر پرورش دینی و معنوي کودکان و آشنا ساختن آنان با دستورات الهی، لازم است به  

براي این کار لازم است . ان خود، قرآن را به آنها معرفی کنیدتدریج و متناسب با سن مخاطب
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این قانون اصلی ایجاد ارتباط فرزندان و کتاب . نخست قرآن را وارد زندگی خود نمایید

هاي مورد بحث را در  راهبردهاي زیر به شما کمک خواهند کرد تا گنجینه. آسمانی است

  :اختیار فرزندتان قرار دهید

.کتاب آسمانی را مدنظر قرار دهید تنوع موضوعات. 1

قرآن حاوي موضوعاتی متعدد مانند داستان، نظریه، اصول اخلاقی، اصول اعتقادي، عبادات 

اگر چه کودکان شما، سرانجام، با این تنوع موضوعات آشنا خواهند . فردي و مانند اینهاست

  اي مورد توجه قرار بگیرند؛ شد، ولی در هر سنی باید موضوعات ویژه

هاي ساده و صریح، به ویژه مواردي که داراي  ساله، داستان براي کودکان چهار تا پنج

ي نمل،  هاي حیوانات و کودکان باشد، مانند داستان هدهد یا مورچه در سوره شخصیت

تواند  ي حق و باطل و درستی و نادرستی، می همچنین در این سن، توضیح ساده. جذاب است

در کنار افزایش شناخت، خواندن آیات با . قرآنی مفید باشدهاي  با توجه به سرگذشت

  .زند داشتنی براي کودکان رقم می   صدایی دلنشین، فضاي دوست

بیان . توانند جلب توجه کنند هاي مهیج قرآن می براي کودکان شش تا هشت ساله، داستان

ت حضرت موسی مانند تقاضاي ملاقا) مثبت و منفی(داستانی رویارویی مستقیم با خداوند 

)السلام علیه(
، بیان اصول اخلاقی متناسب با این سن، مانند احترام به پدر و مادر و نیز خواندن  

  .آیات با قرائت، در دو جنبه شناختی و رفتاري کودك تأثیرگذار است

ها و الگوهاي شخصیتی مانند بردباري  براي کودکان نه تا دوازده ساله، بازگویی داستان

م حضرت ابراهی
)السلام علیه(

و تلاش پیامبر  
)سلم و واله علیه االله صلی(

  .باشد ها مفید می در کمک به انسان 

همچنین آموزش آیاتی که باورهاي کلیدي را مطرح کرده و به یگانگی خداوند، ارسال 

در این سن، اختصاص . تواند سودمند باشد اند، می پیامبران و دیگر باورهاي اصلی پرداخته
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تواند در ایجاد انس  اي انجام تکالیف مذهبی و وظایف اخلاقی و حفظ آیات، میاوقاتی بر

  .کودکان و قرآن نقش مؤثري داشته باشد

  

.اي جذاب به فرزندتان معرفی کنید قرآن را به گونه. 2

هاي قرآنی، که  توانید در شرایط مناسب مانند هنگام خواب، از داستتان براي این کار می

  .شود، بهره بگیرید ی کودکان میي آرامش ذهن مایه

ي قرآنی،  توانید کودکان را تشویق کنید تا با عمل کردن به دستورهاي ساده همچنین می

اي از رفتارهاي خوب را در خود ایجاد کنند، مانند تمرین سلام گفتن، احترام به  مجموعه

  .ترها، نظافت و دیگر دستورات اخلاقی بزرگ

تاري فرزندان را مورد توجه قرار دهند و گاهی با خرید هدیه، لازم است والدین تغییرات رف

حضور منظم یا پراکنده در جلسات قرآنی، به همراه . از پیشرفت او تمجید به عمل آورند

آیندي این ارتباط را  تواند خوش کنید، می خاطرات خوبی که قبل و پس از جلسات ایجاد می

  .دوچندان کند

  

.ی قرآن آشنا سازیدفرزندتان را با متن اصل. 3

  :هاي مختلفی وجود دارد براي این کار راه

هاي  اي که در مؤسسه هاي تهیه شده براي کودکان استفاده کنید، مانند مجموعه از کتاب

.شود القرآن تهیه می قرآنی معتبر همانند جامعۀ
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نیاز کودك و  در بیان آیات قران، به. آیات قرآن را به زبانی قابل فهم براي فرزندتان بگویید

ترین روش و ترجمه را با  ساده. ي لغات او و میزان درك وي توجه داشته باشید خزانه

.اي قابل فهم به کودك منتقل کنید خلاقیت خود بیامیزید و مفهوم را به شیوه

هاي قرآنی، به ویژه تلاوت قاریان  آموزشی  استفاده کنید، مانند فیلم تلاوت از وسائل کمک

هاي قرآنی در معرض دید گذاشته  هاي قرآنی که در نمایشگاه ال، نقاشیکودك و نونه

هایی که در آنها  گردند، کتاب ي کودکان ارائه می شوند یا در مجلات قرآنی ویژه می

خوانی قرآن و  هاي جمع اند، گروه هاي ساده قرآنی مطرح شده هاي قرآنی یا پیام داستان

...سرودهاي قرآنی و 

کنید تا آیات کاربردي در هر سنی را حفظ کند به فرزندتان کمک.

تري دارند و بیش از آن که بفهمند، حفظ  ي بیش کودکان سه تا ده ساله، قدرت حافظه

شود و هنگامی که قادر به  اي در آنها ذخیره می حفظ این آیات به صورت گنجینه. کنند می

حفظ آیات، میزان  در. درك و فهم مطالب باشند، کمک مؤثري به آنها خواهد نمود

  .مندي و توانایی کودکتان را در نظر بگیرید و از تحمیل و اجبار بپرهیزید علاقه

  

.هاي دینی یا خود ساخته استفاده کنید از تمثیل. 4

افراد سمبل پاکی، توانایی، امید به خداوند، تلاش براي کمک به دیگران و نیز دیگر 

  .هاي موجود در قرآن را معرفی کنید اسوه

  

  منابع منتشر شده. 5

ي مباحث ایمانی و خداشناسی تهیه شده است و از جذابیت  از منابع منتشر شده که درباره

  .ها برخوردارند، استفاده کنید لازم براي بچه
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.هاي خود تنوع دهید به روش. 6

گویی، پرسیدن، توضیح دادن، با صداي بلند خواندن، سرودخوانی، دعاکردن، تماشاي  قصه

ي اتفاقات روزانه و پیوند زدن آنها  گو درباره و ، نقاشی زیبا در محیطی ساکت، گفت طبیعت

  .تواند سودمند باشد با مسائل قرآنی می

.از وسایل کمک آموزشی مختلفی کمک بگیرید. 7

.براي رشد قرآنی فرزندان خود وقت و هزینه صرف کنید. 8

بسنده . ریزي مناسب است تر شما و برنامه ي قرآنی، نیازمند توجه بیش رشد فرزندان در زمینه

توانید در  شما می. ي قران، براي کودکان کافی نیست کردن به کارهاي کلاسی در زمینه

  .مندي به قرآن، براي فرزندتان الگو باشید علاقه

 زمانی که کودکتان شما را مشغول تلاوت قرآن در منزل یا براي یافتن پاسخ به یکی از

.تري خواهد داشت بیند، به قرآن نگاه جدي در حال تلاش می هاي قرآنی، پرسش

شود، در کنار تماشاي دیگر  ي قرآن پخش می هایی که از شبکه اهتمام و تماشاي تلاوت

.نماید تر می هاي تلویزیون، اُنس به قرآن را براي کودك آسان برنامه

سیار مناسب براي او و اي ب تواند هدیه اشتراك مجلات قرآنی مناسب با سن فرزندتان، می

.گیري شخصیت قرآنی وي باشد گامی مؤثر در شکل

هاي تولید  افزارهاي قرآنی مناسب با سن فرزندتان، پس از مشورت با مؤسسه خرید نرم

ي جدید و نیز انس با قرآن تأثیرات  ي کودکان از رسانه ي بهینه تواند در استفاده افزار، می نرم

هاي  دي پردازند، سی افزارهایی که به آموزش قرآن و مفاهیم آن می نرم. شگرفی داشته باشد

هاي قرآنی مناسب، از این  گذارند و نیز بازي هاي قرآنی را به نمایش می کارتون که داستان

.شمار هستند
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 احترام گذاشتن به نواي قرآن، قرار دادن قرآن در بهترین جاي منزل، دراز نکردن پا به سوي

ي مناسب و نیز گذاشتن آن روي رحل به هنگام تلاوت،  اري آن در محفظد قران، نگه

.دهد هاي ظاهري احترام به قرآن را آموزش می جنبه

ي قرآنی، تشویق به جست  ي مسابقه آشنا ساختن کودکان با قاریان قرآن، فراهم کردن زمینه

خی از آیات قرآن به ي بر و جو در آیات قرآن به صورت مسابقه و نیز بلند خواندن و ترجمه 

.سازد هنگام تلاوت، فضاي روانی مناسبی براي اُنس با قرآن فراهم می

شوند، با تلاوت قرآن یا پخش  ها، زمانی که کودکان براي استراحت آماده می توانید شب می

آرامش معنوي حاصل از قرآن را به فرزندان . هاي تلویزیونی و رادیویی نواي قرآن از شبکه

.کنیدخود هدیه 

هاي گوناگون شناسایی و براي شکوفایی آن به  استعدادهاي قرآنی فرزند خود را در زمینه

.ریزي کنید هاي کودکتان برنامه اندازه دیگر توانایی

تر نمایید و بدین وسیله، افق روشنی در  هاي قرآنی بیش ارتباط خود را با دوستان و خانواده

.اختیار فرزند خود قرار دهید

 ي دوستی برقرار کرد، او  فرزند شما با یکی از کودکان موفق در کارهاي قرآنی رابطههرگاه

.هاي قرآنی دوستش تشویق نمایید گیري از توانایی ي این رابطه و بهره را در ادامه

براي نمونه . هاي مختلف، از قرآن، آثار و برکات آن سخن بگویید در منزل به مناسبت

ي فرزندان به خواندن آیه الکرسی آنان را در جریان  ا توصیهتوانید هنگام مسافرت، ب می

.برکات این آیات قرار دهید

هاي قرآنی حضور  فرزندان خود را تشویق کنید تا در مجالس خانوادگی، مسابقات و بازي

.داشته باشند
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  دومفصل 

  تربیت دینی نوجوان

  

  

  

نوجوانان یو اخلاق ینید تیترب يهایژگیو

شیوه هاي تربیت دینی  
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  هاي تربیت دینی و اخلاقی  ویژگی

هاي تربیت دینی و اخلاقی اشاره کنیم، باید توجه داشته باشیم که همۀ  قبل از ینکه به ویژگی

خدا  رسول. شوند ها بر اساس فطرت الهی متولد می انسان
)صلی االله علیه و آله(

کُلُّ مولُود « : فرمود 

یعنی همۀ کودکان بر اساس . »سانه الفطرَه الّا أن اَبواه یهودانه اَو ینصرانه اَو یمج یولَد علی

روي . شوند، به عبارت دیگر داراي تجهیزات اخلاقی و دینی هستند فطرت سالم متولد می

ها از زمان تولد غنی و ثروتمند هستند، منتهی ذخائر آن به صورت بالقوه  این اصل همۀ انسان

قوه خارج شده، به است و به مرور زمان، با تلاش و کوشش مربیان و خود مربی از صورت 

آید این است که در بعد  نکتۀ بسیار حساسی که از این حدیث بدست می. آیند فعلیت در می

تربیت دینی و اخلاقی هرگز نباید چیزي را به کودکان تحمیل کرد، زیرا تربیت تحمیلی 

یم وقتی مفید است که فرد از نظر فطري چیزي به همراه نداشته باشد، در حالی که اعتقاد دار

  . شوند کودکان با فطرت خداداد متولد می همۀ

خدا رسول
)صلی االله علیه و آله(

ها همانند  انسان. »اَلنّاس معادنٌ کَمعادنِ الذَّهبِ و الفضَّه « : فرمودند 

روي این اصل کودکان . برخی معدن طلا و برخی دیگر معدن نقره میباشند. معادن هستند

م از خلقی و دینی را دارا هستند و مربیان موظفند بتدریج آنها را همۀ خوبیها و کمالات، اع

بدیهی است که وقتی کسی چیزي را دارد، جایگاهی براي تحمیل کردن . استخراج نمایند

ها را به فعلیت  گردد که چگونه باید بالقوه در اینجا این سؤال مطرح می. آن وجود ندارد

  تبدیل کرد؟ 

تربیتی اسلام توسط پیشوایان دینی از طریق عمل توصیه شده گوییم که روش  در پاسخ می

  . است
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جعفرصادق امام
) السلام علیه(

مردم را با انجام اعمال نیکو به »  کُونُوا دعاه النَّاسِ بأعمالکُم«: فرمود

بدیهی است که وقتی انسان در برابر یک عمل نیکو و یک . ها دعوت کنید، نه با زبان خوبی

رفتار پسندیده قرار بگیرد، خواهی نخواهی جذب آن کمال خواهد شد و در پرتو این 

روي این اصل افراد انسان در برخورد با یک رفتار . رداختانجذاب به همانندي خواهد پ

اگر گرفته شد ممکن است فردي جذب . اخلاقی و دینی خوب مجذوب آن رفتار خواند شد

ها بر اساس فطرت، یکی از  گوئیم همۀ انسان رفتار نیکو و خلق پسندیده نگردد، در پاسخ می

  . ل استباشند، عشق به کمال و جما روحیاتی را که دارا می

افراد انسان خواه تحصیل کرده باشند و یا نباشند، وقتی در برابر یک عمل زیبا قرار بگیرند، 

بدون اختیار به سمت آن کشیده خواهند شد و همین کشیده شدن یعنی قوة آنان به فعلیت 

 دهد که پیشوایان دینی با انجام اعمال شایسته، افراد لذا تاریخ خودگواهی می. درخواهد آمد

کردند و هرگز امور دینی و خلقی را به کسی تحمیل  ها و خوبیها دعوت می جامعه را به نیکی

فَبِما رحمه من االلهِ لنت لَهم و لَو « : فرماید خداوند دربارة پیامبر بزرگوار اسلام می. نمودند نمی

 کولن حفَظّاً غَلیظَ القَلبِ لا انفَضُّوا م به دلیل خُلق کریمانۀ تو بود  ؛ یعنی اي رسول،»کُنت

که مردم جذب آیین و رفتار تو شدند و اگر تند و غلیظ بودي هر آینه از اطراف تو پراکنده 

  . شدند می

  . پذیر نیست روي این اصل، تربیت دینی و اخلاقی با پدر سالاري و دیکتاتوري امکان

ی باید کودك را شناسایی کرد نکتۀ سوم اینکه تربیت دینی باید بطور طیبعی انجام گیرد، یعن

و دریافت که بطور طبیعی به چه موردي نیازمند است و همان را در اختیار او قرار داد تا 

به عنوان مثال تا کسی تشنه نباشد، طعم و . کودك با همۀ وجود آن واقعیت را پذیرا گردد

خلاقی و دینی کودکان ما از نظر فطرت با اصول ا. مزة آب آشامیدنی را درك نخواهد کرد
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. آشنایی دارند، لذا باید بر اساس رشد طبیعی، کمالات خلقی و رفتاري را به آنان عرضه کرد

سوالات . بدیهی است که آنان بر اساس نیاز درونی و طبیعی آن را پذیرا خواهند بود

گردد و مربیان و  ها مطرح می کودکان در هر دوره و زمانی بر اساس نیاز طبیعی و درونی آن

فراموش . پدران و مادران باید با دقت و مراقبت کامل و با زبان کودکی به آنان پاسخ دهند

ها پاسخ سؤالات خود  نکنیم که بزرگترها باید با زبان کودکی با کودکان سخن بگویند تا آن

روند  نوعاً بزرگترها در پاسخ سؤالات فرزندان خود از جواب دادن طفره می. را دریافت کنند

نَحنُ معاشرُ « : خدا در حدیثی فرمودند رسول. دهند ا زبان بزرگسالی به آنان جواب میو یا ب

ایم که با مردم با زبان  الأنبِیاء قد اُمرنا أن تُکَلِّم النَّاس علی قَدرِ عقُولهِم؛ ما پیامبران دستور یافته

تربیت دینی و اخلاقی  هاي دیگر روي این اصل یکی از ویژگی. آنان به سخن گفتن بپردازیم

در موارد . این است که پدران و مادران با زبان کودکی و نوجوانی با آنان سخن بگویند

خدا زیادي در تاریخ اسلام آمده است که چگونه رسول
) صلی االله علیه و آله(

با کودکان نابالغ با 

  . زبان خودشان به سخن گفتن پرداخته بودند

آید، این است که در همۀ  ي تربیت دینی و اخلاقی به شمار میها نکتۀ دیگري که از ویژگی

مراحل تربیتی باید شخصیت متربی حفظ گردد پدران و مادران و مربیان و معلمان باید توجه 

یابد که  داشته باشند که فراهم آوردن هر نوع تحول و دگرگونی در نوجوان وقتی تحقق می

 هر گاه کمترین تضادي با حرمت و شخصیت و حرمت وي محفوظ مانده باشد، و الا

. پذیر نخواهد بود شخصیت متربی بوجود آمده باشد، انجام هر نوع سازندگی و تربیت امکان

کنیم، تار و پود واقعی آن  فراموش نکنیم وقتی که به نوعی شخصیت فرد را متزلزل می

مر تربیت او رود، بنابراین وقتی کسی وجود ندارد چطور ممکن است در ا شخص از بین می
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خواهیم در امر سازندگی دچار  موفق باشیم؟ به این قاعده توجه داشته باشیم که اگر می

  . شکست نشویم، لازم است حرمت و شخصیت متربی را حفظ کنیم

علی
) علیه السلام(

یعنی هر کسی . »الملاء تَقرِئع  نُصحک فی« : فرماید می: فرماید البلاغه می در نهج

دي را راهنمایی و نصیحت کند، ولی انجام این کار در جمع و گروه انجام شود، بخواهد فر

زیرا هر فرد وقتی در برابر . نصیحت و راهنمایی او به سرزنش ملامت تبدیل خواهدشد

روي این اصل پدران و . جمعی راهنمایی گردد شخصیت او دچار خدشه و لطمه خواهد شد

وانان دقیق و مراقب باشند که مبادا حرمت و شخصیت مادران باید در تربیت و سازندگی نوج

ها لطمه ببیند ضمناً متوجه باشیم که انسان موجود ظریفی است و با کمترین جریانی  آن

هاي تربیتی و سازندگی  ممکن است احساس رنجش و ملال نماید ناگفته نماید که ویژگی

  . گنجد ا در این مختصر نمیه گردد ولی بیان همۀ آن انسان به امور ذکر شده محدود نمی

  

  ضرورت تربیت دینی 

جهت نیست که پروردگار متعال در عظمت و تعالی  اي است، بی انسان موجود پیچیده

روي این اصل همانطور که انسان . »تَبارك االلهُ أحسنُ الخَالقینَ « : آفرینش انسان فرمود

در دنیاي غرب بر . ده و دقیق استپیچیده و ظریف است، تربیت و ساختن او نیز بسیار پیچی

شناسی و  هایی که توسط دانشمندان تربیتی و روان ترین برنامه ترین و دقیق اساس عالی

دهند، ولی  شناسی تنظیم و تدوین یافته است، افراد انسانی را رشد و پرورش می جامعه

ر معنوي و ها این است که در مکاتب غربی امو بزرگترین ضرر و زیان این گونه سازندگی

زند، در حالی  ها بر محور یک فرد مادي دور می الهی را نادیده گرفته شده است و تمام برنامه

هاي والاي انسان در ژرفاي جان و روح انسان قرار دارد و استکمال انسان و وصول  که ارزش
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در غرب، رشد . پذیر نیست به مقام قرب الهی جز با استخراج ذخایر معنوي انسان امکان

به . فکري و جسمی مطرح است، در حالی که در شرق باور و ایمان نیز مورد توجه است

گردد که مطابق دستورهاي قرآنی  اعتقاد ما تربیت واقعی و همه جانبۀ انسان وقتی حاصل می

در سازندگی انسان رفتار شود، زیرا وقتی استفاده از یک چرخ خیاطی هرگز بدون یک 

نیست، آن وقت چگونه ممکن است انسان را بدون در نظر گرفتن  پذیر دفترچۀ راهنما امکان

کتاب راهنما به رشد و تعالی رساند؟ خداوند متعال براي سازندگی انسان کتاب قرآن را 

ها را درباره انسانها اجرا  ترین برنامهتوان عالی فرستاده است و با توجه به دستورهاي قرآنی می

ینش انسان وصول به مقام خلیفۀ الهی بوده است و راه کرد بدیهی است هدف اساسی از آفر

دانیم که  همه می. رسیدن به قلۀ انسانیت و خلیفه الهی در خلال آیات قرآنی تبیین شده است

خدا  رسول
)صلی االله علیه و آله(

قرآن مجسم بود، یعنی همه آیات الهی که در قرآن به آن اشاره  

. خورد ر و حرکات و سکنات پیامبراسلام به چشم میشده است، آیه به آیه در رفتار و کردا

در قرآن، . پس رسول خدا در پیروي از دستورهاي الهی به مقام شامخی دست یافته بود

خدا را الگو قرار داده و به همۀ مسلمانان تأکید شده است که همانند  پروردگار متعال رسول

یعنی الگو و مدل شما باید پیامبر . » اُسوه حسنَه االلهِ لَقَد کانَ لَکُم فی رسولِ« : خدا باشند رسول

روي این اصل پدران و مادران و معلمان و مربیان باید با دین اسلام آشنایی کامل . اسلام باشد

پیدا کنند و با اهداف تربیتی قرآن آشنا شوند و توجه داشته باشند اهداف تربیتی اسلام چقدر 

  . توسیع و گسترده و بی نهایت اس

یابیم که آشنایی با اهداف تربیتی اسلام، در تربیتی دینی و اخلاقی  با توجه به این مقدمه درمی

توان انسان  نوجوان باید ملحوظ باشد، چه بدون در نظر گرفتن دستورهاي قرآنی هرگز نمی

  . را تربیت کرد
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دار هستند، باید از نظر  پدران و مادران که رسالت تربیت دینی و اخلاقی نوجوان را عهده

  . علمی و عملی آشنا باشند تا در امر تربیت نوجوان موفق گردند

علی
)السلام علیه(

انا هم» انَّ االلهَ اَدب نَبِیه و هو اَدبنی و اَنا اُءدبکُم « : فرماید البلاغه می در نهج 

خداوند متعال پیامبرش را تربیت کرد و پیامبر بزرگوارش مرا تربیت کرد و من هم شما را 

یابیم که مبناي تربیتی نوجوان باید بر  با توجه به این روایت به خوبی درمی. کنم تربیت می

هاي سازندگی قرآن،  ضمناً ناگفته نماند که در خلال برنامه. محور تعالیم الهی دور بزند

مطالعۀ احادیث و . شناسی ملحوظ شده است ترین نکات تربیتی و روان ترین و دقیق عالی

روایات تربیتی اسلامی همه مملو و سرشار از نکات ظریف تربیتی است که در اصول 

هایی از آن در اینجا معذور  ها اشاره شده است و ما از ذکر نمونه شناسی به برخی از آن روان

  . باشیم می

  

  بیت دینی هاي تر شیوه

هاي خاصی مورد کاربرد عمل  براي وصول به اهداف کلی تربیتی دینی، به طور مسلم شیوه

هاي تربیت دینی حفظ شخصیت متربی بوده است، یعنی مربی  یکی از شیوه. قرار گرفته است

کند امور تربیتی را به مربی انتقال دهد، بدون اینکه کمترین برخوردي با شخصیت  تلاش می

  . ورت گیردمتربی ص

ترین وجه مد نظر  ترین موضوعات تربیت و سازندگی به عالی در این شیوه یکی از اساسی

با الهام از این نکتۀ اساسی به این . گرفته شده است و آن احترام به شخصیت متربی است

اي وارد گردد، مربی  بریم که هرگاه به شخیت متربی کمترین لطمه و خدشه واقعیت پی می

روي این اصل اساسی همۀ پدران و مادران و مربیان . ربیتی دچار شکست خواهد شددر امر ت
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اي به شخصیت متربی  باید توجه داشته باشند که در امر سازندگی و تربیت کمترین خدشه

  . وارد نگردد

هاي اسلامی چنین آمده است که یکی از مسلمانان که سنی از او گذشته بود  در داستان

فرزندان برومند علی . بودمشغول وضو گرفتن 
)السلام علیه(

حسین هر دو ناظر و  حسن و امام امام 

پس از آنکه وضوي آن پیرمرد به پایان رسید و . نگران وضو گرفتن آن پیرمرد مسلمان بودند

آن دو بزرگوار به اشتباه آن پیرمرد پی بردند، بدون اینکه شخصیت آن پیرمرد را از بین ببرند 

کردند که وضو گرفتن هر دوي آنان را بدقت بنگرند تا دریابد که وضوي  از آن مرد تقاضا

پس از اتمام وضو پیرمرد مسلمان به اشتباه خود . کدامیک صحیح و کدام یک غلط است

وقوف یافت و عرض کرد که وضوي هر دوي شما صحیح است و این من بودم که بطور 

قیري متوجه آن مرد مسلمان شده گرفتم، بدون اینکه کمترین توهین و تح غلط وضو می

  . باشد

هاي اسلامی آمده است که روزي علی  در داستان
)السلام علیه(

در معیت فردي غیرمسلمان  

در . در خلال راه مقصد هر یک براي دیگري معین و مشخص شد. کردند مسیري را طی می

پایان علی
)السلام علیه(

آن . شایعت نمودندبه همراه آن مردغیرمسلمان حرکت کرده او را م 

شخص با تعجب سؤال کرد مگر شما نگفتید که مقصدتان جاي دیگري است؟ علی 
)السلام علیه(

  

بلی مقصد من با مقصد شما مغایرت دارد، ولی چون در راه شریک : در پاسخ فرمودند

کند تا حدودي من شما را مشایعت کنم، زیرا هر دو فردي  بودیم، ادب اسلامی ایجاب می

کنند و باید حقوق  کنند نسبت به یکدیگر حق و حقوقی پیدا می یک مسیر حرکت میکه در 

  . آن مرد بیگانه از این همه تادیب و حرکت دچار شگفتی گردید. یکدیگر را رعایت کنند
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علی
)السلام علیه(

در یکی از جنگها با مرد مشکوکی در حال جنگ کردن بود، مرد دشمن  

طالب  اي پسر ابی: شمشیر خود را از دست داد و در همان هنگام رو به علی کرد و گفت

شمشیرت را به من بده، آن حضرت شمشیر خود را به سوي او رها کرد آن مرد با شگفتی 

ما : دهی؟ آن حضرت در پاسخ فرمود در چنین موقعیتی شمشیرت را به من می: پرسید

در همین . تو از ما چیزي را مطالبه کردي و ما نیز آن را اجابت کردیم. خانوادة کرم هستیم

لحظه آن مرد مشرك اسلام آورده، دستهاي علی
السلام علیه

  . زند را بوسه می 

وجود دارد که  هاي تربیتی ها و شیوه اي از روش در تاریخ اسلام نکات بسیار جالب و ارزنده

پدران و مادران و معلمان و مربیان در تربیت دینی . گردد ها موجب اطالۀ کلام می اشاره به آن

ترین وجهی فرد را تحت  ها استفاده نمایند تا به عالی ها و روش و اخلاقی باید از این شیوه

  . تأثیر قرار داده و او را منقلب سازند

  

  نقش الگوها در تربیت دینی 

اي از  بر اساس روحیۀ تقلید، کودکان در دوره. سازي وجود دارد دکان روحیۀ هماننددر کو

ها  در بیشتر خانه. دهند کنند و اعمال و رفتار آنان را تقلید و انجام می بزرگترها اقتباس می

آورند و به  کنند، اداي آنان را درمی وقتی کودکان نماز خواندن بزرگترها را مشاهده می

  . پردازند می خواندن نماز

کوشد رفتار بزرگترها را تقلید کند، همان طور که پس از  نوجوان بر اساس همین روحیه می

کوشد رفتار و کردارش همانند قهرمان باشد،  جویی می این مرحله، جوان بر اساس قهرمان

اي از جوانان در این دوره حتی لباس و حرکات و ژست الگوهاي خود را اقتباس  عده

  .کنند می
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وقتی بین دو نفر رابطۀ خوب و اعتدالی بوجود آید، آنکه جذب شده است بدون اراده و 

بدیهی است که این رابطۀ . دهد اختیار حرکات و روحیات طرف مقبال را از خود بروز می

گیرد، روي  تر صورت می تر و عمیق تر تحقق بیابد، این اقتباس گسترده عاطفی هر قدر عمیق

بدون تردید از جمله الگوهایی که عمیقاً بر . گذارند نوجوانان اثر می این اصل الگوها در

اند و  نوجوانان از پدران بوجود آمده. گذارند، پدران و مادران هستند روي نوجوانی اثر می

بر همین اساس نوجوان از هر کس بیشتر، . تار و پودشان آمیخته با خلقیات و رفتار آنان است

توانند تأثیر فراوانی بر  لذا پدران می. مانندي را کاملتر انجام دهدکوشد ه جذب پدر شده، می

روي نوجوان خود بگذارند و از همین گذرگاه به رفتار و کردار فرزندان نوجوان خود شکل 

  . و جهت دهند

به . توانند براي نوجوانان خود سرمشق خوبی باشند به عبارت فشرده، پدران و مادران می

تواند براي فرزند نوجوانش نمونه و مدلی از صداقت و شرافت، انضباط و عنوان مثال پدر می

  . ایمان، تقوي و دقت و درایت باشد

در موضوع اخلاق و دین، اعتقاد داریم که همۀ کودکان با فطرت خداداد خود از روحیات 

در با درستی و راستی و صداقت و ایثار و فدکاري آشنا هستند و . پاك و پاکیزه برخوردارند

منتهی همۀ اینها به . بعد مذهب و دین نیز او همان ابتدا حس مذهبی در آنان وجود دارد

صورت قوه هستند و رسالت اساسی و مهم پدران و مادران این است که با تحقق به روحیات 

وقتی که پدر . ها را به فعلیت درآورند زیبا و تعهد و ایمان و انجام فرائض دینی و عبادي قوه

هاي لازم باشند، دو ضرر عمده متوجه نوجوان  ي از نظر خلقی و دینی فاقد صلاحیتو مادر

اول اینکه روحیات زیبا و فطري نوجوان همچنین حس . چنین پدر و مادري خواهد شد

دوم اینکه روحیات فطري کودك و نوجوان به . گردد اش شکوفا نمی مذهبی و ایمانی
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گردد و  ا خلقیات نازیباي پدر و مادر آشنا میآرام نوجوان بگراید و آرام خاموشی می

نَّا وجدنا آباءنا علَی هذا و انَّا « : فرماید خداوند متعال در قرآن می. کند ها را احساس می همان ا

ما پدران خود را این چنین دیدیم و بناچار از رفتار و کردار آنان » علَی آثَارِهم مقتَدون 

  . پیروي خواهیم کرد

گردد که فرزندان همان راه و روش  تأمل و تعمق در این آیه شریفه بخوبی آشکار می با

براي توضیح . کنند گیرند و همان شاکلۀ پدران را در خود ایجاد می پدران را در پیش می

وقتی پدري در انجام کارهاي خود دقیق و منضبط باشد، همین روحیه : زنیم بیشتر مثال می

گو و شوخ باشد، همین روحیه آرام  چنانچه پدري بذله. یابد قال میبتدریج به فرزندش انت

گردد پدر فعال و کوشا، فرزندش نیز ساعی و فعال است،  آرام در فرزندش مشاهده می

  . چنانچه فرزند پدر لاابالی و بیکاره، عاطل و باطل است

یکی از  .ترین نیازهاي آدمی است و ریشه در فطرت او دارد نیاز به مذهب از ضروري

بدیهی . وظایف عمدة پدران و مادران بیدار ساختن حس مذهبی و دینی فرزند نوجوان است

است که نوجوان در دورة کودکی با انجام این اعمال آشنایی دارد به عبارت دیگر با قالب 

این اعمال انس و الفت دارد، ولی در دورة نوجوانی، پدران و مادران به جاي تحمیل و زور 

بدیهی است . وشند مبانی ایمانمی و اعتقادي را در جان و روان نوجوان تزریق کنندباید بک

که وقتی هر عمل زیر بنایش انگیزة درونی باشد، آن عمل با کیفیت بهتري انجام خواهد 

گرفت، در حالی که اگر فاقد باور و ایمان باشد، نوجوان از انجام آن عمل عبادي خسته 

فراموش نکنیم که کودك در دورة کودکی به وسیلۀ تقلید . تشده، آن را رها خواهد ساخ

گردد، ولی در دورة نوجوانی نیاز به باور و ایمان دارد و باز  با قرائت اعمال عبادي آشنا می

واضح است وقتی کسی چیزي را باور داشت هرگز از انجام آن احساس ملال و خستگی 
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ان در انجام امور مذهبی و دینی، به جاي توصیۀ ما این است که پدران و مادر. نخواهد کرد

  . ها بکوشند با زبان نوجوانی او را با اصول اعتقادي آشنا سازند دستور دادن

ها قبل از انجام اعمال  سازد که دربارة انسان مطالعۀ آیات قرآن این واقعیت را آشکار می

د اقرار کرد که در بسیاري متأسفانه بای. عبادي، به ایمان و باور قلبی توصیه و تأکید شده است

شود و با تندي و  ها به نوجوان تحمیل می ها براي رشد و روحیۀ مذهبی و دینی آن از خانواده

فراموش . دهند تا در انجام اعمال دینی و فرایض مذهبی مسامحه ننماید تیزي به او فرمان می

تمایل به انجام اعمال  ها در نوجوان این است که او رغبت و نکنیم که نتیجۀ فشارها و تندي

  . عبادي ندارد

سازیم که در برابر نوجوان الگوهاي متعدي وجود دارند، از جمله  در خاتمه خاطر نشان می

اي براي نوجوانان ظاهر گردند، همان  توانند در قالب الگوهاي ارزنده معلمان و مربیان می

مضمون . دار گردند را عهدهتوانند نقش الگویی  گونه که دوستان و معاشران هر نوجوان می

برخی از احادیث و روایات این است که نوجوان آئین و دین خود را از الگوي معاشر خود 

آخرین نکته اینکه در زندگی اجتماعی گاه الگوهاي غیرمنطقی ظاهر . دارد دریافت می

دارند، هاي خطرناك برحذر  پدران و مادران باید فرزندان خود را از این گذرگاه. گردند می

ها  زیرا نوجوان بر اثر خامی و نپختگی شیفتۀ این گونه الگوهاي کاذب شده، به اقتباس از آن

روي این اصل مسؤولان تعلیم و تربیت باید مراقب باشند و از رشد . خواهد پرداخت

العادة برخی از الگوها جداً پیشگیري کنند، چرا که با اندك غفلتی نوجوان جذب آنان  فوق

هاي کاذب اجتماعی  ها و اسوه کند و به دنبال مدل وهاي منطقی و معقول را رها میشده، الگ

براي پرهیز از این امر باید الگوهاي منطقی و صحیح را در جامعه به . حرکت خواهد کرد

  . نوجوان ارائه داد و ارزشمندي الگوهاي واقعی را متذکر شد تا نوجوان دچار فریب نگردد
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  شناسی نسل جوان روان

  ) سالگی 24تا  18(دورة جوانی 

  تغذیه پر کالري براي رشد بدنی و مغزي . 1

  هاي فکري براي ورزیدگی و رشد استعدادها  ورزش و بازي. 2

  تفریحات سالم فردي، گروهی براي حفظ شادابی و کسب تجربه در زندگی . 3

  ) سیر آفاق(تفرّج و سیاحت و کشف مجهولات . 4

  تربیت عقلانی و بکارگیري ابتکار عمل و تدبیر در زندگی . 5

  پرورش حس تعاون، همیاري و مشارکت اجتماعی . 6

  احساس نیاز به حمایت، هدایت و نظارت مستمر . 7

  تفکیک محل بازي، تحصیل و تفرج و سیاحت دختران و پسران  .8

  ) بهداشت روانی(پرورش روحی با سرگرمیهاي سالم و سازنده . 9

  یادگیري فنون و صنایع و انتخاب حرفه مطابق ذوق و استعداد فردي . 10

  آشنایی با احکام شرعی و حقوق و وظایف متقابل زوجین . 11

  تأهل براي تعدیل و یا تقویت غریزة جنسی تغذیه مناسب با تجرد و . 12

  ورزي و مؤانست  یابی، رفاقت، عشق دوست. 13

  نیاز به ارتباط و انس با خداوند و راز و نیاز با معبود یگانه . 14

  کار و تحرك و فعالیت جسمی و روحی براي خدمت به خود و جامعه . 15

  د رشد فکري، اعتماد به نفس و اتکاي به خود و خداون. 16

  خدمت نظام وظیفه، پذیرش نظم و مسؤولیت در جامعه . 17

  زیست و منابع طبیعی  دوستی، حفظ محیط میهن. 18
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  ) ازدواج(ارضاي شرعی و منطقی غریزه جنسی . 19

  پذیرش آگاهانۀ دین، انجام مناسک عملی و مراعات آداب اسلامی . 20

  تولّی و همبستگی نسبت به نیکان و تبرّا و رویگردانی از بدان . 21

  عدالتی  اصلاح ناهنجاریها و نابسامانیهاي اجتماعی و مبارزه با بی. 22

  

  ویژگیهاي دوران جوانی 

  استقلال عاطفی نسبت به بزرگسالان. 1

  روحیۀ انتقادي و عدم انتقادپذیري . 2

  احساس فداکاري، گذشت و ایثار . 3

  خواهی  جویی و عدالت روحیۀ مبارزه. 4

  ابراز تشخص و هویت اجتماعی . 5

  عدم استحکام اراده و تزلزل شخصیت . 6

  ثباتی عاطفی، تأثرپذیري و زودرنجی  بی. 7

  ها  آفرینی و علاقه به شگفتی ماجراجویی، حادثه. 8

  احساس نگرانی و اضطراب نسبت به آینده . 9

  ل و علت دلی ورزي بی خشم و کینه. 10

  حسادت و رشک به همسالان و رقبا . 11

  افسردگی و در خود فرورفتگی مقطعی . 12

  پیشگی  پردازي افراطی و عاشق خیال. 13

  احساس تنهایی و انزواطلبی . 14
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  هاي مقطعی  احساس یأس در برابر ناکامی. 15

  حفظ آراستگی وضع ظاهر . 16

  ترشح هورمونها و غُدد داخلی . 17

  طلبی و تمایل به محبوبیت  شهرت. 18

  ) تقلید(انطباق با بزرگسالان . 19

  احساس مسؤولیت و تکلیف اجتماعی . 20

  آزادگی، فتوت و جوانمردي . 21

  صداقت، صمیمیت و صفا . 22

  وفاداري نسبت به عهد و پیمان . 23

  نشاط، شادابی و طراوت . 24

  

  علل و عوامل بزهکاري نسل جوان 

  وامل طبیعی علل و ع. 1

  . سامانی ناشی از حوادث و رخدادهاي طبیعی مانند زلزله، طوفان و سیل خانمانی و بی بی

  علل و عوامل خانوادگی . 2

تبعیض، خشونت، (ساختار خانواده و ارزشها و روشهاي حاکم بر فضاي فرهنگی آن 

  ). سوادي و طلاق بی

  علل و عوامل فرهنگی . 3
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، نظام ارزشی و روش تربیتی، نگرشها و تلقیات مختلف از تفاوتهاي فرهنگی و اعتقادي

  . زندگی

  علل و عوامل اقتصادي . 4

  . کشی، تبعیض، بیکاري، مهاجرت و آوارگی تنگدستی و فقر اقتصادي ناشی از بهره

  علل و عوامل اجتماعی . 5

  . ماعیها، نابرابریهاي اجتماعی، شکاف طبقاتی و تبعیضات نارواي سیاسی و اجت عدالتی بی

  ویژگیهاي شخصیت سالم و خودشکوفا

  ) فهم روشن و عینی از جهان پیرامون(درك کارآمد از واقعیتهاي زندگی . 1

  ) طرح ضعفها و قوتهاي خود و دیگران بدون تحریف(پذیرش خود، دیگران و طبیعت . 2

  ) آشکار ساختن احساسات و عواطف(خودانگیختگی، سادگی و صمیمیت . 3

  ) وقف خود به کار، حرفه و هنرها(تمرکز بر مشکلات، به جاي تمرکز بر خود . 4

  ) قدرت و توانایی تحمل انزوا و تنهایی(نیاز به استقلال و حریم خصوصی . 5

  ) ها ظرافت و تعمق در نگرش به پدیده(هاي محیطی  قدرشناسی مداوم از پدیده. 6

  ) تأملات عمیق عرفانی و مذهبیجذبه، حیرت و (هاي تعالی و معنوي  تجربه. 7

  ) همخوانی و همنوایی با مردم و تمایل به مشارکت اجتماعی(تعلّقات اجتماعی . 8

  ) پیوند محکم و عمیق در روابط و مناسبات انسانی(تحکیم روابط میان فردي . 9

  ) هاي زندگی بکارگیري خلاقیت و نوآوري در جنبه(خلاقیت و ابتکار . 10

  ) مدارا و تساهل و پرهیز از پیشداوري(رفتار آزادمنشانه در اجتماع . 11

  ).استقامت در برابر فشارهاي فرهنگی و اجتماعی(مقاومت در برابر فرهنگ تحمیلی . 12
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  اختلالات شخصیت نسل جوان

  ) کهتري(احساس حقارت . 1

ابه و مسائل نقص بدنی، شکست، محرومیت، تمسخر، سرزنش، کن: دلایل و عوامل -الف

  . خانوادگی

  ). تلافی(جبران : مکانسیم دفاعی -ب

  هاي عصبی  ناراحتی. 2

  فشارهاي محیطی و محرومیتهاي عاطفی : دلایل و عوامل -الف

  . رفتارهاي تهاجمی یا فرار از وضعیت، به کمک اعتیاد و افیون: مکانیسم دفاعی -ب

  ) ر احتمالیواکنش عاطفی در قبال خطر و یا خط(ترس و اضطراب . 3

  ... جدایی والدین، شکست، فقر مالی و: دلایل و عوامل -الف

  نگرانی و پریشانی : مکانیسم دفاعی -ب

  افسردگی . 4

  عوامل محیطی و خارجی : دلایل و عوامل -الف

  ). سالگی 25تا  16احتمال خودکشی بین (رویی و تغییر خلق  کم: مکانیسم دفاعی -ب

  وسواس . 5

  ... گیري، رفتار خانواده سختگیر و ضعف اراده و تصمیم: دلایل و عوامل -الف

  ... نظم در کارها، رفتارهاي قالبی، نظافت و آراستگی ظاهر و: مکانیسم دفاعی -ب

  ) پارانوئید، مانیک دپرسیو، اسکیزوفرنی و سیکوپاتیک(بیماریهاي روانی . 6
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اختلالات شخصیتی نوجوانان ناشی از تراکم مشکلات خانوادگی، اجتماعی و : تذکر

فشارهاي روانی و عاطفی دوران بلوغ است که موجبات نگرانی و تشویش و عدم پایداري 

اختلالات، برخی سطحی و زودگذر و برخی عمیق و جدي . (آورد روانی آنان را فراهم می

  ). است

  


