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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

  خلاصه استاندارد 

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
  درت انجام كار به مفهوم ق:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل مشخصات عمومي
ز عهده تشخيص سطوح و احجام اپس از طي دوره آموزشي بناي سفت كار كسي است كه بتواند كمك 

سازي ساده و كنترل   پي،كني و رگلاژ فونداسيون داري و پي، خاكبرخواني، پياده كردن نقشه هندسي، نقشه
ها و شناخت موارد استفاده  ، ساخت ملاتگر فونداسيونتن م، اجراي ببندي آجري فونداسيون  ، قابفونداسيون

 . برآيدهاآن

  :ورودي ويژگي هاي كارآموز 
     سال سابقه كار 10 سال  سابقه كار يا بي سواد با 5سوم راهنمايي يا پنجم ابتدايي با  :ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

 سال سابقه كار كمك بناي 5داشتن گواهينامه كارگر عمومي بناي سفت كار يا  : نياز اين استانداردمهارت هاي پيش
 سفت كار 

  :طول دوره آموزشي
  ساعت      174     : طول دوره آموزش                   

  ساعت       56    :                 ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     118       :              ـ زمان آموزش عملي

  ساعت        -      : كارآموزي در محيط كار ـ زمان 
   ساعت        -     :                  پروژهاجراي ـ زمان 

  ساعت        -   :    زمان سنجش مهارت            ـ
  :  روش ارزيابي مهارت كارآموز

 ارت  مطابق با دستور العملهاي  دفتر سنجش  و ارزشيابي مه

  : ويژگيهاي نيروي آموزشي 
  ليسانس مرتبط  : حداقل سطح تحصيلات
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  رعايت نكات ايمني  گيري از حوادث وتوانايي پيش  1
  هاي اوليه  نجام كمكتوانايي ا  2
  توانايي تشخيص سطوح و احجام هندسي  3
  توانايي نقشه خواني   4
  توانايي پياده كردن نقشه  5
  كني و رگلاژ كف فونداسيون  توانايي خاكبرداري و پي  6
  سازي ساده و كنترل فونداسيون   توانايي پي  7
  بندي آجري فونداسيون  توانايي اجراي قاب  8
  اخت و اجراي بتني مگر فونداسيون توانايي س  9
  ها  ها و شناخت موارد استفاده آن  توانايي ساخت  ملات  10
  توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط كار  11
  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  12
  توانايي كار آفريني  13
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                 نام شغل                             
 برنامه درسي  اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  2  1  گيري از حوادث و رعايت نكات ايمنيتوانايي پيش  1

        آشنايي با مقررات ووسايل ايمني وحفاظتي فردي در كارگاه   1-1

        سايل ايمني و حفاظتي عمومي در كارگاه آشنايي با مقررات و و  2-1

        آشنايي با وسايل و روش خاموش كردن آتش   3-1
        گيري از حوادث و رعايت نكات ايمني شناسايي اصول پيش  4-1

  3  2  1  هاي اوليه  توانايي انجام كمك  2

        هاي اوليه  آشنايي با جعبه كمك  1-2

        ار آشنايي با انواع حوادث ناشي از ك  2-2

        آشنايي با انواع بارانداز كردن   3-2

        آشنايي با اصول حمل بيمار   4-2

        ـ تهيه برانكارد   

        هاي اوليه  شناسايي اصول انجام كمك  5-2

  15  10  5  توانايي تشخيص سطوح و احجام هندسي  3

        ها  آشنايي با سطوح واحجام هندسي و ترسيم آن  1-3

        هرم و استوانه  ، لوزي، ذوزنقه، مكعب، مثلث، دايرهـ مربع، مستطيل،  

        ـ ترسيم سطوح و احجام هندسي  

        ها    محاسبه مساحت و حجم آن-  
        آشنايي با زاويه و انواع آن   2-3

        گيري  هاي اندازه آشنايي با سيستم  3-3

         سيستم متريك و اجزاء آن -  
         سيستم اينچ و اضعاف آن -  
        ها به هم   تبديل سيستم-  

        گيري آشنايي با وسايل اندازه  4-3
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         متر جيبي و متر نواري بلند -  

         خط كش-  

         متر تاشو -  

        شناسايي اصول تشخيص سطوح و احجام هندسي   5-3

        تمرين تشخيص سطوح و احجام هندسي   6-3

  14  10  4  توانايي نقشه خواني   4

        ها  آشنايي با انواع نقشه  1-4

ـ پلان طبقات، فونداسيون، اسكلت فلزي و بتني، ديوارهاي برشي،   
  ها و پلان موقعيت   ، ديتيل نما،تيرريزي، بادبند، برش

      

        ها  آشنايي با علائم موجود در پلان  2-4

هاي  نجره و اندازه، در و پ فضاها  شمالي، اختلاف سطح شيب،ـ جهت  
  م  يها و ديگر علا ، سرويساستاندارد شده

      

          هاي آن درنقشه آشنايي با فونداسيون و خواندن اندازه  3-4

        ها هاي نقشه و موارد استفاده آن سياآشنايي با مق  4-4

، 125/1، 25/1، 5/1، 10/1، 20/1 ،100/1، 300/1 ،500/1هاي ـ مقياس  
    75/1 و50/1

      

        شناسايي اصول جزئيات ساختمان و درك و اهميت  آن در نقشه   5-4

        خواني   شناسايي اصول نقشه  6-4

  14  10  4  توانايي پياده كردن نقشه   5

        نايي با وسايل و ابزار كار آش  1-5

        ـ گونياي بنايي و شمشه بلند   

        ـ ريسمان كار   

        ـ گچ  
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                            نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        گرد و چكش ـ ميخ بزرگ يا ميل  

        آشنايي با پيدا كردن برهاي ساختمان   2-5

        ـ پيدا كردن حداقل دو بر ساختمان   

        كوبي ريزي و ميخ ـ گچ  

        ها  شناسايي پيدا كردن آكس  3-5

        ها ـ پيدا كردن آكس  

        ها و شناژها  ريزي محل پي ـ گچ  

        ا شناسايي پياده كردن اضلاع زوايا و قوسه  4-5

         درجه 90ـ پياده كردن اضلاع زاويه   

         درجه 60ـ پياده كردن اضلاع زاويه   

         درجه 30ـ پياده كردن اضلاع زاويه   

        ـ پياده كردن قوس ها   

        شناسايي كنترل كار بعد از پياده كردن نقشه   5-5

        شناسايي اصول پياده كردن نقشه   6-5

  30  20  10  كني و رگلاژ كف فونداسيون  ري و پيتوانايي خاك بردا  6

        كني  برداري و پي شناسايي اصول رعايت نكات ايمني ضمن خاك  1-6

        ـ رعايت نكات ايمني ضمن كار   

        برداري  آشنايي با انواع زمين مورد خاك  2-6

اي خشك،  ـ زمين سنگي، زمين رجي، زمين رسي، زمين شن و ماسه  
، زمين هاي مخلوط و خاك دستي  زمين،اي آبدار سه و ما زمين شن

  لاقي تبا

      

        ها كني و حمل آن ، پينايي با ابزار و سايل خاك برداريآش  3-6
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ، بالابرهاي دستي و مكانيكي مكانيكي  زنبه، فرقون، بيل ،ـ كلنگ، بيل  

      برداري   خاك ارتفاع مقادير و حجمخواني در ارتباط با   اصول نقشه شناسايي  4-6

        زني   آشنايي با ابزار و وسايل شمع  5-6

       ، گووه و تير آهن ـ تير چوبي گرد، تخته الوار 

هاي مجاور در خاك  ناسايي اصول شمع زدن جهت ايمني ساختمانش 6-6
 كني  برداري و پي

      

        تراز و ابزار و وسايل مورد نياز آن  آشنايي با شيلنگ 7-6

       ـ شيلنگ تراز ـ سطل آب  

       شناسايي اصول شيلنگ تراز كردن براي رگلاژ سطح پي  8-6

       آشنايي با رگلاژ كردن پي 9-6

        شناسايي اصول رگلاژ كردن پي  10-6

        شناسايي اصول حمل خاك   11-6

       شده   هاي برداشته  ـ اصول حمل خاك 

        و رگلاژ كف فونداسيون كني   پي برداري، سايي اصول خاكشنا  12-6

  20  15  5  سازي ساده و كنترل فونداسيون  توانايي پي  7

        سازي  شناسايي اصول رعايت نكات ايمني در پي  1-7

        ـ رعايت نكات ايمني ضمن كار  

        سازي  شناسايي انواع پي  2-7

        سازي با شفته آهك  ـ پي  

        سازي با سنگ لاشه  ـ پي  

        سازي با آجر ـ پي  

        سازي با بتن  ـ پي  

        سازي با بتن مسلح  ـ پي  
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 
 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي مصالح مورد نياز پي سازي   3-7

        ، خاك ـ آجر، آهك، سنگ لاشه، شن و ماسه، سيمان، ميلگرد، آب  

        سازي ساده  آشنايي با ابزار و وسايل پي  4-7

        ، ماله  استامبولي، كمچه ،فرقونـ بيل، زنبه،   

        سازي و انواع آن  شناسايي روشهاي پي  5-7

بندي و آرماتورگذاري   شناسايي اصول كنترل فونداسيون در مراحل قالب  6-7
  ريزي   و بتون

      

        سازي ساده  شناسايي اصول پي  7-7

  20  15  5  بندي آجري فونداسيون  توانايي اجراي قالب  8

        بندي آجري  اسايي اصول رعايت نكات ايمني در اجراي قالبشن  1-8

        وسايل كار آشنايي با ابزار و  2-8

        ، فرقون تراز، شاقول، متر، تيشه، كمچه، استانبولي ،ـ شمشه آهني  

        آشنايي با مصالح مورد استفاده در ساختن قالب آجري   3-8

        ، آجر فشار آب ـ ماسه، سيمان،  

بندي آجري جهت جلوگيري  نايي با اصول پلاستيك كشي روي قالبآش  4-8
  از به هدر رفتن دوغاب سيمان و مكش آب توسط آجرها  

      

        ـ پلاستيك ، كاتر، قيچي   

        بندي آجري    آشنايي با ارتفاع قالب  5-8

      بندي وكنترل ارتفاع آن  ـ اصول آجر چيني و ديوار چيني با آجرجهت قالب  

      بندي فونداسيون  تراز كردن و مسطح نمودن سطح روي آجر چيني قالبـ   

  20  15  5  توانايي اجراي بتن مگر فونداسيون   9

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني در اجراي بتن مگر فونداسيون   1-9

        آشنايي با ابزار و وسايل كار   2-9
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :  نام شغل                                            

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ، استامبولي ـ شمشه آهني، شيلنگ تراز، تراز، متر، كمچه، تخته ماسه  

        آشنايي با مصالح مورد استفاده در ساخت و اجراي بتن مگر  3-9

         آب  و، سيمانـ ماسه، شن  

        ريزي مگر  شناسايي اصول بتن  4-9

        ـ شناخت ارتفاع بتن مگر مطابق نقشه   

        ريزي مگر و كنترل ارتفاع آن مطابق نقشه  ـ اصول بتن  

ها با توجه به اجرا  كردن و مسطح نمودن و رگلاژ كف فونداسيونـ تراز  
  .هاي خاكبرداري شده  ريختن بتن مگر و تسطيح آن در كف پي

      

  20  15  5  ها ن ملات و شناخت موارد استفاده آنتوانايي ساخت  10

        شناسايي اصول ايمني در ساختن ملات    1-10

        آشنايي با ابزار و وسايل كار   2-10

        كمچه  ،ـ بيل، استامبولي  

        آشنايي با مصالح مورد استفاده در ساختن ملات   3-10

        س و كاه ، خاك ر ماسه ـ سيمان، آهك، گچ،  

        ها  آشنايي با انواع ملات و ساختن آن  4-10

، ملات سيمان، ملات گل آهك ملات ماسه آهك، (هاي آبي  ـ ملات  
    )، ملات ساروج ملات باتارد 

      

ملات گل، ملات كاه گل، ملات گچ و خاك، ملات (هاي هوايي  ـ ملات  
  )  ماسه ،، ملات گچ گچ

      

        ها  تركيب مواد متشكله ملاتآشنايي با نسبت   5-10

        شناسايي اصول ساختن ملات   6-10

        ها  آشنايي با موارد استفاده ملات  7-10

        آشنايي با حمل ملات   8-10
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 ن آموزشزما
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط   11
  كار

4  3  7  

        آشنايي با ضوابط  و دستورالعمل هاي ايمني   1-11

        آشنايي با حوادث  شغلي و علل بروز آنها   2-11

        آشنايي با وسايل  ايمني و حفاظتي بهداشت كار و كاربرد آنها   3-11

         لباس كار -  

         كفش كار-  

         دستكش كار -  

         كمربند ايمني -  

         عينك ايمني -  

4-11  
شناسايي اصول پيشگيري  از حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي و 

  بهداشت كار 
      

        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه   5-11

        و اصول آتش نشاني آشنايي با آتش  سوزي   6-11

        آشنايي با موارد ايمني  و كمك اوليه در برق گرفتگي   7-11

        )حفاظت و بهداشت ( آشنايي با فصل  چهارم قانون كار   8-11

  3  -  3  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  12

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي  1-12

        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي  2-12

        آشنايي با مسئوليت پذيري  3-12

        آشنايي با وجدان كاري  4-12

        آشنايي با انضباط كار  5-12

        آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه  6-12
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

  برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  5  1  4  توانايي كار آفريني  13

        شناسايي قوانين  كار جمهوري اسلامي ايران   1-13

         شرايط كار – فصل سوم قانون كار -  

         آموزش و اشتغال –فصل پنجم قانون كار -  

        رمايي  تشكيل كارگري و كارف– فصل ششم قانون كار -  

          مراجع حل اختلاف - فصل نهم قانون كار -  

        شناسايي تشخيص  قراردادهاي كار   2-13

         قرار داد كار – فصل دوم قانون كار -  

         انواع پيمان نامه هاي كاري -  

        شناسايي تشخيص بيمه كار   3-13

         بيمه هاي مسئوليتي -  

          بيمه هاي اجتماعي -  

         بيمه هاي كار -  

        شناسايي مقررات عمومي محل كار   4-13

         ورود و خروج از محل كار -  

         زمانهاي استراحت -  

         هماهنگي  لازم با مسئوليتي  محل كار -  

        شناسايي اصول تشخيص روشهاي كاريابي   5-13

         شناخت روشهاي كاريابي -  

         شناخت موسسات كاريابي -  

        .....)اتحاديه ،انجمن ها ، اصناف (  شناخت بنگاه هاي اقتصادي  -  
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

 شماره تعداد مشخصات فني رديف

    تير آهن  1

    چگ 2

   زنبه  3

   فرقون  4

   سيمان  5

   آب   6

   سطل  7

   تيشه  8

   مگر بتن 9

   ماسه و شن  10

   قير 11

   گوني 12

   مشمع قيراندود  13

    اي  چراغ كوره 14

   فارسو نگاه 15

   بشكه قير  16

   آب گردان   17

   پروفيل آهني  18

   قالب چوبي 19

   يتير چوب 20

   سنگ لاشه  21

   سنگ پله  22

   قرنيز  23
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  )2درجه (كمك بناي سفت كار :                                             نام شغل 

 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

 رديف مشخصات فني تعداد شماره

 24 موزاييك    

 25 سنگ   

 26 لوله شتر گلو  

 27 كاسه توالت   

 28 زيردوشي   

 29 هاي سيماني  لوله  

 30 هاي پوليكا  لوله  

 31 جعبه كمك هاي اوليه   

 32  كپسول آتش نشاني   

  

  

 


