
 بسم الله الرحمن الرحیم

 اهمیت بحث و فکر و دغدغه در مورد اینکه چگونه باشیم و چه کار بکنیم

کسی که مثل همه عمل میکند کند اما مثل همه نباشد و نشود.  یمثل همه زندگ یکس شودی: نمفرمودیم یاستاد

 ! مثل همه شودیم یکی کار در آخر

 ماهیت و چیستی هدف یست؟چ هدف
 یامرده یهانسان هم بدون هدف شب یکندحرکت نم ینبدون بنز ینهمانگونه که ماش ماند،یم ینمثل بنز هدف

. ذرات غبار هم در حال حرکت هستند ولی حرکت واقعی ندارند. جهت ندارند. سو ندارد یاست و تحرک واقع

 ندارند. استقامت ندارند. حزب باد هستند.

 یعنی. است یداشدنیهدف پ یست؛ن یآن است که هدف، انتخاب کردن یمبدان یدنکات که در ابتدا با ینترمهم از

هدف چیزی نیست که ما بخواهیم آن را انتخاب  ماست. یوجود یمجموعه بردارها یندهدف، برآ یعنی ؟هچ

 کنیم و به سوی آن حرکت کنیم! هدف در واقع آن جهتی است که وجود ما در حال حرکت به سوی آن است.

جهت و  یندشانبردارها و برآ یوقت یعنیهدف ما.  یشودآنها م یندکه برآ یمدار ییدر وجود خودمان بردارها ما

که هدفمان فلان است  یموقدر هم ما بگ کند. هر یبه آن سمت حرکت م یزن ماوجود  یدهند،را نشان م یسمت

ا وجود م یندآداشت چون بر یمواههدفمان نخ سمتمهم و موثر به  یباشد ما حرکت یندآمخالف ان جهت بر یول

 است.  یگرد یسمت

که  دیقدر هم به زبان بگو دنبال پول است. هر باشد، چنین شخصیپول  اشیوجود یندبرآ اگر شخصی مثلا

است، فائده ندارد. او در واقع هدفش پول است. هر کاری هم که بکند بوی پول  یشرفتپ یاهدفم اخلاص 

 . )انسان جاذب آنچیز دیگرکه دنبال پول بوده و نه  یندب یم یکندعملش نگاه مو  یتو ن به او یوقت دهد.می

ه ک یکس ینطور( همآوردیصورت لقلقه به زبان م هکه ب یینه آنها پروراندیاست که در درون خود م یزهاییچ

 که دنبال خدمت باشد و ...  یکس یادنبال شهرت باشد 

 .یدهدجهت قطب را نشان م دوبارهلرزش  یآخر سر بعد از اندک یقطب نما که به هر طرف بچرخان شبیه

 بردارهای سازنده هدف چیست؟
 ساز هستند؟در وجود ما هدف اموریاست که چه  ینا یشودکه مطرح م یسوال مهم



 بردار اول: دانش

 (: ینشما)دانش، ب ی. دانشها۱

ن بدانم که درس خواندن با کیفیت خوب، . مثلا اگر مما در موارد مختلف موثر هستند یهاو دانش اطلاعات

 شود که انگیزه و بنزینی برایشود که من در آینده ده ساله خویش، فرد موفقی باشم، عادتا سبب میسبب می

میم شود، عادتا در تصحرکت به آن سو پیدا کنم. اگر من بدانم فلان غذا مفید نیست و سبب فلان بیماری می

  .گیری من مؤثر واقع خواهد شد

 وجود دارد.  یدر هر درجه اثرات متفاوت یعتادارند که طب یدانش ها هم درجات ینا خود

 یلو آن دل یلدل ینرا به آن مقدار و به آن روش نخور چرا که به ا ییفلان ماده غذا گوییمیم ی: به کسمثال

از دانش را دارد اما ممکن است  یاشخص درجه جاین. )تا اشودیم یهبه سنگ کل یلکرده و تبد یجادرسوب ا

 یردو د شد یهبه سنگ کل یلتبد ی( اما وقتخصوصا اگر غذا خوش مزه باشد قانع نشده و به کار خود ادامه دهد

را  یگرمورد د ین، چندمورد یک آنحاضر است علاوه بر  یدرا چش یهاز سنگ کل یناش یادو به شدت ز یناگهان

بعد از چشیدن بیماری، دانش این فرد نسبت به ضرر آن بیماری  زیرا ند. چرا؟کند تا درد او را رها ک یترعا یزن

 .یدند مانند دبو یکِ یدنشن است و یدهبود حالا چش یدهقبلا شن نسبت به قبل از چشیدن آن، بیشتر شده است.

ست و ه نینیز چنین وضعیتی هست. ولی باید توجه داشت که دانش تنها مؤلف هادانش یگردر مورد د ینچنهم و

 رسد.لذا گاهی دانشهای ما به عمل نمی

 بردار دوم: گرایشها

 (:هایش. عواطف و احساسات )گرا۲

ست اما امضر  یادشانکه اعت دانندیم هامعتاد یتاکثر یاما در اعمال ما موثرند. مثلا همه  یشاتو گرا عواطف

 . روندیخود م یاددارد باز به سراغ اعت "لذت"چون 

 :نکته

 شود. یشبه گرا یلتبد تواندیم یما در ابتدا علم هست و بعد از مدت یمذهب اعتقادات

 شده یشبه گرا یلاعتقادِ تبد یعنیاست؛  ینهم یمانا و

ها مهمتر زیمنه تحقق ایمان در دانیم و عمل به دانستهایمان یعنی دل بستن و دوست داشتن به آنچه که می

 وجود ماست.



 بردار سوم: سابقه

 اعمال سابق:. ۳

 ها در کارکه جوان یمهم دار ییروا ینسال آزادتر هستند. در مضامو کهن سالیانمعمولا نسبت به افراد م جوانها

 ۱.دارند یرشپذ تریعبهتر و سر یرخ

 یک یط تواندیکرده نم یزندگ نظمییو ب یسال با تنبل ینکه هدفش درس خواندن است اما چند یکس مثلا

 یگرد یو سبک یگرد یچون به روش .یدنما ینهظم شده و از تمام وقت روز خود استفاده بهروز و دو روز من

 عادت کرده است.

که هست؛  "یجهت"و در چه  یا"اندازه"به چه  ی،وجود آدم یهابردار یندکه برآ دهندیمورد نشان م۳ این

 .مشخص در حال حرکت است یانسان به آن سمت با سرعت

ر عواطف و احساسات و بردار اعمال ادبر یندبرآ یاما وقت استمهم  یاربس هادانش یموارد ذکر شده مساله در

 یهباثر شکم یا اثریبه حرف ب یشترها بها و اعتقادات باشند، بخش دانشاز جهت دانش یرغ یسابق در جهت

کردها موثر و عمل هاینشها و بدانش ییرکمک به تغ در تواندیم یهرچند صحبتها و مشورتها گاه. شوندیم

ولی مسأله گرایشها و حتی اعمال سابق بسیار کلیدی است. افرادی که تجربه چندانی ندارند، معمولا  واقع شود

نیست « ندانستن»رسد، مشکل افراد غالبا است و حال اینکه به نظر می« ندانستن»کنند که مشکل افراد تصور می

شود که به است. کم نیستند کسانی که بعد از اینکه به آنها دانشی اضافه می« داشتننخواستن و دوست ن»بلکه 

  کنند! دهند و آن را انکار میآن عمل کنند، به خاطر گرایشهای خود، تن به آن دانش نمی

 تبیین بیشتر
خود  یرا برا یدفچرا ه یا) کنیم؟یها عمل نمدرست و خوب است اما به آن دانیمیرا م یها مواردما آدم چرا

 (کنیم؟یکرده اما در عمل به سمت آن حرکت نم یمترس

علت این  بردارهر سه  یادو  یا یکمشکل در  وجود ضعف و شود.از صحبتهای سابق ما روشن می جواب

عواطف و  کنیم دو بردار دیگر یعنیدانیم ولی عمل نمیدر چنین جایی که ما می یعنی. مسأله است

 .دانشها هستنددر خلاف جهت  و اعمال سابق )گرایشها(احساسات

                                           
 .3۳، ص8)کافی، جعَلیَْکَ بِالْأَحدْاَثِ فَإِنَّهُمْ أَسْرَعُ إِلَى کلُِّ خَیْر ۱



لا باشد. مث یشهاضعف دانش یلممکن است به دل یخواندن ندارد؛ گاه درس یبرا یکاف ییزهانگ ایطلبه مثلا

. به نظر من این ضعف دانشی اوست. یستن یدمف او ییندهآ یبرا خواندیکه او م ییهادرس یدممکن است بگو

  .ای بسیاری از درسها تبیین نشده است و لذا به چنین برداشت ناقصی رسیده استهمتأسفانه برایش فائده

ت دوس رااس مثلا رشته .خواندیاست که م یبه علت ضعف در عواطف و احساسات نسبت به ابعاد درس یگاه

ن به ای داند اگر در آن رشته خوب درس بخواند، به جای خوبی خواهد رسید ولی نمیتواندو با اینکه می ندارد

 . دانش عمل کند چون گرایشهایش در جهت دیگری است

، قدرت خود دارد یکه در رفتار و سبک زندگ ییهاهم ممکن است به علت اعمال سابق خود و عادت یگاه

عادت او شده باشد و در نتیجه  و ... نظمییب یکاراهمال ی. مثل تنبلهای خود را نداشته باشدعمل به دانسته

واحد لازم و  ۲۱گرفتن  یادواحد،  ۱۴۱از  یشغل ییندهآ یبرا داندی. مثلا منتواند باکیفیت کازم کار کند

با  ییآشنا یابی،واحد را کسب کند )مثل بازار ۱۴۱مهارت خارج از آن  ۵مثلا  یداست و در کنارش با یضرور

بر  کرده و یفرصت سوز ینظم یو ب یو ...( اما با تنبل خلاقیت ی،قو یافراد مختلف و اصول روابط اجتماع

گاهی واقعا شخص میداند  سه مورد باشد.( یااز دو  یبی)و البته ممکن است ترک.کندیخود اضافه م یهاحسرت

 آنها و واقعا هم میخواهد ولی حقیقتا نمیتواند. چرا؟ به خاطر عادتهایی که در او ریشه دوانده است و رها کردن

 بسیار سخت است.

 «!ناتوانی»یک راه حل کابردی برای حل مشکل 
 گاهی میدانیم و واقعا هم میخواهیم ولی نمیتوانیم. در این مواقع چه باید کرد؟

 ها( فهرست و جدول دانشالف

اساس  بری را که دارد باید فراهم کند. یعنی دقیقا روشن کند که من چه چیزهایی میدانم که یهااز دانش فهرستی

آنها باید فلان کارها را بکنم. مثلامیدانم وقت تلف کردن بد. مثلا میدانم تلاش زیاد خوب است. میدانم اخلاص 

 خوب است.

 ند شدگشتند اضافه خواه یلتبد یقینهرگاه به  یاتشک یات،و نه شک اندیقینکه به صورت  ییها: دانشنکته

 ای از این فهرست ها توجه کنید:به نمونه

 انجام دهد: یدهستند خوبند و با ییهادانش یلکه موارد ذ داندیم مثلا

 تلف نکردن خوب است وقت



 بودن خوب است منظم

 فکر کردن خوب است مثبت

 کردن خوب است مطالعه

 خوب است یمطالعه و تندخوان یبا روشها آشنایی

 رعایت بهداشت فردی خوب است

 خوب است یدنموقع خواب به

 مفید و فلان غذاها مضر هستندفلان  غذاهای

... 

... 

... 

 

را که  ییهاها، آنفهرست دانش یجلو یها را فهرست کرد، در دو ستون بعددانش بعد از آن که ستون

 یول تواندیم یاانجام دهد  "تواندینم"را که  هاییآن و ✅را علامت  دهدیانجام دهد و انجام م "تواندیم"

مثلا چند  بیندیکرد م یلو تحل بررسی را جدول که بعد. کند مشخص ❌با علامت است را  دادهیانجام نم

 کند.  تبدیل ✅ها را انجام داده و به موارد با کند کم کم آن یسع باید که اندشده مشخص ❌مورد با 

شده فعلا قادر به انجام آنها نیستیم. لذا باید از  مشخص ❌البته واضح است برخی از آنهایی که با علامت 

آنهایی شروع کنیم که فعلا قادر به انجام آنها هستیم. بعد از یک مدت پایداری و عمل به اینها، آرام آرام قدرت 

 توانیم آنهایی را که فعلا قادر به انجام آن نیستیم هم انجام دهیم.گردد و میاز دست رفته بر می

 ر یک مثال:شرح مسأله د

بر  یقاو دق یمکردمیقدرت باطن استفاده  ینداده. اگر از ا یوات ۲۱باطن با قدرت  یکخدا روز اول به ما  مثلا

تا  ۲۱ن اکه قدرت باطنم اتفاق این بود ینا ؛یدادرخ م یاتفاق یک یم،کردمیعمل  واحد توان، تا ۲۱ یناساس ا

 آن دانش( یریکارگو هم قدرت عمل و به شودیم یادهم دانش ز عمل به دانسته حداقل دو اثر دارد.! )یشدم



طور  ین! و همیوات ۲۲ یشودقدرتمون م یم،کن ینانجام داد. اگر باز چن یاعمال بهتر یشهوات قدرت م ۲۱بعد با 

  همین طور تا آخر.و  یوات۲۳ یشودم یم،کار را کرد ینتر کرد و اگر ابزرگ یکارها یشهوات م ۲۲با قدرت 

که اگر  ما آن است یبه بعد اثر تنبل ییجا یکمثلا از  یول است با ما راه آمده ییخدا تا جا یمکرد یاگر تنبل اما

هر مقدار  یم،وضع ادامه بد ینتا! اگر به ا ۱3 یشودم نیما! توان واقعیمتلاش کرد یوات ۱۱آدم  یکبه اندازه 

 ۱۱از  یشاما ب داندیواحد م ۲۱ شخصلا ثم یعنی.)وات ۱۱مثلا  شودین کمتر ماتوانم یم،بکن یو کم عمل یتنبل

 .شودمی کمتر واحد قدرت عمل ندارد( و به مرور کمتر و

 یاز بس به مرور تنبل ی...ولخوندیمیو م شدیمیم یدارراحت نماز صبح را اول وقت ب یمنوجوان که بود مثلا

و  د؛شوینم کنیمی. هر کار هم میمقدرت نماز صبح خوندن را واقعا ندار یگرکه د بینیمیدفعه م یککه  یمکرد

 ینساعت قبل از نماز صبح در بدتر ۲که  یشد یطور یکالآن  یول یمشب نداشت بالعکس، اوائل قدرت نماز

. مینماز شب بگذر یراز خ یتوانیم. اصلا نمشویمیم یدارب یهم به راحت یمباش یدهخواب یرکه شب د یطشرا

 یشپ یآسا و تصاعدو کار معجزه کندیخدا چنان کمک م یمواقع حت یشده است. بعض یادز یلیانمان ختو

 .یمکه انتظار ندار رودیم

 «بد عملی»یک راه حل کاربردی برای حل مشکل 
 (یرتیها و بصدر امور )ناظر به بردار دانش یقسطح مطالعه و تحق یش( افزاب

 امور هست. ی( نکردن برای)درست و کافیقمطالعه بودن و تحقها کماز شکست یاریبس منشا

 یهادر مورد خود مطالعه کردن، روش ی)مثلا حتکنیمینم یقاز امور مطالعه و تحق یلیمعمولا در مورد خ ما

 از متن و ...(.  یابیو عمق یافتدر یاز وقت و بالابردن بازده ینهبه یو استفاده یتندخوان

. یمندار یو به عمق آن توجه کنیمیبرخورد م یسطح کنیمیکه در آن حرکت م یاز اوقات نسبت به راه خیلی

و با  کنیمینم یقرا چرا و چگونه انجام دهم مطالعه و تحق یچه کار یآن من در هر مرحله از زندگ یبرا

 .شویممیمتخصصانه و موجه( وارد عمل  یرغ ی)هایدهشن یو اندک یجاناتاحساسات و ه

 خواهمیچون م گویدیم یخوانی؟مثلا چرا درس م یبپرس آنها است که اگر از ینا شاناز افراد تفکر یلیخ مثلا

 یدگویم ی؟چ یبرسم. رفاه برا یشبه رفاه و آسا خواهمیچون م ی؟به پول برس خواهییبه پول برسم، چرا م

تنظیم میکنند که تمام تلاششان برای رسیدن به پول یعنی کل زندگی خود را برای این سیر  .لذت و آرامش یبرا

 و پول برای رسیدن به آرامش باشد.



اما این تفکر ایشان در هر مرحله دارای اشکالات متعدد است. مثلا اینکه فکر میکنند که ثروت سبب آرانش 

 میشود، اشتباه است.

و اضطراب در افراد ثروتمند  یاز نگران یشنا هاییماریب یزانکه مثلا م دهدیرا نشان م یمقالات یقتحق اندکی

گاهی از برخی از اقشار غیر ثروتمند خیلی ثروتمند  یو صنف آمار طلاق در جامعه یزانا مثلا میاست.  بیشتر

 . بیشتر است

 یا مثلا اینکه فکر میکنند که مسیر درس خواندن مسیر پول در آوردن است، معمولا تصور اشتباهی است.

 داشتم.  یغیرفت و آمد تبل یفدانشگاه شر روشنیبه خوابگاه احمد یسال یک: بنده یگرد مثالی

فکر  یرونی،بود که دانشجوها معمولا به حسب توهم و جو ب ینآزاردهنده ا یزهایاز چ یکیخوابگاه  ینا در

ودند که ب یافراد ینتردانشجوها معمولا از ناتوان ینمتأسفانه ا یهستند ول یتوانمند یهاانسان یلیکه خ کنندیم

 مشکل بود! بسیارها مسأله به آن ینبودم و متأسفانه فهماندن ا یدهدر عمرم د

اول، از  یهادر ترم یاریبس یبود که دانشجوها ینخوابگاه ا یندردآور در ا یاربس یهااز اتفاق یکی مثلا

 ینا هاییاتاقو هم یانبا دانشجو یبدهند و پزشک شوند! وقت یتا بروند کنکور تجرب دادندیدانشگاه انصراف م

 من چه قدر از یدیدت: شما هم بعدا که دگفیاو م: »گفتندیم یست،که علت کارشان چ کردمیافراد صحبت م

خورد که چرا با من انصراف  یدو افسوس خواه یدرس یدخواه یجهنت ینام، به همموفق شده یدر پزشک ینظر مال

 !«یدنداد

ترم دو دانشگاه( دست  یانپا یعنیبود و سال بعد) یاضیکنکور ر یتک رقم یمورد بود که رتبه یک حتی

برق  ۱کسب کرده بود و تا ترم  یبهتر یتک رقم یداده بود و رتبه یاضی)!!!( رفته بود و دوباره کنکور ریگرم

 !یمسائل مال یلبه دل داده بود! چرا؟! یخوانده بود و بعد انصراف داده بود و رفته بود کنکور تجرب

از ابتدا  یدبرق بخواند و بعد بفهمد که با ۱تا ترم  یددانشجو با یککه چرا  خورمیافسوس نم یلیخ یناز ا من

 یندارد)!!( اما افسوس من از ا یارافسوس بس یجا ییمسأله به تنها ین)!( هر چند که ارفتیم یگرید یرمس

 است:

علم م یککنکور،  یمعلم خصوص یسکه با نرخ ساعت تدر یابیدیدر م ید،کن یحساب سرانگشت یک اگر

 دیلیارم یمو ن یک یال یکامروز سالانه حدود  یهابر اساس نرخ شناسییستدرس ز یکنکور برا یخصوص



آشنا شدم که  یاسشنیستمعلم ز یکامسال با  ینساعت کار درآمد داشته باشد. هم 8 یبا روز تواندیتومان م

 راه داشت. ینتومان درآمد از ا یلیاردم یکسالانه حدود 

تومان درآمد داشته  یلیاردم یک یال یلیونم ۵۱۱حدود  تواندیسالانه م یگر،د یهادرس یقو یخصوص معلم

 یرقمتک یرتبه یکبدهند که از  ینهو ... حاضرند چقدر هز یچمثل گاج و قلم یکنکور هایمؤسسهباشد. 

 یستدر یبرا یما تک رقم یندبگو یغشاندارد که در تبل یرچه قدر تأث نیددایها باشد؟ مکنکور معلم تست آن

 را بدهند! مگر کم است؟ یگرانهمان نرخ د ید! اصلا فرض کنیماآورده

درآمد  ییدر سال اول دانشجو توانستیم یاضی،و ر یتجرب یترم برق خوانده و تک رقم ۱بنده خدا  این

درس بخواند تا  یدبا یگرسال د ۷سال عمرش را تلف کرد و بعد ۳فرد  ینکند! اما ا یجادخود ا یبرا یلیاردیم

 در سال باشد!! یلیونم ۳۱۱_۲۱۱که درآمدش، چه بسا در حدود  یپزشک عموم یکتازه بشود 

چه چیزی حقیقتا ارزش سرمایه گذاری دارد! هدف واقعی چه باید باشد؟ اصلاح بردار 

 دانش برای تنظیم هدف صحیح 
 :نماهاییو دارا هاییها، داراش( توجه به ارزج

 ها.به ارزش یدنرس یهستند برا اییلهوس یگرد یخودشان ارزشند و بعض یزهاچ بعضی

 ارزش است.  یکلذت خودش  مثلا

به  یدنرس یلازم است برا یو ماندگار فلذا گاه یقعم یهاها. لذتبه سمت لذت دهدیهم ما رو سوق م دین

ماندگار و  یق،مع یقی،حق هاییرینیو به لذات و ش یمگذشت ی. اتفاقا وقتیمبگذر تریینپا یبالاتر از لذت یلذت

ضر و ه بسا کوچک و مچو لذت نبوده و  یرینیما ش یاز آن تصورات قبل یلیخ شویمیمتوجه م یدیمبالاتر رس

 اند.بدمزه بوده

 :یمبخش ما با دو عنوان مهم در بحث مواجه یندر ا

 نماها ییها و دارا دارایی

 نماهاییدارا ی. ولیکنندبه وجود آدم اضافه م یزیها را دارد چآدم آن یهستند که وقت یاها آن دسته دارایی

ا به وجود م یزی(. اگر چیداضافه نما یزیما چ یرونممکن است به ب ی)گاه کندیبه وجود آدم اضافه نم یزیچ

 ما اضافه کند ارزش دارد والا نه. هایییو دارا



 ییباعث لذت و آرامش بشود )که لذت و آرامش دارا ییاست خارج از وجود انسان که اگر جا یزیول چپ مثلا

 است.  یخوب یزهستند و در وجود ما( ارزش دارد و چ

 است مثل لذت، آرامش تریشما ب یتر و براتر و محسوسها درکشان سهل ییاز دارا یسر یک

 .شوندهستند و معمولا دیرتر و توسط افراد رشد یافته تر درک می دارای سطوح بالاتریاز لذات  یسر یک البته

دارد خود  نهایتیرا در خود به حد اعلا و ب یگرد هایییما که دارا ییدارا ینترو بزرگ ترینیو اصل اولین

 کسی که او را دارد چه ندارد و کسی که او را ندارد، چه دارد؟!است.  "خدا"

و  استینکه مادرزاد ناب یکس مثلشوند. البته لذتها باید چشیده شود و معمولا قبل از چشیده شدن، درک نمی

ما و او وجود ندارد  ینرنگ ب یمتفه یبرا یها مثلا سبز و زرد و قرمز ندارد و چون زبان مشترکاز رنگ یدرک

 یجانه و یرینیاز مثلا ش یو درک یدهرسکه هنوز به بلوغ ن یمثلا کس ینطورکرد؛ هم یفتوص یشبرا شودینم

 بسا و چه کرد یاسق یشهرباز یجانهندوانه و ه یرینیآن را با ش یجانو ه یرینیش توانیندارد و نم یلذت جنس

 شود.  یموجب گمراه یشترب تشبیه لذت جنسی به این امور

و  یکترهرچه نزد چشد،یماحساس کند، لذت و آرامش داشتن آن را  خدا را درک کند و ییدارااین که  کسی

 شود.می تریشو لذت هم ب شآرام تر،یقو ییدارا یندرک حضور ا

و  هاییو دارا یمها کلاه سرمان نرود و خودمان را گول نزندر اهدافمان و در بعد دانش یممواظب باش باید

 ... که عمر کوتاه است ...یریمرا با هم اشتباه نگ نماهاییدارا

 خود شناسی در اصلاح بُعد دانشی هدفتبیین اهمیت دانش 
 یدرمان یدو توح یناصل د یانسان فلسفه یچیدهپ ینو راه انداختن ماش یخودشناس ی( مسالهد

است بعد سراغ  اییچیدهانسان خودش را شناخت که چه موجود پ یخودش را بشناسد. وقت یدابتدا با انسان

ود خ یتحقان یل( دلینجامع)د ین وقت اتفاقا خود آن برنامهو آ رودمیبهتر  یشناخت و استفاده یبرنامه برا

  .برنامه است

 یک ، خود را در حداست ابزار جابه جایی خاک یک یتصور و شناختش از خودش در حد سادگ یکس مثلا

فوق  یمایهواپ یکخوب فکر کرد و خود را در مثال  ی. اما اگر کسشناسدمی کاسه یکچرخ و دو دسته و 

و عبث  یهودهو عقربه و نمودار و چراغ و ... در وجودش ب یدکه آن همه کل بردیم یگاه پآن یدد رفتهیشپ

نسان احتی بالاتر اینکه . یستاز آن بدون راهنما ممکن ن یاست که استفاده یهم به قدر نآ یچیدگیو پ یستن



اشد ب یشترها ب ییدارا ینو هرچه ا شودیبه حرکت م یبرا احساس کند ترغ هاییییدر درون خودش دارا یوقت

 خواهد بود. یشترحرکت ب

ه استفاد یبو ترت یچگونگ یست،چ یو ... برا یدهاها و نمودارها و کلکه نشان دهد هر کدام از عقربه ییراهنما

 یو در صورت بروز خطا و استفاده گیردیو چگونه اوج م کندیها به چه صورت است، چگونه حرکت ماز آن

 . یگرو جواب سوالات فراوان د یستکار چشده و راه یجادا یچه آثار طغل

 یتبچون اهل ییراهنما یدبه اسم قرآن و اسات یاساس ی. که در قالب کتاب راهنمایند یست؟برنامه چ آن

 ( به ما ارائه گشته است. لیهم السلام)ع

 تبیین بیشتر دارایها
 ها؛ییبه بحث دارا یمبرگرد حال

 هاییو به دارا ودسراغ پول، کتاب، ورزش و ... بر تواندیهستند. انسان م یملأمهم و قابل ت یمساله هادارایی

 و نه یادرست انتخاب کرده  یااست که طرف بداند چرا سراغ پول و ورزش و ... رفته است و آ ین. مهم ادبرس

 . آیا آن چیزی که به دنبال آن است او را به دارای میرساند یا خیر

ما با هم تزاحم دارند.  یهاییدارا ی. اما گاهکنندیاضافه م یزیهستند که به ما چ یهایییقدرت و ... دارا لم،ع

 یگاه کندیقدرت را کم م تر،یشلذت ب ی. مثلا گاهکنندیها آرامش را از انسان سلب ملذت یبرخ یمثلا گاه

مثلا و  یمرا اشتباه انجام داد یو حرکت یدیکل انودمجو یمایو ... . )در هواپ کندیلذت را کم م تریشعلم ب

 ( آیدیم یینپا یگریو آن د رودیبالا م یکیعقربه 

 توحید درمانی – یدن به حداکثر داراییسچگونگی ر
 هم رشد کند و بالا برود و به حداکثر برسد؟با هایمانییدارا یهمه یممهم: چه کن سوال

 :جواب

را در حد اعلا و کمال دارا  هاییدارا یگرد یمو به آن برس یمبه اسم خدا. اگر سراغش برو یمدار ییدارایک  ما

 :آیدیآرامش م یمسراغ خدا برو اگربود.  یمخوا

 اللّهِ تَطمَْئنُِّ القُْلُوبُ بِذِکْرِ أَلاَ

 :آیدیقدرت م یمسراغ خدا برو اگر



 عَلىَ اللَّهِ فَهُوَ حسَْبهُُ یَتَوکََّلْ وَمَنْ

 لیَْهِمْ وَلَا هُمْ یَحزَْنُونَإِنَّ أَوْلِیَاءَ اللَّهِ لَا خَوْفٌ عَ أَلَا : (رودیم ین)ترس و حزن از بآیدیم تلذ

 ... و

 ... و

 ... و

 چه باید کرد که به چشیدن خدا برسیم تا به همه دارایها برسیم؟

 دو صورت دارد: ینیمو دست خدا را بب یمو حس کن یدهما حضور خدا را چش کهاین

در حال  یاکه در در ی. مثل کسآیدیم یشهمه پ ینبوده و در زندگ یاریحالت اخت ینالت اضطرار: اح( الف

 یدشد هاییو گرفتار هایضیمثلا در مر یا. خواندیو خدا را م رسدیکجا نم یچشدن است و دستش به هغرق

 .افتیمیخدا م یاد

 .شودیم تریشما ب یخدا در ما کمرنگ شده و ناسپاس یاد یباحالت بعد از رفع اضطرار تقر ینا در

 کانَ الْإِنْسانُ کَفُوراً إِذا مَسَّکُمُ الضُّرُّ فیِ الْبَحْرِ ضَلَّ مَنْ تَدْعُونَ إِلاَّ إِیَّاهُ فَلَمَّا نَجَّاکُمْ إِلیَ الْبَرِّ أَعْرَضْتُمْ وَ وَ

 کفار کمتر یو برا افتدیاتفاق م تریشب ینمومن یحالت اضطرار برا ینا البته

أَ وَ لا یَرَوْنَ أَنَّهُمْ یفُْتَنُونَ  (۱۲۵قُلُوبِهِمْ مَرضٌَ فَزادَتْهُمْ رِجْساً إِلىَ رِجْسِهِمْ وَ ماتُوا وَ هُمْ کافِرُونَ ) وَ أَمَّا الَّذینَ فی

 (۱۲۱یَذَّکَّرُونَ ) کُلِّ عامٍ مرََّةً أوَْ مَرَّتَیْنِ ثُمَّ لا یَتُوبُونَ وَ لا هُمْ فی

در  یگرد هاییدناز اوقات با چش یلیخ یدنچش ین. اما ایمخدا را درک کرده و بچش ید: ما بایدار( حالت پاب

 است.  "خدا" ییما نسبت به دارا یو فراموش یکمرنگ اشیجهکه نت شودیتزاحم واقع م

 یارر بسبه او خب یناگهان یو وقت پیچیدید ماز درد دندان به خو یکه کس یدباش یدهشن یا یدهتا به حال د شاید

 ناگهان !یدابرنده شده یلیاردم یکبانک  یکششما در قرعه گویندیمثلا به او م دهند،یم یاخوشحال کننده

 .کندیدردش را فراموش م

 .کندیو دردش را حس م گرددیبر م یهو دوباره شخص به حالت اول آوریدیم یادشدردش را به  شما



 واقع شوند کمرنگ یگرید یهاو دانش یگریبا امور د یریدانش به وجود درد اگر در تزاحم و درگ این

 (یکش)خبر برنده شدن در قرعهیمسأله مزاحم قو یک یلبه دل یول کشیدیم یادیمثال، درد ز ین. در اشوندیم

. علت نندکیم یقتزر یمارانبه ب یشترین بسکِّمُ هایمارستانها در بمثلا شب یا فراموش کرد. یدردش را به کل

 یست؟چ

 ینها که او شب شودیبه درد کمرنگ م شانمشغول هستند و لذا علم یطول روز اشخاص به امور متعدد در

 کنند. یقتزر یماربه ب یشتریسکنّ بمُ یدو لذا با شودیم یدرد قو روند،یم ینها از بمزاحم

 .دانیمیبه او م یازفقر و ن پارچهیکو خودمان را  کنیمیوجود احساس م یخدا را با همه ما

 .شودیکمرنگ م هایت( در مشغولیگرد یاست، هم مثل همه علوم حضور یعلم )که علم حضور ینا البته

راموش را ف یقتحق ینا ی،ها به طور کلهستند که غالب انسان یقو یبه قدر یادن ینا یهاو مشغله یاعلاقه به دن

 . کنیمیم

 .دانیمیبه او م یاجپارچه فقر و احت یکو خود را  کنیمیکه با تمام وجودشان حس م شودیفراموش م خدایی

 .یماز آن خبر ندار یاکه گو شودیکمرنگ م یعلم حضور ینا یقدر به

 .کنیمیخدا را فراموش م یو به کل شویمیم یادن یهامشغله مست

 ینها به ااز انسان یاریبس کهیندارند و علت ا یافراد به خداوند متعال علم حضور یاست که همه ینا ادعا

 .یاستها به دنآن یتعلم توجه ندارند مشغول

 یم؟تا خدا را با تمام وجودمان حس کن یمبکن یدچه با  اما

تا  دندگریم یزیچ خدا باشند، در ذهنشان دنبال یادبه  خواهندیم یهستند. وقت یرخدا دنبال تصو یبرا برخی

 ندارد. یراست. تصو یاست؛ حس کردن« درد»خدا مثل  یادبتوانند با او صحبت کنند! 

 هاست.مشغله یناز شؤون مهم آن رهاندن افراد از ا یکیکه  دهدیبه انسان ارائه م یاحق، برنامه دینِ

 یشکه در نهاد خو ییو به خدا میرا کنار بگذار یزبار در روز، همه چ ینتا چند کندیما به نماز امر م دینِ

 .یمتوجه کن شناسیم،یم

 بدن نجات دهد. یهاآن برهاند. جهاد دارد تا ما را از دغدغه یهادارد تا ما را از شکم و دغدغه روزه



 ینقش ییدکه بگو یناز د یو دغدغه مال رها بخشد. هر جزئ یو انفاق دارد تا ما را از مزاحمت مال دوست قناعت

 .کندیم یفاراستا ا یندر ا

 .یدرا بزدا هایدارد تا افکار باطل و اخطار و نگران توکل

 ... و ... و ... و

 .کندیم یتخدا را تقو چشیدن ینکه در دراز مدت ا یستما، مجموعه ا دینِ

یَأْتِیکََ : *)وَ اعبُْدْ رَبَّکَ حَتَّى فرمایدیاکرم م یغمبرخطاب به پ یمجهت باشد که قرآن کر ینهم یرو ظاهرا

 حاصل شود. یقین یتالْیَقین(* : رب خود را عبادت کن تا برا

ه ک یابا پهنه گسترده ینمتناسب با آن سطح وجود دارد و عباداتِ د ییهاو حجاب ییهامشغله یهر سطح در

 .کنندیم یها نقش بازحجاب یندارد در جهت بر طرف کردن ا

با بند  و یابیمیم ییمعنا دارد که خدا یاآ یافتیم،و اگر خدا را  یمبفهم بودنمان را "یازفقر و ن" پارچه کیما  اگر

که تمام  یمهم یمسأله ینو چن یمشکل بزرگ ینما را در مقابل چن کنیم،یم درک مان عظمتش رابند وجود

 کند؟ رها – یندیابن یهامرگ و امثال آن از سؤال یعنی –به آن وابسته است مانیزندگ

 میکند که در جهل عظ ینبا ما چن شناسیم،یو به رحمت و فضل م یابیمیکه ما آن را م یخداوندمعنا دارد  آیا

 رها کند؟

 !هرگز

 !یدآشنا، به دادِ ما خواهد رس یخدا ینا قطعا

 را از ظلمت جهل نجات خواهد داد. ما یبا نورافکن و

 یمتظل یناش آن کند که در چناست که در حق بنده یناز ا تریمو عظ یزترو عز تریمکر شناسیمیکه م خدایی

 رها کند.

 .بردیزمان م ی. مدتیمنگران نباش یابیمیهم نم اگر

معرفت  یآرام آرام شعله یم،عبادت خالصانه انجام ده یو مدت یمحق برس ینبه د یقما با مطالعه و تحق اگر

 د متعال در دلمان زنده خواهد شد.خداون



 قوا راه حلی برای تمرکز
 (:هایشو گرا هاینش( همسو کردن علوم و عواطف )به

 لازم است؟  یبتواند حرکت کند چه موارد یآن که کس برای

( مطالعه صاد ین)عیحائر ییصفا یاز مرحوم استاد عل "رشد"و  "یو سازندگ یتمسئول"کتب  کنمیم یشنهاد)پ

 شود(

ه چند درصد استعداد و چند درصد تلاش لازم و مهم ک یمداشت ییهادر دوران مدرسه بحث یقبلا در نوجوان ما

 . شدیذکر م یمختلف یهاهست؟ نسبت

 که: یمقرآن دار یاندر منطق و ب اما

 هُمْ سُبُلنَاَجَاهَدُوا فِینَا لَنَهدِْیَنَّ وَالَّذِینَ

لازم باشد  یاستعداد ییدست خداست. اگر جا اشیه( لازم است و بقیناجهاد گونه)جاهدوا( و اخلاص)ف تلاش

 .کندیخدا خودش عطا م

 یست؟چ یم،عمل کن یمانهابه دانسته توانیمینم یگاه ینکها منشأ

 در وجودمان است. یاز دو قوه اساس یما ناش عمل

 .یشو گرا ینشب یگرد یریبه تعب یاعلم و عشق  یریبه تعب یاو احساس  عقل

به عواطف و  یو برخ دهندیم یتاهم یشخو یهابه دانسته یشترها عقلگراتر هستند و باز انسان برخی

 خود. هاییشگرا

 دسته اند: ۲ها آدم ی،جهت از

 گراهاو احساس گراهاعقل

 یگرا. احساسییگرادرصد احساس فلانو  ییگرادرصد عقل فلاناست. مثلا  یفبه صورت ط یبنددسته این

 دو. ینببن ا یفیمحض و ط یگرامحض و عقل

 آشکار دارند: یژگیدو و هاگراعقل

  .گرددیم تریاضافه شود، ثباتشان در کارها قو ییگراعقل ینهستند و هرچه ا اثبات قو یدارا ینکها اولا



ساعت درس بخوانند و هر روز با ثبات  ۴_۳ یروز توانندیکنکور م یامدرس خواندن در ا یبرا یروز مثلا

 ینکها یا( و ثانیهستند اما موفق عاد یموفق یاهآدم شانیدهند. )معمولا هم در جمع کردن زندگ ادامه

انند اما به ساعت برس ۵_۴ساعت را به  ۴_۳ توانندیبزرگ را انجام دهند. مثلا م یلیخ یکارها توانندینم

 ساعت نه.  ۱۳_۱۲

 بارز دارند: یژگیدو و یزن گراهااحساس

ساعت درس  ۱۳_۱۲ یرورز توانندیکنکور م یانجام دهند؛ مثلا برا توانندیبزرگ را معمولا م یلیخ هایکار

چند هفته، حرارتشان سرد شده  یابخوانند. اما نقطه ضعفشان آن است که ثبات ندارند و بعد از چند روز اندک 

 (شودیرها م یمتصم یگاه ی)و حت دهندیبه آن قوت ادامه نم یگرو د

 است تریشها بآن ییگرااحساس درصدها از آدم یلیخ

 .گراها وجود داردگراها و احساسعقل ینب یزن یگریتفاوت دو  ویژگی

روند اما  یراه را انتخاب کرده و م یک یتبرسند، در نها یبر سر دو راه یاگرا اگر در مسالهعقل هایآدم

 .مانندیعقب مو از همه جا  کنندیرا انتخاب نم کدامیچشده و ه یرگراها متحاحساس

 یم؟کدام را داشته باش هر خوب یژگیکه و یمچه کن حال

 ی. مثلا منظرهبینیمیمتعدد در اطراف خود م هاییباییبودن آن است که ما ز یدمکه منشا دم یمتوجه کن باید

ت فلان منظره گف شودیمثلا نم یستندن یاسها قابل ق یباییز ینعلم و ... . البته ا یباییقشنگ، ز صدایقشنگ، 

 .صوتفلان  یاتر است قشنگ

 دارد.  یباز صوتیو  یباز یکه منظره جنگلیرا دارا هستند، مثل  یباییهم از چند جهت ز یزهاچ بعضی

 بایییو برتر از آن، آن ز یگرد یباییزیک  یدنبا د یو بعد از مدت یمهست یباییز یکدر بند  یها مدتانسان ما

کم  لییخ یتشسابق را نداشته)نه آنکه اصلا جذاب نباشد اما جذاب یتآن جذاب یگرو کمرنگ شده و د یتکرار

 . رودیم یبه فراموش ی( و گاهشودیم

 یجانو هم شور و ه یمرا داشته باش ییهم ثبات عقلگرا یعنیشوند.  یتا عقل و احساس، کانون یمبکن یدبا چه

 را. یاحساس

 



 .یمابزرگ گذاشته یاربس هایییتبه موفق یدنرس یرقدم در مس یم،دو بال پرواز کن ینبا ا یمبتوان اگر

 :گویدیم یانم یندر ا عقل

 .یبه احساس دار یازبزرگ ن هاییتموفق یبرا تو دوست من! ای

دلت را به او وصل  یمباشد و س «هایباییهمه ز یتنها»کن که  یداپ یبه حرف منِ عقل گوش بده و منبع ولی

 کن.

را از دست  یجانبود و نه شور و ه یخواه ینه دمدم یگربخورد، دگره  یمنبع یناحساسات تو به چن اگر

 داد. یخواه

 را دارند. یانکه ثبات عقلگرا یباش ییاحساسگرا توانییکار م ینا با

 .شودیعرصه وارد م یندر ا دین

  :فرمایدیم خدا

 من! بنده

 قییو سرمست عشق حق یبه جمال و جلالش هر لحظه، نگاه کن یکه بتوان آفرینمیم یمنبع ینتو چن یبرا من

 .یشو« انسان» یکو به دنبال آن،  یشو

 : إِنَّما یرُیدُ اللَّهُ لِیُذهْبَِ عَنکُْمُ الرِّجْسَ أهَلَْ الْبَیتِْ وَ یُطَهِّرَکُمْ تطَْهیرا : خدا اراده کرده که تنها ازفرمایدیکه م آنجا

 پاک گرداند. یقببرد و شما را به تحق ینرا از ب یدیپل هر نوع رجس و یت،شما اهل ب

راسر طهارت و و س یستن یو زشت یدیپل یچکه ه یی. جایدمتو آفر یرا برا یباییمبنع سراسر ز ینا ینکها نتیجه

 است. یپاک

لام الس یهعل یرالمومنینام یزهد عل یتلاش عل یعدالت عل یعبادت عل یشجاعت عل یعل یتقوا یعلم عل مثلا

 لیهم السلامع یتاهل ب یگرد یاو بالا است ...  یبابنگر که چقدر ز ین،را بب یشهاخصلت یگرو د

بگو از  : : قُلْ لا أسَْئَلکُُمْ عَلیَْهِ أجَْراً إِلاَّ الْمَوَدَّةَ فِی الْقُرْبى وَ منَْ یَقْتَرِفْ حَسَنَةً نَزِدْ لَهُ فیها حُسْنافرمایدیاز آن م بعد

 .یکانمنزد یمگر مودت و دوست یخواهمنم یمقابل رسالت اجر شما در

 پاک است. یکه از هر آلودگ یمنبع ینبه چن یمعشق بورز یداست که با طبیعی



: قُلْ ما سَأَلْتکُُمْ مِنْ أجَرٍْ فَهُوَ لکَُم : بگو آنچه فرمایدی( را میتدستور)دوست داشتن اهل ب ینبعد هم حکمت ا و

 خود شماست. یخواستم پس برا از شما به عنوان اجر

 یخروج تواندیکه م کنندیم یدعشق در انسان تول یما به قدر ینِمحبت به سود خود ماست. ائمه د ینا پس

 .یرخ یاگفت  توانیاو م« چ»از  دانمیکه نم یاز آن عشق، چمران باشد. چمران یاقطره

 نگاه کند. یباییمنبع سراسر ز ینانسان به ا یدبا البته

 شود.عاشق ن تواندینم یددر مخلوقات بگشا یو جلوه اسماء و صفات اله هایباییچشم عقلش را به منبع ز اگر

 .یماشده یدهصاد ما ذاتا عاشق آفر ینقول ع به

احساسات  توانیدارد و با خاطرات نم یدبه تجد یازاست. احساس لحظه به لحظه، ن یکردن شرط مهم نگاه

 کرد. یدتول یقو

 .یستنگر یبه مظهر جلال و جمال اله« ن به آنآ» باید

 «.سراغ مظهر جمال و جلالش؟ یو رفت ی؟چرا خود خدا را نگفت»که  گفتندیدوستان م برخی

 اس شود.خدا شن تواندیرا نشناسد، نم هاینا یاست که تا کس ینا واقعیت

 نشناسد؟ یهسلام الله عل «یعل»آنکه  داندیاز خدا م چه

 (رسد به خدا رسد یعل به/ یخدا قسم که اگر کس به/ کجا رود به کجا رسد به/ یکس ی)نرسد اگر به عل

: من عرفکم فقد یمانشناختم من به خدا قسم خدا را. چه خوب فرمود مولا یخوب گفت شاعر: به عل چه

 را شناخته است(. عرف الله)آنکس که شما را بشناسد خدا

ف قابل وص یرآن غ یکه انرژ آفریندیدر انسان م یعشق ی،اله یهاحجت ینبه ا یدائم یستننگر ینکهخلاصه ا

ن طور تر است و آها محکمکه از کوه سازدیاز ما م یتیذکر کردم، شخص یشپ یکه چند یتیروا یراست و به تعب

د وها را نابآن یاورند،ها رو بکه اگر به کوه سازدیم هایییتامام زمان گفته شده است، شخص یارانکه در وصف 

 .کنندیم

 دارد. ییهاهم راه یدائم نگریستن

 داشته باشد. یدناست که انسان چشمِ د ینا یدائم یستننکته در مورد نگر مهمترین



 بود.در کار نخواهد  یدنیچشمِ خود را کور کند، د یکس اگر

و روح خود را  کندیکه دل خود را با امور ناپاک آلوده م یناپاک و خائنانه دارد و کس یهاکه نگاه کسی

 ندارد. یدنتوان د کُشد،یم

 کند. یریجلوگ شود،یکه موجب مرگ قلب م یاز امور یدعرصه شود، اول با ینوارد ا خواهدیکه م کسی

 م دلش باز شود.نفس بپردازد تا چش یببه تهذ یمدت باید

 ینا هاییباییبه ز یستنرنکات، نگ یبرخ یتبا رعا تواندیروح او زنده شد و چشمِ دلش باز، م ینکهاز ا بعد

 کند. یدادست پ یانرژ یهاکند و به مرور زمان به قله یتتقو یمنابع را در خود به صورت دائم

 یستنکه بهانه نگر یدر زندگ یکردن نگاه، عبارت است از: قرار دادن امور یدائم ینکته در راستا مهمترین

 منابع باشد. ینبه ا یدائم

و  ینساعت مطالعه مداوم و کسب معارف د یمن ی. گاه با روزشودیمناجات محقق م یقهدو دق یبا روز گاه

 لیهم السلامع یتمعرفت نسبت به اهل ب

 . یئتبا رفتن به ه گاه

 ها.ز آنها. گاه با طلب کمک اکار کردن از طرف آن یتگاه با ن

 باشند. یامور دائم ینا است که یناشک. مهم ا یاقطره یختننامه و گاه با ر یارتبا خواندن ز گاه

 کنند؟یم یهع توص ینامام حس یارتِز یبرا یرو یاده. چرا به پسازدیامور از انسان عاشق م ینبر ا مداومت

ها را چرا که همه ما، آن سازدیاز انسان عاشق م کندیتحمل م هاینوصال به ا یرکه انسان در مس هایسخت این

 چه قدر؟ یول یمدوست دار

 به اندازه خرما. یدارد ولدوست  شخصی

 .یشترب یکم دیگری

 کار کُشته شده باشد. یدبا دهد،یامام زمانش را به دو جهان نم یآن کس که واقعا تار مو ولی

 یمختلف و رها کردن خرماها هاییچرا که در سخت آفریند،یرا م یکارکُشتگ یندر راه وصال ا یسخت تحمل

 قدر او را نخواهد داشت. یزچ یچه یتو در نها یابدیم یشمحبوب افزا یصرف شده رو یینهمختلف، دائما هز



 مطلب را کنار مشکل اول بگذار. ینا حال

چه طور استعدادها را  ینکهو دوم ا یستما چ یکارها برا ینبهتر دانستیمینم ینکه. اول ایمدو مشکل داشت ما

 .یمکن یکانون

در چه  دیکه با گویندیبه ما م یبایی،منابع ز ینروشن شد. ا یزن یاول یفشرح تکل ینو با ا یمرا شرح داد دومی

 یتاعتدال و نها یتباشد که در نها یدما، چگونه با یکه مجموعه زندگ دهندیم یاد. به ما یمخرج شو ایینهزم

 باشد. یتعال

برد خود از آن بهره ب یتبه اندازه ظرف یشده است تا هر کس یمافراد تنظ یهاکه بر اساس توان یستانسخه دین

 کند. یکه مخصوص خود اوست، ط یصورت ینو به همان اندازه، درجات کمال را به بهتر

 :کندیم یانب ینکه خداوند متعال در قرآن آن را چن یستهمان وعده ا این

 سبلنا(* ینهملنهد یناجاهدوا ف ین*)الذ

 .کنیمیم یتهدا یمانهاها را به راهآن یقکه در راه ما تلاش کنند به تحق کسانی

 یت(، وعده هداشودیم یدهفهم «یناف»)اخلاص از یمو اخلاص داشته باش یمدو شرط دارد. اگر تلاش کن یعنی

 است. یها قطعراه ینبه بهتر یاله

ق ح یند یرا که تلاش مخلصانه در راستا یمبارکه وعده داده است که کس یهآ یندر ا یدتأک ینبا چند خداوند

 خواهد کرد. یتهدا یاله یهاراه ینداشته باشد، به بهتر

و لذاست  است یحداکثر یابه گونه یانسان یاستعدادها ییشکوفا یناز فوائد مهم د یکی یعنی یم،که گفت هااین

 .کندیق مجهان فر یهاموفق یهبا بق یتشانکه جنس موفق شوندیم یتترب یدستگاه، افراد یندر ا بینیمیکه م

 بحان ربک رب العزة عما یصفون و سلام علی المرسلین و الحمد لله رب العالمینس


