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اقدامــات مبــارزه بــا کرونــا خصوصــا کنتــرل بهداشــتی مرزهــای اردیبهشت ماه مصادف با هفته سلامت یکم تا هفتم 
سیســتان و بلوچســتان را از بهمــن مــاه آغــاز کردیــم

مرزهـای  در  گفـت:  زاهـدان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 
میرجـاوه و سـراوان غربالگری اتباع کشـورهای همسـایه بصورت 
مسـتمر ادامـه دارد و همزمـان بـا شـروع بحـران در کشـور چین 

اقدامـات کنترلـی را د ر مرزهـای اسـتان آغـاز نمودیـم.
دکتـر سـید محمـد هاشـمی شـهری اظهـار داشـت: عـاوه بـر 
از  همسـایه  کشـورهای  اتبـاع  خـروج  و  ورود  کرونـا،  بیمـاری 
مرزهـای اسـتان، بـا  احتمـال بـروز و شـیوع انـواع بیمـاری هـا 
نگرانـی جـدی ماسـت و اقدامات کنترلی در پسـت هـای مراقبت 

مرزهـای اسـتان در تمـام ایـام سـال ادامـه دارد.
وی ادامـه داد: تـا قبـل از شـروع سـال ۹۹ آمـار مبتایـان مثبت 
آزمایشـگاهی کرونـا در اسـتان زیـر ۱۰۰ مـورد بـود و ورود بیش 
از ۱۲۰ هـزار مسـافر در ایـام عید نوروز از اسـتانها درگیر بیماری 
ماننـد گلسـتان بـه منطقـه سیسـتان و  شـمال اسـتان و منطقه 
چابهـار در جنـوب اسـتان مزید بر علـت ازدیاد آمـار مبتایان در 

اسـتان گردید.
رئیـس دانشـگاه گفـت: آمـار اسـتان مـا افزایـش پیدا کـرده ولی 
بـا همـت کادر بهداشـت ودرمـان و مراقبـت  های نظـام یافته در 

مراکـز بهداشـت ودرمـان کنتـرل خاصـی صـورت گرفته اسـت و  
آمـار بیماران مثبت کرونا بسـتری و بیماران تنفسـی بسـتری در 

بیمارسـتان هـا کاهش یافته اسـت.
دکتـر هاشـمی شـهری افـزود: بـه منظور تشـخیص سـریع و بالا 
بـردن حجـم نمونه گیـری ها در حـال حاضر ۴ آزمایشـگاه فعال  

ویـژه کرونا در اسـتان سیسـتان وبلوچسـتان داریم.
وی در ادامـه گفـت: برگزاری جلسـات هماهنگی در اسـتانداری، 
شـروع فعالیت هـای نظارتی و آغـاز آموزش هـای کنترل عفونت 
در بیمارسـتان هـا قبـل از شناسـایی نخسـتین مـورد مثبـت در 
داخل کشـور توسـط دانشـگاه علوم  پزشـکی زاهدان شـروع شده 
بـود و بـا توجـه بـه مـرزی بـودن اسـتان، عـاوه بر نظـارت های 
بهداشـتی کـه در نقـاط صفـر مـرزی بـر ترددهـای مجـاز و غیر 
مجـاز داشـتیم موارد عامـت دار و مظنـون را در مناطق مرکزی 
کشـور و نقاطـی محـل تـردد و بارانـداز افـراد در حال تـردد بود 

نیز رصـد مـی کردیم.
 دکتـر هاشـمی خاطـر نشـان کـرد: تجـارب قبلـی در مدیریـت 
بحـران هایـی ماننـد آنفلوآنـزا بـه همـکاران مـا کمـک کـرد تـا 
اقداماتـی ماننـد کنتـرل چرخـش ویـروس از طریـق مـدارس را 
بـه خوبـی و در زمـان مناسـب مدیریـت کننـد و شـاید خیلی از 
هـم اسـتانی هـای مـا فکر مـی کنند کـه کرونـا تمام شـده، ولی 
واقعیـت این اسـت که نـه تنها شـواهدی از اتمام کرونا به چشـم 

نمـی خـورد بلکـه احتمـالا در نقطـه شـروع پیک دوم هسـتیم.

* دوشنبه ۱3۹۹/۲/۱  بهورزان و خانواده بهداشت کشور در مقابله با کرونا
   * سه شنبه ۱3۹۹/۲/۲  پزشکان، پرستاران و خانواده نظام سامت در مقابله با کرونا
   * چهارشنبه ۱3۹۹/۲/3  آموزش، پژوهش، فناوری و تولید ملی در مقابله با کرونا

   * پنج شنبه ۱3۹۹/۲/۴  هماهنگی و همکاری بین بخشی در مقابله با کرونا

  * جمعه ۱3۹۹/۲/5  روحانیون، نهادهای دینی و همدلی مومنانه در مقابله با کرونا
  * شنبه ۱3۹۹/۲/6  مردم، همیاران سامت و مشارکت اجتماعی در مقابله با کرونا

  * یکشنبه ۱3۹۹/۲/7  هر "رسانه" یک "پایگاه سامت" در مقابله با کرونا

12 تا 18 اردیبهشت ماه هفته معلم گرامی باد

سه شنبه، ١6 اردیبهشت ١399 ،١١ رمضان ١٤٤١، 5 می 2020 
شماره 2١، سال دوم، قیمت ١500 تومان 

صفحه 6

       استاندار سیستان و بلوچستان : 

تکریم شأن و منزلت معلم و جایگاه علم و ادب و تربیت وظیفه همه آحاد جامعه است

ـــل  ـــادلات متقاب ـــات و مب ـــی و خدم ـــاری، گمرک ـــاخت های تج ـــه زیرس ـــتر ب ـــه بیش توج
ـــی  ـــث احمدعل ـــورد بح ـــات م ـــن موضوع ـــار از مهمتری ـــدر چابه ـــتان و بن ـــای اس در مرزه

ـــود. ـــاری ب ـــر انص ـــا دکت ـــی ب موهبت

دیـدار  اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان با معـاون دیپلماسـی اقتصـادی وزیر امور 

خارجـه دیـدار و در مـورد مسـایل اقتصـادی و  بازرگانـی اسـتان بـا کشـورهای 

افغانسـتان و پاکسـتان گفت وگـو کـرد.
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ــس از  ــون پ ــالاب هام ــازه ت ــای ت ــس ه نف
ــالی ــی خشکس ــالیان طولان س

 در سیستان

 نهادینــه شــدن خــود مراقبتــی، ملــزم 
همــکاری هــای بیــن

 بخشی هماهنگ

ــزون  ــر اف ــا تعمی ــاردی ب ــی میلی ــه جوی صرف

ــداری در  ــین آلات راه ــتگاه ماش ــر 160 دس ب

ــتان ــتان و بلوچس ــتان سیس اس

قدردانی مردم از تلاش های 

بی وقفه کادر درمانی

نقش رسانه ها در
 ارتقاء سلامت

       توزیع 4000 بسته معیشتی و بهداشتی توسط جمعیت 
هلال احمر سیستان و بلوچستان 

هجوم ملخ صحرایی در سیستان و بلوچستان

خبر

کمک بیـش از یـک میلیـارد تومـان خیرین سـلامت بـه بخش 
پیشـگیری بیمـاری کرونا

دانشـگاه  رئیـس  مقـام  قائـم 
در  زاهـدان  پزشـکی  علـوم 
مشـارکت های مردمـی از کمـک 
تومانـی  میلیـارد  یـک  از  بیـش 
بخـش  بـه  سـامت  خیریـن 
پیشـگیری بیمـاری کرونـا خبـر 

داد.
مهنـدس احمـد بامـری بـا بیان 
سـامت  یاریگـران  پیشـتازی 
رسـانی  کمـک  در  خیریـن  و 
عنـوان  مـردم،  بـه  مسـاعدت  و 
کـرد: در بحـران شـیوع بیمـاری کرونـا خیرین سـامت بـه صورت 
داوطلبانـه و بـا نیـت کار خیـر و بـا قـدرت وارد میدان عمل شـدند 

انـد.  ارائـه داده  نیـز  قابـل توجهـی  و خدمـات 

دیدار  اسـتاندار سیسـتان و بلوچسـتان با معاون دیپلماسی 
خارجه امـور  وزیر  اقتصادی 

         شعار هفته سلامت: 
حمایت همگانی از مدافعان سلامت



نفس های تازه تالاب هامون پس از سالیان طولانی خشکسالی در سیستان
زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  مدیـــرکل 
سیســـتان و بلوچســـتان گفـــت: بارندگـــی 
هـــای زمســـتان گذشـــته و بهـــار امســـال 
ــتمال،  ــا و دشـ ــدن روان آبهـ ــاری شـ و جـ
ــون و  ــالاب هامـ ــه تـ ــاره ای بـ ــان دوبـ جـ

ــت. ــای آن داده اسـ ــه احیـ برنامـ
وحیـــد پورمـــردان افـــزود: صدهـــا ســـاعت 
در  کارشناســـی  و  تخصصـــی  برنامـــه 
ـــط در  ـــون فق ـــالاب هام ـــای ت ـــوص احی خص
ـــبانه  ـــورت ش ـــأ بص ـــه گاه ـــن اداره کل ک ای
ـــف  ـــایه لط ـــر س ـــته، در زی ـــه داش روزی ادام
ــای  ــه احیـ ــروز برنامـ ــی، امـ ــرم الهـ و کـ
تـــالاب هامـــون را بـــا رشـــد چشـــمگیری 

بـــه پیـــش مـــی بـــرد.
ــه  ــه برنامـ ــس از تهیـ ــرد: پـ ــان کـ وی بیـ
مدیریـــت جامـــع تـــالاب هامـــون و تهیـــه 
ـــف  ـــه وظای ـــی ک ـــای اجرای ـــرش ه ـــاغ بُ و اب
ـــط  ـــده محی ـــر عه ـــی آن ب ـــده و زیربنای عم
ـــه:  ـــار کمیت ـــور در چه ـــتان وکش ـــت اس زیس
بیـــن المللـــی، منطقـــه ای، کشـــوری و 
ـــدام  ـــن اداره کل اق ـــد، ای ـــن ش ـــتانی تعیی اس
ـــال  ـــیرهای انتق ـــک مس ـــک ت ـــه ت ـــه مطالع ب
آب بـــه تـــالاب هامـــون، ظرفیـــت هـــای 
آبگیـــری، نقـــاط بحرانـــی، کانـــون هـــای 
گـــردو غبـــار، نقـــاط نگهداشـــت آب در 
ـــت  ـــکان نگهداش ـــه ام ـــا س ـــون ب ـــالاب هام ت
طولانـــی مـــدت آب، احیـــای پوشـــش 
ـــات  ـــای حی ـــیل ه ـــای پتانس ـــی و احی گیاه
ـــرد  ـــرل گ ـــت کنت ـــا اولوی ـــه، ب ـــش منطق وح
ــرای  ــاک بـ ــوای پـ ــاد هـ ــا و ایجـ و غبارهـ
ـــزی  ـــه ری ـــه برنام ـــروع ب ـــان ش ـــه ذینفع کلی
ـــش روز  ـــتفاده از دان ـــی و اس ـــی میدان بررس

دنیـــا وتجربیـــات بومیـــان منطقـــه کـــرد.
زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  مدیـــرکل 

سیســـتان و بلوچســـتان افـــزود: اولیـــن 
گام در برنامـــه احیـــای تـــالاب هامـــون 
ــروع  ــاز و شـ ــورد نیـ ــارات مـ جـــذب اعتبـ
ـــال  ـــدد انتق ـــی مســـیرهای متع ـــروژه لایروب پ
ـــای  ـــتمال ه ـــی و دش ـــل از بارندگ آبِ حاص
ـــن  ـــه ای ـــود، ک ـــون ب ـــالاب هام ـــه ت ـــه ب منطق
اداره کل چندیـــن پـــروژه بـــزرگ و حیاتـــی را 
ـــا  ـــی ب ـــام داده و حت ـــوص انج ـــن خص در ای
ـــن  ـــوز ای ـــیرها هن ـــی مس ـــود آب در برخ وج
ـــری  ـــام در حـــال پیگی ـــت تم ـــا جدی ـــدام ب اق

و انجـــام مـــی باشـــد.
ـــردو  ـــده گ ـــرل پدی ـــا کنت ـــاط ب وی در ارتب
ــتان  ــت اسـ ــط زیسـ ــت: محیـ ــار گفـ غبـ
پـــس از مطالعـــات متعـــدد و بررســـی 
ـــکاری  ـــزرگ نهال ـــروژه ب ـــی دو پ ـــای میدان ه
بمنظـــور تثبیـــت گـــردو غبـــار در بســـتر 
ـــای  ـــی ه ـــار لایروب ـــون را در کن ـــالاب هام ت
ــن  ــه ایـ ــال آب بـ ــرای انتقـ ــی بـ تخصصـ
ــی  ــش گیاهـ ــاد پوشـ ــا و ایجـ ــون هـ کانـ
خـــودرو و بومـــی منطقـــه بـــرای کنتـــرل 

ایـــن پدیـــده انجـــام داده اســـت.

ـــرل  ـــت و کنت ـــرد: گش ـــاره ک ـــردان اش پورم
ـــط  ـــت محی ـــگان حفاظ ـــه ی ـــی وقف ـــای ب ه
زیســـت شهرســـتان زابـــل کـــه گاهـــأ 
ـــا  ـــی کار، ب ـــه و بزرگ ـــعت منطق ـــل وس بدلی
همـــکاری یـــگان هـــای حفاظـــت محیـــط 
اداره کل  زیســـت ســـایر شهرســـتانها و 
ـــبانه روزی  ـــورت ش ـــود، بص ـــی ش ـــام م انج
و بـــا انجـــام بیتوتـــه هـــای بلنـــد مـــدت 
در منطقـــه، ایجـــاد گشـــت هـــای ســـیار 
محســـوس و نامحســـوس و اســـتفاده از تـــوان 
ـــت  ـــط زیس ـــت محی ـــگان حفاظ ـــادی ی پهب
ـــت،  ـــام اس ـــال انج ـــترده در ح ـــورت گس بص
توانســـته مراقبـــت و حفاظتـــی مناســـب از 
ـــی  ـــش گیاه ـــا پوش ـــد ت ـــته باش ـــالاب داش ت
و گـــودال آب هـــای پیـــش بینـــی شـــده 
بـــرای احیـــای تدریجـــی تـــالاب هامـــون 
ـــه  ـــه نتیج ـــدت  ب ـــد م ـــه بلن ـــک برنام در ی

دلخـــواه برســـد.
وی ادامـــه داد: انتقـــال حداکثـــری روان آبهـــا 
ـــا  ـــه صده ـــه نتیج ـــای منطق ـــتمال ه و دش
ســـاعت کار کارشناســـی و میدانـــی اســـت 

ــی  ــام لایروبـ ــا انجـ ــن اداره کل بـ ــه ایـ کـ
ـــایی  ـــیرهای شناس ـــی در مس ـــای تخصص ه
ـــالیان  ـــی س ـــال آب در ط ـــرای انتق ـــده ب ش
ـــه آن را  ـــت و نتیج ـــام داده اس ـــته انج گذش
امـــروز بـــا انتقـــال بیشـــترین میـــزان آب 

ـــتیم. ـــاهد هس ـــون ش ـــالاب هام ـــه ت ب
زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  مدیـــرکل 
ــال  ــت: از سـ ــتان گفـ ــتان و بلوچسـ سیسـ
۹7 بـــرای اولیـــن بـــار در تاریـــخ محیـــط 
ـــز  ـــان عزی ـــر ذینفع ـــاوه ب ـــتان ع ـــت اس زیس
دامـــداران،  هامون)کشـــاورزان،  تـــالاب 
ــادان( اقـــدام بـــه تعییـــن و در نظـــر  صیـ
ـــم.  ـــد کردی ـــی جدی ـــع ذینفع ـــن مناف گرفت
ـــز و  ـــاکن در مرک ـــردم س ـــام م ـــی بن ذینفع
ـــه  ـــم اینک ـــه علیرغ ـــل ک ـــهر زاب ـــیه ش حاش
ـــد  ـــالاب ندارن ـــتقیم از ت ـــرداری مس ـــره ب به
ـــرد  ـــوع و گاه گ ـــا همـــواره هـــوای گاه مطب ام
ـــس  ـــد. پ ـــرده ان ـــس ک ـــاری آن را تنف و غب
ـــذاری  ـــن هـــدف گ از گذشـــت دو ســـال از ای
اداره کل، یعنـــی تـــاش بـــرای ایجـــاد 
ــاک  ــوای پـ ــن هـ ــت تامیـ ــی جهـ مقدماتـ
ــار  ــه چهـ ــع همـ ــده منافـ ــه دربرگیرنـ کـ
گـــروه ذینفـــع تـــالاب هامـــون اســـت بـــا 
مدیریـــت صحیـــح ســـیاب ورودی بســـیار 
ـــاهد  ـــه ش ـــرا ک ـــت چ ـــده اس ـــع ش ـــر واق موث
ـــرد و  ـــای گ ـــان ه ـــمگیر طوف ـــش چش کاه

غبـــار در شـــمال اســـتان هســـتیم.
وی خاطـــر نشـــان کـــرد: احیـــای تـــالاب 
هامـــون در سیســـتان بـــه معنـــی احیـــای 
ـــه  ـــی در منطق ـــزاران شـــغل بوم زندگـــی و ه
ــا  ــه و بـ اســـت و ایـــن اداره کل بـــی وقفـ
ـــود  ـــی خ ـــی و اجرای ـــوان کارشناس ـــام ت تم

ایـــن موضـــوع را پیگیـــری مـــی کنـــد.

سه شنبه، ١6 اردیبهشت ١399 ، شماره 2١، سال دوم

بیشتر بدانیم
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تکمیـل فـاز اول لایروبـی نگهـداری حوضچه و 
کانـال بندر شـهید کانتـری چابهار و برداشـت 
بیـش از ۴۰ هـزار متـر مکعـب مـواد رسـوب 
آغـاز  و  مطلـوب  عمـق  بـه  دسترسـی  شـده، 
عملیـات لایروبـی فـاز ۲ و 3 حوضچـه و کانـال 

بنـدر شـهید کانتـری
بنـادر و دریانـوردی  اداره کل  معـاون دریایـی 
سیسـتان و بلوچسـتان از اتمام عملیات لایروبی 
سـه  و  دو  فازهـای  لایروبـی  آغـاز  و  اول  فـاز 
حوضچـه و کانـال بندر شـهید کانتـری چابهار 

خبـر داد.
انجـام  اینکـه  بیـان  بـا  ابراهیمـی  سیدحسـن 
حوضچـه  در  ایمـن  عمـق  حفـظ  و  لایروبـی 
و کانـال هـای بنـادر نقـش بسـزایی در ایمنـی 
شـناورهای ورودی دارد از اتمام عملیات فاز اول 
لایروبـی حوضچه بندر شـهید کانتـری چابهار 

خبـر داد.
اسـتان،  دریانـوردی  و  بنـادر  دریایـی  معـاون 
منطقه فاز اول را شـامل محدوده مجاور اسـکله 
هـای حوضچـه بنـدر شـهید کانتری اعـام کرد.

 ابراهیمـی بـا بیـان اینکـه عملیـات لایروبـی 
رعایـت  بـا  کانتـری  شـهید  بنـدر  نگهـداری 
پروتـکل هـا و وجـود محدودیـت های ناشـی از 
ویـروس کرونا، در طـول ایام تعطیـات نوروزی 
خاطرنشـان  اسـت  یافتـه  ادامـه  وقفـه  بـدون 
کـرد: محـدوده کنـار اسـکله هـای بندر شـهید 
کانتـری بـا برداشـت بیـش از ۴۰ هـزار متـر 
مکعـب مـواد رسـوب شـده از عمـق مطلوبـی 

گردیـد. برخـوردار 
وی افـزود:  مراحـل بعـدی عملیـات لایروبی در 

فازهـای دو و سـه در دسـت اجرا اسـت.
ابراهیمـی بـا توضیح اینکـه در فـاز دو، محدوده 
حوضچـه چرخش و در فاز سـه، محـدوده کانال 
شـهید کانتـری لایروبـی خواهـد شـد افـزود: 
بـا تکمیـل عملیـات لایروبـی و دسترسـی بـه 
عمـق مطلوب سـطح ایمنـی دریانـوردی و ارائه 
ارتقـاء  اسـکله  ایـن  در  بـه شـناورها  خدمـات 

یافت. خواهـد 

آغـاز عملیـات لایروبی فـاز 2 و ۳ حوضچه 
و کانـال بندر شـهید کلانتری

اکثـر مـا وقتـی بـا اتفاقـات و حـوادث ناگـواری 
مثـل سـیل، زلزلـه یـا از دسـت دادن عزیزی رو 
بـرو می شـویم، احسـاس کنتـرل روی شـرایط 
نداریـم و اوضـاع برایمـان غیر قابـل پیش بینی 
مـی شـود؛مانند مواجهـه با همه گیـری ویروس 

نا  کرو
و  مهـم  اتفـاق  یـک  نتیجـه  گاهـی  اسـترس 
غیرمعمـول اسـت وگاهی هـم به دلیل انباشـته 

شـدن فشـارهای کوچـک پیـش مـی آیـد. 
هـر یـک از ما بـه شـکل متفاوتی به اسـترس و 
حـوادث ناگوار واکنش نشـان مـی دهیم. گاهی 
نشـانه هـای جسـمی ماننـد سـردرد، دردهـای 
پراکنـده بدنـی، مشـکات گوارشـی، احسـاس 
خسـتگی، کاهـش اشـتها، بی خوابـی پیش می 
آیـد و گاهـی نشـانه های روانـی رفتـاری مانند 
احسـاس ترس و اضطـراب، درماندگی، ناامیدی، 
کرختـی و شـوکه شـدن، یـا خشـم تجربـه می 

شود.
بـه آنچـه کـه به مـا کمک مـی کند با اسـترس 
هـا و حـوادث سـخت کنـار بیاییم »تـاب آوری 
« گفتـه مـی شـود. تـاب آوری بـه ایـن معنـی 
نیسـت کـه تحـت تاثیـر مشـکات قـرار نمـی 
گیریـم و ناراحـت نمی شـویم، بلکـه تعیین می 
کنـد چطـور بـا مشـکات کنـار بیاییـم، از آنها 
گـذر کنیـم و سـامت روان مـان را حفـظ کنیم. 

بایدها و نبایدها در شرایط پر استرس و بحران 
اکثـر رفتارهـا و واکنـش هایـی کـه افـراد در 
هنـگام حـوادث و بحـران هـای غیـر منتظـره 
از خـود نشـان مـی دهنـد رفتارهایـی طبیعـی 
اسـت، بـه همیـن دلیـل بـه خودتـان برچسـب 
ضعیـف، ترســــــــو و یـا غیرطبیعـی نزنیـد.

از موقعیـت هایـی که اسـترس شـما را زیاد می 
کنـد دوری کنیـد و بـرای مثـال کمتـر اخبـار 
کـذب را دنبـال کنیـد. پیگیـری اخبـار یـک یا 
دوبـار در روز اسـترس کمتـری دارد تـا اینکـه 
تمـام روز اخبـار را ببینـد و بشـنوید. حتمـا مد 
نظـر داشـته باشـید کـه اخبـار را از منابع موثق 

کنید.  دنبـال 
از جمع های پر تنش دوری کنید. 

در مـورد مـورد نگرانـی هـا و احسـاتتان حـرف 
بزنیـد و از بیـان آنهـا خجالـت نکشـید. 

اجـازه بـروز احساسـاتی ماننـد گریه و خشـم را 
بـه خـود و دیگـران بدهید. 

بـا احسـاس ها و فکرهـای خود نجنگیـد، تغییر 
حـال شـما در هـر لحظـه طبیعی اسـت و برای 

حـل و فصـل آن نیـاز به زمان هسـت. 
بپذیرید همه چیز در کنترل شما نیست. 

 سعی کنید برنامه و زندگی عادی خود را حفظ 
کنید و روی چیزهایی که کنترل دارید تمرکز 

کنید، نه روی چیزهایی که کنترل ندارید. 
کارهایـی کـه برای شـما آرام بخش اسـت را در 
برنامـه روزانـه بگنجانیـد. بـرای مثـال نیایـش، 
فیلـم،  دیـدن  کتـاب،  خوانـدن،  موسـیقی، 

تمرینـات بـازی هـای فکـری و ...
بـه انـدازه کافی در زمان شـب اسـتراحت کنید، 
خـواب خـوب و کافـی کمـک مـی کند تـوان و 

تمرکز خـود را بازیابـی کنید. 
ورزش کنید. 

تحـرک  نداریـد،  منظـم  ورزش  امـکان  اگـر 
روزانـه  حداقـل  و  باشـید  داشـته  بیشـتری 

کنیـد. روی  پیـاده  ۲۰دقیقـه 
از روش های آرام سـازی اسـتفاده کنید و سعی 
کنیـد در زمان هایـی که اسـترس دارید تنفس 
عمیـق از طریـق دم و بـازدم منظـم و عمیـق با 

شمارش داشـته باشید.
در  و  بگیریـد  جـدی  را  کـودکان  احساسـات 
حضـور ایشـان دربـاره اخبـار بـد صحبـت نکنید.

سـنتی  طـب  و  دارو  گونـه  هـر  مصـرف  از 
پیشـنهادی اطرافیـان خـودداری نمایید و حتما 

بـا پزشـک خـود مشـورت کنیـد.
روز  چند  برای  کردید  احساس  که  صورتی  در 
متوالی نمی توانید کارهای روزمره را انجام دهید 
به  ندارید  و شرایط خود  ها  بر حس  کنترل  یا 
پزشک، روان پزشک و روانشناس مراجعه نمایید.

پزشـکی،  هـای  کمـک  بـه  نیـاز  صـورت  در 
روانپزشـکی و روانشناسـی، بـه مرکـز خدمـات 
جامـع سـامت، درمانـگاه هـا، بیمارسـتان ها و 
یـا مراکـز ارائـه خدمات مشـاوره و درمـان های 

روانشـناختی دارای مجـوز مراجعـه کنیـد.
منبـع: اسـتخراج شـده از دسـتور العمـل هـای 

وزارت بهداشـت درمـان و آمـوزش پزشـکی 
تهیـه و تنظیـم کننـده: فریبا بامری کارشـناس 
ارشـد روانشـناس بالینی حـوزه مشـارکت های 

اجتماعـی دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان 
بـا نظـارت: مهنـدس احمـد بامـری، قائـم مقام 
در  زاهـدان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  رئیـس 

اجتماعـی هـای  مشـارکت 

در شرایط پر استرس و بحرانی مانند شیوع 
ویروس کرونا چه کنیم؟

نامه 1۸ شهردار به رئیس سازمان صدا وسیما

صادرات سال گذشته سیستان و بلوچستان ۳4درصد فراتر از برنامه سالیانه بود

شــهرداران  کانشــهرهای کشــور در نامــه ای 
بــه رئیــس ســازمان صــدا وســیما خواســتار 
انعــکاس اقدامــات شــهرداری هــا در زمینــه 
ــی  ــانه ی مل ــا در رس ــروس کرون ــرل وی کنت

شــدند.
دبیــر کل ایــن مجمــع بــا اعــام ایــن مطلــب 
بــه تشــریح ایــن مکاتبــه پرداخــت و اظهــار 
داشــت: بــا شــیوع ویــروس کرونــا در کشــور 
ــهرداری  ــهروندان، ش ــامت ش ــد س و تهدی
هــا بــه ویــژه کان شــهرها بنــا بــه رســالت و 
مســئولیت اجتماعــی خــود همــگام و همــراه 
ــا تدابیــر و اقدامــات موثــر دولــت و ســتاد  ب
ــت  ــی ظرفی ــروس، تمام ــا وی ــه ب ــی مقابل مل
ــی و تجهیــزات مدیریــت  ــات مال هــا و امکان
شــهری و حــوزه هــای وابســته از قبیــل 
ــت  ــی، مدیری ــات ایمن ــش نشــانی و خدم آت
ســاماندهی  بحــران،  مدیریــت  پســماند، 
مشــاغل و فــرآورده هــای کشــاورزی، حمــل 
ــاوری  ــا، فن ــتان ه ــی، آرامس ــل عموم و نق
ــه  ــبز را ب ــای س ــا و فض ــات و پارکه اطاع
شــیوع  از  پیشــگیری  و  کنتــرل  منظــور 
و  آمــوزش  همچنیــن  و  کرونــا  ویــروس 
ــه  ــه کار گرفت ــی، ب ــانی محیط ــاع رس اط

اســت.
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  مــرادی  کمــال 

ــای  ــاش ه ــوازات ت ــه م ــا ب ــهرداری ه ش
موثــر و خســتگی ناپذیــر مجموعــه بهداشــت 
ــرل  ــدم کنت ــط مق ــور، در خ ــان کش و درم
و مبــارزه بــا شــیوع ایــن ویــروس قــرار 
ــه تــاش هــای مســتمر و شــبانه  داشــته، ب
روزی عوامــل شــهرداری هــا  در بخــش های 
مختلــف خدماتــی اشــاره کــرد و افــزود: ایــن 
خدمــات در شــرایطی انجــام مــی شــود کــه 
شــهرداری هــا بــدون کمتریــن وابســتگی بــه 
ــش  ــش جــدی کاه ــا چال ــت، ب ــه دول بودج

ــند. ــی باش ــه م ــد مواج درآم
ــش  ــهرها در بخ ــهرداران کانش ــع ش مجم
ــس  ــه رئی ــاب ب ــه خط ــن نام ــری از ای دیگ
ــه  ــرد: ب ــد ک ــیما تاکی ــدا و س ــازمان ص س
ــای آموزشــی  ــه ه ــی رســد در برنام نظــر م
و اطــاع رســانی رســانه ملــی، خدمــات 
گســترده و موثــر شــهرداری هــا بــرای 
ــت  ــاری، تح ــیوع بیم ــی ش ــرل محیط کنت
ــمند  ــای ارزش ــاش ه ــات و ت الشــعاع خدم
بخــش بهداشــت و درمــان کشــور قــرار 

ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــت و ای ــه اس گرفت
ــژه  ــه وی ــهرداری ب ــش ش ــان زحمتک کارکن
مشــاغل خدمــات شــهری و مدیریت پســماند 
ــن  ــیوع ای ــرات ش ــتقیم اث ــرض مس در مع
ــرار داشــته و درگیــر آســیب هــا  ــروس ق وی
ــتند. ــاری هس ــن بیم ــی از ای ــوارض ناش و ع

از  ادامــه  در  کانشــهر   ۱۸ شــهرداران 
رئیــس رســانه ملــی خواســتار شــد: در 
جهــت پاسداشــت خدمــات کادر زحمتکــش 
ــهری  ــت ش ــط زیس ــات و محی ــور خدم ام
هــای  توصیــه  آمــوزش  همچنیــن  و 
ــکات و  ــت ن ــا رعای ــاط ب ــتی در ارتب بهداش
ــماند  ــت پس ــوه مدیری ــروری نح ــول ض اص
افزایــش  و  شــهری  محیــط  بهداشــت  و 
مشــارکت عمومــی شــهروندان در تامیــن 
ــای  ــه ه ــهر، در برنام ــای اداره ش ــه ه هزین
ــای  ــه شــبکه ه ــی از جمل ــف تلویزیون مختل
ملــی و اســتانی، انعــکاس خدمــات مجموعــه 
در  مدیریــت شــهری  عرصــه  تاشــگران 
جهــت آگاهــی مــردم عزیــز و جلــب حمایت 
بیــش از پیــش آنــان در یــاری رســاندن 
ــات  ــداوم خدم ــرای ت ــا ب ــهرداری ه ــه ش ب
عمومــی ایــن نهادهــا، مــورد عنایــت و توجــه 

ــرد. ــرار گی ــژه ق وی

سرپرســـت معاونـــت هماهنگـــی امـــور 
و  سیســـتان  اســـتانداری  اقتصـــادی 
ســـال  صـــادرات  گفـــت:  بلوچســـتان 
ـــای  ـــق مرزه ـــتان از طری ـــن اس ـــته ای گذش
ـــه  ـــر از برنام ـــد فرات ـــی 3۴ درص ـــی و خاک آب

ــت. ــوده اسـ ــالیانه بـ ــدف سـ هـ
ماندانـــا زنگنـــه اظهـــار داشـــت: براســـاس 
هـــدف گـــذاری ســـال ۹۸ میـــزان هـــدف 
ـــه ارزش  ـــتان ب ـــتان و بلوچس ـــادرات سیس ص
۸۰3 میلیـــون دلار تعییـــن شـــد کـــه بـــا 
ـــده  ـــام ش ـــوب انج ـــات مطل ـــه اقدام ـــه ب توج
صـــادرات ایـــن مـــدت اســـتان بـــه ارزش 
ـــزار  ـــون و 57۰ ه ـــارد و 75 میلی ـــک میلی ی
و 7۱۹ دلار )۱۰7557۰7۱۹(  یعنـــی 3۴ 
ــی  ــش بینـ ــه پیـ ــر از برنامـ ــد فراتـ درصـ

شـــده رســـید.
ـــدت  ـــن م ـــزود: بیشـــترین صـــادرات ای وی اف
سیســـتان و بلوچســـتان بـــه ترتیـــب بـــه 
ارزش ۲۹۸ میلیـــون و ۸۹6 هـــزار و 5۸6 
ــون  ــرکات و 776 میلیـ ــق گمـ دلار از طریـ
و 67۴ هـــزار و ۱33 دلار از بازارچه هـــای 

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــرزی انج م
سرپرســـت معاونـــت هماهنگـــی امـــور 
و  سیســـتان  اســـتانداری  اقتصـــادی 
از  را  ترانزیـــت  و  تجـــارت  بلوچســـتان 
ـــن  ـــادی ای ـــای اقتص ـــت ه ـــن ظرفی مهمتری
ــود  ــزود: وجـ ــرد و افـ ــوان کـ ــتان عنـ اسـ
مرزهـــای آبـــی و خاکـــی گســـترده و 

ـــرار  ـــارت، ق ـــادلات و تج ـــی مب ـــابقه طولان س
داشـــتن در مهمتریـــن مســـیر تجـــارت 
ــم،  ــاده ابریشـ ــی جـ ــم یعنـ ــای قدیـ دنیـ
مـــراودات قومـــی و فرهنگـــی مرزنشـــینان 
ـــکونت  ـــایه، س ـــورهای همس ـــا کش ـــتان ب اس
ـــق  ـــت در مناط ـــد جمعی ـــش از 5۱ درص بی
ـــن  ـــای آزاد بی ـــه آبه ـــی ب ـــتایی، دسترس روس
المللـــی خـــارج از تنگـــه هرمـــز، امـــکان 
ارتبـــاط بـــا کشـــورهای شـــرق آســـیا، 
ـــارس  ـــج ف ـــیه خلی ـــد، حاش ـــاره هن ـــبه ق ش
ــه آزاد  ــود منطقـ ــورها و وجـ ــر کشـ و دیگـ
ــیل  ــار از پتانسـ ــی چابهـ ــاری - صنعتـ تجـ
ـــتان در  ـــن اس ـــرد ای ـــه ف ـــر ب ـــای منحص ه

ــاد اســـت. ــارت و اقتصـ ــوزه تجـ حـ
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــح کـ ــه تصریـ زنگنـ

ــود،  ــای موجـ ــا و توانمندی هـ ــت هـ ظرفیـ
در  کالا  ترانزیـــت  و  تجـــاری  مبـــادلات 
ـــر  ـــالهای اخی ـــتان در س ـــتان و بلوچس سیس
ـــا  ـــت ت ـــه اس ـــرار گرفت ـــژه ق ـــه وی ـــورد توج م
ـــه  ـــاد منطق ـــود اقتص ـــش و بهب ـــاهد جه ش

باشـــیم.
وی تاکیـــد کـــرد: سیســـتان و بلوچســـتان 
بـــا برخـــورداری از فرصـــت مـــرز زمینـــی، 
ـــی  ـــدر اقیانوس ـــا بن ـــی و تنه ـــی و هوای دریای
ــر  ــدن زیـ ــم شـ ــورت فراهـ ــران در صـ ایـ
ـــت  ـــارت و ترانزی ـــا ی لازم در تج ـــاخت ه س
بـــه پـــل ارتباطـــی بیـــن 37 درصـــد 
ـــن  ـــای بی ـــاهراه بازاره ـــان و ش ـــت جه جمعی

المللـــی تبدیـــل خواهـــد شـــد.
راحـــت تریـــن راه دسترســـی کشـــورهای 

کشـــور  همچنیـــن  و  میانـــه  آســـیای 
افغانســـتان بـــه آب هـــای آزاد جهانـــی از 
ــدر  ــتان و بنـ ــتان و بلوچسـ ــق سیسـ طریـ
ــت  ــر مزیـ ــن امـ ــه ایـ ــت کـ ــار اسـ چابهـ
ــیار مطلوبـــی را بـــرای ایـــن  تجـــاری بسـ
اســـتان و کشـــورهای یادشـــده فراهـــم 

ــت. ــرده اسـ کـ
و  میانـــه  آســـیای  حـــوزه  کشـــورهای 
ـــود را  ـــای خ ـــد کالاه ـــی توانن ـــتان م افغانس
از مســـیرهای خشـــکی و از معبـــر رســـمی 
ـــرده و  ـــتان وارد ک ـــمال سیس ـــک در ش میلَ
از طریـــق بنـــدر چابهـــار در جنـــوب ایـــن 
اســـتان بـــه آبهـــای آزاد جهانـــی برســـانند.

ــتان  ــی افغانسـ ــاط ترانزیتـ ــراری ارتبـ برقـ
ـــی  ـــور ترانزیت ـــق مح ـــه ازطری ـــیای میان وآس
شـــرق کشـــور )چابهار-میلـــک( و قرارگرفتـــن 
ـــو  ـــورهای عض ـــی کش ـــت جغرافیای در مرکزی
ــو؛  ــادی اکـ ــای اقتصـ ــازمان همکاری هـ سـ
ـــم آورده  ـــران فراه ـــرای ای ـــت را ب ـــن فرص ای
ـــال در  ـــش فع ـــای نق ـــن ایف ـــا ضم ـــت ت اس
ــادی  ــاری و اقتصـ ــاط تجـ ــراری ارتبـ برقـ
بیـــن کشـــورهای عضـــو اکـــو، بتوانـــد در 
ــای  ــا و موافقتنامه هـ ــوب همکاری هـ چارچـ
مختلـــف تجـــاری، در زمینـــه ترانزیـــت 
ـــورهای  ـــی کش ـــی و واردات ـــای صادرات کالاه

ـــردازد. ـــش بپ ـــای نق ـــه ایف ـــم ب ـــو ه عض
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شهرسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  سرپرسـت 
هامـون از اعتـراف یـک سـارق حرفه ای سـیم 
برق به ۹ فقره سـرقت و کشـف اموال مسـروقه 

در بازرسـی از منـزل او خبـر داد. 
سـرهنگ دوم حسـین نـوری فریـد در تشـریح 
ایـن خبـر گفت: در پی دسـتگیری یک سـارق 
حرفه ای در هنگام سـرقت سـیم هـای برق در 
حومـه یکـی از روسـتاهای  شهرسـتان هامون، 
کشـف  و  تکمیلـی  تحقیقـات  بـرای  متهـم 
جرائـم احتمالـی دیگـر بـه پلیـس آگاهـی این 

منتقل شـد. شهرسـتان 
وی افـزود: بـا توجـه به سـرنخ هایی به دسـت 
آمـده مشـخص شـد کـه ایـن سـارق عـاوه بر 
سـرقت سـیم بـرق در امـر سـرقت منـزل نیـز 

اسـت. فعال 
فرمانـده انتظامـی شهرسـتان هامـون تصریـح 
تحقیقـات  در  سـاله   3۲ سـارق  ایـن  کـرد: 
هـر  منکـر  ابتـدا  آگاهـی،  پلیـس  کارآگاهـان 
رو  بـه  رو  از  پـس  ولـی  شـد  سـرقت  گونـه 
شـدن بـا ادلـه محکـم پلیـس، چـاره ای جـز 
بیـان حقیقـت نداشـت و در ادامـه بـه ۹ فقـره 
سـرقت شـامل 5 فقـره سـرقت سـیم بـرق، 3 
فقـره سـرقت امـوال منزل و یک ففقره سـرقت 
تابلوهـای اداره راهـداری در سـطح شهرسـتان 

اعتـراف کـرد.
و در  بیـان داشـت: درادامـه  نـوری  سـرهنگ 
بازرسـی از مخفیـگاه متهم تعـداد زیادی اموال 
مسـروقه بـه ارزش تقریبـی ۲۰۰ میلیون ریال 

شد. کشـف 

ــره  ــه 9 فق ــرق ب ــیم ب ــارق س ــراف س اعت
ــون"  ــرقت در "هام س
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صرفه جویی میلیاردی با تعمیر افزون بر 
160 دستگاه ماشین آلات راهداری در استان 

سیستان و بلوچستان

1۸ ساعت عملیات جستجو  و نجات فرد مفقود شده در کوهستان تفتان 

نقش رسانه ها در ارتقاء سلامت

مدیـــر عامـــل جمعیـــت هـــال احمـــر 
ـــت: روز  ـــتان گف ـــتان و بلوچس ـــتان سیس اس
گذشـــته حـــدود ســـاعت 6 بعدازظهـــر  در 
ــداد  ــگاه امـ ــا پایـ ــی بـ ــاس تلفنـ ــی تمـ پـ
ــر  ــی بـ ــاش مبنـ ــتان خـ ــات کوهسـ و نجـ
مفقـــود شـــدن یـــک نفـــر در کوهســـتان 
تفتـــان بافاصلـــه ۲ تیـــم امـــداد و نجـــات 
ــم از  ــاش 3 تیـ ــتان خـ ــتان شهرسـ کوهسـ
ـــش  ـــم واکن ـــک تی ـــاوه و ی ـــتان میدج شهرس
ــات  ــزام و عملیـ ــه اعـ ــه منطقـ ــریع بـ سـ

ــد .  ــاز نمودنـ ــتجو را آغـ جسـ
راشـــکی ادامـــه داد:  فـــرد مفقـــود شـــده 
جـــوان 3۰ ســـاله از اهالـــی شهرســـتان 
ـــردن راه  ـــم ک ـــل گ ـــه بدلی ـــوده ک ـــاش ب خ
ــده  ــت گردیـ ــاوه هدایـ ــمت میرجـ ــه سـ بـ

اســـت . 
ـــدادی  ـــای ام ـــاش نیروه ـــا ت ـــزود : ب وی اف
ایـــن فـــرد پـــس از ۱۸ ســـاعت عملیـــات 
در  ســـیاه  کـــد  منطقـــه  در  جســـتجو 
ـــده و  ـــاوه زن ـــن میرج ـــراف تمی ـــای اط کوهه

ســـامت پیـــدا شـــد .
راشـــکی در پایـــان بـــا بیـــان اینکـــه 
ــرد  ــن فـ ــی ایـ ــال عمومـ ــبختانه حـ خوشـ
ـــتی  ـــا بایس ـــواه ه ـــت: خان ـــت، گف ـــوب اس خ
هنـــگام ورود بـــه مناطـــق کوهســـتانی 
تمامـــی نـــکات ایمنـــی را رعایـــت و بـــا در 
نظـــر گفتـــن عائـــم موجـــود در مســـیر، 
خـــط ســـیر صحیـــح را دنبـــال کـــرده و از 

ــوند. ــارج نشـ ــیر اصلـــی خـ مسـ

گزارش: خجسته
نقــش بــی بدیــل رســانه هــا در بحــران هــای 
مختلــف نمایــان گــر رســالت خطیــری ســت 
ــد  ــا بتوانن ــد، ت ــاده ان ــان نه ــر دوشش ــه ب ک
ــه  ــردم در وادی مطالب ــا م ــگام ب ــراه و هم هم
ــا  ــز ب ــر نی ــال حاض ــد، در ح ــری گام بردارن گ
ــا در هدایتگــری اذهــان  شــیوع بیمــاری کرون
عمومــی و امنیــت روانــی، بــا انعــکاس اخباری 
ــوص  ــه در خص ــاختن جامع ــالم و آگاه س س
ایــن بیمــاری خاضعانــه و خاشــعانه همــراه بــا 

مدافعــان ســامت نقــش ایفــا مــی کننــد.
در ایــن راســتا؛ هفتمیــن روز از هفتــه ســامت 
بــه پــاس قدردانــی از همراهــی  رســانه هــا بــه 
عنــوان هــر "رســانه" یــک "پایــگاه ســامت" 
ــا نامگــذاری شــده اســت،  ــا کرون ــه ب در مقابل
بــه همیــن منظــور بــه ســراغ برخــی از فعالین 
ــان را در  ــش ش ــا نق ــم ت ــه رفتی ــن عرص ای
بحــران کرونــا و ارتقــا ســامت جویــا شــویم.

مدیرعامــل خانــه مطبوعــات سیســتان 
و بلوچســتان: جهــاد رســانه هــای 
جبهــه  در  بلوچســتان  و  سیســتان 

ــامت ــان س مدافع
مقــدم  طهرانــی  هــادی  محمــد 
مدیرعامــل خانــه مطبوعــات سیســتان 
و بلوچســتان ضمــن گرامیداشــت هفته 
ســامت در خصــوص نقــش رســانه هــا 
ــه  ــه ب ــم در جامع ــن مه ــای ای در ارتق
ویــژه در شــرایط فعلــی اظهــار کــرد: بــا 
توجــه بــه ایــن کــه در عصــر انفجــار اطاعــات 
قــرار داریــم، بــدون تردیــد رســانه هــا بــه دلیل 
در دســترس بــودن، توانمنــدی و تاثیرگــذاری 
ــواد  ــش س ــی در افزای ــش مهم ــه، نق در جامع
ســامت مــردم و آمــوزش خودمراقبتــی ایفــا 

مــی کننــد.

ــد  ــا تولی ــا ب ــانه ه ــزود: رس ــه اف وی در ادام
محتــوا، اشــتراک گــذاری و بازنشــر اطاعــات 
ســعی مــی کننــد بــه رســالت خــود بــه گونــه 

ــد. ــد عمــل کنن ــر و مفی ای موث
بــه گفتــه طهرانــی مقــدم، در شــرایط فعلــی 
کــه جامعــه گرفتــار اپیدمی کروناســت رســانه 
هــای سیســتان و بلوچســتان با وجــود احتمال 
درگیــری شــان بــا ایــن بحــران، همچــون هــم 
ــور  ــاط کش ــر نق ــود در دیگ ــای خ ــی ه صنف
ــت و  ــه بهداش ــران عرص ــاش گ ــار ت در کن
درمــان حضــور یافتنــد و بــا توجــه بــه توانایــی 
ــا  ــاط ب ــراری ارتب ــل و برق ــی، تحلی دسترس
ــس و  ــامت را منعک ــای س ــام ه ــه پی جامع
افــکار عمومــی را بــا امیدبخشــی از رونــد 
ــد و  ــع کردن ــه مطل ــرایط مقابل ــری و ش درگی
الحمــدالله تعامــل بســیار خــوب و موثــری بــا 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی ســطح اســتان 

ــد. دارن
ــه  ــانه ها ب ــزوم توجــه رس ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
ــور  ــه ط ــرد: ب ــان ک ــهروندان  بی ــامت ش س
قطــع بــرای ایــن کــه خبرنــگاران بتواننــد بــه 
ــانند  ــل بپوش ــه عم ــود جام ــالت خ ــن رس ای
ــد و  ــد از نشــر خبرهــای نادرســت بپرهیزن بای
بــه منظــور ایجــاد شــادی و نشــاط در جامعــه 
ــی  ــطح نگران ــه از س ــک وظیف ــوان ی ــه عن ب
ــم   ــن مه ــه ای ــد ک ــردم بکاهن ــترس م و اس
ــتان  ــای اس ــانه ه ــتور کار رس ــواره در دس هم

ــوده اســت. ب
مدیرعامــل خانــه مطبوعــات سیســتان و 
بلوچســتان بــا اشــاره بــه اقدامات خوب رســانه 
هــای اســتان در مقابــل شــایعات کرونایــی کــه 
از ســوی مغرضیــن و معاندیــن مطــرح و نشــر 
مــی یابــد، تصریــح کــرد: بــدون تردیــد انتشــار 

ــار  ــه ب ــه ب ــدون توج ــار ب ــا و اخب ــزارش  ه گ
معنایــی واژگان، نگرانــی را در جامعــه افزایــش 
ــد  ــعی دارن ــانه ها س ــن رس ــد، بنابرای ــی ده م
راه حــل صحیــح و ســریع خــروج از وضعیــت 
ــا  ــد  و ت ــردم بگوین ــه م ــده را ب ــود آم ــه وج ب

ــد. ــوده ان کنــون در ایــن عرصــه موفــق ب
طهرانــی مقــدم ادامــه داد: رســانه  هــای پویــا و 
پیگیــر، عاملــی تأثیرگــذار در ســامت عمومی 
هســتند کــه ایــن رویکــرد توســط رســانه های 

اســتان ادامــه خواهــد داشــت.

رسانه ها سربازان جبهه اطاع رسانی
ــاب و  ــهر آفت ــه ش ــه نام ــردبیر هفت س
زابلســتان در خصــوص نقــش رســانه در 
ارتقــاء ســامت اظهــار داشــت: ســربازان 
جبهــه اطــاع رســانی همیشــه در همــه عرصه 
هــا نشــان داده انــد، مســئولیت پذیــر و آمــاده 

ایثارگــری هســتند.

ــم  ــرد: ه ــح ک ــری تصری ــر می ــا زائ احمدرض
زمــان بــا اپیدمــی کرونــا رســانه های محلــی و 
کشــوری دوشــادوش  وزارت بهداشــت از هیــچ 
کوششــی در راســتای اطــاع رســانی و آموزش 

بــه مــردم فروگــذار نکردنــد.
جبهــه  ســربازان  ایــن  داد:  ادامــه  وی 
ــا  ــار کرون ــر از انتش ــتاز ت ــانی پیش اطاع رس
خــود ضمــن رعایــت مســائل و توصیــه هــای 
ــه  ــد و از ســنگر خان ــه ماندن بهداشــتی در خان
از طریــق فضــای مجــازی مــردم را دعــوت بــه 
ــی  ــا م ــه ه ــت توصی ــتن داری و رعای خویش

ــد. نمودن
ســردبیر هفتــه نامــه شــهر آفتــاب و زابلســتان 
ــه  ــا ب ــه کرون ــی ک ــیب های ــه آس ــاره ب ــا اش ب
رســانه هــای مکتــوب وارد کــرد، افــزود: 
نشــریات محلــی بعــد از این کــه دو ماه ســرکار 
خــود نرفتنــد و حتــی ضربــه مالــی و اقتصادی 
هــم خوردنــد صبورانــه بــه تمــام توصیه هــا بــا 
ــز  ــردم نی ــه م ــد و ب جــان و دل عمــل کرده ان
توصیــه نمودنــد کــه پروتــکل هــا را رعایــت و 

توصیــه هــا را عمــل کننــد.

زندگی بـدون ابـزاری قدرتمنـدی مانند 
امکان پذیر نیسـت "رسـانه" 

رئیـس خبرگـزاری ایرنـا در سیسـتان و 
بلوچسـتان با تبریک ماه مبـارک رمضان 
و هفته سـامت در زمینه نقش رسـانه ها 
در همراهی با بهداشـت وسامت و مقابله 
بـا کرونا، اظهـار داشـت: در دورانـی زندگی 
مـی کنیـم که زندگـی بـدون ابـزاری قدرتمند 
مانند "رسـانه" امکان پذیر نیسـت، رسانه های 
ریـز و درشـتی کـه از جیب و کیف شـخصی ما 
گرفتـه تـا در و دیوار شـهر اطرافمـان را احاطه 
کـرده انـد و هر کـدام برای انجام وظیفـه ای در 

قبال زندگی بشـر سـاخته شـده اند.

در  اگــر  کــرد:  تصریــح  ســرایانی  حیــدر 
گذشــته انــواع رســانه بــه ســه نــوع دیــداری، 
شــنیداری و کتبــی )نوشــتاری( تقســیم مــی 
شــد اکنــون ایــن طبقــه بنــدی تغییــر کــرده و 

انــواع جدیــدی از رســانه هــا دنیــای انســان را 
ــه اســت. فراگرفت

وی خاطــر نشــان کــرد: اکنــون اگــر هــر 
ــت  ــراه و اینترن ــن هم ــی تلف ــک گوش ــرد ی ف
ــد در یــک  ــار داشــته باشــد مــی توان در اختی
ــوع رســانه هــای دیــداری،  لحظــه هــر ســه ن
ــته  ــار داش ــنیداری را در اختی ــتاری و ش نوش
ــر  ــه ه ــون ک ــی رســد اکن ــه نظــر م باشــد. ب
فــرد یــک تلفــن همــراه یــا بــه عبارتــی یــک 
چندرســانه ای را در هــر لحظــه از شــبانه روز 
ــانه  ــرد رس ــد کارک ــی کن ــل م ــود حم ــا خ ب
ــاز  ــدان شــده چــرا کــه نی هــای دیگــر دوچن
ــار لحظــه ای و  ــه اخب ــز ب ــراد نی ــی اف اطاعات
معتبــر در میــان انبوهــی از اطاعــات موجــود 

بیشــتر شــده اســت.
و  در سیســتان  ایرنــا  رئیــس خبرگــزاری 
ــاس  ــی براس ــور کل ــه ط ــزود: ب ــتان اف بلوچس
ــا  ــرد و ی ــه کارک ــان س ــه شناس ــر جامع نظ
ــت  ــور اس ــانه متص ــرای رس ــی ب ــش اساس نق
ــوزش و  ــی، آم ــی بخش ــد از آگاه ــه عبارتن ک

ســرگرمی.
ــری  ــان گی ــران جه ــت: در بح ــان داش وی بی
کــه ایــن روزهــا شــاهد آن هســتیم ایــن ســه 
کارکــرد رســانه در جامعــه خــود را بــه خوبــی 
ــاری دیگــر میــزان تاثیرگــذاری  نشــان داد و ب
ــی  ــانه در زندگ ــر رس ــی ناپذی ــش جدای و نق
انســان را بــه نمایــش گذاشــت، امــا ایــن بــار 
ــه  ــانه در عرص ــرد رس ــه کارک ــن س ــر ای تاثی

ــد. ــگان مشــخص ش ــر هم ســامت ب
ــه  ــزی ک ــتین چی ــه داد: نخس ــرایانی ادام س
ــتند  ــاج داش ــه آن احتی ــه ب ــا هم ــن روزه ای
بــه دســت آوردن اطاعــات و اخبــاری موثــق 
ــور  ــا در کش ــروس کرون ــون وی ــد و چ از چن
ــا  ــه ب ــی ک ــم در فضای ــود آن ه ــان ب و جه
ــردم در  ــا م ــانه ای ه ــان چندرس ــود هم وج
معــرض بمبــاران اطاعاتــی قــرار داشــتند و در 
شــرایط اســترس زای کرونایــی قــدرت تمیــز و 
تشــخیص خبــر صحیــح از غلــط بــرای مــردم 
وجــود نداشــت و مجبــور بودنــد بــرای کســب 
ــه رســانه هــای  ــر ب اطاعــات درســت و معتب
ارتبــاط جمعــی ماننــد تلویزیــون، خبرگــزاری 
هــا و مطبوعــات مراجعــه کننــد. ایــن در 
حالــی اســت کــه "آگاهــی بخشــی" از طــرف 
رســانه و کســب اخبــار معتبــر و موثــق توســط 
ــای کاذب در  ــترس ه ــاد اس ــان از ایج مخاطب
جامعــه جلوگیــری مــی کنــد و هــر چه رســانه 
هــای ارتبــاط جمعــی بیشــتر در ایــن زمینــه 
فعالیــت کننــد قطعــا در ایجــاد ســامت روانی 
ــش  ــراد نق ــمی اف ــامت جس ــن س و همچنی

موثرتــری ایفــا خواهــد کــرد.
وی گفــت: بعــد از کارکــرد آگاهــی بخشــی در 
ــراد  ــیاری اف ــه بس ــی ک ــای کرونای ــن روزه ای
بــه دلیــل داشــتن اطاعــات ناکافــی و ناقــص 
ــروس را نمــی  ــن وی ــا ای ــارزه ب راه درســت مب
دانســتند کارکــرد دوم رســانه یعنــی "آموزش" 
ــوای  ــد محت ــت خــود را نشــان داد. تولی اهمی
آموزشــی در رســانه هــای ارتبــاط جمعــی کــه 
ــت  ــازمان بهداش ــای س ــکل ه ــاس پروت براس
جهانــی تهیــه مــی شــد مصــداق بــارز نقــش 
رســانه در ارتقــای ســامت جامعــه بــود. 
ــا،  ــروس کرون ــه وی ــه تاریخچ ــی ک محتواهای
مشــخصات آن و راه هــای مقابلــه و جلوگیــری 
ــد را آمــوزش  ــه ایــن ویــروس نوپدی از ابتــا ب
ــد. ــا دادن ــه را ارتق داده و ســطح آگاهــی جامع

و  در سیســتان  ایرنــا  رئیــس خبرگــزاری 
بلوچســتان اظهــار داشــت: نقــش ســوم رســانه 
ــر  ــا از دو نقــش دیگ ــن روزه ــر ای ــم اگ ــا ه ه
مهمتــر نباشــد، کــم اهمیــت تــر نیســت چــرا 
کــه در روزهایــی کــه مهمترین راه پیشــگیری 
از کرونــا در خانــه مانــدن اســت، شــاید فقــط 
رســانه هــا بتواننــد موجبــات ســرگرمی و 
تفریحــات خانگــی را فراهــم کننــد، بنابرایــن 
بخشــی از رســالت رســانه هــا، آگاهــی بخشــی 
زندگــی  بــردن کیفیــت  بــالا  و  عمومــی 
ــا  شــهروندان اســت کــه ارتباطــی مســتقیم ب

ــا دارد. ــامت آنه س
ــیم  ــان و ترس ــی جه ــرایط فعل ــزود: ش وی اف

نقــش رســانه هــا در مقابلــه بــا بحــران کرونــا 
ــای  ــر رســانه در ارتق ــال از تاثی ــک مث ــا ی تنه
ســامت جامعــه اســت. شــاید اگــر بــه عقــب 
برگردیــم و بســیاری از اطاعــات خــود راجــع 
بــه بیمــاری هــای مختلــف، رژیــم هــای 
ــان و  ــامت ده ــردی، س ــت ف ــی، بهداش غذای
دنــدان، اهمیــت اهــدای عضــو، فوایــد اهــدای 
خــون و ... را مــرور کنیــم متوجــه مــی شــویم 
کــه بســیاری از ایــن اطاعــات را رســانه هــای 

ــد. ــرار داده ان ــا ق ــار م مختلــف در اختی
ــرداری رســانه  ــه بهــره ب ــا اشــاره ب ســرایانی ب
ــه  ــص در زمین ــع و متخص ــراد مطل ــا از اف ه
اطــاع رســانی، آمــوزش، و ســرگرمی در 
ــوارد  ــن م ــرد: ای ــح ک ــامت تصری ــه س عرص
بایــد مــورد توجــه رســانه هــا قــرار گیــرد تــا 
بــه بهتریــن نحــو در ارتقــای ســامت جامعــه 

ــد. ــی کنن ــش آفرین نق

ــی  ــی ادعای ــران ب ــا؛ جهادگ ــانه ه رس
ــانی و  ــاع رس ــان اط ــام هدفش ــه تم ک

ــت ــی اس ــی بخش آگاه
خبرنــگار فــارس نیــز در خصــوص 
نقــش رســانه در ارتقــاء ســامت اظهــار 
ــه در  ــی ک ــه مردم ــا هم ــرا ی ــت: اکث داش
شــهرها زندگــی مــی کننــد و از امکانــات 
زیرســاختی اینترنت، تلفــن همــراه و تلویزیون 
برخــوردار هســتند و یــا بــه رســانه هــا و 
فضــای مجــازی دسترســی دارنــد در رابطــه بــا 
ــا  عائــم ایــن بیمــاری و میــزان ســرایت آن ب
خبــر شــدند امــا رســالت رســانه هــا در حــوزه 
ــا   ــاری کرون ــوص بیم ــانی در خص ــاع رس اط
ــر  ــا دیگ ــتان ب ــتان و بلوچس ــتان سیس در اس
مناطــق کشــور متفــاوت بــود در اســتانی کــه  
برخــی از روســتاهای آن  زیرســاخت مناســب 
بــرای دسترســی مــردم بــه رســانه، اینترنــت و 
بســتر مخابراتــی وجــود نــدارد بایــد بــه گونــه 

ای دیگــر عمــل مــی شــد.

مریــم ســرگزی بــا اشــاره بــه شــیوع ویــروس 
کرونــا در کشــور تصریــح کــرد: تــاش کردیــم 
تــا از ظرفیــت هــای مردمــی اســتفاده کنیــم 
ــم  ــی رفتی ــخت کوش ــورزان س ــراغ به ــه س ب
ــه  ــرای توجی ــا ب ــور درب خانه ه ــا حض ــه ب ک
اهالــی روســتا در مــورد عائــم بیمــاری کرونــا 
ــه  ــتاها ک ــی از روس ــتند و در برخ ــال هس فع
ــه  ــی ب ــت حت ــتانی اس ــور و کوهس صعب العب
وســیله چهارپــا  بــر بســتر بیمــار حاضــر مــی 

شــوند.
خبرنــگار فــارس در ادامــه افزود: کادر پزشــکی 
ــرای  ــا ب کــه در روزهــای ســخت شــیوع کرون
ــد  ــا کردن ــه پ ــا بســاط شــادی ب نترســیدن م
تــا مــردم نگــران نباشــند، ایــن روزهــا در هــر 
فیلــم و عکــس اشــکهای شــان نمایــان اســت، 
ایــن اشــک را چــه کســانی بــر گونــه هایشــان 
جــاری کــرده بجــز برخــی افــراد کــه بــا رعایت 
نکــردن و بــی ماحظه گی شــان، دلتنگــی 
بــرای خانــواده هایشــان از یــک طــرف و اینکــه 
ــا بیمــار شــوند جایگزینــی برایشــان  اگــر آنه
وجــود نــدارد و انــگار مــا یــک ســرباز رزمــی را 
در جبهــه از دســت مــی دهیــم از طــرف دیگــر 

بــر دردناکــی موضــوع مــی افزایــد.
ــر  ــش اساســی ب ــانه نق ــا رس ــت: اینج وی گف
ــان  ــا نش ــا ب ــه دارد ت ــامت جامع ــای س ارتق
کادر  تــاش  بیمــاری،  تــازه  ابعــاد  دادن 
پزشــکی، انتشــار و انعــکاس خدمــات و برنامــه 
هــای مرتبــط در ایــن مــورد جامعــه و مــردم را 

ــازد. ــن آگاه س ــق ممک ــر طری از ه

مدیـر کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان گفـت: تعمیـر و 
بازسـازی بیـش از ۱6۰ دسـتگاه ماشـین آلات 
سـنگین و نیمـه سـنگین راهـداری این اسـتان 
بـا اسـتفاده از تـوان نیروهـای متخصـص بومی، 
تومـن صرفـه جویـی  هـا  میلیـارد  بـه  منجـر 
اقتصـادی و رونق اشـتغال تخصصـی در صنعت 

راهـداری گردیـده اسـت.
ایـوب کـرد اظهـار داشـت: بـا توجـه بـه اینکـه 
ضریـب فرسـودگی ماشـین آلات راهـداری بـه 
دلیـل ماموریـت هـای متعـدد و همچنیـن عمر 
بـالای ایـن دسـته از نـاوگان از اصلـی تریـن 
معضـات در ارائـه خدمـات راهداری محسـوب 
می شـود، تعمیر، بازسـازی و نوسـازی ماشـین 
آلات گزینه بسـیار مناسـبی جهت افزایش عمر 
کاری ایـن دسـته از نـاوگان بـه شـمار مـی رود.

ظالمانـه  هـای  تحریـم  متاسـفانه  افـزود:  وی 
کشـور هـای اسـتکباری و مشـکات اعتبـاری، 
سـبب بـروز اختـال در رونـد واردات ماشـین 
و  راهسـازی  سـنگین  نیمـه  و  سـنگین  آلات 
راهداری شـده اسـت کـه ایـن اداره کل با توجه 
بـه اهمیـت التـزام عملـی بـه فرمایشـات رهبر 
معظـم انقـاب در خصوص اقتصـاد مقاومتی، با 
بهـره گیـری از تـوان نیروهای متخصـص بومی 
در اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان، از حـدود ۲ 
سـال تعمیر و نوسازی ماشـین آلات راهداری را 
بـا همـکاری بخـش خصوصی مـورد توجـه قرار 

داده اسـت.
نظـارت  بـا  راسـتا  ایـن  در  داد:  ادامـه  کـرد 
تجهیـزات  و  آلات  ماشـین  اداره  مدیریـت  و 
راهـداری ایـن اداره کل اقدامات ارزشـمندی در 
زمینـه تعمیـر، بازسـازی و در مواردی نوسـازی 
کامل انجام شـده اسـت کـه در ایـن بین تعمیر 
اساسـی برخـی ماشـین آلات قدیمی و نـادر در 
کشـور، بسیار شـاخص بوده اسـت به طوری که 
مـورد توجـه ویژه وزیـر محترم راه و شهرسـازی 

نیـز قـرار گرفته اسـت.
مدیـر کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای 
بیـل  تعمیـر  بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتان 
مکانیکـی کامـا فرسـوده را از جملـه شـاخص 
تریـن اقدامـات در حـوزه تعمیـر ماشـین آلات 
راهـداری اسـتان ذکـر کـرد و افـزود: ایـن بیـل 
مکانیکـی بـه دلیـل فرسـودگی و عمـر بیش از 
3۰ سـال جزو ماشـین آلات اسـقاطی به شـمار 
مـی رفـت کـه بـا نوسـازی و هزینـه مبلغـی 
معـادل تنهـا  ۱۰ درصـد ارزش روز آن، کامـاً 

نوسـازی و قابـل اسـتفاده خواهـد بـود.
مسـئول کارگاه خدمـات فنـی جنوب شـرق نیز 
گفـت: فعالیـت این کارگاه با قدمـت بیش از ۲۰ 
سـال، منجـر به ایجـاد اشـتغال بـرای نیروهای 
متخصـص بومـی سیسـتان و بلوچسـتان و بـی 
نیازی از ارسـال ماشـین آلات سـنگین به خارج 
از اسـتان شـده اسـت و در مـدت همـکاری ۲ 
سـاله بـا اداره کل راهداری و حمـل و نقل جاده 
ای اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بیش از ۱6۰ 
تعمیـر،  کل  اداره  آن  آلات  ماشـین  دسـتگاه 
بهسـازی و در مواردی بازسـازی کامل شـده که 
برخـی از آنهـا در کشـور بـی نظیر بوده اسـت.

رضایـی افـزود: همچنیـن در شـش ماهـه اول 
سـال جـاری مقـرر شـده اسـت کـه تعـداد ۱۱ 
و  سیسـتان  راهـداری  آلات  ماشـین  دسـتگاه 
بلوچسـتان نیز شـامل انـواع لودر، بولـدوزر، بیل 
مکانیکـی و کامیـون مـورد تعمیـر و بازسـازی 

گیرد. قـرار 

یادداشت

اقتصــاد مــرزی و توســعه متــوازن در 
سیســتان و بلوچســتان 

مجتبی شجاعی- فرماندار دلگان

 چند سـالی اسـت سیاسـت و دکترین خارجی 
بـر  مبتنـی  مـرز هـای شـرقی  در  کشـورمان 

اقتـدار و تعامـل تنظیـم شـده اسـت. 
در گذشـته در وضعیـت اقتصـادی، اجتماعی و 
فرهنگـی مـرز، نبـود اسـتراتژی و برنامه منظم 
در خصـوص مبـارزه با قاچاق، صدور بخشـنامه 
قاچـاق،  کار  بـودن  سـودآور  مختلـف،  هـای 
ناهمگونـی قوانین صـادرات و واردات، همکاری 
نکـردن کشـور هـای همسـایه و... تاثیـر گـذار 
بـوده اسـت و در وضعیـت فعلی بـه رغم اصاح 
بسـیاری از ایـن مشـکات و اراده رفـع سـایر 
و  قوانیـن  برخـی  امـا هنـوز سـایه  مشـکات 
دسـتورالعمل هـای دسـت و پاگیـر مبـادلات 

مـرزی را متاثـر کرده اسـت. 
 بـا راه انـدازی بازارچـه هـا و گـذرگاه هـای 
مـرزی و البتـه اسـتفاده بهینـه از ظرفیت های 
اقتصـادی مـرز هـا و بـه کارگیـری تـوان بومی 
همـان مناطـق، وضعیـت معیشـتی و اقتصادی 

مـردم مرزنشـین منطقـه رونـق مـی یابد.
 توسـعه اقتصـادی مناطق دور افتـاده و محروم 
در شـهر هـای مرزی بـا توجه به مقولـه امنیت 
مرزی و بهره گیری از قابلیت های مرزنشـینان 
در دفـاع از حریم کشـور، اهمیـت بازارچه های 
مـرزی را مطـرح مـی کنـد و ارتقـا مـی دهـد 
و رونـق خاصـی بـه اقتصـاد سـاکنان حاشـیه 
مـرز هـای رسـمی مـی بخشـد. وجـود حـدود 
یـک هـزار و 5۰۰ کیلومتـر مـرز هـای آبـی و 
خاکـی فقـط یکـی از مزیـت هـای ژئوپلتیکـی 
سیسـتان و بلوچسـتان اسـت که برخی کشـور 
هـای بـزرگ و توسـعه یافتـه در آرزو و رویـای 
داشـتن حتـی یـک کیلومتر مـرز آبی هسـتند. 
از  یکـی  عنـوان  بـه  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
معـدود اسـتان هـای ایـران اسـت کـه چندین  
بازارچـه مـرزی فعـال و غیرفعـال در شـمال و 
جنـوب بـرای مراوده تجـاری و ترانزیتـی ایران 

بـا افغانسـتان و پاکسـتان دارد.
 همچنیـن ایـن خطه زرخیـز از معدود اسـتان 
هـای کشـور اسـت کـه دارای راه آهـن بیـن 
المللـی اسـت و  کشـور پاکسـتان را از طریـق 
ایـران بـه سـایر کشـور های هـم جـوار متصل 

کند. مـی 
مـی تـوان ادعـا کـرد از جمله آسـیب هایی که 
همـواره در ایـن اسـتان مشـاهده شـده اجرای 
طـرح های مقطعـی و بدون مطالعـه دراز مدت 
بـوده اسـت کـه این عامـل ، طرح های توسـعه 
ای منطقـه را ابتـر یـا کـم اثـر کرده اسـت که 
قرارگرفتـن اسـتان در مـدار رشـد زیرسـاختی 
طـی چندیـن سـال اخیـر و نـگاه ویـژه رهبـر 
معظـم انقـاب بـه توسـعه منطقـه و از جملـه 
سـواحل مکـران و البتـه عـزم  جـدی و همـت 
در  محتـرم،  اسـتاندار  هـای  تـاش  و  دولـت 
اجـرای زیرسـاخت ها روند رشـد را در وضعیت 

نسـبتا مطلوبـی قرار داده اسـت.
غالـب  نـگاه  و  نگـری  بخشـی  سـو،  دیگـر  از 
امنیتـی و انتظامـی بـه ویـژه در حـوزه تجارت 
کـه مزیـت ایـن اسـتان مـرزی محسـوب مـی 
شـود، مـی توانـد از آسـیب هـای مـرز باشـد و 
بایـد اراده عمومـی بر نـگاه چند بعـدی به مرز 
بـا لحاظ منافـع ملی، امنیت،  تجـارت مرزی و 

تعامـات فرهنگـی بـا آنسـوی مرز باشـد. 
رهبـر  سـوی  از  جـاری  سـال  نامگـذاری   
چشـم  میتوانـد  دولـت  عـزم  و  معظم انقـاب 
انـداز مثبـت و امیـد بخشـی از توسـعه و رشـد 
را در دیـدگان مـردم اسـتان قـرار دهـد کـه 
وحـدت و همدلـی و تعامـل بین مـردم، فعالین 
رشـد  مسـیر  توانـد  مـی  دولـت  و  اقتصـادی 
اسـتان را کوتـاه کنـد و اتفاقات خوبـی را برای 

مـردم اسـتان رقـم بزنـد.
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۳

خبر

با حضـور مدیرکل واعضـای سـتاد امتحانات 
آمـوزش و پرورش اسـتان برگزار شـد

ـــری در  ـــم گی ـــی و تصمی ـــم اندیش ـــه ه جلس
خصـــوص برگـــزاری هـــر چـــه بهتـــر و صحیـــح 

ـــم ـــه دوازده ـــی پای ـــات نهای ـــر امتحان ت
ــرورش  ــوزش و پـ ــر کل آمـ ــانی مدیـ  رخشـ
اســـتان گفـــت: لـــزوم برنامه ریـــزی دقیـــق 
بـــا هـــدف ایجـــاد فضایـــی آرام و دور از 
ــع  ــوزان و رفـ ــش آمـ ــرای دانـ ــترس بـ اسـ
نگرانـــی آنـــان و خانواده هایشـــان بـــا توجـــه 

بـــه شـــرایط بیمـــاری کرونـــا
ـــری در  ـــم گی ـــی و تصمی ـــم اندیش ـــه ه جلس
ـــه  ـــی پای ـــات نهای ـــزاری امتحان ـــوص برگ خص
دوازدهـــم  بـــا حضـــور رخشـــانی و اعضـــای 
ـــتان  ـــرورش اس ـــوزش و پ ـــات آم ـــتاد امتحان س

ـــد. ـــزار ش برگ
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»شَیر«

بلوچی 4

گنجێن گْوادر شُت

سـیــد ھـــاشـــمـې

مبارک قاضی

»شَیر«

 بلوچې دود و ربیدگ

 راجدپترَی راست  و درۆگ

ربیدگانې دو بهر انَت: 

۱. زاهرې ربیدگ

۲.  باتنې ربیدگ,,, 

 زاهرې ربیدگ,,,, 

       بــزان  مَشــک , هِنــزک,  جَلــک,  ســواس,  

گوانــزگ,  کٹیــر,  کپــات,  پاچــگ,  پـُـروّ,  سُــند,  

تــور,  اوُّنــد, جُــگ , نــگار,  کپاتــگ,  کنٹیــگ,  

داس,  تـَـش,  کــوڈال,  هَــرگ,  اشــکرانیگ,  

ٹــاگار,  دول و شــیماز,  تــاس, کــدّه,  و بازیــن 

ــدگا  ــون زاهــرې ربی ــت گ ــه ھست ان ــز ک چی

ــا  ــدی همراهې ــۆن وه ــی گ ــت. بل ــدوک ان بن

زاهـــرې ربیــدگ بــدل بنت... 

هنچــوش کــه مَشک جاگهــا پریــج  جُــگ 

ــا  ــر,  دول و شــیماز جاگه ــا ٹکٹ ــگار جاگه و ن

موٹــر)آپ کش(گُرتــاس اتــکگ انَت.. 

 باتنې ربیدگ ایش انت:  

 ماتین زبان

 مهمان داری

 میارجلی

 بیرگیری.... 

  زبان... 

ــوانېت  ــا مـَ        دن کســـێ وتــې ماتیــن زبان

و مَزانــت گــڑا آ وتــې پجّــارا گــون کســا کــت 

ــت..... نکن

  مهمان دارې.... 

       هنچــوش کــه بلوچانــې لــوگا مهــمان  

اتــکگ، اگــر آیېــی لــوگ واجـــه لــۆگا نبیتــگ 

گــڑا هــما لــوگ بانــکا نندینتــگ و چــاه و آپــې 

کتــگ دن لــوگ واجـــه اتــکگ.

دومــې هــر اشِ کــه اگــر بلوچانې لــوگا مهمان 

دژمــن هــم بېتــگ بلــی آیــان شرپ و ازت 

داتــگ.  آ زمانــگا مهــمان نــوازې مــی بلوچانــې 

تــوکا یــک مزنیــن دود و ربیدگــێ بېتــگ. 

 میارجَلی... 

      هنچــوش کــه میــر کمرا وتــې سر دات بلی 

میارې چــه مهراب لنگی دســتا رکّێنتنت: 

میر دُو رون بیتگ بلُند

کرتې په کار دارا توار

کاردار منې ماتا بیار

درکپتگ انت مات و گوُهار

میر کمرا کرتگ توار

ماتې منې مات مکهین

شیران پهل کن که روان

من که روان داواگری

زانان نتّان چێ بری

میــر کمــرا زانتــگ کــه من وتــې نگرهیــن جانا 

ــر  ــی می ــدان بل ــادرا بن ــی چ ــتِ وت مرگَ دس

کمــرا وتــې جــان پــه بلوچَــی دود و ربیدگانــې 

ابدمــان کنگـَـی واســتا نــدر کرتــگ مرچــې راج 

دپــتا میــر کمــر دایــم ابدمــان و نمیــران انــت.

   بیرگیری... 

      انچــوش کــه یکېــا کـــسێ جتــگ. آیېــا وتې 

بیــر الم گپتــگ. اگــر آیېــا چــه چُکاّں گــپ  

ــالاچ گورگیجــا مــن  ــدگ ب ــرې دود و ربی بیرگی

ــگ. ــان کرت ــهر و ابدم ــتا سُ راج دپ

چاکه منې بیر گون دژمنان گار انت 

کمرین گونچان اون سرا بار انت

کمرین گونچان و کشَی کلېگ

توبه چه گونچانان دو بندینان 

کلېگانې بندان وروکێنان

سر زهانې جوشێنگیْن آپان

سید اشِ ناکامې گرنت تنِگان 

من کسانان و ٹپر و گونڈان

مِر مرین آسانې سَرا تراّن

کۆلان چه گرمین تاپگان چامپان 

کاڈ منا نېرکوگ جننت چمان

من مزن بان و چوٹوان بِلّن

چوٹو و نوک ریش و گللکان

یک کمانێ په لیڈهێ زیران 

من دوسد تیران کنان سوهان

گون جگردې آپ وارتگین سنگان

کس گرّێ په گارېا نیلېت

من وتې آرپین پتیَ بیران

چون کلِن گون دژمنین مردان

که بیر منې چمانې تها گردنت

بیرگیرېــی دود و ربیــدگ بلــوچ راجــی تهــا یک 

ــێ  ــه دَروَر اێ لچه ــن دودێ پ ــکّین و مزنی س

تــوکا  میرچاکــر  گوهرامــا گوشــېت: 

سنگ اگر ریزنت من دُور بنین چاتان

گڈا کینگ چه مردانې دلان کنزنت

بلی سنگ اگر ریزنت نه کینگ کنزنت

کینگا  مردانې دلان جاه انت

بیر مردانې دن دو سد سالا 

لسهین آهوگ انت دو دنتانین 

دود و ربیدگانې پهازگ: 

هــر لــس مردیــن و جنیــن آدم بایــد وتــې دود 

و ربیــدگان دایــم ابدمــان بکنــت پرچــا کــه هر 

راجــی پجّــار آیېــی زبــان و دود و ربیــدگ انــت.

برێ برێ مردم انچۆ شـاهرانه چاڈێیَ تها گشـنت 

کـه بـس یاد پشـت کپنـت. چۆنایـا، گپ راسـتێ 

هـم.  انسـانیَ زنـد یـات و تجربهانـې گرنچـێ  و 

همێ یات  و تجربه انسـانیَ هسـتا، آیېیَ انوگێن 

وهـدَی مانا دیـگا کمک کننت. 

اگر یکێا هرچێ که اشِکُتگ، هرچێ که درَبرُتگ، 

هرچێ که یاد کُتگ،  سـجّیێنان سرجما بێ هیال 

بکنت، گڈا آ چۆن وتا انسانێ گشېت، چۆن وتې 

جنـدا مانا دنت؟ پمێشـا منـې نزِاّ بېـت کنت اێ 

جـاریَ جنـگا مـردم سرجـما رد مبېـت که انِسـان 

کسّـهې جانـورێ  و آیېَـی کسّـهَی رۆتـگ، آیېـَی 

گوستیَ سێنگا سَـک انت. 

زندگې، منې چَمّان، دێما روگَیَ کارێ، نۆکێن راه و 

رنگانې درگیجگیَ سپرێ.  بلیَ  انسانیَ اێ سپریَ 

مستێن تۆشـگ، انسـانیَ گوسَـت، بِزان راجدپت 

انِت.  انسـان، اێ کِسّـهان که وتا گشُـېت، چۆنایا 

اێ درسُـت راسـت هم نـه انَت.  بلـَی اێ وڈێ نه 

وڈێـا پـه آییَـی زنـدا هَمدابـې و هـم آهنگې یێ 

کارنـت.  همێ کِسّـه چاگردێی، کومێی، مزهبێَی 

هم بېت کَننت و شکسـێَی هم.  بلیَ نې جیڈه 

اشِ انِـت کـه اێ کِسّـه، مِته یا داسـتانې هم بېت 

کَننـت و راسـتێن هـم.  انسـان بـاز وهـدا انَچێن 

هَر یا کِسّـه باور کَنت که آ راسـت نه انَت، بلیَ  

آهانـې تهـا یـک هنچێن پیکشـنَل هۏبسـورتېێ 

هسـت که انسـان، آییا گۆن وتا هَمگرنَچ کَنت یا 

آییا چه کسـانیا همێ کِسّـه همېنچو رندا گشُگ 

بېتـگ انَـت که آ آیان بێ سـوالا بـاور کنت.  بلیَ  

نۆکێـن وهـدَی انسـانا وتې راسـتێن کسّـه زانگ 

لۆٹنت.  همێ راسـتێن کِسّـهَی شـۆهازا چاگردې 

الِم ردُۆم داتـگ انَـت که یکێ چه اێ الِمان راجدپت 

انِت. 

راجدپـتی الِمـا یـا دپتنویسـېا وتـا کاررهَبنَـدێ 

هسـت انت، کـه اێ مـارا راجدپـتا گۆن تنکېدې 

نگاهـان هـم وانـگا مَـدَت دات و هـم نبېسـگا. 

همێ کِسّـه که تو وت شکسـې، سماجی، کومی، 

مذهبـې یـا دگه سـۏرتێا گوشـتگ، یا ترا گوشـگ 

بېتگ و تو باور کتگ انَت، نې بیا آیان راجدپتیَ 

ساینسې کاررهَبنَدَی شاهێما تورنِ. بارێن چېنچو 

پشت کپېت.  هر گوستگێن وهد، گوستیَ بهرێ، 

مَـی  کِسّـهَی بهرێ.  اێ گوسـت پنچ روچ سـارې 

هم بېت کنت، سَـد سـال یا هزاران سـال سـارې 

هـم بېـت کَنـت.  آم سـورتا گپ یا تپاک یا کسـه 

هرچنـد کْوهَـن ترِ ببېـت، آییَـی سـورس و بنُزهِ 

نزِورتـِر بېـت.  آیییَ پرَریـچ و وضاحتیَ گنُجایش 

هـم همېنجو گیشـت بنـت.  نې اێ گـپ هم پاد 

کیت که راجدپت پرچیا لهتێ تپاکان گچێن کَنت 

و لهتێا ڈالچار.  اێ درَ چِنَگیَ همگرنچې گۆن اێ 

چیـزا انِـت کـه انسـانیَ انوگێـن زند یا وهـد گۆن 

اێ ایونـٹ و کِسّـهان چـۆن همگرنچ انِـت یا دن 

چـه هـدّا اسرمند انِـت.  همێ راجدپتې کِسّـه و 

تپاکانـې درَچِنَگ، یک هسـابێا شکسـې و کومې 

بیانیهَـی پابنـد انِت.  پمێشـا بـاز وهـدا راجدپت، 

سیاسـې سـورتا پروپیگنڈهَی هسـابا هم کارمرز 

بېت.  کنگ 

راجدپـتیَ اهمێـن تپـاک  و هَرانـې چیـر دیـگ 

هـم راجدپـتیَ درگێجگ انِـت.  دروگێن راجدپت 

یـک دروگێـن بیانیه یـێ ودې کَنت.  اشـیَی تاوان 

اێ بېـت کـه گۆن راسـتېا راج یا شَکسـی سـیادې 

سدېت. 

نې بیـا راجدپتیَ کاررهَبنـد یا میتڈولوجیا سرپد 

بوُگیَ جهـدا کنِن. 

راجدپـتیَ هـر هـرێ، تپاکـێ که مـردم وانېت یا 

نبېسـېت گڈا اێ هیال الـّما دارگ لۆٹېت که گپ 

یـا ایونِٹَـی بنُـزهِ و سرشـۆن یا سـورس کُجـا انَت.  

همێ سورسـان گۆن بـێ ریاهێن نگاهێـا چارگ، 

راجدپتیَ کاررهَبند انِت.  راجدپتیَ راستێن کِسّه 

و وتگڈَێـن دروگ بس همێ یکێن شـاهیمَی سرا 

گیشـێنَگ بنت.  هما تپاکَی  بنُزهِ و سورسـا گۆن 

هورتیـا تنکېـدې نزرا چـارگ.  راجدپتیَ گـواه، اێ 

هرانې بنُزهِ یا سـورس انَت.  اێ سـورس یا بنُزهِ، 

نبشـته بېـت کننـت، اوزار بېـت کننت، یـا اکس، 

آڈیـو، کتـاب، ڈایـرې یا دگه گـواه بېت کَننت. 

بنزه یا سورسَی دو تهَر انَت: 

 اولیا، دسـت اول )فرسـٹ هینڈ سـورس( گشنت 

و دومیا دسـت دوم)سـکنڈ هینڈ سـورس( گشنت. 

فرسـٹ هینڈ سـورس هما انِت که آ تپاکَی وهدا 

ساڈې بېتگ و سیکنڈ هینڈ سورس هما انِت که 

آ فرسـٹ هینڈَی نیمگا اشـاره کنت.  مسـال هرا 

اگر سـپاهېگێا جنگیَ وهدا کاگدێ نبشـتگ، گڈا 

اێ نمـدې همێ جنگیَ فرسـٹ هینڈ سورسـێ و 

اگـر کَسـێا همـێ کاگد ونتـگ و اێ کاگـدَی جند 

نـې گار انِـت، گـڈا اێ کاگد وانوکَی هر و نبشـته 

اێ ردِا سیکنڈ هینڈ سورسێ.  په راجدپتی نبشته 

کنـوک یـا شرێـن وانوکێـا فرسـٹ هینـڈ سـورس 

انَت.  مهمت 

بلێ سورسَـی جنـدا هـم، راجدپـتیَ کاررهَبندَی 

انِـت.   المّـې  نگاهێـا چـارگ  تنکېـدې  هسـابا، 

راجدپـتیَ کاررهَبنـدَی تهـا چـار مهمێن لبـز انَت: 

چێ؟

کَی ؟

کُجا؟

چېا؟

همێ لبز مدام زهنا دارگَې انَت تا که ما بزاننِ که 

گپ یا کسهَی بنُزهِ و سورس چېنچو باوَرکَرز انِت. 

چـێ: بِـزان سورسَـی جنـد چـې یـێ؟ کجـام تهَر 

انت؟ نمدې یـێ، اخبارې بیانێ، وېڈیویێ، کانۏنې 

دستاویزێ، شیرێ، اکسێ، پینٹنگێ یا دگه چیزێ.  

بلیَ  آییَی تهر و شکلیَ سرا تنکېدې نگاهێ المّې 

انِـت.  پـدا اێ گـپ هـم زهنـا کنگې انِت کـه اێ 

تهر و شـکلیَ تها راسـت گوېیَ چېنچو گنجایش 

هسـت.  مسـال هـرا ، شَـیریَ تهـا راسـت گوېیَ 

گنجایـش کمت انـت  و وېڈیویَ تها گیشـت. 

کَـی ؛ همـێ مـرد کـه گـپ کنـگا انِـت، وت کَـی  

انِـت؟ سـماجې بسـتارې چې انـت، امُـرې چُنت 

انِت، سیاسې یا مذهبې یکېن و باورې چې انَت.  

چه اشـیا مارا اێ گپَی نشـان رسَـنت که مـا بزاننِ 

سورسَـی جنـد ریا و رو کنت یـا نه، و هما هرانې 

مانایـا شرتـر سرپـد بِـن.  مسـال هرا اگر سـپاهیا 

جنگیَ وهدا نمدې نبشـتگ، اێ سـپاهې مذهبې 

مردمـێ، سرمایه دارییَ پلهّ مرزێ یا کمیۏنسـٹێ. 

امُـرې چُنـت انِت، جنێِنێ یا مردێـن.  اێ دراهێن 

چیـز جنگـَی سرا آییَی هر کنـگ و جَنگا چارگیَ 

سرا اسرانـداز بېـت کَننـت.  پمیشـا اێ گپیَ زانگ 

اهـم انِـت که سـورس کَـی  انِت. 

کجـا؛ سـورس که تپاکَـی سرا گپ کنـگا انِت، گپ 

کنگـَی وهـدا وتَ کُجـا انِت.  هما تپاکَـی سرا که 

گپـا انـت، وت چـه هـما تپاکَـی جاگهـا چېنچـو 

نزیـک یـا دور انِـت.  هر کجا انِت، چیـا اودا انِت، 

درَانڈیـه انِـت، جیـل انِـت، تـَر و تابا انِـت، لوگې  

همودا انِت.  سورسَـی جندَی جاگه هم سـک باز 

کنت.   اسر 

پدا هما سپاهیَی مسالا بچارنِ. سپاهې کاگدا چه 

دژمنَی کیدا نبشـته کنگا انِت، یا سـنگرا نشـتگ، 

یـا وتې لوگ و کوارٹرا نشـتگ و نبېسـگا انِت. اێ 

جاگهانـې اسر المّا اێ کاگـدَی سرا بېت. 

چیا؛ اێ سـورس چیا سورسـێ.  اگر کسـێَی نبشته 

انِـت گـڈا آییـا نبشـته پـه کجـام مکسـدا کتگ. 

اگـر بلڈنـگ و ماڈېـێ، گـڈا اێ مـاڈې اێ جاگاها، 

اێ رنـگا پرچېـا بنَـدَگ بېتـگ؟ اگـر کانۏنـێ، گـڈا 

اێ کانـۏن پرچېـا جـوڈ کنـگ بېتـگ؟  اگـر نمدې 

یـا اخبـارې بیانێ گڈا چیا نبېسـگ بېتـگ؟  کیې 

واسـتا نبیسـگ بېتگ.  مسـال هرا سپاهې نمدېا 

وتې یازده سـالې گوندوَی سرا هم نبشـت کَنت، 

دگه سـنگتێن سـپاهېگێَی سرا هم، و وتې مات یا 

فوجَـی مسـتیَ سرا هـم.  بلـَی  هرکَسـې سرا که 

نبېسـېت، نمدیـَی تهـا پرک بېـت.  په ماتـا آ گپان 

ننبېسـېت که په فوجَی مسـتیَ سرا نبېسـېت. 

همـێ کَسـانێن پرکانـې هیالـَی دارگ، راجدپتیَ 

ێـن نبېسـۆک و وانـۆک، دویێنانـې کار انِـت. شَرّ

زینب بلوچ

 یاسېن گنې

 کپت جارێ که جهد اون  په سر  شُت 

 کێنگی کـــارچ کیې  دلا  در  شُت 

*** 

 بلکێن نـــیمّون اون اێر  جېگ بکنت

 دلـــجمێن  کار  و کاردربر  شُت

*** 

 یک برێ شُت گۆن  دْرۆتان   رباّلو 

 پسّوی تـــرسا ساه اون سد بر  شُت

*** 

 بێ سرێن  را ج  و  بێ  سرێن  سَودا

  جهندم  چه بادگیرا,  کاپر  شُت

*** 

 آتکگ   بارېگ  لجّ   برێن   زرّی

 دوستې و مھری دَور  آسر  شُت

*** 

 شال  پێسر  سگاری ھرجان  اتَ

 دَینان بێ سیتیّ گنجێن گوْادر  شُت 

*** 

 بانگ په بانگ انِت ترا که سێر چێنکی 

 راجی جۆھان  و  پلُێّن  آسر  شُت

*** 

 پر  منې  مرگا بمبمهێن   کُلّن

 گل  کتگ   بێ  ریایێن  گوَْھْرَ   شُت 

*** 

 نال   مانــــــــــدار  بلّن  میتاّ پێن 

 او  کپۆت!  زندی  کُل  کپۆدر  شُت

*** 

 دێم   رێزات  مرگ و  میرانی 

 که  چه  اندوھان  واھگی  در شُت

*** 

 پرچا  اێر جېگی  ھانلی نامی

 زانان  زانت و  سمایی برْادر  شُت 

*** 

 گلُی گوناپی ساھگ  اشِ  دېستگ 

 چه  دلان  ماہ  و  ماهی  درور  شُت

*** 

 زندمانې   نزۆرێن نـــــــــــېمّۆنێ 

 گۆن سرې سۆبان ساه اون سدبر  شُت 

*** 

 راستېی باما جَورکــــــــان داتگ

 مال شُت,   ملک  و  مهتێن  سر  شُت 

*** 

 وشدلێن جــــــارێ  کپتگ  مُرت سید

 مۆتک   دستونکانې!  راہ دربر   شُت

***   ***

گالتاک

بروسه: اعتماد، گارانتي

ڈبُّک: قوطی

چاگرد: جامعہ

سنکل: دوچرخ

پبلک: عموم مردم

ڈالچار کنگ: نادیده گرفتن

شیوار: هوشیار

چکاس: امتحان

زمین چنڈ: زلزله

آجو: آزاد

باپار: تجارت

هار: سیل

زپت: تلخ

کلی: بلبل

چیهال: فریاد، جیغ

ودار:  انتظار

ارس: اشک

لیکگ: بحساب آوردن

واتر: برگشت

منّگ: پذیرفتن، اعتاف کردن

ترپگ: درخشیدن

کتب: قطب، ستاره قطبی

کوکار:  فریاد

باهینگ: باختن

هوریگا: باهم

دریگتی: ای کاش

جداییانی گار وھد و پاس بنت دلا مَور

ودارا گرانیں روچ و شپ ھلس بنت دلا مَور

***
ای لجریں زمانگا روا انت ھرچی دل گشیت

کٹا گون سُھر و اشرپی کساس بنت دلا مَور

***
ای سنج کہ جلشک جنت ای کهکشان کہ سمبھیت،

تي جیگبندے درپشناکیں لاس بنت دلا مَور

***
ترا ھدایا گنج داتگ ملکتاني مستے

تي کوہ بناني داز تي سواس بنت دلا مَور

***
دو روچ بلکیں دشمنے تي چار بیل سستگ انت

تي جزم و جوش پہ ترا وتاس بنت دلا مَور

***
دو روچا روچگي انت قاضي عیدے روچا ھَیر بیت

تي کسمتا پدا شرابے تاس بنت دلا مَور
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بلوچی 5

باگێن بشکردی شعر

وهدێکـه سردار سـیدهان روت بشـکردا زامـات 

بېـت، رنـد چـه نکاحـا، جنَـی گـورا نـروت. چـه 

همـۆدا گـۆن سـپاهېگان در کیـت و دێـم پـه 

هلـکان پـه مالیاتـَی گـرگا روت. ملـکان مالیات 

گرانـا دن کیت و چهبار سر بېـت. نې اێ وهدې 

پۏرهێـن سـالێ گوزېـت. چانگـو آیېَـی نـۆک 

نکاحێـن جـن په آیـې گندگا مرادېـگ بېت. چه 

بازێـن دلـَی دارگا دم بـارت. یـک رۆچـێ کاگدێ 

نبېسایێنېت و په شاعرێن مل ابراهێم حسنا راه 

دات که تو منا هنچێن تایېـدێ بدی که سرداری 

دل منـې نێمـگا بتېّت. 

کاسـد کاگـدا زېرېـت و دێـم پـه چهبـارا کیـت. 

کاگـدا دات مـل ابراهێـما. مـل کاگـدا وانېـت و 

مکسـدا زانـت. اێ وهـدې بێگاهَـی بێـل بېـت. 

اێدگـه سـباها، نمـازا رنـد، مـل قلـم و کاگـدان 

زېرېـت و روت تیابـا. دن نێمرۆچـا اێ شـعرا 

سرجـم کنـت. گڈُا کیت و اێ شـعرا دات پهلوان 

عبدالرحېـما کـه تـو بـرو اێ شـعرا یـاد کـن و 

انشـپې سردارَی دېوانا بجنې. مل عبدالرحېم که 

سرداریَ دېوانـَی پهلـوان بېـت، شـعرا زېرېـت و 

روت شّر یـادې کنـت. 

گـڈا شـپا کـه سرداریَ دېـوان برجـاه بېـت، مـل 

عبدالرحېـم گـۆن وتـې سرۆدېـا دېوانـا حـاضر 

بېـت. دمانیـا رند پهلـوان لگېّت شـعریَ جنـگا.... 

وهدێکه که

شعر اێ جاها رسېت که: 

لال پر بندېت هنچۆ نۆک سېران

توار جنت کاردار و هر گېران

چۆپېت من زرّێن وانگێ هېران

عطرِ تاتار و مسک و انبېران

مالېت په گردرُّێن گلو گېران

نۆش کنت شهد و شکّل و شېران

سۆب لۆٹېت چه مُرشد و پېران...... 

***
سـیدهان پـاد کیـت و اۆشـتېت، همراهـان هم 

گوشـېت که پادا اتِ. برێن دێم په بشـکردا. مل 

عبدالرحېـما هـما شـپا دادێ دات و مل ابراهێما 

گوشـېت کـه تو وتـې دادا بیا همۆد بشـکردا بگر. 

سردار هما شپا در کیت دێم په باگېن بشکردا. 

رنـدا مل ابراهېما مرد و جن مزنێن دادێ دینت. 

چراگانـَی زمېنـان هم قبض کنـت و مل ابراهێما 

دات. اێ زمېنانـې قبـض انگتـا یـک تـلرێ سرا 

نبشـتگ انت و هسـت انت. 

هـر دادێ کـه سردار و آیېَـی لۆگبانـک فاطمـه 

مـل ابراهێـما دینـت، درو مـن یک شـعرێ تۆکا 

هسـت انت. اێ شـعریَ نـام "دادیَ شـعر" انت 

کـه مـل ابراهێـما وت بسـتگ. دگه شـعرێ هم 

ملیـا بسـتگ کـه آ "دادیَ دومې شـعر"انت.

***

جې سمېن سر کن کۆکرې شنزان

لال و آکۏت و لولوان درنزان

ٹېهُر و ماتکۆهې شمێ کنزان

باگێن بشکردا اێر دَی اتِ دنزان

یک دمێ جوانێن رحمتان تێز کن

کۆٹ و ماڈې و کُلّن گلرێز کن

سُمبلن اۆهنگێن مدور کن

میزرێن آسمانا منور کن

شش درێن بادگېران معطر کن

شر سرێن گلُبۏا سلم سر کن

مجلسا په سرو و صنۆبر کن

دُرنجادا گۆن هلوتان در کن

مه لقا حۏرێن ستک و باور کن

هلوتان رازێن چه دلا در کن

مارا مجنۏنیَ عشقَی درور کن

چۆ بگوش دابانې زباد بۏا

کۆٹ و نازانې امرێن مۏا

آ بلند بهتێن اسود ابرۏا

چندنێن بادگېرَی ترازۏا

کُل گلیَ باگ و بۆستان انت

قامتې چۆ سرو در گلستان انت

مهوشانې شمع شبستان انت

دُر سخن طۏطې شکرستان انت

رشتگ و راهێ په عاشقان گارێن

سمبلستانێ چۆ شپێ تارێن

آ کمان ابرۏیې مثل سیهمارێن

سربر سېنکا خاص زرکارێن

چه زنخدان و گبُا سېنگارێن

هردکێن عینې کحل الانوارێن

قرص خورشېدا لرزکې یارێن

بېنېی تاجا هدهدێ سوار انت

در صدف دُرّ و گوهر آپدارێن

تهتگ انت چېنې سُهر و سیه کارێن

لسه انت گرێه و گردن پرُ هارێن

حلقهێ بندێن ده تناب کارێن

در دو لوحا انگشت شش و چارێن

چلهّ و پێرۆزه تله کارێن

یک منێن هلهالان فرێبکارێن

خوش صدا و پر ناله و زارێن

پاد گۆن نعلینان هر دو زێبدارێن

لڈُّگان کبگ و آهۏ رپتارێن

تاکچهێ نقشێن بۏ و آتارێن.

***

اێ دو شش ماه انت پۏروێن گوستگ

ڈېلون په ناکامې چه گلُ سستگ

بۆرون من سارتێن منّهێ بستگ

پشتا سرکارې مهپلێ رستگ

نیکه یک بازێن مدتێ گوستگ

دۆشې من چارپاسێن شپَی نېل

پر هیال بسُت بېتگ منې ڈېل

پر هوسناکې گرُتّگ پېل

گمبدانې بانزێن وکاب شېل

وش ترّێنېت زێمر و زېل

داشتگ گلُمێه و لۆهێن زمزېل

***

بۆر کلت کندێن پر گل و شان انت

گرمچهێن دمبایې شېکگێ مان انت

باگێن بشکردَی زێدې اۆمان انت

آ نگارێن کۆٹې زر اپشان انت

شاهَی بزرگێن مه پیکرې مان انت

گلبدن همجنس پرېان انت

کُهسرې کبگێ من درېگان انت

چېنې گل پۆش و امرېان انت

پادې من کێچ دۆچێن زرېان انت

رۏیې چۆ شمس خاورېان انت

دۆست وفادارێن گٹ و حیران انت

گۆن گمان نشتگ سېنه بریان انت

***

من روان اۆدا حکمت شاها

چێ گوشان خوبصۏرتێن ماها

کلیَ کاڈانې شرسرێن براها

چندنێن کٹَّی بۆپ و بێ راها

آ گلندام نشتگ بێ ڈاها

اۆدا من نکشێن گوادگرَی ساها

انتظار انت په مادنێن راها

مارا دۆست انت مثل ارواحا

یاد کیت من هر سحرگاها

جه جنان یک رۆچێ من اناگاها

من شپێ لنجێن یا سحرگاها

***

چاڈېت ماجېنان سر مزن نامێن

کس میندێش و مست و خودکامێن

بۆرون تېمار انت دلدل اندامێن

منزلانې مرکب شتاب گامێن

جې منې راهانې کمیت مستێن

رهرو و ترېنزۆک و وکاب شستێن

گرهُر و لسّا و زبر دستێن

زێنون په پېلې شانهان بستێن

***

 حکمت توفېق هداوندا

بۆر گزبناکێن بۆتکگ چه بندا

مېر سوار بېتێن په گزب گرندا

شۆر کتگ راهانې نکۆ پندا

نز کارېت انت دۏر سرێن سندا

دێم پما لالیَ جاگه و هندا

بندون میانا مثل پروێزا

بیا نکېب سنج کن سندې شبدێزا

حملهان بانزێن وکاب خێزا

دیې کدېما من سنگ ترێزا

من حملهان کڈایان لگام رێزا

***

حکمت توفېق هداوندا

بۆر گزبناکێن بۆتکگ چه بندا

مېر سوار بېتێن په گزب گرندا

شۆر کتگ راهانې نکۆ پندا

نز کارېت انت دۏر سرێن سندا

دێم پما لالیَ جاگه و هندا

بندون میانا مثل پروێزا

بیا نکېب سنج کن سندې 

حملهان بانزێن وکاب خێزا

دیې کدېما من سنگ ترێزا

من حملهان کڈایان لگام رێزا

من گۆن مهمێزان بشۆرێنتێن

هشت هللیَ بدر بمۆڈێنتێن

شست جنت چۆ سانڈان هزارېگان

پنجگان درنزان انت نرمزارېگان

سِرّ بندېت چۆ ساوڈې لهڈان

پمپهې شنگ شنگ بنت کۆنڈان

سردېا گوازێنېت شلنېا

کور دپ و زێدان هار ملنېا

سر شمان سبزێن سر تلنېا

نـېـتِ دېــدارِ پـُلنـېـا

رپتگ هشت نال مست و بێ سارې

ٹېهُرێن وڈّې ملتّنت هارې

من هلنچان بۆرا یکێ بیارېت

زېل په وشێن زێمرێ دارېت

دۆست بزرگێن چه تاکچهێ چارېت

من وتې موجێن هاترا مارېت

منې ملگێن ڈېل بارێن بشمارېت?

 لال پر بندېت هنچۆ نۆک سېران

توار جنت کاردار و هرگېران

چۆپېت من زرّێن وانگێ هېران

انتِ تاتار و مسک و انبېران

مالېت په گرد درّێن گل و گېران

نۆش کنت شهد و شکّل و شېران

سۆب لۆٹېت چه مُرشد و پېران

 وادهان آرتگ منا بۆرا

پر هداوندی قدرت و زۆرا

برتې اۆدا من گوادگرێن کُلّ

جانې من بادگېرَی سرې ٹٹلُّ

باگې پرُ انت چه آسمې پلُّ

کشېت کشمېرې صورتې جُلّ

پر مرادێ من گۆن گرانملُّ

من گۆن دابانې بلند بهتا

هر دوِ نندِن بر سِر تهتا

نێست اتې بالادا دگه شکّێ

جنّتې حۏران لال گشَُی یکّێ

نام گلُیَ اێش انت پر مبارکێ

ابجدَی کۆٹارا بجن ڈکێ

پنچ حرۏف انت که نقطه اش یکێ

هشت قمر یک برُجا سپهدار انت

نهُ هلل انت و خانه اش چار انت

پنچ سهیل په رشتهێ بار انت

هۆر بنت یکجاها سپهدار انت

مارا چۆ عین و دېدگان دارنت

نې چمِد ابراهێم حسن بس کن

پنت همێش انت و آ دگه گپ انت.

غُلام رسول دینار زیي

التاپ بلۆچ

شعر

گورتگ مروچی دیدگاں 

گورتگ مروچی دیدگاں 

ارساني کورا هار کُتگ 

***
زپتین  زھیر و  نالگان 

دل بزَّگ و بی وار کُتگ 

***
نالنت کُلي زار  جننت

بازار  پہ دو  بازار  کُتگ 

***
منّان کہ من  راها  ردان

تو چُش وتا سینگار کُتگ 

***
شومیں دلے کَلّ جتگ 

تیران نون جاھي کار کُتگ 

***
رسُتگ پدا چِیهال و چِیتک 

زندا  زرگ  انَگار  کُتگ 

***
بیا او امیري  یک  بری 

ما تي ودار بار بار کُتگ 

شعر

تي شهرے مـردم

تي  شـہرے  مـردم پـرچـی باور  نکَننت

مـارا مہـرے  دژمن لیکـ انت شـر نکَننت

***
زانـان بـہارے بھـت مني پیـما واب انِت

موسم کاینت درچک پدا هم بر نکَننت

***
کـور بـیان انت مـات هما بَـچّا ني غـمان

سال گوزنت چہ دَرملکان واتر نکَننت

***
گـوات کـہ کشّیت درچکاني تاکی نسُریت

ھور کہ گوارنت ترمپ زمینا تر نکَننت

***
بسم اللہ کن دیم پہ مسیتا سـِتک بزان

قاضي ترا اي شعر بہشتا سر نکَننت

شعر

نمنّوکین ای دل په شان مُرتگ

هُدا برگَشتگین شیطان مُرتگ

***
دگہ گیشین تماھی پَش نکپتگ

همینچو لٹَّ وارتگ جان مُرتگ

***
دلا گْریتگ؛ بلے کسّا نگُشتَگ

پمیشا هون چمّاں مان مُرتگ

***
طبیبے چه گناہ کہ درنجگي انِت

نوارتگ نادْراها درمان ؛  مُرتگ

***
تْرپیت انگت کُتب چو روچ بسمل

سفر ناسرجم انِت ساربان مُرتگ

منظور بسمل 

م...م..ا..

مبارک قاضی

شعر

زلپَے پیچان چہ در لگشُت نڪَت

ما وتي واهگا را ڪُشت نڪَُت

***
هر دمان چمّ ڪہ ڪیل بنت ارسا!

چی ڪنین ما ترا شَمُشت نڪَُت

***
رهُـرین مِهرےَ ما تي ڪسّہ

هر ڪس و ناڪسا گون گشُت نڪَُت

***
داتگین داگ تي جداییَے!

چہ دلےَ دامنا ما شُشت نڪَُت

***
بـی گتین مرگےَ ساحرےَ الزام

ما سرا دژمنَیگا مُشت نڪَُت

شعر

دریا مـني مــھرےَ مَھـُش  توکـہ ھُشَے من 

ھـم ھُــشاں 

چی انت تـرا مـارا بگُش تو کـہ گـُشے مــن 

ھـم گشُـاں  

***
چـی انت ترا  تو وپـتگےَ ھـاموشَے انسرتگے

گوْرمـی بِشاپ پـادا بِجُـش، تو کـہ جُشَے من 

ھم جُـشاں  

***
روچـاں گوزنت ای بیوسي ای وزوس و ای 

بی کـسي  

چـہ بی کسي دنتاں مَدُرش توکـہ دُرشَے من 

ھـم دُرشـاں  

***
وشــنیاتکیے دھــرا بگـند پہ چــاکری اھدا 

بنند؟  

تـاگـت بِکن ھنوں مَپرش تو کـہ پرشَے من 

ھـم پـرشاں 

***
تو زندگےَ مـن زنـدگان تو مُـرتگےَ مـن 

مُرتگاں 

کـندیـلں روکـیں تو مــَکُش، تو کہ کُشَے من 

ھـم کُـشان

مراد ساحر



خبر

خبر

خبر

خریـــد تضمینـــی گنـــدم در اســـتان 
ــتان  ــتان و بلوچسـ سیسـ

ـــاه  ـــاون، کار و رف ـــه اداره کل تع آمارنام
ــتان در  ــتان و بلوچسـ ــی سیسـ اجتماعـ

ـــور ـــای کش ـــن ه ـــن برتری بی

پروژه های تحقیقاتی ادارات باید به اساتید و 
دانشگاهیان بومی سپرده شود

       تکریم شأن و منزلت معلم و جایگاه علم و ادب و تربیت وظیفه همه آحاد جامعه است

اســتاندار بــا حضــور در اداره کل آمــوزش 
و پــرورش ،ضمــن دیــدار بــا مدیــرکل و 
کارکنــان ســتادی، هفتــه گرامیداشــت مقــام 

ــت. ــک گف ــم را تبری معل
گرامیداشــت  هفتــه  از  روز  دومیــن  در 
ــتاندار  ــی اس ــی موهبت ــم، احمدعل ــام معل مق
سیســتان و بلوچســتان بــا حضــور در اداره کل 
ــا  ــا حمیدرض ــتان ب ــرورش اس ــوزش و پ آم
رخشــانی مدیــرکل و کارکنــان ســتادی دیدار 
و از تــاش هــای خالصانــه و مانــدگار معلمان 
پرتــاش و ســخت کــوش اســتان کــه نقــش 
ــدان  ــی فرزن ــده ای در روشــنگری و آگاه ارزن
ــی نمــود. ــد قدردان ــن ســامان برعهــده دارن ای

ابــراز  ضمــن  دیــدار  ایــن  در  موهبتــی 
ــتادی  ــه س ــور در مجموع ــندی از حض خرس
اداره کل ،تکریــم شــأن و منزلــت معلــم 
ــه  ــت را وظیف ــم و ادب و تربی ــگاه عل و جای

همگانــی دانســت .
ــق  ــه خل ــت ب ــز خدم ــادت ج ــت: عب وی گف
ــه  ــرورش در راس هم ــوزش و پ ــت و آم نیس
و  بخشــی  آگاهــی  وظیفــه  دســتگاه ها 
روشــنگری در جامعــه مخاطبــان خــود را دارد 

ــت . ــق اس ــه خل ــت ب ــن اوج خدم و ای
اســتاندار افــزود: مطهــری پــاره تــن امــام بــود  

ــم نامگــذاری  ــام معل ــه ن ــزرگ ب ــن روز ب و ای
شــده اســت کــه زبــان قاصــر از بیــان و 

ــگاه اســت. ــن جای تشــریح ای
وی خاطرنشــان کــرد: کاری کــه در ایــام 
تعطیلــی مــدارس از ســوی معلمــان صــورت 
گرفــت تغییــر بنیادیــن و جهــاد گونــه ای در 
ــته  ــا گذش ــاوت ب ــنتی و متف ــای س روش ه

ــود. ب
موهبتــی ادامــه داد: شــرایط ویــژه سیســتان 
ــی و  ــای تاریخ ــود ه ــا کمب ــتان ب و بلوچس
ــختی کار در  ــب س ــده ،موج ــکات عدی مش
بخشــهای مختلــف بــه ویــژه معلمیــن عزیــز 

ــود. ــی ش ــده و م ــن وادی ش در ای
پراکندگــی  کــرد:  خاطرنشــان  اســتاندار 
جغرافیایــی اســتان و شــرایط حاکــم و عقــب 
ماندگــی طولانــی مــدت در ســالیان متمــادی 
را دوچنــدان  کار  از حوزه هــا  بســیاری  در 
ــش  ــه در بخ ــد ک ــخت می کن ــکل و س مش
ــن  ــم و تربیــت از حساســیت خاصــی ای تعلی

ــت. ــوردار اس ــوع برخ موض
وی ادامــه داد:  اعتقــاد داریــم بــا همــه ایــن 
ســختی ها و مشــکات، آمــوزش و پــرورش و 
معلمــان انگیــزه بلنــد و زیــادی بــرای تربیــت 

فرزنــدان ایــن ســامان دارنــد.

اســتاندار بیــان کــرد : بــا توجــه بــه شــرایط 
جمعیتــی اســتان و جــوان بــودن آن، ســالانه 
حــدود ۲5 هــزار دانــش آمــوز افزایــش داریــم 
کــه تکــرار کمبــود تاریخــی فضــای آموزشــی 
را بــه دنبــال داشــته و می طلبــد در ایــن 

حــوزه تــاش بیشــتری صــورت پذیــرد.
ــری  ــره گی ــرد: به ــر نشــان ک ــی خاط موهبت
از فرصتهــا بــرای خدمــت و تــاش در راه 
ــت. ــم اس ــه مه ــاد جامع ــق و آح ــت خل رضای

وی توســعه نیــروی انســانی را مهمتریــن 
رکــن هــر جامعــه ای عنــوان نمــود و افــزود: 
محــور ایــن توســعه، آمــوزش و پــرورش 

ــت. اس
اســتاندار کیفیــت بخشــی آموزشــی و اهمیت 
ــت را  ــم و تربی ــتگاه تعلی ــش آن در دس و نق
مــورد تاکیــد قــرار داد و اظهــار داشــت: 
آمــوزش و پــرورش بــا بهــره گیــری از خــرد 
توانســته  هم افزایــی  و  همگرایــی  ورزی، 
شــرایط خوبــی را در حــوزه تحصیــل و تربیت 

ــد. ــن ســامان ایجــاد نمای ــدان ای فرزن
موهبتــی در پایــان ایــن دیــدار گفــت: اهمیت 
آمــوزش و پــرورش بــر هیــچ کــس پوشــیده 
نیســت و بــرای ارج نهــادن بــه جایــگاه مهــم 
ــی،  ــی و اخاق ــتگاه فرهنگ ــن دس ــژه ای و وی

اســتانداری سیســتان و بلوچســتان بــرای 
ــی  ــای آن آمادگ ــه ه ــداف و برنام ــق اه تحق

ــه دارد. همــه جانب
ــم  ــتان ه ــرورش اس ــوزش و پ ــر کل آم  مدی
ــاد و  ــت ی ــن گرامیداش ــدار ،ضم ــن دی در ای
ــوان  ــه عن ــری، از وی ب ــهید مطه ــره ش خاط
ــاد  ــانیت ی ــارز انس ــه ب ــل و نمون ــتاد کام اس
کــرد.  حمیدرضــا رخشــانی اظهــار کــرد 
:تــاش همــکاران مــا در ایــام اخیــر و شــرایط 
تعطیلــی مــدارس در حــوزه آمــوزش مجــازی 
ــت.  وی  ــتودنی اس ــد س ــتقراراین فرآین و اس
ــه  ــامان جهادگون ــن س ــان ای ــت : معلم گف
و باهمتــی مثــال زدنــی و عشــق و ایثــار 
ــی  ــداف آموزش ــق اه ــرای تحق ــان ب خودش
پــای کار بــوده و هســتند.  مدیــر کل آمــوزش 
ــکاری و  ــدام ابت ــزود :اق ــتان اف ــرورش اس و پ
ــه  ــور وی در مجموع ــتاندار و حض ــع اس بدی
اداره کل آمــوزش و پــرورش و تجلیــل از 
ــوع خــود کــم  جایــگاه اخــاق و دانــش در ن
نظیــر اســت و قــدردان همــه حمایــت هــا و 
همراهــی هــای مســئولین بــه دســتگاه تعلیم 

ــتیم. ــت هس و تربی

همــه روزه آمــاری در خصــوص مبایــان 
ویــروس کرونــا از طریــق ســایت وزارت 
علــوم  دانشــگاه  وهمچنیــن  بهداشــت 
مــی  رســانی  اطــاع  زاهــدان  پزشــکی 
شــود و تــا امــروز 3۱ فروردیــن مــاه تعــداد 
ــا خوشــبختانه  ــاری کرون ــگان بیم بهبودیافت
ــردر اســتان سیســتان  ــش از 3۰۰ نف ــه بی ب
و بلوچســتان رســید ایــن افــراد نیــز پــس از 
فرآینــد بهبــودی کامــل بــا حفــظ و رعایــت 
نــکات بهداشــتی در همیــن جــا و کنــار مــا 
ــت  ــغول فعالی ــر مش ــره ای دیگ ــه در ک و ن
هــای روزمــره خــود هســتند، درهمیــن 
ــا  ــتر ب ــنایی بیش ــور آش ــه منظ ــتا و ب راس
ــن  ــدادی از ای ــراغ تع ــه س ــگان ب بهبودیافت
تــا در جریــان صحــت و  افــراد رفتیــم 
ــم.  ــرار گیری ــان ق ــان خودش ــان از زب سامتش
ــا هــم اســتانی هــای بهبــود  مصاحبــه مــا ب
ــان  ــه اذع ــن نکت ــر ای ــز ب ــا نی ــه کرون یافت
ــرادی کــه  مــی کنــد کــه صــرف نظــر از اف
ــتند،  ــه ای هس ــای زمین ــاری ه ــار بیم دچ
حتــی اگــر بــه ایــن ویــروس مهلــک مبتــا 
شــده باشــید بــا مراقبــت بــه موقــع، صحیــح 
و حفــظ امیــد مــی توانیــد جــان ســالم بــه 

ــد. در ببری
ــت  ــاغل در مدیری ــی ش ــم رضای ــم مری خان
مالــی دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان یکی 
از بهبــود یافتــگان  بیمــاری کرونــا اســت که  
6۲ ســال ســن دارد وســال پایانــی خدمتــش 

را در دانشــگاه مــی گذرانــد.
در روزهــای پــرکار پایــان ســال در اداره 
احســاس  کــه  بــودم  فعالیــت  مشــغول 
ــو و پــس از آن ســرفه هــای  ســوزش در گل
ــران  ــرا نگ ــه م ــر لحظ ــردرد ه ــک و س خش
ــز  ــا همــکاران مرک ــرد ب ــی ک ــل م ــر از قب ت
بهداشــت تمــاس گرفتــم و قــرار شــد صبــح 
روز بعــد یعنــی اولیــن روز نــوروز بــا مراجعــه 

ــوم.  ــر ش ــت حاض ــرای تس ــگاه ب ــه درمان ب
وقتــی مراجعــه کــردم تمــام همــکاران 
ــور  ــل کار حض ــتی در مح ــز بهداش آن مرک
داشــته و مشــغول ارائــه خدمــات بــه مــردم 
بودنــد. آنطــور کــه بعــد هــا شــنیدم از 
یکمــاه پیــش از آن، بــدون وقفــه و تعطیلــی، 
ایــن همــکاران پــر تــاش هوشــیارانه بــرای 
ــاران  ــه بیم ــانی ب ــات رس ــایی و خدم شناس
مبتــا بــه کرونــا ویــروس بــه حالــت آمــاده 

ــد. ــوده ان ــاش ب ب
پــس از بررســی عائــم توســط پزشــک 
ــن  ــا از م ــت کرون ــز وی، تس ــز و تجوی مرک
ــا هجمــه ای از افــکار  گرفتــه شــد  و مــن ب
ــی  ــزل شــدم حــال عجیب ــه من ــی، روان منف
ــن  ــر م ــر ب ــاس خط ــردم احس ــه ک را تجرب

ــد.  ــلط ش مس
پــس از گذشــت ســاعت هــا بــا مثبــت 
ــرای  ــودم را ب ــش، خ ــواب آزمای ــدن ج ش
ــی  ــردم. م ــاده ک ــاری آم ــن بیم ــا ای ــرد ب نب
ــای  ــاری ه ــان بیم ــز درم ــه مرک دانســتم ک
عفونــی اســتان بیمارســتان بوعلــی زاهــدان 
ــکات بهداشــتی خــودم  ــت ن ــا رعای اســت. ب
را بــه ایــن بیمارســتان رســاندم و  دارو 
دریافــت کــردم. بــا اصــرار خــودم در منــزل 
قرنطینــه شــدم امــا بــا ارتبــاط هــای تلفنــی 
ــت  ــت مراقب ــتان، تح ــا  بیمارس ــتمر ب مس

ــم. ــرار گرفت ق
ــه  ــم ب ــی، دائ ــه خانگ ــای قرنطین در روزه
روزهایــی کــه در عمــرم گذرانــدم فکــر مــی 
ــی اش را  ــی و ناخوش ــات خوش ــردم لحظ ک

ــردم. ــرور ک م
بــه نظــر مــن ایــن بیمــاری بــا تمــام بــدی 
هایــی کــه داشــت تلنگــری بــه بشــر زد تــا 
ــی  ــروج خوب ــد و م ــاوت ببینن ــا را متف دنی
ــت  ــوب اس ــاش خ ــه ت ــد ک ــند و بدانن باش
امــا خیلــی از تکاپوهــا هــم ارزش ایــن همــه 

ــه را نداشــته اســت. دغدغ
ــروردگار  ــرف پ ــی از ط ــاری پیام ــن بیم ای
ــه  ــتن دغدغ ــار گذاش ــا کن ــا ب ــه م ــود ک ب
هــای روزمــره بــه خداونــد بازآییــم و بیشــتر 
بــه یــاد خداونــد و ذکــر آن مشــغول باشــیم. 
در حقیقــت خداونــد خیلــی ملمــوس بــه مــا 
ــر را  ــدر همدیگ ــه ق ــد ک ــی کن ــادآوری م ی

بیشــتر بدانیــم.
از دســت  را  امیــد خــود  ای  در مرحلــه 
داده بــودم و بــا آغــوش گرفتــن قــرآن، 
ــبانه  ــای ش ــا نجواه ــال ب ــد متع ــا خداون ب

صحبــت مــی کــردم.
قرنطینــه  منــزل  روزدر   ۲۴ مــدت  بــه 
ــرای  ــرای پیگیــری هــای لازم ب شــدم امــا ب
ــه  ــتان مراجع ــکن بهبیمارس ــی اس ــی ت س
دلســوزی  و  رســیدگی  از  کــردم،  مــی 
پرســنل  دادن  روحیــه  و  پاســخگویی  و 
بهداشــت  مراکــز  و  بوعلــی  بیمارســتان 
ــکاه  ــتان و آزمایش ــدان و اس ــتان زاه شهرس
ــی  ــی م ــه تشــکر و قدردان ــزی صمیمان مرک
کنــم کــه در ایــن ایــام حســاس، بــا نظمــی 
ــری  ــئولیت پذی ــاس مس ــر و احس ــی نظی ب
ــد.  ــت کردن ــردم خدم ــه م ــی ب ــال زدن مث
همچنیــن بــر خــود لازم مــی دانــم از جنــاب 
آقــای دکتــر هاشــمی شــهری ریاســت 
محتــرم و دکتــر شــهنوازی معاونــت توســعه 
دانشــگاه علــوم پرشــکی زاهــدان، آقــای 
دکتــر ســلیمی مدیــر امــور آزمایشــگاه هــای 
دانشــگاه، آقــای  دکتــر نجاتــی رئیــس مرکز 
ــری و  ــر غدی ــای دکت بهداشــت زاهــدان وآق
ــز  ــکاران مرک ــی از هم ــم الماس ــرکار خان س
بهداشــت شهرســتان تمــام بزرگوارانــی کــه 
در ایــن کار منســجم تیمــی تــاش کردنــد 
ــم. ــته باش ــکر داش ــر و تش ــه تقدی صمیمان

مــن معتقــدم ارزش خوبــی را بایــد دانســت 
ــر  ــد را ب ــوت لبخن ــی و خــدا ق ــا  قدردان و ب

ــن  ــه ای ــم ک ــان ســامت بیاوری ــان مدافع لب
ــی دارد و  ــاوت خاص ــیرینی و ح ــود ش خ
ــل  ــه در مقاب ــت ک ــانی اس ــر انس ــه ه وظیف

ــت دهــد. ــت، پاســخ مثب ــا محب ــی ب خوب
توصیــه مــن بــه بیمــاران گرفتــار ایــن 
اســت کــه نــکات بهداشــتی را رعایــت 
ــورا  ــد و ف ــان نکنن ــاری را پنه ــن بیم و ای
بــرای درمــان اقــدام کننــد زیــرا هیــچ چیــز 

ارزشــمندتر از ســامتی نیســت.

اینجانب عباسـعلی پهلوان متولدسـال۱3۴۴ 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  اسـتان  سـاکن  و  

شهرسـتان زاهـدان هسـتم.
ــن بســتری شــدم  ــخ ۱6فروردی ــده ازتاری بن
ــن  ــال۱3۹۹ ای ــاه س ــن م ــا ۲3فروردی و ت
زحمــات  برایــم  دل  و  ازجــان  عزیــزان 
ــاور  ــی کــه مــن ب ــی کشــیدند، درحال فراوان
نداشــتم بــه زندگــی بازگــردم، خداونــد 
ــود و  ــم گش ــه روی ــت را ب ــال در رحم متع
و بــا تــاش و همــت مدافعــان ســامت بــه 

ــود. ــا نم ــاره ای عط ــی دوب ــن زندگ م
امیــدوارم ایــن بیمــاری ریشــه کــن شــود تــا 
هیــچ فــردی درایــن کــره خاکــی دچارایــن 

بیمــاری ســخت نشــود.
ــه  ــم ک ــی گوی ــد م ــپاس و حم ــدا را س خ
ــواده برگشــتم. ــه و درکنارخان ــه خان ــاره ب دوب

ــد  ــی خداون ــگ نامرئ ــن جن ــدوارم درای امی
ــد. ــظ کن ــامت را حف ــان س ــان مدافع ج

ــنل  ــی پرس ــی از تمام ــپاس و قدردان ــا س ب
ــم؛  ــوص خان ــه خص ــی ب ــتان بوعل بیمارس
)پرســتاران  کیخــا  ناروئــی،  احمــدزاده، 
بخــش( و کلیــه کادرپزشــکی کــه زحمــات 
فراوانــی بــرای بهبــودی شــرایط مــن و 
همــه بیمــاران داشــتند. بــه امیــد روزی کــه 
ــر  ــت س ــوار را پش ــخت و دش ــام س ــن ای ای

ــم. بگذاری

رئیس سـازمان تعاون روسـتایی استان با عنایت 
بـه فرمایـش رهبـر معظـم جمهـوری اسـامی 
اظهـار داشـت: سـال جـاری بـرای تحقق شـعار 
جهـش تولید، تمامیت محصـول تولیدی گندم، 
گندمـکاران بـا نـرخ مصـوب دولـت و بـا توجـه 
شـرح وظایف مشـخص سـازمان، خریداری می 

گردد. 
دکتـر بامـری، اقدامات خریـد گنـدم را اینگونه 

تشـریح کرد:
۱.تعییـن مراکـز خریـد در سـطح اسـتان که به 

تعـداد 6مرکـز مـورد تأیید می باشـد. 
۲.اطمینـان از ضـد عفونـی و اسـتاندارد بـودن 

نبارها ا
3.انعقـاد قـرارداد بـا باسـکول و اخـذ تاییدیـه 

اسـتاندارد
۴.معرفی کارشـناس تشـخیص کیفیـت و عامل 

ذیحسـاب به اداره کل غله اسـتان 
پاکـی  5.آمـوزش نحـوه خریـد طبـق جـدول 

گنـدم
6.نظارت مستمر از مراکز 

وی افـزود: سـال جـاری بـا نـزولات آسـمانی، 
برکـت محصولات کشـاورزی چندبرابر شـده که 
ایـن سـازمان تمام تاشـش را بـرای ارج نهادن 
به زحمات کشـاورزان و بخش کشـاورزی به کار 
بـرده اسـت، تا محصـولات به موقـع خریداری و 

بـه بـازار مصرف عرضـه گردد.

 
مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
ـــی  ـــب موفقیت ـــتان از کس ـــتان و بلوچس سیس
دیگـــر توســـط ایـــن اداره کل در فراینـــد 
ســـنجش و ارزیابـــی وزارت متبـــوع خبـــر داد.

ـــاون،  ـــت: اداره کل تع ـــده گف ـــرداد جهاندی مه
ـــرای  ـــی اســـتان توانســـت ب ـــاه اجتماع کار و رف
چهارمیـــن ســـال متوالـــی در بخـــش تهیـــه 
ــر  ــی بـ ــای تخصصـ ــه هـ ــم آمارنامـ و تنظیـ
اســـاس فراینـــد ســـنجش و ارزیابـــی وزارت 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در ســـال 
۱3۹۸ رتبـــه برتـــر کشـــور را کســـب کنـــد.

 وی افـــزود: مرکـــز آمـــار و اطاعـــات راهبـــری 
وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در 
در  متبـــوع  وزارت  مرجعیـــت  راســـتای 
ـــط  ـــمی و مرتب ـــای رس ـــه آماره ـــوص ارائ خص
بـــا ماموریـــت هـــای خـــود و بـــه منظـــور 
نهادینـــه شـــدن فراینـــد تولیـــد، جمـــع 
ـــر  ـــاری، ه ـــانی آم ـــل و اطـــاع رس آوری، تحلی
ســـال وضعیـــت جمـــع آوری و انتشـــار داده 
ـــی را  ـــط ادارات کل اجرای ـــاری توس ـــای آم ه
ـــی  ـــاس ارزیاب ـــر اس ـــه ب ـــد ک ـــی کن ـــی م ارزیاب
هـــای صـــورت گرفتـــه، آمـــار نامـــه ســـال 
۹7 اداره کل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
بعنـــوان یکـــی از آمارنامـــه هـــای برتـــر 

کشـــور معرفـــی شـــد.
ـــاون،  ـــه اداره کل تع ـــت: آمارنام ـــده گف جهاندی
ـــاه اجتماعـــی سیســـتان و بلوچســـتان  کار و رف
ــی  ــا عناوینـ ــه بـ ــل و 3۰۲ صفحـ در ۹ فصـ
ـــت  ـــع انســـانی، جمعی همچـــون بودجـــه و مناب
ـــط کار و امـــور  و نیـــروی انســـانی، تعـــاون، رواب
ـــی  ـــی، پول ـــاه اجتماع ـــی، رف ـــی اجتماع فرهنگ
ــوزش و  ــادی، آمـ ــای اقتصـ ــی، آمارهـ و مالـ
ـــاورزی  ـــدن و کش ـــی، مع ـــای صنعت کارگاه ه

ـــت. ـــده اس ـــردآوری ش گ
مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی 
ــه هـــم  ــزود: ایـــن آمارنامـ ــز افـ ــتان نیـ اسـ
اکنـــون بـــرای مشـــاهده و دریافـــت توســـط 
عاقمنـــدان بـــه ایـــن بخـــش، بـــر روی 
رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  کل  اداره  ســـایت 
اجتماعـــی سیســـتان و بلوچســـتان بـــه 
www.sb.mcls.gov.ir  قـــرار  نشـــانی 

ــت. ــه اسـ گرفتـ

رئیـس دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان گفت: 
طرح هـای  و  پروژه هـا  بایـد  ادارات  مسـئولان 
در  دانشـگاه  اسـاتید  بـه  را  خـود  تحقیقاتـی 

داخـل اسـتان بسـپارند.
اندیشـی  هـم  نشسـت  در  رضایـی  غامرضـا 
دانشـگاهیان در حـل علمـی مسـائل سیسـتان 
ادارات  مسـؤولان  کـرد:  اظهـار  بلوچسـتان  و 
بایـد پروژه هـا و طرح هـای تحقیقاتـی خـود را 
به اسـاتید دانشـگاه در داخل اسـتان بسـپارند، 
چـرا کـه در حـال حاضـر شـاهد هسـتیم کـه 
بـه پـروژه به اسـاتید خـارج از اسـتان ارائه می 
شـود و لازم اسـت در ایـن زمینـه صـرف نظـر 

 . د شو
رئیـس دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان افزود: 
بیشـتر  دانشـگاهی  جامعـه  ظرفیـت  از  بایـد 
بـه  بومـی  بایـد پـروژه هـای  اسـتفاده شـود، 

اسـاتید بومـی سـپرده شـود.
وی گفـت: تاکنـون آنطـور کـه بایـد از ظرفیت 
جامعـه دانشـگاهی اسـتان برای حل مشـکات 

منطقـه بهره گیری نشـده اسـت.
وی ادامه داد: تمام امکانات دانشـگاه سیسـتان 
و بلوچسـتان از جمله آزمایشـگاه هـا در اختیار 
تمامـی ادارات به ویژه مجموعه سـپاه و بسـیج 

دارد. قرار 
بسـیج  عملکـرد  از  قدردانـی  بـا  رضایـی 
دانشـجویی سیستان و بلوچسـتان، بر همکاری 
و مجموعـه  دانشـگاهی  بیشـتر جامعـه  هـای 

بسـیج و سـپاه تاکیـد کـرد.
علـوم  دانشـگاه  آموزشـی  معـاون  همچنیـن 
بهبـود  کـرد:  اظهـار  نیـز  زاهـدان  پزشـکی 
مدیریـت بحرانهـا و طغیان های سـامت، یکی 
از مهمتریـن عوامـل  توسـعه سـامت اسـتان 
سیسـتان و بلوچسـتان در چنـد سـال اخیـر 

بـوده اسـت.
سـید محمد نصیرالدین طباطبایـی افزود: یکی 
از راهبـردی تریـن لازمـه های ارتقای سـامت 
خیریـن  و  مـردم  عمومـی  مشـارکت  اسـتان 
سـامت و سـازمانها و نهادهـای اسـتان بـرای 
پیشـبرد اهداف سـامت اسـت و حل مشکات 
عمومـی جامعـه نیازمنـد رشـد علمـی در همه 
عرصـه هـا توسـط همـه سـازمانها و ارگان هـا 

ست. ا
وی ادامـه داد: یکـی از مهمتریـن اولویـت های 
زنجیـره  قطـع  در عرصـه سـامت  مـا  امـروز 
کرونـا اسـت کـه لازم اسـت همـه ما بـا کمک 
هـم  ضمـن ترویـج فرهنـگ سـامت در همـه 
زمانهـا بـه عـادی سـازی رونـد موجـود کمک 

. کنیم
وی گفـت: سـیمای آموزش پزشـکی و خدمات 
بروز بهداشـتی ودرمانی و تجهیـزات و امکانات 
اسـتاندارد در  اسـتان نسـبت بـه چنـد سـال 

گذشـته تغییـرات اساسـی پیدا کرده اسـت.

 نهادینه شدن خود مراقبتی، ملزم همکاری های بین بخشی هماهنگ

بیش از 60 روز از بروز اولین موارد ابتلاء به کرونا 
ویروس در استان سیستان و بلوچستان می گذرد، 

خوشبختانه آنچه باعث گذر از موج اول ابتلاء به 
کرونا ویروس در استان شد مجموعه ای از عوامل 

شامل همکاری های بین بخشی هماهنگ، ارتقاء 
سواد سلامت مردم و نهادینه شدن خود مراقبتی 

است. روندی که اگر به همین نحو ادامه پیدا نکند، 
موج دیگری از شیوع کرونا ویروس در استان، شاید 

با شدتی بیشتر از قبل، را در آینده نزدیک خواهیم 
داشت.
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اجتماعی 6

خبر

احمـد علـی موهبتـی اسـتاندار سیسـتان و 
بلوچسـتان طـی سـفر یه تهـران بـا مهندس 
شـهیدزاده مدیرعامـل صنـدوق توسـعه ملی 
دیـدار و پیرامون تامیـن ارز و حل مشـکلات 
پـروژه هـای اسـتان کـه مصوبـه دریافـت 

تسـهیلات ارزی دارنـد گفتگـو کرد.

گزارش: زهره خجسته



       توزیع 4000 بسته معیشتی و بهداشتی توسط جمعیت هلال احمر سیستان و بلوچستان 

نکات مهم، برای کسانی که قصد سرمایه گذاری در بورس دارند:

آییـــن افتتـــاح ۴۰۰۰ بســـته معیشـــتی  ، 
بهداشـــتی  و 7۰۰۰ بســـته بهداشـــتی ، 
ـــب  ـــاص و صع ـــاران خ ـــت بیم ـــی جه حفاظت
ــی و  ــاون سیاسـ ــور معـ ــا حضـ ــاج بـ الاعـ
اجتماعـــی اســـتانداری، جانشـــین نماینـــده 

ولـــی فقیـــه در اســـتان، مدیـــرکل کمیتـــه 
امـــداد، جانشـــین ســـپاه ســـلمان اســـتان، 
ـــرت  ـــان حض ـــی فرم ـــتاد اجرای ـــر کل س مدی
امـــام )ره( در اســـتان، اعضـــای هیـــات 
مدیـــره جمعیـــت هـــال احمـــر اســـتان و 
ـــروز در ســـوله  ـــر مســـئولین  اســـتانی  ام دیگ

ورزشـــی ایـــن جمعیـــت انجـــام گرفـــت.
در ایـــن مراســـم مدیرعامـــل جمعیـــت هـــال 
ـــارک  ـــاه مب ـــک م ـــن تبری ـــتان ضم ـــر اس احم

ــات  ــتای فرمایشـ ــت: در راسـ ــان گفـ رمضـ
مقـــام معظـــم رهبـــری مبنـــی بـــر جمـــع 
ـــدان  ـــه نیازمن ـــه ب ـــای مومنان ـــک ه آوری کم
ـــی در  ـــا عظمـــی مل ـــن بیمـــاری کرون و متاثری
ـــال  ـــت ه ـــت و جمعی ـــورت گرف ـــور ص کش
ـــض  ـــه مح ـــانی ب ـــه انس ـــه وظیف ـــا ب ـــر بن احم
ــری در  ــرح غربالگـ ــروس طـ ــن ویـ ورود ایـ
مبـــادی ورودی و خروجـــی شـــهر، اهـــدای 
توســـط  ســـالم   خـــون  واحـــد   ۱۰۰۰

ــر را در  ــال احمـ ــت هـ ــن جمعیـ داوطلبیـ
ســـطح اســـتان انجـــام داد.

رســـول راشـــکی ادامـــه داد:  جمعیـــت هـــال 
ــه  ــاد و خیریـ ــردم نهـ ــازمانی مـ ــر سـ احمـ
اســـت تـــا در صـــورت لـــزوم بـــه کمـــک 
نیازمنـــدان برســـد در ایـــن خصـــوص بـــا 
همـــکاری فروشـــگاه زنجیـــره ای رفـــاه  
۴۰۰۰ ســـبد معیشـــتی، بهداشـــتی جهـــت 
افـــراد کـــم برخـــوردار و نیازمنـــد  و 7۰۰۰ 
ـــاران  ـــت بیم ـــی جه ـــتی حفاظت ـــبد بهداش س
ــوده  ــه نمـ ــاج تهیـ ــب العـ ــاص و صعـ خـ
ـــوم  ـــگاه عل ـــی دانش ـــا هماهنگ ـــه ب ـــت ک اس
ــا  ــهر بـ ــدان و ایرانشـ ــل، زاهـ ــکی زابـ پزشـ
حفـــظ کرامـــت انســـانی بیـــن ایـــن افـــراد 

توزیـــع مـــی گـــردد.
وی افـــزود: ارزش ریالـــی ســـبدهای معیشـــتی 
بهداشـــتی چهـــار میلیـــارد و هشـــتصد 
ـــا همـــکاری  میلیـــون ریـــال مـــی باشـــد کـــه ب
ـــر و  ـــال احم ـــت ه ـــان جمعی ـــوزه داوطلب ح
فروشـــگاه زنجیـــره ای رفـــاه تامیـــن شـــده 

اســـت.

۱- فقـط بـا پول مازاد سـهام خریـداری کنیم، 
پولـی که بـرای زندگـی ما ضروری نیسـت!

۲- بـرای سـرمایه گـذاری در بـورس؛ خانـه، 
ماشـین و .. . نفروشـیم.

3- بـرای سـرمایه گذاری در بورس؛ قـرض، وام، 
اعتبـار و ... نگیریم.

۴- بـرای تمـام اعضـای خانـواده کـد بورسـی 
دریافـت کـرده، عرضه هـای اولیـه را بخریـم و 
در صـورت امکان بـه دید چند سـاله نگهداری 

. کنیم
5- در ابتـدای ورود بـه بـازار، کل سـرمایه را 
وارد نکنیـم. بـا مبالغ پایین شـروع بـه خرید و 

فـروش کـرده، کسـب تجربـه کنیم.
6- بـورس نوسـان و پایین و بـالا دارد، در قبال 
افُـت و خیـز بـازار صبور باشـیم و از نظر روحی 
خـود را برای افتهـای 5۰٪ و بالاتـر آماده کنیم.

7- افـرادی کـه دیـد بلندمدت و چندسـاله در 
سـرمایه گذاری دارنـد، برنـدگان بازار هسـتند!

۸- بـرای پوشـش ریسـک، بیـن 3 تـا 5 نمـاد 
از گروههـای مختلف بورسـی در سـبد داشـته 

باشیم.
آمـوزش  خـوب  بـازار،  در  فعالیـت  بـرای   -۹

ببینیـم.
تجربـه  آمـوزش و کسـب  اگـر فرصـت   -۱۰
نداریم، در صندوق سـهام سـرمایه گذاری کرده 
یـا از خدمات سـبدگردانی شـرکت هـای مجاز 

اسـتفاده کنیم.
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ناکامی باند بزرگ قاچاق مواد مخدر در مرزهای سیستان و بلوچستان

استفاده بیش از ۳00هزار دانش آموز استان سیستان و بلوچستان از ظرفیت برنامه شاد 

و  سیسـتان  مرزبانـی  فرمانـده  فـارس_ 
بلوچسـتان از ناکامـی بانـد کان قاچاق مواد 
مخـدر و کشـف دو تـن و 3۰6 کیلوگرم انواع 
موادمخـدر در منطقـه مـرزی میرجـاوه خبر 

داد.
ناکامـی بانـد بـزرگ قاچـاق مـواد مخـدر در 

مرزهـای سیسـتان و بلوچسـتان
انجـام  بـا  گفـت:  ماشـاهی  محمـد  سـردار 
مـرزداران  اطاعاتـی،  گسـترده  اقدامـات 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان از فعالیت باند  
کان قاچـاق موادمخـدر در منطقـه مـرزی 

میرجـاوه مطلـع شـدند.
مرزبانـان،  اطاعاتـی  اشـراف  بـا  افـزود:  وی 
قاچاقچیـان  احتمالـی  تـردد  محل هـای 
شناسـایی و بـرای رصـد منطقـه، تجهیـزات 
الکترونیکـی و اپتیکـی بـا حساسـیت ویژه ای 
مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت کـه رادار موجود 
را  قاچاقچیـان  خودروهـای  مـرز،  نـوار  در 

کـرد. شناسـایی 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  مرزبانـی  فرمانـده 

تصریـح کـرد: با هدایت عملیاتی و پشـتیبانی 
اطاعاتـی مرزبانی اسـتان، مأمـوران با اجرای 
محورهـای  کـردن  مسـدود  و  مهـار  طـرح 
خـود  محاصـره  در  را  قاچاقچیـان  نفـوذی، 
قـرار داده و با اسـتفاده از قانـون به کارگیری 
و  احتیاطـی  اقدامـات  رعایـت  بـا  و  سـاح 
سـمت  بـه  تیرانـدازی  بـه  اقـدام  تأمینـی، 

سـوداگران مـرگ کردنـد و قاچاقچیـان کـه 
خـود را در تنگنـا می دیدنـد و تـوان مقابلـه 
بـا مرزبانـان را نداشـتند، بـا مخفـی کـردن 
محمولـه موادمخـدر در دهانـه "ملنـدی"، از 

محـل متـواری شـدند.
سـردار ماشـاهی بـا بیـان اینکـه یـک نفر از 
سـوداگران مرگ دسـتگیر شـد و تاش برای 

دسـتگیری سـایر قاچاقچیـان در مرزها ادامه 
دارد، اظهـار داشـت: مـرزداران دلاور اسـتان 
موفـق شـدند در پاک سـازی محـل درگیری 
ضمـن توقیـف دو دسـتگاه خـودروی تویوتا، 
مقـدار ۲ تـن و 3۰6 کیلوگرم انواع موادمخدر 
شـامل ۲ تـن و 7۰ کیلوگـرم تریـاک، ۱۴3 
کیلوگـرم حشـیش، 6۰ کیلوگـرم شیشـه و 
33 کیلوگـرم سـایر مـواد مخـدر را بـه همراه 
مقادیـر قابل توجهی سـاح و مهمات کشـف 

. کنند
اسـتان  مرزبانـی  در  ارشـد  مقـام  ایـن 
خاطرنشـان کـرد: مرزهای اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان بـا حضـور همیشـگی مرزبانـان 
غیـور، بـرای فعالیـت  قاچاقچیان مـواد مخدر 
ناامـن اسـت و مأمـوران بـرای مبـارزه بـا این 
پدیـده شـوم خانمـان سـوز، اجازه جـولان به 
مـواد  قاچـاق  کان  باندهـای  و  قاچاقچیـان 
مخـدر را در مرزهـای ایران اسـامی نخواهند 

داد.

و  سیسـتان  پـرورش  و  آمـوزش  مدیـرکل 
بلوچسـتان در کنفرانـس مطبوعاتـی ضمـن 
تبریـک هفته معلـم اظهار داشـت: از مجموع 
حـدود 7۰۰ هـزار دانـش آمـوز سیسـتان و 
بلوچسـتانی تاکنون 3۰۰ هزار نفر در سـامانه 
»شاد«نام نویسـی کرده انـد و بقیـه بـه دلیـل 
مشـکاتی نظیـر نبـود اینترنت، نبـود موبایل 
ضعـف  خانواده هـا،  در  تبلـت  و  هوشـمند 
بنیـه مالـی و کم برخـوردار بـودن والدیـن و 
همچنیـن ناآشـنایی والدیـن و دانش آمـوزان 
بـا کار در محیـط مجازی نتوانسـته اند در این 

سـامانه آموزشـی ثبـت نـام کنند.
حمیدرضـا رخشـانی با بیـان اینکه ۹5 درصد 
مـدارس سیسـتان و بلوچسـتان وارد سـامانه 
کل  اداره  ایـن  داد:  ادامـه  شـده اند  »شـاد« 
بـرای تـداوم آمـوزش تمامـی دانش آمـوزان 
بـا  شـاد«  سـامانه»  انـدازی  راه  از  قبـل 
اقـدام  اسـتان  معلمـان  و  دبیـران  همـکاری 
بـه آمـوزش در سـایر بسـترهای اینترنتـی و 
اسـتفاده از ظرفیـت ۲5۰ راهبر آموزشـی در 

نقـاط دور دسـت کـرده اسـت.
وی بیـان کـرد: همـکاران پرتـاش گروه های 
مقاطـع  درسـی  سـرگروه های  و  آموزشـی 
ویـژه  کارگروه هـای  تشـکیل  بـا  مختلـف 
توانسـته اند برنامـه ای تحـت عنـوان خودآموز 
دانـش  ویـژه  مکتـوب  محتـوای  تولیـد  بـا 
آموزانـی کـه بـه اینترنـت و فضـای مجـازی 
دسترسـی ندارنـد آمـوزش را در ایـن مناطق 

نیـز اسـتمرار بخشـند.
مدیـر کل آمـوزش و پـرورش اسـتان افـزود: 
و  رسـانی  اطـاع  راسـتای  در  همچنیـن 

بویـژه  جامعـه  آحـاد  بـه  آگاهی بخشـی 
بهره گیـری  دانش آمـوزان،  و  خانواده هـا 
شـبکه های  در  موجـود  ظرفیت هـای  از 
ظرفیـت  و  خبـری  سـایت های  اجتماعـی، 
بسـیار خـوب رادیـو و تلویزیـون بـه منظـور 
تکمیـل چرخه آمـوزش مجازی انجـام گرفته 
کمـاکان  مختلـف  مجموعه هـای  تدابیـر  و 

داشـت. خواهـد  ادامـه 
فعلـی  اینکـه در شـرایط  بـه  اشـاره  بـا  وی 
تعطیلـی مـدارس، آمـوزش در اقصـی نقـاط 
اسـتمرار  همچنـان  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
دارد ابـراز داشـت: بـا مشـارکت و همـکاری 
درسـی  آموزشـی  سـرگروه های  و  معلمـان 
اسـتان فیلم هـای آموزشـی بـر روی سـایت 
اداره فنـاوری و گروه هـای آموزشـی اسـتان 

بارگـذاری شـده اسـت.
رخشـانی بـا اشـاره بـه امتحانات پایان سـال 
تحصیلـی دانش آمـوزان گفـت: بـرای مقطـع 
از  معلمـان  توصیفـی  ارزشـیابی  ابتدایـی 

عملکـرد دانش آمـوزان و برای پایـه دوازدهم 
صـورت  بـه  نهایـی  امتحانـات  برگـزاری 
حضـوری از ۱7 خـرداد تا ۱5 تیـر پیش بینی 

است. شـده 
ادامـه  اسـتان  پـرورش  و  آمـوزش  مدیـرکل 
داد: بـرای مقاطـع دوره اول و دوره دوم تـا 
پایـه یازدهم نیـز منتظر دسـتورالعمل وزارت 

آمـوزش و پـرورش هسـتیم.

وی در خصـوص شـهریه مـدارس غیردولتـی 
از  نـوع  ایـن  ثابـت  شـهریه  کـرد:  عنـوان 
مـدارس بایـد از سـوی والدین دانـش آموزان 
پرداخـت امـا شـهریه کـه بـرای فعالیت های 
فـوق برنامـه پیش بینـی شـده بـود بـه دلیل 
تطعیلـی مـدارس و انجام نشـدن آنهـا نیاز به 

نیسـت.  پرداخت 
رخشـانی بـا اشـاره بـه دسـتاوردهای عملـی 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  آمـوزان  دانـش 
اسـتان  ایـن  آمـوزان  دانـش  کـرد:  تصریـح 

همـواره در عرصه هـای ملـی و بیـن المللـی 
خـوش درخشـیدند که کسـب ۱۱ رتبـه برتر 
جشـنواره خوارزمـی و یـک رتبـه برتـر بیـن 
المللـی در تایلند در سـال گذشـته گـواه این 

مطلـب اسـت.
از پرداخـت تمـام مطالبـات فرهنگیـان  وی 
سیسـتان و بلوچسـتان تـا پایـان سـال ۹۸ 
خبـر داد و افـزود: سـه میلیـارد تومـان طلب 
فرهنگیـان اسـتان پرداخـت و تنهـا مطالبات 
نیروهـای خریـد خدمـت باقـی مانـده اسـت.

و  سیسـتان  پـرورش  و  آمـوزش  مدیـرکل 
بلوچسـتان جهش 6 برابـری اعتبارت مدارس 
در اسـتان را نقطـه عطفـی در بهبـود فضـای 
آموزشـی ایـن دیار ذکـر کرد و اظهارداشـت: 
اعتبـارات نوسـازی مـدارس در اسـتان با نگاه 
مسـوولان کشـوری بـا جهـش 6 برابـری بـه 

3۸۹ میلیـارد تومـان در سـال ۹۸ رسـید.
وی از حـذف مـدارس کپـری در سیسـتان و 
بلوچسـتان خبـر داد و گفـت: تمامی مدارس 
خشـتی و گلی در این اسـتان برچیده شـدند 
و  آمـوزش  وزیـر  حضـور  بـا  اسـت  قـرار  و 
پرورش جشـن حـذف این مدارس در اسـتان 

بـزودی برگزار شـود.
رخشـانی در پایـان بیـان کـرد: بـه منظـور 
حـذف وسـایل گرمایشـی غیـر اسـتاندارد در 
سیسـتان و بلوچسـتان مقـرر شـد ۲ اسـتان 
خراسـان رضوی و تهران معین اسـتان شـده 
و اقـدام بـه نصـب وسـایل اسـتاندارد در این 
زمینـه کننـد تا کار با شـتاب بیشـتری انجام 

. د شو
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فارس_ رئیس شـوراهای حل اختاف سیسـتان 
و بلوچسـتان گفت: با تاش اعضای شـورای حل 
اختـاف شـماره ۱۹ زاهـدان، یـک فقـره پرونده 
قتـل در زاهـدان بـه سـازش ختـم و یـک نفر از 

مجـازت حتمـی قصاص رهایـی یافت.
در سیسـتان و بلوچستان نباید از نقش اساسی و 
مهـم ریش سـفیدان و سـران طوایف غافل شـد، 
بزرگانـی کـه بـا همـت بلنـد و پادرمیانیشـان به 
اجـرای قصاص و اوج گیـری اختافات طایفه ای 

پایـان داده اند.
حجت الاسـام حمیدرضـا بندانی اظهار داشـت: 
در تاریـخ ۱۱/۰۴/۱3۹۰  بـر اثـر قتـل وقوع یک 
فقـره قتـل در زاهـدان،  بعـد از دسـتگیری قاتل 

پرونـده در مراحـل رسـیدگی قرار مـی گیرد.
مختلـف  مراحـل  انجـام  از  پـس  افـزود:  وی 
رسـیدگی  در نهایـت بـا توجـه به کیفرخواسـت 
شـکایت  و  قانونـی  پزشـکی  نظریـه  و  صـادره 
اولیـا دم، اتهـام انتسـابی بـه متهـم محـرز و وی 
بـه قصـاص نفـس پـس از اسـتیذان از ولـی امـر 
مسـلیمن توسـط اولیـا دم محکـوم مـی شـود.

بندانـی ادامـه داد: بـا ارجـاع پرونـده بـه شـورای 
حـل اختـاف شـماره ۱۹ بـرای صلح و سـازش، 
اقدامات لازم توسـط اعضای شورای حل اختاف 
این شـعبه آغاز می شـود و جلسـات متعددی با 

خانـواده طرفیـن پرونـده برگزار مـی گردد.
سیسـتان  اختـاف  حـل  شـوراهای  رئیـس 
تاریـخ  در  نهایتـا  کـرد:  تصریـح  بلوچسـتان  و 
جلسـه  العـاده  فـوق  وقـت  در   ۱3۹۹/۰۲/۱۰
شـورای حل اختـاف با حضور اولیـاء دم و ریش 
سـفیدان  تشـکیل  و با ارشـادات اعضای شورای 
حـل اختـاف و تبییـن نتایج مثبت گذشـت در 
جامعـه، اولیـا دم رضایـت خـود را اعـام و فـرد 

قاتـل از مجـازات اعـدام رهایـی یافـت.
تـاش  از  قدردانـی  ضمـن  ادامـه  در  بندانـی 
هـای اعضـای شـورای حل اختـاف شـماره ۱۹ 
شهرسـتان زاهـدان گفـت: تاکنون پرونـده های 
بسـیار مهمی توسـط بـزرگان، و ریش سـفیدان 

در اسـتان بـه سـازش ختـم شـده اسـت.
بـا توجـه بـه سـاختار قومـی و طایفـه ای کـه 
سیسـتان و بلوچسـتان دارد، فرهنـگ صلـح و 
سـازش در آن نهادینـه شـده و بیشـتر اختافات 
و درگیـری هـا معمـولا از طریق بـزرگان و ریش 
سـفیدان حـل و فصـل می شـود کـه امیدواریـم 
بـا اسـتمرار اسـتفاده از ایـن ظرفیت موثـر، هیچ 
درگیـری و اختافـی چندیـن سـال بـه طـول 
نیانجامـد و حاصـل آن کشـته و زخمـی شـدن 

افـراد بیگنـاه طوایف نباشـد.

توفیقـی  را  بحرانـی  شـرایط  در  خدمـت  وی 
بـزرگ دانسـت و گفـت: اثـر بخشـی مفیـد در 
شـرایط بحرانی توفیقی اسـت کـه نصیب افراد 
ظرفیت هـا  و  تـوان  تمـام  از  بایـد  و  می شـود 
بـرای خدمـت به مردم اسـتفاده کنیم  خدمات 
داوطلبانـه خیریـن سـامت بایـد ارزش گذاری 
و  خیریـن  ایـن  کمـک  و  شـود  الگوسـازی  و 
نهادهـای مردمـی در گذر بحران هـای مختلف،  

نقشـی اثرگـذار دارد.
معـاون مشـارکت های مردمـی دانشـگاه علـوم 
خیریـن  اینکـه  بیـان  بـا  زاهـدان  پزشـکی 
سـامت نشـان داده انـد کـه بـا تمـام تـوان و 
قـدرت درکنـار مـردم و دولـت بـرای کمک به 
ریشـه کنـی بیماری کرونا هسـتند، بیـان کرد: 
از ابتـدای شـیوع کرونـا تاکنـون بیـش از ۸۸ 
هـزار قلـم از اقام کمـک هـای حفاظتی و ۹5  
دسـتگاه و تجهیـزات مـورد نیـاز بخـش هـای 
مراقبـت ویژه بیمارسـتان ها توسـط خیرین به 
دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهـدان اهـدا گردیده 
اسـت و ۲5 موسسـه خیریـه از نقـاط مختلـف 
اسـتان و کشـور با کمـک های بی شـائبه خود 

در کنـار مـا بودند. 
وی بـا بیـان اینکـه خیریـن سـامت تاکنون با 
بیـش از  یـک میلیـارد و ۱۹۰میلیـون تومـان 
کمـک نقـدی و غیرنقـدی خـود بـه یـاری مـا 
شـتافتند ادامه داد: اسـتقرار فضـای همدلی در 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان ضـروری اسـت 
و بسـتر انجـام اقدامـات و خدمـات گروه هـای 
مختلـف در راسـتای مقابلـه با بیمـاری کرونا تا 
پایـان بیمـاری باید ادامـه یابد و با سـاماندهی 
تشـکل ها در قالـب نهادهـا و بنیادهای خدمت 
رسـان، ایـن ظرفیـت بعـد از بحران نیـز به کار 

گرفته شـود.
قائـم مقـام رئیـس دانشـگاه در مشـارکت های 
اجتماعـی بـا تأکیـد بـر ظرفیـت خیریـن بـه 
عنوان سـرمایه های بزرگ اسـتان، عنـوان کرد: 
خیریـن در زاهـدان  تـا پایـان کار ایسـتاده اند 
و در تمـام مراحـل بحرانـی حضـوری فعـال و 
دلسـوزانه دارنـد و ضمـن حمایت از ایـن افراد، 
بایـد بـا ارزش گـذاری و الگوسـازی خدمـات 
مستندسـازی  خدمـات  ایـن  گرفتـه،  صـورت 
شـود تـا به عنـوان یـک الگـو و شـیوه خدمت 
رسـانی نهادینـه شـده و بـه عنوان یـک تجربه 

بـه دیگـران منتقل شـود.
وی در پایـان بـا تأکید بـر اینکه کرونـا بحرانی 
بیـن المللی اسـت و آثار و تبعـات آن در آینده 
نقـش  کـرد:  خاطرنشـان  می شـود،  مشـخص 
افـراد، گروه هـای مردمـی و خیریـن  آفرینـی 
نقـاط  از  درمانـی  کادر  و  مسـئولان  کنـار  در 
درخشـان مقابلـه با کرونا در اسـتان سیسـتان 

و بلوچسـتان  اسـت.

کمک بیـش از یـک میلیـارد تومـان خیرین 
سـلامت به بخـش پیشـگیری بیمـاری کرونا

 نجات یک نفر از مجازات قصاص
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ــتان  ــاورزی سیس ــاد کش ــازمان جه ــس س رئی
ــخ  ــا مل ــارزه ب ــطح مب ــت: س ــتان گف و بلوچس
صحرایــی در ایــن اســتان از پنجــم آبــان ســال 
ــار  ــزار و ۲۴5 هکت ــه 63 ه ــون ب ــته تاکن گذش

ــت. ــیده اس رس
غــام حیــدر زورقــی افــزود: طــی 7ماه گذشــته 
ــطح  ــترین س ــی، بیش ــخ صحرای ــا مل ــارزه ب مب
ــا 35 هــزار  ــدار ب ــی بال ــا ملــخ صحرای ــارزه ب مب
و ۸۱3 هکتــار  بــوده و ۲7 هــزار و ۴3۲ هکتــار 
نیــز باپــوره ملــخ مبــارزه شــیمیایی انجــام شــده  

اســت.
وی ادامــه داد: شهرســتان های کنــارک  بــا 
۱۱هــزار هکتــار، ایرانشــهر بــا ده هــزار هکتــار،  
نیکشــهر بــا هشــت هــزار و ۸7۰ هکتار و ســرباز 
بــا 6هــزار و 6۰۰هکتــار بیشــترین ســطح مبارزه 
بــا ملــخ صحرایــی در سیســتان و بلوچســتان را 

ــد. ــکیل می دهن تش
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی سیســتان و 
ــی  ــون دیده بان ــرد: تاکن ــح ک ــتان تصری بلوچس

ــر یــک میلیــون و 35۰ هــزار  در ســطح افزون ب
هکتــار از عرصه هــای ایــن اســتان بــرای رصــد و 

پایــش ملــخ صحرایــی انجــام شــده اســت.
ــت  ــن آف ــا ای ــارزه ب ــش و مب ــه داد: پای وی ادام
بــا ۴۴تیــم توســط جهــاد کشــاورزی سیســتان 

و بلوچســتان در حــال انجــام اســت.

هجوم ملخ صحرایی در سیستان و بلوچستان
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گرم شـدن هـوا وتوقـف عملیـات مبـارزه با 
بیمـاری زنـگ زرد غلات در سیسـتان 

ــدات گیاهــی  ــود تولی ــت بهب سرپرســت معاون
ــاد کشــاورزی اســتان سیســتان  ــازمان جه س
وبلوچســتان گفــت: بــا گــرم شــدن هــوا 
ــه  خصوصــا افزایــش درجــه حــرارت شــبانه ب
ــان  ــه زم ــدن ب ــک ش ــه ونزدی ــالای ۲۰درج ب
ــات  ــر عملی ــال حاض ــات، درح ــت غ برداش
مبــارزه بــا بیمــاری زنــگ زرد غــات در 

ــت.  ــده اس ــف ش ــتان متوق سیس
ــن  ــا ای ــارزه ب ــزود: کار مب ــی اف ــان الله طوق ام
گذشــته  ســال  اســفندماه   ۱۲ از  بیمــاری 
ــازده  ــد و ی ــزار و یکص ــون ۱۸ه ــروع وتاکن ش
هکتــار از اراضــی کشــاورزی زیــر کشــت 
گنــدم وجــو علیــه زنــگ زرد بــا مشــارکت ۸۹ 
ــده  ــی ش ــی سمپاش ــی وخصوص ــپ  دولت اکی

ــت. اس
ــاری  ــی ج ــال زراع ــرد: در س ــح ک وی تصری
بیــش از 5۰هــزار هکتــار از اراضــی کشــاورزی 
ــه  ــه زیرکشــت غــات رفت دشــت سیســتان ب

اســت.
ــدم  ــگ گن ــاری زن ــد بیم ــت: رش ــی اس گفتن
ــدود  ــیار مح ــه بس ــالای ۲۰درج ــای ب در دم

می شــود. ومتوقــف 

ادامه از صفحه ١
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دفتر اقتصاد فرهنگ و هنر معاونت توسعه مدیریت و منابع وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی در اطاعیه ای، فراخوان دریافت اطاعات صاحبان مشاغل فرهنگی، هنری و رسانه ای متقاضی دریافت حمایت دولتی 
برای جبران خسارت کرونا را اعام کرد.

دکتر محمد نادری اسـتاد دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان و 
پزشـک متخصـص بیماری هـای عفونی بیمارسـتان بوعلی 
زاهـدان هسـتند کـه در ایـن ایـام هماننـد سـایر پزشـکان 
متخصـص عفونـی ایـن بیمارسـتان بـه صـورت مسـتقیم 
مسـئولیت درمان بیمـاران کرونایـی را بر عهده داشـته اند. 
آنچـه اهمیـت کارایـن پزشـک متعهـد را دو چنـدان مـی 
کنـد برخـی عوامـل خطر ابتـاء به بیمـاری کرونـا از قبیل 
سـن بـالای 6۰ سـال اسـت کـه باعث شـده، تا بسـیاری از 
همکارانشـان هـم از ایشـان خواهش کنند تـا وظیفه درمان 
بیماران را به سـایر پزشـکان بسـپارد امّا ایشـان بدون توجه 
بـه ایـن تهدیـدات، بـه صـورت مسـتمر دوشـادوش سـایر 
همکارانشـان در خـط مقـدم بسـیج ملـّی مبـارزه بـا کرونا 

همچنـان مشـغول ارائـه خدمـات و ویزیت بیماران هسـتند.
در ادامـه گزارشـی از هـم صحبتـی کوتـاه مـا بـا ایشـان را 

خوانیم: مـی 
دکتـر محمـد نـادری ضمـن خداقـوت بـه همـه دسـت 
انـدرکاران و فعـالان حـوزه بهداشـت، درمـان و آمـوزش 
پزشـکی اظهار داشـت: امیدوارم خادمان سـامت همیشـه 
و در همـه احـوال، دسـت در دسـت هـم پاسـدار سـامت 
جامعـه و عامـل ایجـاد محیـط امـن بـرای زندگـی مـردم 

. شند با
وی بـا اشـاره بـه اتفاقاتـی کـه بعـد از شـروع همـه گیـری 
کرونـا اتفـاق افتـاد گفـت: بعد از تشـکیل سـتاد بحـران در 
کشـور، در اسـتان ما نیزفعالیت های این سـتاد به ریاسـت 

دکتر هاشـمی شـهری شـروع شـد. 
دکتـر نـادری افـزود: تشـکیل ایـن سـتاد در حالی بـود که 
بعد از نخسـتین روزهای شـیوع آلودگی در کشـور چین، و 
بدلیـل احتمـال ورود آلودگی به کشـور و اسـتان ما فعالیت 
هـای آموزشـی در حـوزه کنترل عفونـت و همچنین تامین 
اقـام مـورد نیاز شـروع شـده بود و خـدا را شـاکریم که به 
لطـف خـدا هیـچ گونـه کـم کاری در ایـن زمینـه صـورت 

نگرفت.
وی بیـان داشـت: بـا اسـتفاده از ظرفیـت هـای موجـود در 
دانشـگاه و بیمارسـتان بوعلـی، بـا توجـه بـه تجـارب قبلی 
کارکنـان بهداشـتی اورژانـس و بیمارسـتان هـا در حوادث، 
بایـا، همـه گیـری هـا و بیماری هـای عفونـی و همچنین 
بـا وجـود کادر درمانـی متعهـد و متخصص در آزمایشـگاه، 
رادیولـوژی، حوزه پرسـتاری، کنترل عفونت، حوزه پزشـکی 
و سـایر واحدهـا توانسـتیم تا کنـون کارنامه قابـل قبولی را 

در ایـن زمینـه ارائـه کنیم.
دکتـر نادری معتقد اسـت که همکاران ما در نظام سـامت 
ایران از آخرین دسـتاوردهای پزشـکی، علمی و امکانات روز 
دنیـا در تشـخیص و درمان بیماری اسـتفاده مـی کنند، اما 
در نهایـت عامـل اصلـی بـرای تبدیل همـه ایـن امکانات به 
یـک حرکت موفق و پاسـخگوئی بـه نیاز بیمـاران منوط به 

خداست. لطف 
ایـن پزشـک حـاذق در توضیح ایـن رویکرد گفـت: در تمام 
روزهـا و سـاعاتی کـه از شـروع بحـران کرونـا می گـذرد به 

عینـه مـی دیـدم که بـا وجود همـه تخصص هـا و امکانات، 
بـاز هـم دلهـره داریـم امـا وقتی بـر خدا تـوکل مـی کنیم 
خیلـی راحت و مطمئـن پیش می رفتیم و بـدون دغدغه و 

نگرانـی، بـه لطـف الهی خیلـی کارها انجام شـد.
وی افـزود: تـوکل مـا همچنان بـر خداسـت و معتقدیم که 
خداونـد سـاختار طبیعـت را بـه شـکلی پایه گـذاری کرده 
اسـت که ما انسـان هـا باید اقـدام کنیم تـا خداوند خودش 
برکـت را بدهـد و بـه همین دلیل تـوکل و التجاء بـه درگاه 
خـدا همـواره مـورد توجـه قاطبـه کادر بهداشـت و درمـان 

بـوده و خواهـد بـود و به قـول حافظ شـیرازی:
تکیه بر تقوا و دانش درطریقت کافریست

راهرو گر صد هنر دارد توکل بایدت
دکتـر نـادری با اشـاره به نتایج همـه گیری کرونـا و تبعات 
پزشـکی و اجتماعـی ایـن همـه گیـری جهانـی تصریـح 
کـرد: همـه گیـری کرونـا بـا همـه سـختی هـا و ضررهایی 
کـه داشـت، فرصـت هائـی را با خود بـه همـراه آورد، عاوه 
بـر توجه عمومـی به موضوع پیشـگیری و بهداشـت فردی، 
نقـص دانـش بشـری را در حوزه پزشـکی و علـوم اجتماعی 

روشـن کرد.
بـه گفتـه دکتر نادری احسـاس ضعـف بشـر از کنترل یک 
همـه گیری ویروسـی باعث خواهد شـد تا بـه زودی جامعه 
جهانـی بـا سـرعت، جدیـّت و تـاش بیشـتری در مسـیر 
توسـعه دانش زیسـت پزشـکی حرکت کند و در عین حال 
اعتمـاد و ایمـان و تـوکل انسـان هـا بـر خداوند هم بیشـتر 

خواهد شـد.
ایـن پزشـک متخصـص با تجربـه معتقد اسـت کـه تنها از 
ایـن مسـیر اسـت کـه مـی توانیم بـه یـک جامعه ایـده آل 

برسیم.
دکتـر نـادری در بخـش دیگـری از سـخنان خـود خاطـر 
نشـان کـرد: آمارها و واقعیت ها نشـان می دهـد که جامعه 
بهداشـت و درمـان ایـران با همدلی و یاری مـردم و زحمات 
صادقانه و ایثار مجدّانه توانسـت در مقایسـه با سـایر کشـور 
هـای دنیـا عملکـرد موفق تـری در کنترل ایـن همه گیری 

خطرناک داشـته باشد.
وی ضمـن تشـکر از همـکاری و همراهـی مـردم در رعایت 
اصـول پیشـگیرانه فـردی و اجتماعـی گفت: از همـه مردم 
مـی خواهیـم، بـه ماننـد دو مـاه گذشـته بـه توصیـه های 
پزشـکی گـوش دل فـرا دهند تا بـا رعایت نکات بهداشـتی 
و حفـظ فاصلـه اجتماعـی بتوانیم با موفقیـت از این مرحله 

عبـور و بـه مرحلـه ایمنی نسـبی و کلیّ برسـیم.
وی اصـل و اسـاس مقابله و کنترل این بیمـاری را همراهی 
و همدلی مردم با تیم بهداشـتی و سـامت استان دانست و 
بیـان داشـت: مردم در صـورت عدم انجام کارهـای ضروری 
از منـزل خـارج نشـوند، از تجمعـات اجتنـاب، کارهای غیر 
ضـروری را بـه تعویـق انداختـه و در فرصـت مناسـب انجام 
دهنـد تـا بـا شکسـت کرونـا بتوانیـم نعمـت هایی کـه این 
بیمـاری از ما سـلب کرده پـس از پیروزی بـا طیب خاطر و 

بـه راحتی انجـام دهیم.
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بـــه گـــزارش مرکـــز روابـــط عمومـــی و اطـــاع رســـانی 
وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی، بـــا توجـــه بـــه 
ـــی،  ـــاغل فرهنگ ـــان مش ـــات صاحب ـــه اطاع ـــرورت ارائ ض
هنـــری و رســـانه ای آســـیب دیـــده در بحـــران کرونـــا 
بـــه وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی، بـــرای بهـــره 
ــان  ــت، صاحبـ ــی دولـ ــای حمایتـ ــته هـ ــدی از بسـ منـ
مشـــاغل فرهنگـــی، هنـــری و رســـانه ای متقاضـــی 
ـــا  ـــران خســـارت کرون ـــرای جب ـــی ب ـــت دولت ـــت حمای دریاف
ـــانی وزارت  ـــه درگاه اطـــاع رس ـــه ب ـــا مراجع ـــد ب ـــی توانن م

فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی بـــه آدرس

 www.farhang.gov.ir  

درخواست خود را ثبت کنند.

بر اساس این فراخوان:
رسته  های مشاغل عبارتند از :

* فرهنگی
* هنری

* رسانه ای و تولید محتوای دیجیتال

ــه  ــامانه بـ ــت در سـ ــت درخواسـ ــه و ثبـ ــان مراجعـ زمـ
ــته : ــک رسـ تفکیـ

رسته: هنری         زمان: ۹۹/۲/۱6 و ۹۹/۲/۱7
رسته:فرهنگی       زمان: ۹۹/۲/۱۸ و ۹۹/۲/۱۹

رسته:رسانه ای و تولید محتوای دیجیتال
زمان: ۹۹/۲/۲۰ و ۹۹/۲/۲۱

ـــر  ـــی در ه ـــخاص حقیق ـــای اش ـــت  ه ـــته فعالی ـــه رش نمون

ـــد از : ـــته عبارتن رس
رسته فرهنگی :

ـــولات  ـــه محص ـــرت، عرض ـــرآن و عت ـــاپ، ادبیات،ق ـــر، چ نش
ـــط ـــای مرتب ـــر فعالیت ه ـــی، دیگ ـــی، زیارت فرهنگ

رسته هنری :
تئاتـــر و   ســـینما، موســـیقی، هنرهـــای تجســـمی، 
هنرهـــای نمایشـــی، هنرهـــای ســـنتی، مـــد و  لبـــاس، 
ـــط ـــای مرتب ـــر فعالیت ه ـــری، دیگ ـــولات هن ـــه محص عرض

رسته رسانه ای و تولید محتوای دیجیتال :
روزنامه  نگاری

خبرنگاری، طراحی و عکاسی مطبوعاتی
تولید محتوای دیجیتال

عرضه محصولات رسانه ای
عرضه محصولات فرهنگی و هنری دیجیتال

دیگر فعالیت  های مرتبط

ـــر  ـــال در ه ـــب و کار  فع ـــای کس ـــه   واحده نمون
ـــته: رس

رسته فرهنگی :
انتشارات

کتاب فروشی
موسسه فرهنگی و هنری
مجتمع فرهنگی و هنری

موسسه قرآن و عترت
چاپخانه و واحد های وابسته

فروشگاه فرهنگی
کافه کتاب

مراکز مهارت آموزی زبان های خارجی
دفاتر خدمات زیارتی

فروشگاه های عرضه محصولات فرهنگی
مراکز پخش و توزیع کتاب و کالاهای فرهنگی

دیگر کسب و کار های مرتبط

 رسته هنری :
موسسه تک منظوره هنری

ـــر،  ـــیقی، تئات ـــینمایی، موس ـــری )س ـــای آزاد هن ـــروه  ه گ

ـــی و ...( ـــای نمایش ـــازی  ه ب
سالن های سینما

سینما سیار
استودیوهای صوت و تصویر
مزون ) خانه مد و لباس (

سالن تئاتر
تماشاخانه

فروشگاه و بازارچه آثار هنری
آموزشگاه آزاد هنری

نگارخانه
کافه گالری

کارگاه تولید آثار هنری ) مانند سفالگری و... (
هنرستان آزاد

توزیع و پخش فیلم
دیگر کسب و کار های مرتبط

رسته رسانه ای و تولید محتوای دیجیتال :
موسسه یا شرکت فرهنگی دیجیتال

ناشر دیجیتال
مراکز تکثیر حامل  های دیجیتال

استودیوهای صوت و تصویر
پیام رسان و شبکه اجتماعی

خبرگزاری و پایگاه خبری
موسسه مطبوعاتی و رسانه ای

کیوسک فروش مطبوعات
دفتر روزنامه و نشریات

مرکز پخش و توزیع نشریات
دفتر سرپرستی و نمایندگی مطبوعات

کانون آگهی و تبلیغات
پلتفرم برخط آثار دیداری و شنیداری

فروشگاه های عرضه محصولات فرهنگی دیجیتال
مراکز شتابدهی و نوآوری تولید و نشر دیجیتال

گیم نت
ناشر بازی

شرکت پخش و توزیع بازی های رایانه  ای
مرکز عرضه بازی رایانه  ای

شهربازی الکترونیک
دیگر کسب و کار های مرتبط

بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش رعایـــت مـــوارد زیـــر بـــرای 
ـــت  ـــای ثب ـــت: راهنم ـــروری اس ـــان ض ـــام متقاضی ـــت ن ثب
نـــام صاحبـــان مشـــاغل فرهنگـــی، هنـــری و رســـانه  ای 
ــران  ــرای جبـ ــی بـ ــت دولتـ ــت حمایـ ــی دریافـ متقاضـ

خســـارت کرونـــا بـــه شـــیوه زیـــر اســـت:
ـــراه  ـــن هم ـــماره تلف ـــی و ش ـــد مل ـــا درج ک ـــام ب ـــت  ن -  ثب

ـــت. ـــر اس ـــی امکانپذی ـــی متقاض اختصاص
ـــی  ـــخاص حقیق ـــات اش ـــرم اطاع ـــام ف ـــت ن ـــد از ثب - بع
و واحـــد کســـب و کار را بـــر اســـاس رســـته فعالیـــت و 

ـــد ـــل نمایی ـــد تکمی ـــت بای ـــته فعالی رش
ـــا  ـــا و ی ـــش  فرم ـــورت خوی ـــه ص ـــه ب ـــی ک ـــراد حقیق - اف
ــدون  ــانه  ای بـ ــری و رسـ ــی، هنـ ــز فرهنگـ ــرای مراکـ بـ
قـــرارداد اســـتخدامی پیـــش از شـــیوع بیمـــاری کرونـــا 
ـــی  ـــخاص حقیق ـــه اش ـــاب گزین ـــا انتخ ـــتند ب ـــت داش فعالی
ـــوص  ـــرم مخص ـــامانه، ف ـــه س ـــام و ورود ب ـــت ن ـــد از ثب بع

اشـــخاص حقیقـــی را تکمیـــل کننـــد.
ـــانه  ـــری و رس ـــی، هن ـــای فرهنگ ـــران کســـب و کاره - مدی
ــا  ــی، بـ ــا حقوقـ ــی یـ ــاز حقیقـ ــب امتیـ  ای دارای صاحـ
انتخـــاب گزینـــه واحـــد کســـب و کار فـــرم مخصـــوص 

اشـــخاص حقوقـــی را تکمیـــل کننـــد.
- اطاعـــات لازم دربـــاره رســـته کســـب و کارهـــای 
فرهنگـــی، هنـــری و رســـانه  ای در فراخـــوان "ثبـــت 
ــانه  ــری و رسـ ــی، هنـ ــاغل فرهنگـ ــان مشـ ــام صاحبـ نـ
 ای متقاضـــی دریافـــت حمایـــت دولتـــی بـــرای جبـــران 

ــده اســـت. ــا" آمـ ــارت کرونـ خسـ
- اطاعاتـــی کـــه درج شـــان در فـــرم ثبت نـــام الزامـــی 

اســـت بـــا عامـــت * مشـــخص شـــده اند.

فرآیند ثبت درخواست متقاضیان :
ــمراه  ــی و شـ ــد ملـ ــت کـ ــامانه و ثبـ ــه سـ ــه بـ مراجعـ
همراهـــی کـــه متعلـــق بـــه همـــان کـــد ملـــی اســـت.

ـــی  ـــراه متقاض ـــمراه هم ـــام ش ـــا ن ـــری ب ـــام کارب ـــت ن دریاف
ـــامانه ـــی از س ـــور اختصاص ـــز عب و رم

ورود  به سامانه با نام کاربری و کلمه رمز عبور
ــر  ــا حقوقـــی بـ تکمیـــل فـــرم اشـــخاص حقیقـــی و یـ
ـــده اســـت ـــه ش ـــامانه ارائ ـــه در س ـــت ک ـــوع فعالی ـــای ن مبن

فراخوان ثبت اطلاعات
 صاحبان کسب و کارهای فرهنگ، هنر و رسانه متضرر از کرونا اعلام شد

با شیوع ویروس کرونا و تلاش کادر درمانی برای مقابله با این بیماری، همه مردم ایران قدردان زحمات این عزیزان هستند، 

در مصاحبه با تنی چند از بیماران بهبود یافته، این گروه از هموطنان که عمر دوباره شان را بعد از عنایت الهی، مدیون خدومان 

حرفه مخاطره انگیز پزشکی می دانند بیش ازهمه این قدرشناسی را در کلام و رفتار نشان می دهند.

در همین راستا به سراغ دکتر محمد نادری از پزشکان پیشکسوت استان رفتم.

گزارش: زهره خجسته

قدردانی مردم از تلاش های 
بی وقفه کادر درمانی


