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 (سحر، بهترین زمان، برای استغفار) بحث اخلاقی

 سوَْفَ أَسْتَغْفِرُ لكَُمْ رَبِّی

وَ بِالأَْسْحارِ   بِالْأَسحَْارِ قَالَ اللَّهُ تَعَالىَ  اللَّهَ  ماَ دَعَوتْمُُ  السلام قَالَ: یَا فَضلُْ إنَِّ أَفْضلََ عنَِ الصَّادقِِ علیه

خوانید وقت سحر است خدای  همانا بهترین زمانی که شما در آن خدا را میای فضیل! ؛ [1]هُمْ یسَْتَغْفِروُن

 "فرماید: "وَ بِالْأَسْحارِ هُمْ یَسْتَغْفِرُون متعال می

است. بر همین اساس  سحر، یعنی قبل از اذان صبح یکی از بهترین اوقات دعا و از مظانّ استجابت :1نكته 

را ان آناند  د بابت خطایی که مرتکب شدهکردن السلام از ایشان درخواست وقتی پسران حضرت یعقوب علیه

طلب استغفار را به سحر یا در برخی از روایات، به سحر  دعا و السلام حضرت یعقوب علیه دعا و استغفار کند

 .نمود شب جمعه، موکول

خَیْرُ وَقْتٍ دعََوْتُمُ اللَّهَ فِیهِ   هِ علیه السلام قاَلَ: قَالَ رسَُولُ اللَّهِ صَلّی الله علیه وَ آلهِ:عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّ

  إِلىَ  قَالَ: أَخَّرَهمُْ " [2]سَوْفَ أسَتَْغفِْرُ لَكمُْ رَبِّی"السلام:  الْأسَْحاَرُ وَ تَلاَ هَذهِِ الْآیةََ فیِ قوَْلِ یَعقُْوبَ علیه

سپس حضرت، خوانید سحر است.  ؛ بهترین زمانی که در آن خدای سبحان را به دعا می[3]رالسَّحَ

در پی طلب استغفار  السلام علیه سوره مبارکه یوسف را قرائت کردند که حضرت یعقوب 89آیه 

یعنی به  "ملَكُ سَوفَ أستَغفرُِ"فرمودند: کب شده بودند خطایی که مرت پس از اقرار بهفرزندانشان 

 م. نک ، طلب استغفار میدی برای شمازو

در روایت دیگری از  یعنی سحر. و "سَوفَ أستَغفرُِ لَكمُ"اکرم صلی الله علیه و آله فرمودند:  رسول

لَیْلةَِ  أَخَّرَهُ إِلىَ السَّحرَِ مِنْ"یعنی  " أسَْتَغْفرُِ لَكُمْ رَبِّی سَوْفَ"السلام آمده است که:  امام صادق علیه

 .تأخیر انداخت [؛= طلب استغفار را به سحر شب جمعه موکول کرد و به4]"الْجُمُعةَِ

 وده حافظ نیز ناظر به همین مطلب است:سر :2نكته 

 [5]از یمن دعای شب و ورد سحری بود  هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ

 ، استغفار است.ادعیهترین  و یکی از جامع بهترین دعا :3نكته 

 های بندگان خوب خدا، طلب استغفار در سحر است. یکی از ویژگیهمچنین  :4نكته 
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 . وَ باِلْأسَْحارِ هُمْ یَستَْغْفِروُنسوره ذاریات:  89_ آیه 

 .الْمُسْتغَْفِرینَ باِلْأسَْحارسوره آل عمران:  81_ آیه 

 عرض کردم:  لیه السلامع گوید به امام صادق میمُفَضَّلِ بْنِ عُمَرَ  :5نكته 

أنَْ أُصَلِّیَ بَعدَْ صَلاَةِ الْفَجرِْ ماَ فاَتنَِی منَِ الصَّلاَةِ وَ جُعِلْتُ فدَِاكَ تفَُوتُنِی صَلاَةُ اللَّیْلِ فأَصَُلِّی الْفَجْرَ فَلیِ 

شوم، آیا بعد از نماز صبح  ؛ گاهی اوقات موفق به نماز شب نمیأَناَ فِی صَلاَةٍ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّمْسِ

 توانم آن را قضا کنم؟  می

وَ الْمسُْتَغْفِریِنَ   سُنَّةً فَیبَْطُلُ قَولُْ اللَّهِ عَزَّ وَ جلََ  تَّخِذوُنهَُفَیَ  أَهلَْكَ  بهِِ  لاَ تُعلْمِْ  وَ لكَنِْ  نَعَمْ  قاَلَ

ت حساب کنند و ات اعلام نکن که آن را سنّ ؛ حضرت فرمودند: بله ولیکن به خانواده[6]باِلْأسَْحار

 باطل شود. "الأسحاربِ رینَغفِستَالمُ وَ"قول پروردگار که فرمود: 

 

!قرار ده "رین بِالأسحارمُستَغفِ"خدایا ما را از   

22/12/24شهری  تقریر درس خارج آیة الله ری  
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