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ریزی و کارکرد برنامه -یم گیریتصمدهی، کارکرد کارکردهای اجرایی، کارکرد سازمان مشکلاتاین پرسشنامه جهت سنجش 

 . کنیدخواهشمند است کودک خود را با توجه به سوالات زیر ارزیابی  تدوین شده است. بر این اساس،)نابازداری( بازداری 

 نمره صفر : این مورد در مورد فرزند من کاملا اشتباه است.

 افتد. گاهی اوقات اتفاق مینمره یک : این مورد برای فرزند من چندان درست نیست. این مورد 

 نمره دو : این مورد برای فرزند من تقریبا درست است. 

 مره سه : این مورد برای فرزند من کاملا درست است. ن

 همیشه معمولا گاهی اوقات وقت هیچ 

 3 2 1 0 .                   دارد مشکل گرفتن تصمیم در من فرزند .1

 سرگردان زیادی زمان چون دهد انجام موقع به را کارها تواندنمی من فرزند .2

 .دهد انجام اول را کدام که است
0 1 2 3 

 3 2 1 0 .      دارد مشکل کردن توجه در من فرزند .3

 3 2 1 0 .دارد مشکل آینده برای ریزی برنامه در من فرزند .4

 مکرر دهد انجام دیگری راه از را اشتباه یک کند سعی اینکه بدون من فرزند .5

 .کندمی تکرار را اشتباه آن
0 1 2 3 

 3 2 1 0 دارد مشکل کارها برای ریزی برنامه در من فرزند .6

 3 2 1 0 .دارد مشکل ترتیب و نظم روی از کارها انجام در من فرزند .7

 3 2 1 0 .دهدمی انجام معمول از کندتر را کارها من فرزند رسدمی نظر به اخیرا .8

 3 2 1 0 .دارد مشکل سازماندهی در من فرزند .9

 3 2 1 0 .شودمی پرت حواسش راحتی به من فرزند  .10

 یا خانه تکلیف رساندن پایان در و کندنمی پیروی دستورات از من فرزند  .11

 .شودنمی موفق روزمره کارهای
0 1 2 3 

 3 2 1 0 (.مدرسه وسایل مثل) کندمی گم را نیازش مورد وسایل من فرزند .12

 3 2 1 0 .است فراموشکار بسیار من فرزند .13

 روی از هایی اشتباه و کند توجه جزئیات به کافی اندازه به تواندنمی من فرزند .14

 .دارد زیاد دقتی بی
0 1 2 3 

 3 2 1 0 .دارد مشکل فعالیتها و تکالیف سازماندهی در من فرزند  .15

 یا و کندمی پرهیز دارد زیاد فکرکردن به احتیاج که تکالیفی از من فرزند .16

 .است متنفر
0 1 2 3 

 3 2 1 0 .دارد مشکل ماندن منتظر در من فرزند .17

 3 2 1 0 .کندمی خراب یا قطع را دیگر های بچه بازی وقتها خیلی من فرزند .18

 3 2 1 0 .کندمی ابراز را خود پاسخ بماند سوال شدن تمام منتظر اینکه بدون من فرزند .19



 (8تا  1برنامه ریزی ) -= کارکرد تصمیم گیری سوال اول 8

 (16تا  9سازمان دهی )سوال دوم =  8

 (19تا  17) سوال آخر = نابازداری 3
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