
  

  بیماري دیابت

  )پیشگیري،تشخیص ،درمان(

  

  طرح مدارس حامی دیابت

  )ع(دبستان امام رضا  -93زمستان

   دیابت

در  ،است کھ بیماری دیابت یک بیماری غیر واگیر
اثر نكردن  اثر ناتواني بدن در تولید انسولین یا 

 آید انسولین در سوخت و ساز مواد قندي پدید مي
بالا باشد دیابت ) گلوكز(خون  قند اگر بھ ھر دلیل 

  یا مرض قند بروز كرده است

   دیابت اهمیت

  ثانیھ یک نفر در جھان بھ دلیل عدم  ١٠ھر
خود آگاھی از دیابت و روش کنترل آن، جان 

 دھد را از دست می
  ثانیھ یک نفر در جھان بھ علت عدم  ٣٠ھر

آگاھی از دیابت و روش کنترل آن، پای خود 
 .دھد را از دست می

  ثانیھ یک نفر بھ دیابت مبتلا می شود  ۵ھر 
  کھ  ھزار بیمار دیابتی در یزد ١١٠وجود حدود

ھزار نفر از این افراد از دیابت خود خبر  ۵٠
 ندارند

  ر نوجواناند ٢دیابت نوع  شیوع 

 دیابت انواع

  یا دیابت جوانان یا دیابت  ١دیابت نوع
 وابستھ بھ انسولین

  دیابت یا دیابت بزرگسالان  ٢دیابت نوع
 غیر وابستھ بھ انسولین 

 یدیابت حاملگ 

  

  دیابت علایم
 

 تشنگي زیاد 
  ادرارتکرر 
 احساس خستگي 
  مکرر پوستی  عفونتھاي 
 كاھش وزن  
  بیش از معمولاشتھاي 
 عدم بھبود زخمھا در زمان معمول  
 درد شکم 
 تاری دید 
 خارش پوست 
  

  عوارض دیابت 

  درگیری عروق خونی كوچك شامل عوارض
 چشمی، کلیوی، عصبی

 درگیری عروق خونی بزرگ شامل عوارض 
عروقی مانند سكتھ قلبی  و سكتھ  قلبی

  مغزی
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خطر معرض در افراد     
 افراد چاق 
  سیگاریافراد 
 افراد کم تحرک 
  کسانی کھ سابقھ دیابت در یکی از افراد

 .خانواده دارند
  افرادی کھ تغذیھ نادرست دارند و بیش از

حد از غذاھای شیرین و چرب استفاده می 
 .نمایند

  زنان حاملھ 
 افراد دچار فشار خون بالا 
  

 پیشگیري    

 زندگي و جایگزین  تغییر شیوه ھاي نادرست
فعالیت بدنی بھداشتی   رفتارھاي نمودن آنھا با

 روزانھدقیقھ ورزش  ٣٠حداقل  منظم
  خودداری از مصرف مواد غذایی پرچرب مانند

روغن حیواني،سس، گوشت ھای لبنیات پرچرب، 
  پر چرب

 پرھیز از استرس و کنترل آن در زندگی 
 رھیز از مصرف قند و شیرینی زیادپ 
 استفاده ھمیشگی از میوه ھا و سبزی ھا   
  پرھیز از مصرف مواد غذایی سرخ شده و

  ھای دیگر استفاده از روش

 

  درمان
 کاھش وزن 
 ورزش ھای منظم 
  رژیم غذایی مناسب 
  استفاده از داروھای پایین آورنده

   قند خون
                                                                                     

  
   A1Cآزمایش هموگلوبین 

ماه  ٢ - ٣كھ در طول  می دھداین آزمایش نشان  
گذشتھ چند درصد از ھموگلوبین خون با قند تركیب 

  شده است 

دار ول مق ل قب د قاب ر  A1C ھموگلوبینح و  ٨زی
وبین   . درصد است ٧ترجیحاً زیر  نگھ داشتن ھموگل

A1C   ر وارض   ٧زی دایش ع ا از پی ھ تنھ د ن درص
م ت در چش ھ دیاب ا، كلی وگیری   ھ اب جل ا و اعص ھ

ی وارض   م ن ع ود ای ورت وج ی در ص ھ حت د بلك كنن
وگیری   باعث برگشت آن ھا شده و از پیشرفتشان جل

وبین   . آورد بھ عمل می د   A1Cآزمایش ھموگل را بای
ر   ماه یا  ٣ترجیحاً ھر  ام     ۶حداكثر ھ ار انج اه یكب م

  ددا

  

  

  شخیصت

  
  

 

  
 

 دیابت
  وبالاتر ١٢۶: قند ناشتا

 و بالاتر ٢٠٠: قند دو ساعتھ

و پایین تر ٩٩: قند ناشتا  

پایین ترو١٣٩: قنددوساعتھ  

١٠٠- ١٢۵: قند ناشتا  

١۴٠-١٩٩: قند دو ساعتھ  

 

 نرمال

 پیش

  دیابت




