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 دیباچه
 تنوع تمام با آدمیان. است بوده کنون تا آغاز از بشر دیرینه هایآرمان ترینمهم از زیستی، نیک و سعادت

 تمام در آن کننده تهدید عوامل با زیستی نیک و سعادت تأمین برای فرهنگی، متفاوت هایگونه و نژادها

 و تربیت به رویکرد ضرورت انسان، زندگی تاریخی و عینی تجربه. اندکرده نرم پنجه و دست اعصار و قرون

 این در. است رسانده اثبات به بارها سعادت، تأمین و زندگی بخش سامان مهم عامل عنوان به را تهذیب

 بر رود،می شمار به آن مهم عناصر و اجزا از اخلاقی هایتوصیه و دستورها که دین، جسته بر نقش میان،

 که جایی تا نیست؛ پوشیده کسی

 رسولان بعثت مهم اهداف از آدمیان تربیت و تهذیب تزکیه، کریم قرآن ویژه به دینی، مقدس متون در

 دلیل به. است» اخلاق«  و بسط در همواره فیلسوفان و اندیشمندان زندگی، دهی سامان در شده دانسته

 اخلاقی مفاهیم و مسائل تبیین» اخلاق فلسفه «توجه مورد اخیر قرن نیم در که عمده نقش و اهمیت

 .خوردمی چشم به گوناگونی آراء گرفته، قرار اندیشمندان و عالمان ویژه مباحث در خصوص به. اندکوشیده

 دولت خانواده، دین، مختلف نهادهای با شودمی جهان وارد وقتی بشر. است زندگی نهادهای از یکی ”اخلاق“

 اخلاق عنوان به ما که نهادی آیا که موضوع این. است اخلاق نهادها این از یکی و است رو به رو حقوق و

 بحث وارد را ما شودمی پرسیده وقتی که است سوالی اولین خیر؟ یا دارد مستقل هویت یک شناسیممی

 دین به تعمیم قابل اخلاق که کنند فکر افراد از بسیاری است ممکن مثال عنوان به. کندمی اخلاق از فلسفی

 تلقی این تاریخ طول در که گردانیم باز دین به توانیممی را اخلاقی نبایدهای و بایدها تمام ما یعنی است

 هرکاری انسان خدا، از ترس بدون. است مباح هرکاری دین بدون که ایمشنیده مکرر. است بوده رایج خیلی

 که چه آن و نداریم اخلاق نام به چیزی که است معنی بدان این. دهد انجام تواندمی خواهد،می دلش که

 نخواهیم اخلاق نام به چیزی نگاه این در بنابراین. اخلاق در نه است دین در خدا چون است، دین داریم،

 دارد مستقلی هویت اخلاق اما. شودمی الهی دین و شریعت به تبدیل داریم اخلاق نام به که چیزی و داشت

 اخلاقی نبایدهای و بایدها این که گویند می افراد از بسیاری. شویممی اخلاق فلسفی بحث وارد جا این در و

 این به. کنم دوری اخلاقی غیر فعل از و دهم انجام اخلاقی فعل باید من که این یعنی است ما مصالح فقط
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 اقتضا را اخلاق خلاف من، شخص منافع اگر. است کردن عمل نوع این در من شخص منافع که است دلیل

 رفتار اخلاقی ما بنابراین است اخلاق در من مصالح و منافع چون دادممی انجام را عمل آن من کردمی

 تعبیر اخلاق و داشت نخواهد مستقلی هویت اخلاق که بینیممی بگیریم، نظر در را نگاه نوع این اگر. کنیممی

 ملتزم اخلاقی نبایدهای و بایدها به باید ما که است آن اخلاق از منظور اما. شخصی مصلحت به شودمی

 واقع در است نسبی اخلاق گویدمی که کسی. باشد ما ضرر به و نکند تأمین را ما منافع که این ولو باشیم

 هایفرهنگ و جوامع شرایط با متناسب که مقرراتی و قواعد یکسری یعنی عرف به گرداندمی بر را اخلاق

 فرهنگ آن از وقتی که دارد وجود نبایدهایی و بایدها جامعه یک در دلیلی هر به. شودمی ایجاد مختلف

 نیستند تنها نه دیگری مقطع در و هستند تاریخ از مقطعی یک در ندارد، موضوعیت آنها دیگر رفتیم بیرون

 باز و باشند شده ارزش ضد است ممکن بودند ارزش که چیزهایی. باشند هم خودشان ضد است ممکن بلکه

 هایارزش و اندنسبی هاارزش این که دارد وجود هاخیلی ذهن در تصور این و آیدمی پیش اخلاق بحث هم

 .کنند تغییر دیگری فرهنگ و جامعه در است ممکن و هستند ما فرهنگ و جامعه

 به خَلق که گونههمان ،شودمی گفته انسان نفس هایویژگی به خود خُلق. است خُلق واژه جمع اخلاق

 :ذکرکرد توانمی را متعددی موارد اخلاق معنای تعریف برای .شودمی گفته بدن صفات

 اصلی موضوع انسان درونی هایویژگی و صفات معنا این در :انسان درونی صفات معنای به اخلاق. 1

 رذائل درونی صفات این از گروهی و دارند نام فضائل درونی صفات این از گروهی. گیرندمی قرار اخلاق علم

 گذارینام بد صفات که گروهی و فضیلت اندشده گذارینام خوب صفات که گروهی دیگر عبارتی به. دارند نام

 .آیندمی شمار به اخلاقی رذیلت اندشده

 انسان درونی صفات از گروهی به تنها اخلاق معنای این: درونی راسخ صفات معنای به اخلاق. 2

 و فکر هیچ بدون یعنی کردن، پیدا رسوخ یعنی شدن نهادینه. باشند شده نهادینه انسان در که پردازدمی

 بنابراین. دهدمی انجام مکث بدون را آن انسان آید،می پیش درونی صفت آن انجام موقعیت که زمانی تأملی

 .شودمی خارج اخلاق علم موضوع از باشد نشده نهادینه انسان درون در که صفاتی
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 گذاری ارزش بر علاوه اخلاق معنای این :ظاهری رفتارهای و درونی صفات معنای به اخلاق. 3

 تحلیل و ارزیابی مورد نیز را انسان ظاهری رفتارهای شودمی رذائل و فضائل شامل که انسان درونی صفات

 باشد اخلاق از مناسبی تعریف این رسدمی نظر به. دهدمی قرار

 و اعتباری امور اخلاقی هایگزاره و مفاهیم اخلاق، معنای این در: اعتباری امور مثابه به اخلاق. 4

 اندکرده وضع را آنها خود میان معاشرت و اجتماعی نظم برقراری برای هاانسان که آیندمی شمار به قراردادی

 هایگزاره واقعیت برای جایگاهی اخلاق معنای این در. دهند تغییر را آنها توانندمی مکان و زمان فراخور به

 .ندارد وجود اخلاقی

 اخلاق علم هایچرایی به پاسخ واقع در اخلاق فلسفه. است اخلاق فلسفه علم اخلاق، علم از ترمهم اما

 یا آنها به رسیدن هایراه کرده، صحبت تواضع و گذشت و حسادت از اخلاق علم در مثال عنوان به. است

 مسائل احکام، درباره« چرا» کلیدی واژه طرح با اخلاق فلسفه اما دهیم،می قرار بررسی مورد را آنها از دوری

 اخلاق فلسفه در. کندمی هموار سعادت به رسیدن اصلی مسیر کردن پیدا برای را راه اخلاقی هایگزاره و

 اخلاق فلسفه در. شودمی برداریپرده اخلاقی هایگزاره ماهیت از و شده مشخص اخلاق علم صحنه پشت

 و چیست خوب اساساً اینکه نظیر کنیم،می مطرح را هاییپرسش «است خوب عدالت» گوییممی که هنگامی

 نیست؟ بد عدالت چرا است؟ خوب عدالت چرا است؟ کدام

 دوم بخش و هنجاری اخلاق اول بخش: شودمی تقسیم کلی بخش دو به علم یک عنوان به اخلاق فلسفه

 نظریه و شودمی صحبت اخلاقی عملکرد برای کلی معیار از هنجاری اخلاق در. اخلاق فرا یا تحلیلی اخلاق

 از صحبت و فلسفی هایتحلیل اما گیردمی قرار ارزیابی و تحلیل معرض در بخش این در اخلاقی مناسب

 دربردارنده اخلاق فرا. گیردمی قرار بحث مورد اخلاق فرا در بعد و خوب ماهیت و اخلاقی هایگزاره

 .است اخلاق شناسیروان و اخلاق شناسیهستی اخلاق، شناسیمعرفت اخلاق، معناشناسی
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 1 فصل

 چیست؟ اخلاق فلسفه 1-1

 ،کندنمی عمل هابدان همواره گرچه که شودمی روبرو ینبایدهای و بایدها با خویش روزمره زندگی درانسان 

 و کندمی صادر اخلاقی یاحکام انسان موارد این تمام در .کندمی تقبیح یا تحسین را دیگران و خود افعال اما

 منشأ به معمولاً اخلاق فلسفه بنابراین .کندمی تقسیم بد و خوب یا خطا و صواب به را دیگران یا خود افعال

 منش یا ethos به که است ethikos یونانی واژه از مشتق ethics واژه .شودمی محدود انسان رفتار

 .شودمی مرتبط

 این توصیف از بیشتر و کرده تحقیق خطا و صواب ،بد ،خوب نظیر عمومی الفاظ درباره اخلاق فیلسوفان

 چرا که هستند این پی در آنان سخن دیگر به .هستند مفاهیم این به انسان اعتقاد چرایی دنبال به واژگان

 از اخلاق فلسفه در همچنین ؟کنندمی قلمداد بد را گوییدروغ و خوب را گوییراست مثال عنوان به هاانسان

 کشیده میان به آنها ردّ و توجیه و شده صحبت است نهفته ما اخلاقی باورهای ورای که هاییاستدلال

 و شده مطرح وخطا صواب اعمال تعیین نحوه و بد و خوب امور انواع بررسی هنجاری اخلاق در .شودمی

 فلسفی تحلیل به اخلاق فرا در اما .شودمی ارائه بد و خوب تشخیص و اخلاقی عملکرد برای کلی ملاکی

 پرداخته هنجاری اخلاق در کاربردی مفاهیم و اصطلاحات فهم نیز و اخلاق زبان ویژگی و معنا درباره

 .شودمی

 هنجاری اخلاق: اخلاقی فعل اصول 2-1

 بیابیم، بد از خوب مردم یا خطا از درست افعال تشخیص برای را قواعدی یا معیارها کوشیممی که هنگامی

 .ایمشده هنجاری اخلاق قلمرو وارد واقع در

 :شودمی تقسیم دسته دو به هنجاری اخلاق عموماً

 گرایانهنتیجه هاینظریه( الف

 گرایانهوظیفه هاینظریه (ب
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 ایانهگرنتیجه هاینظریه

 اگر .آوردمی بار به فعل یک که هستند نتایجی بر مبتنی کاملاً اخلاقی احکام که است باور این براین نظریه 

 را بد نتایجی اگر و گیردمی جای اخلاقی هایخوب زمره در فعل آن باشد، خوب ما دیدگاه از فعل یک نتایج

 کسانی یا کسی چه به نتایج یا نتیجه این اینکه در البته .ایستدمی اخلاقی بدهای ردیف در ،آوردمی دنبال به

 ولی (خودگرایی) برسد فاعل خود به باید نتیجه این گویندمی برخی .دارد وجود نظر اختلاف رسدمی

و برخی  (سودگرایی) .بشود هم دیگران حال شامل فاعل بر علاوه باید عمل نتایج یک که قائلند ایدسته

رسد. گاهی باید رفتارهایی صرفاً دیگرخواهانه نیز انجام داد که تنها نفعش به دیگری میمعتقدند 

 )دیگرگرایی(

 گرایانهوظیفه نظریه

 آن نتایج بر صرفاً را عمل یک درستی دیدگاه این .استگرایانه نتیجه دیدگاه مقابل نقطهاین نظریه دقیقاً 

 یا درستی ملاک را آن پیامدهای و نتایج از نظرصرف فعل درونی خاص هایویژگی و کندنمی مبتنی

 .شمردمیبر آن نادرستی

 )عصیان مدنی( 1موردپژوهی فصل  

 با حکومت علیه اقدام اتهام به سقراط .پردازدمی «زندان در سقراط» ماجرای به نخست فصل پژوهی مورد

 اعدام به اتفاقاتی طی و بود شده افکنده زندان به حکومت، سرانعلیه  جدید نهضت تشکیل و جوانان جذب

 که شد سقراط اعدام اجرای در وقفه سبب خاص مراسمی دلیل به ماهه یک زمان مدت اما .شد محکوم

 دوستان پیشنهاد سقراط کنل .کنند زندان از فرار به متقاعد را او که داشت آن بر را وی دوستان امر همین

 داشتند اخلاقی جنبه که را خودش هایاستدلال کرایتون ویژه به آنها با گفتگو قالب در و نپذیرفته را خود

 را مدنی عصیان بحث است شده منعکس آثار افلاطون در که کرایتون و سقراط مفصل گفتگوی .کرد بیان

 بودن ظالمانه به اعتقاد صورت در افراد آیا که دارد مشهوری بیان بحث این درباره سقراط و کشدمی پیش

 نه؟ یا دارند را آن از سرپیچیحق  (کردن زندانی قانون) قانون یک
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 شهروند یک که گونههمان دقیقاً است معتقد که است «اجتماعی قرارداد» نظریه نوعی واقع در بیان این

 را قانون تغییر حق هاانسان البته .کند پیروی نیز آن هایقانون از باید ،شودمی مندبهره حکومت منافع از

 نظر از .نهند گردن قانونی محاکم حکم به باید افراد و گیرد صورت قانون چارچوب در باید هم آن اما دارند

 همه بر مراتب به و است آمیزفاجعه اجتماعی لحاظ از دادگاه حکم عواقب سرپیچی کردن از سقراط

 .چربدمی خاص موارد در عدالتیبی ملاحظات

 قوانین بسا چه و نیست مدنی عصیان اقسام همه شمردن مردود معنای به سقراط کلام است ذکر شایان

 سقراط نظر از مشکل ولی آورند، حساب به نهادن پا زیر به مجاز هم قانون مطیع هایانسان را ظالمانه کاملاً

 از ناشی عدالتیبی بسا چه و پذیردنمی صورت آسانی به قوانین بودن ظالمانه تشخیص همواره که است این

 قانون مطیع شهروندان که هنگامی دیگر عبارت به. نچربد کلی قانون یک از ناشی عدالت بر خاص قانون یک

 بکنند؟ باید چه است، تحمل غیرقابل کاملاً که شوندمی مواجه قانونی با

 :شودمی مطرح مدنی عصیان درباره مختلف دیدگاه سه رواین از

 منصفانه بازی وظیفه دیدگاه

 سقراط که است ایاجتماعی قرارداد نظریه شبیه و شده مطرح معاصر فیلسوف راولز جان توسط این دیدگاه

 قوانینی کنندگانشرکت اگر کاری، هر در کلی طور به و بازی یک در که است معتقدراولز . است کرده بیان

 حق و وظیفه دارای یکدیگر به نسبت اعضا از یک هر باشند، نداشته آن به اعتراضی و کنند وضع منصفانه

 به اگر زیرا کند، عمل شده وضع قوانین و قواعد طبق باید رسید، وی به نوبت هرگاه و دنشومی متناظری

 کافی دلیل قانون یک بودن ظالمانه حد این تا .است کرده ظلم اعضا سایر حق در نماید رفتار دیگری شیوه

 تواننمی که است این هانامه نظام و قوانین وضع مشکلات از یکی اساساً .نیست آن از نکردن پیروی برای

 .کرد تضمین شرایط همه در افراد همهبرای  را قوانین همه بودن کارآمد و عادلانه

 دیدگاه درباره وظیفه عصیان مدنی

 حق وی .شودمی شناخته «مدنی عصیان وظیفه درباره» نام با که است ثورو هنری به متعلق دوم دیدگاه

 رانیحکم اندک بسیار کم، دست یا اصلاً که داندمی حکومتی را حکومت بهترین و شمرده مقدم قانون بر را
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 وجدان ،خطا از را درست که دانست محوریقانون جایگزین را محوریوجدان توانمی صورت این در .کند

 حق که تکلیفی تنها و دولتپیرو  سپس باشیم انسان باید اول به نظر وی .دهدمی تشخیص قانون نه و انسان

 موجب را قانون ثورو .«دهیم انجام دانیم می درست را چه آن لحظه هر» که است این بگیریم عهده به داریم

 محدود و بخشیده اعتبار هاانسان به که کندمی قلمداد عادل را حکومتی و ندانسته انسان شدن ترعادل

 مطابقت نه باشد عدالت نفوذ زیر باید هاانسان افعال وی دیدگاه از بنابراین .نباشد آنها وجدان آزادی کننده

 .است هموجّ مدنی عصیان باشد عدالتی بی عامل قانون اگر اساس این بر قانون، با

 دیدگاه قانون و اقتدار

 قانون از نافرمانی انقلابی، کروپاتکین .باشدمی کروپاتکین پیتر نظریه که است «اقتدار و قانون» سوم دیدگاه

 هامیلیون که است معتقد او .شمردمی نیازمند توجیه به را قانون از تبعیت بلکه ،داندنمی توجیه نیازمند را

 و افراد از حمایت مالکیت، از حمایت اصلی دسته سه به ،اندآمده پدید بشر امور تنظیم برای که قانون

 ضروری و منطقی نتیجه این به دسته سه این از یک هر تحلیل با و شوندمی تقسیم حکومت از حمایت

 اقتدار، و قانون بطالت، را، جنایت و جرم اصلی عوامل وی .قانون مندیزیان و فایدگیبی :رسیممی واحد

 و هاقانون این وضع که داندمی اقتداری و هابزهکاری و هامجازات قوانین حکومتی، قوانین مالکیت، قوانین

 .دارد عهده به را هاآن اجرای

 2 فصل
 مورد در یتامتیازا نکردن دریافت دلیل به یکی: دلیل دو به استگرایانه وظیفه سقراط هایاستدلال ظاهر

 در سقراط تکلیف و خاص هاییقاعده اعتبار بر سقراط کیدأت دیگر و دادگاه حکم و زندان پذیرش عواقب

 از گرایانهنتیجه تقریر دوتوان می ادامه در اما .حتی اگر نتایج مورد قبولی نداشته باشند قواعد آن از اطاعت

 رسیدگی و حیات ادامه همچون آن بخشلذت نتایج دلیل به فرار پذیرش یکی که داد ارائه سقراط ماجرای

 برای حیات بر مرگ ترجیح دیگری و است سیاسی هاینابسامانی از جلوگیری و فرزندان تربیت و تعلیم به

 اند.که هر دوی این موارد نتیجه را مدنظر قرار داده دیگران نزد خود وجاهت حفظ
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 هر انسان سخن دیگر به . است مصداقی هاییتفاوت با خویش منافع به توجه تقریر دو هر مشترک ویژگی

 جهت بدین .دهد انجام تواندنمی خود منافع به خدمت جز کاری کند، عمل دیگری جور بخواهد که اندازه

 به که است مبتنی بینش این بر اخلاقی رفتار درباره هنجاری هاینظریه ترینرایج و ترینمعروف از یکی

 .است شده معروفخودگرایی 

 چیست؟ خودگرایی 1-2

 .برساند حداکثر به را خود مدت بلند رفاه یا خیر که کند عمل ایگونه به باید کسی هر :گویدمی خودگرایی

 شخصی نفع دنبال به باید تنها و مکلفند خودشان قبال در فقط هاانسان است معتقد که است کسی خودگرا

 کننده بهعمل دیدگاه در تاثیری تفاوت این ولی باشد متفاوت است ممکن هاانسان منافع البته .باشند خود

 .ندارد خودگروی

 به بلکه نیستند آنی هیجان و لذت دنبال به و فکرکوته لزوماً اخلاقی خودگرایان که است ذکر شایان

 تاریخی شاهد بهترین .شود فردا در ضرری به منجر امروز لذت بسا چه .اندخویشتن بلندمدت منافع دنبال

 یک که باستان یونان فیلسوف اپیکور .است اپیکور اخلاقی، خودگرایان نبودن فکر کوته و خودخواه برای

 جوییلذت معنای به این اما ،دانستمی لذت را ذاتی ارزش یگانه بود،خودگرایی  جدی طرفدار و گرالذت

 استفاده معمولی هاینوشیدنی و غذاها از و بود زیستساده بسیار بلکه ،نبود اپیکور رویزیاده و افراطی

 تحقق قابل جسمانی هایطلب از رهایی و هنری و فلسفی تحول طریق از را درازمدت لذت وی .کردمی

 که آیدمی میان به ابزاری خوب و خوب ذاتی خودگرایانه نگاه در گفت توانمی توضیح این با .دانستمی

 .شوند ختم لذت نظیر ذاتی خوبی به باید نهایت در ابزاری هایخوب

 شناختیروان خودگرایی 2-2

 از انسان: گویدمی که است انسانی انگیزش و رفتار باب در شناسانهروان اینظریه شناختیروان خودگرایی

 توصیف را انسان ساختمان دیدگاه این. نباشد خودش نفع به که دهد انجام کاری نیست قادر روانی لحاظ

 .ندارد قضاوتی آن نادرستی یا درستی درباره و کندمی
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 که داندمی رفتار یک به میل و انجام به قادر تنها را انسان وجود شناختیروان خودگرایی دیگر بیان به

 است این اخلاق فلسفه در شناختیروان دیدگاه این اهمیت روازاین و است شخصی منفعت جوییپی همان

 و فداکارانه رفتارهای منکر شناختیروان خودگرایی هرچند .کندمی نفی را خودگرایانه غیر نظریات که

 انگیزه دیدگاه این اما ،کنندمی دیگران فدای را خود زندگی حتی برخی که پذیردمی و نیست ایثارگرایانه

 .دارند دیگرخواهانه ظاهری که دانسته خودمحورانه انگیزه نهایتاً و دائماً را رفتارها این ورای در نهفته

 شناختی این است که این دیدگاه مبنای دیدگاه خودگروی اخلاقی است.نکته مهم در خودگروی روان

 شناختی ارائه شده است:روانروایات مختلفی از خودگروی 

کند به این دلیل است هر کس اساساً خودخواه است. یعنی هر کس هر کاری می فیلسوفان کلبی: یتروا

اند اما به مطالعه ای نکردهرسد اشارهشود. البته آنها مشخصاً به نتایجی که به انسان میکه چیزی عایدش می

ها یا به دنبال یکی از قدرت است که انسان محبوبیت، ثروت وشود که آن نتایج شهرت، آثارشان مشخص می

 باشند.آنها هستند یا خواهان چند مورد از آنها می

ها به دنبال هایی را نشان دهیم که دنبال یکی از آنها نباشد، فرض اول که همه انساناگر انسان یا انسان نقد:

هایی را نشان دهیم که به دنبال هیچ کدام ا انسانرود و اگر انسان ییکی از آن نتایج هستند از بین می

 نیستند دیدگاه جمعی هم ردّ خواهد شد.

کنند که ردّ کردن بسیار دشوار ( تعبیر میhedonismجویی )دیدگاهی است که از آن به لذت روایت دوم

 زند در پی لذت شخصی است.و پیچیده است. طبق این دیدگاه هر کس دست به هرکاری می

گرا ترویج خودخواهی با پذیرش این سخن، برخی از فلاسفه نتیجه برداشتو  به دلیل تبعات این سخناما  

هایی از آن نشود. جرمی بنتام در صدد برآمدند تا این به نوعی این دیدگاه را تبیین نمایند که چنین برداشت

شناختی و دیگرگرایی روان ترین فیلسوفی بود که در قرن نوزدهم میلادی قصد داشت میان خودگرویبزرگ

شناختی ها آگاهانه و ناآگاهانه و خواسته و ناخواسته خودگرای روانانسان گفتمیاخلاقی جمع کند. وی 

توان بر همین اساس به آنها گفت که در ساحت اخلاق موظف هستید و باید جویای منافع هستند، اما می
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رب به شدت تأثیرگذار بوده و غقبول است اما در  دیگران باشید. این سخن در عین حالی که غیر قابل

 جذابیت بالایی داشته است.

 گیرند:جرمی بنتام )و جیمز میل و پسرش جان استوارت میل( برای جمع این سخن سه گام را در نظر می

در  ها را باید از کودکی چنان تربیت کرد که از خودِ اخلاقی زیستن لذت ببرند؛انسان الف. تعلیم و تربیت:

روند، شناختی خودگرا هستند، از نظر اخلاقی دنبال منافع دیگران میاین صورت با وجودی که از لحاظ روان

برند. فرآورده این تعلیم و تربیت پیدایش وجدان چراکه این همان اخلاقی زیستن است که از آن لذت می

توان به د و نه میورنه به خواب می پاک خواهد بود. وجدان پاک به نظر بنتام وجدان همیشه بیدار است که

خوابش برد. ممکن است که این پرسش پدید آید که اگر دسترسی به تعلیم و تربیت پیدا نکردیم یا به 

شناختی بودن، کسانی برخوردیم که این تعلیم و تربیت در آنها اثر نکرد و در نتیجه با وجود خودگرای روان

 رویم.دهد که به سراغ گام دوم میبنتام پاسخ میخودگرای اخلاقی شدند چه باید کرد؟ 

ای ساخت که چنین کسی که خودگرای اخلاقی باید جامعه و فرهنگ عمومی را به گونه سازی:ب: فرهنگ

اعتنایی دیگران روبرو ببیند و است، در جامعه محبوب نباشد و دائماً خود را با تحقیر و استهزاء و بی

های روانی انسان است، از دست بدهد و در جامعه پذیرفته نشود. ترین خواستهمهمیکی از که آمیزی را مردم

اش بیدار نباشد لااقل از رسوایی اجتماعی بترسد، چون این جامعه به اخلاقی به نوعی اگر وجدان اخلاقی

افکار  های اخلاقی نزیستن بالا است. اما اگر نتواننزیستن )دیگرگرا نبودن( حساس است و در آن هزینه

عمومی جامعه را به این شکل حساس کرد چطور؟ چون افکار عمومی چیزی جز حاصل جمع افکار فرد فرد 

 کند.ها نیست؛ در اینجا جرمی گام سوم را مطرح میانسان

باید قانون را  ها و قوانین بر اساس موازین اخلاقی زیستن )دیگرگرا بودن(:ج. وضع حقوق انسان

نه اخلاقی نزیستن به شدت بالا رود و افراد در صورت دیگرگرا نبودن با قانون طرف چنان وضع کنیم که هزی

 شوند.

 این پروژ با سه اشکال روبرو است:
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کار فالف( اگر تعلیم و تربیت ناموفق بود و افکار عمومی هم یا حساس نبود یا طرف خیلی غیر حساس به ا

ر از لذایذ اجتماعی است( و قانون هم قانون خوبی نبود تعمومی بود )مثل کسانی که لذایذ بدنی برایشان مهم

کار باشد یا دچار ابهام و ایهام زیادی چطور؟ به این معنا که یا خلأ قانونی وجود داشته باشد یا قانون مسامحه

 آور ندارند.یا اینکه قانون خوب است اما دولت و قوه قضائیه قدرت الزام 1باشد.

گوید اخلاقی زیستن وظیفه ما است نه حق و ود اخلاقی ما است که میب( حرف جرمی بنتام مخالف شه

 مصلحت ما که بتوانیم آن را استیفا نکنیم و انجام ندهیم.

بریم و اگر اینها با هم تعارض پیدا ج( غیر از اخلاقی زیستن چیزهای دیگری هم هست که ما از آنها لذت می

تواند بدهد که اخلاقی زیستن را به سبب سؤال را تنها کسی میکردند کدام را باید ترجیح داد؟ پاسخ این 

بخش بودنش طلب نکند. طبق دیدگاه بنتام هنگام تعارض اخلاقی زیستن با امور دیگر صرفاً چیزی لذت

 ترجیح دارد که لذت بیشتری دارد.

 .ایراد استشناختی و دیگرگروی اخلاقی دچار دهد که جمع میان خودگری رواناین اشکالات نشان می

 توان به دو ادعا فروکاست:را می جویی اخلاقیلذت

 خواهد در زندگی لذت ببرد.ای است که میشناختی به گونهانسان به لحاظ روان 

 خواهد.خواهد برای لذت میای است که همه چیزهی را که میشناختی به گونهانسان به لحاظ روان 

و آن هم لذت است. اما در ادعای دوم انسان چیزهای زیادی در ادعای اول انسان تنها یک معشوق دارد 

 خواهد اما برای رسیدن به لذت است و لذت تنها مطلوب ذاتی است.می

 ادعای اول سه اشکال اساسی دارد:

                                                           
 فلسفه وجودی وکلا همین مشکل قانون است. 1
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 های تجربی ما سازگار نیست. مثلاً وقتی انسان گرسنه است واقعاً خواستار غذا است نه با همه واقعیت

خواهیم این دیگر ادعای دوم است( به خصوص زمانی که تنها شود غذا را برای لذت میو اگر گفته )لذت 

 غذای در دسترس هم غذای مطلقاً بدمزه و نامطلوبی باشد.

 برد. یعنی چون خواستار غذا بود هیچ وقت لذت نمیاگر انسان خواستار چیزهایی غیر از لذت نمی

هایمان بیشتر باشد امکان لذت بردن چه تعداد خواسته بریم و بنابراین هرهستیم از خوردنش لذت می

 انسان بیشتر خواهد بود

  لذت نتیجه زندگی است نه هدف آن. انسان در اثر رسیدن به هدف زندگی )که همه چیزهای دیگر غیر

رسیم برد. به تعبیر لذت مثل سایه است که اگر دنبالش برویم به آن نمیتواند باشد( لذت میاز لذت می

 آید.بینیم که لذت در پی ما میا اگر به دنبال چیز دیگری برویم میام

 ادعای دوم اشکالاتی دارد:

 رسیم مثل خوردن و رسد؟ بعضی چیزها در همان زمان انجامشان به لذت میچه وقت انسان به لذت می

ثل آشامیدن، اما بعضی چیزها هستند که باید زمانی از انجامشان بگذرد تا به لذت برسیم م

شناختی به اثبات رسانده شوند. تجربه روانگذاری. بنابراین لذایذ به زودآیند و دیرآیند تقسیم میسرمایه

کنند قلمداد می ثمرههای دیرآیند هستند، لذت را ها در اغلب مواردی که به دنبال لذتاست که انسان

 نه هدف کار.

 یک ادعای پیشینی قبل از تجربه است. )کانت( اند؟ اینها جویای لذتاز کجا کشف شده است که انسان 

 اند که لذت گاهی دفع درد و رنج است تا انسان دچار عذاب وجدان نشود که این هم با برخی نیز گفته

مثال سرباز فداکاری که بدون اعتقاد به زندگی پس از مرگ و با اعتقاد به نابودی انسان پس از مرگ، 

نامی مرگ خود از هموطنانش دفاع کند. البته وی اعتقادی به نیک خود را روی نارنجک انداخته تا با

 )یاد خوب پس از مرگ( نیز ندارد.
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کند خودش خواسته است، بنابراین همه کارهای اند که چون انسان هر کاری که در زندگی میبرخی گفته

. چراکه در فلسفه را بی معنی کرده است خودوی خودگروانه است. اما اشکال در این است که این سخن، 

آن توان افزایش داد و پس از می مشخص گویند سعه و وسعت یک مفهوم را تا حدیزبان بحثی است که می

ها شود یا مجازی یا کنایی، مثل مفهوم برادر که به تعداد کاملاً محدودی از انساندیگر مفهوم یا استعاری می

ر اطلاق کنید، در این صورت مفهوم برادر از یک مذکّ هایتوان اطلاق کرد و اگر آن را به همه انسانمی

ک مفهوم استعاری تبدیل شده است. حال مشکل این روایت این است که معنای یشناختی به مفهوم زیست

خواستن را تغییر داده است و خواستنی که به معنای مطلوب انسان است و فعلش را برای رسیدن به آن 

ضمن اینکه با  شود.ا عمل خودگزینانه که در هیچ فرهنگ لغتی یافت نمیدهد مساوی شده است بانجام می

 این تعریف دیگرگروی یعنی از فردی بخواهیم برای ما کاری انجام دهد.

 فیلسوفان اکثر امروزه اما ،بودند پذیرفته را شناختیروان خودگرایی همگی تقریباً گذشته در فیلسوفان

 که شناختیروان خودگرایی اصلی ادعای به توانمی را این دلیل .ندارند شناختیروان خودگرایی به باوری

 است تامّ استقرایی و کامل شواهدی نیازمند و است تجربی ادعا این که چرا بازگرداند، است انسان انگیزش

 کردهمی زیست خودخواهانه غیر تاریخ طول در انسانی بسا چه .بود نخواهد اثبات قابل ایمسئله چنین که

 .نیاید بر است قطعیت عدم با همراه که تجربه از شاید هم هاانسان کامل و جامع شناخت اینکه ضمن ؛است

 آن ناپذیریابطال به قائل اگر و است پذیرابطال تجربی ادعاهای دیگر نظیر شناختیروان خودگرایی بنابراین

 .بپنداریم علمی اینظریه را آن توانیمنمی دیگر باشیم

 اخلاقی خودگراییدلایل 

بود که بدان شناختی ترین مبنای خودگروی اخلاقی از دیدگاه برخی از فیلسوفان اخلاق، خودگروی روانمهم

ترین آنها اشاره اند که در ادامه به مهمپرداخته شد. اما خودگرایان اخلاقی به دلایل مختلفی استناد کرده

 شود.می
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 خودشکن بودن دیگرگروی

ها و کنند: هر یک از ما با خواستهای گوناگونی دارد، اما همه آنها یک نکته کلی را بیان میاین دلیل تقریره

ها هر فرد شرایط خاص خود جویی این خواستهنیازهای فردی خود به خوبی آشناییم. علاوه بر این، برای پی

ناقص است و معمولاً  را دارد. اما در دیگر سو شناخت کامل هر فرد نسبت به نیازهایش در مورد دیگران

حافظ »قسمتی از آن نیازها را دریافته است. بنابراین باور به این مطلب معقول خواهد بود که اگر بخواهیم 

 رسانیم.کنیم و به جای سودرسانی بیشتر به آنها ضرر می، کار آنها را خراب می«منافع همنوع خود باشیم

جا در زندگی خصوصی آنان نافع آنها افتادن، جز دخالت بیبا این تفسیر، مراقب دیگران بودن و به فکر م

انجامد. یک فرد دیگرخواه که در دار کردن شرافت آنها میثمره دیگری ندارد و تنها به خوار کردن و خدشه

تر از دیگری نسبت به رفع نیازهایش به حساب آورده و صدد احسان به دیگری برآمده، به نوعی خود را محق

گیرند، در اغلب موارد برد. به همین دلیل، کسانی که مورد احسان قرار میفس وی را از بین میاعتماد به ن

 شوند.آزرده خاطر شده و خوشحال نمی

خودشکن )خودمتناقض( است. اگر بخواهیم آنچه بهترین « مراقب دیگران بودن»گویند که رویه رو، میازاین

های رفتاری دیگرخواهانه را بپذیریم. بر ه اصطلاح سیاستکار در حق دیگران است انجام دهیم، نباید ب

عکس، اگر هر کسی در پی منافع شخصی خود باشد، به احتمال زیاد، همه از وضعیت بهتری برخوردار 

 خواهند شد.

اگر افراد به طور معقول در پی بیشترین منافع شخصی »اند: برخی نیز این مسئله را چنین بیان کرده

 «کنندباشند، به احتمال زیاد، به بهبود وضع اجتماع بیشتر کمک میبلندمدت خود 

رسد که چندان خالی از اشکال هم نباشد. به هر های آن به نظر میاین دلیل با پذیرش برخی از قسمت

دار کردن عزت نفس افراد مورد قبول نیست اما صورت دخالت در حریم خصوصی دیگران یا تحقیر و خدشه

گاه که به کودکان گرسنه غذا ل دیگرگروانه همواره دارای چنین خصلتی هستند؟ آیا آنبه راستی اعما

ایم؟ ایم یا حتی به او آسیب رساندهدهیم، دست به چنین موارد نامقبولی زده و در کار او دخالت کردهمی
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این دلیل در  تر دارد. مشکل اصلی این است کهرسد. با این همه... این تفکر نقص جدیچنین به نظر نمی

آید؛ واقع، اصلاً دلیلی برای خودگرایی اخلاقی نیست و در ورای خود دلیلی به نفع سودگروی به شمار می

دهد در صورتی که یک خودگرا قرار می« بهبود وضع جامعه»زیرا فلسفه اصلی انجام اعمال خودگروانه را 

تواند از ثمرات اعمال خودگروانه به شمار میاصالتاً به دنبال بهبود وضعیت جامعه نیست و بهبودی جامعه 

 آید.

 ارزشمندی زندگی انسان

ای کاملاً مخرب هم در جامعه به طور کلی، استدلال آین راند است. وی اخلاق دیگرگرایانه را اندیشه قائل این

ارزش  دانست. در اندیشه او دیگرگروی به نفیاند، میهم در زندگی فردی افرادی که فریب آن را خورده

توان آن را فدا کرد. او گوید: زندگی تو صرفاً چیزی است که میانجامد. در واقع دیگرگروی به شخص میمی

او این نیست که چگونه زندگی خود را  علاقهاگر کسی اخلاق دیگرگرایانه را بپذیرد، اولین »نویسد: می

خواران، کاهلان، مفت»نویسد: این میوی علاوه بر « ؟بگذراند، بلکه این است که چگونه آن را فدا کند

یک انسان  –توانند ارزشی برای حیات انسانی داشته باشند کشان نمیصفتان و آدمغارتگران، حیوان

های آنان کرده است، هیچ نفعی ها و حمایتای که خود را درگیر نیازها، خواستهتواند از زندگی در جامعهنمی

کند تا دلیل فضایلش مجازات میکند و او را بهبه حیوانی برای قربانی رفتار میمثاکه با او به ایجامعهببرد. 

همه این «... ای مبتنی بر اخلاق دیگرگروانه همین است.آنان را برای رذایلشان پاداش دهد. معنای جامعه

 توان آن را به صورت زیر خلاصه کرد:اند که میهای یک دلیل به هم پیوستهاظهارات بخش

یعنی اگر فرد دارای ارزش اخلاقی  -کند. اگر ما برای فرد ارزش قائلیم بار زندگی میخص تنها یکهر ش

در این صورت باید بپذیریم که این زندگی اهمیتی والا دارد. در مجموع، این زندگی همه آن چیزی  -است

 است که یک شخص دارد و همه آن چیزی است که یک شخص هست.

داند که او باید آماده فدا کردن آن در جهت خیر دیگران باشد؛ گی فرد را چیزی میاخلاق دیگرگرایانه زند

 گیرد.بنابراین، اخلاق دیگرگرایانه ارزش فرد انسانی را جدی نمی
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دارد تا زندگی خود را دارای ارزش غایی بداند، مسلماً فرد انسانی خودگرایی اخلاقی، هر شخص را مجاز می

 که چنین خصوصیتی دارد. ی استااین نظریه تنها فلسفهگیرد. در واقع، جدی می

 که باید آن را بپذیریم. است ایپس خودگرایی اخلاقی فلسفه

مشکل این دلیل این است که انحصار در انتخاب ایجاد کرده و تنها قائلان نظریه اخلاقی را دیگرگرا و خودگرا 

توان با یک خودگروی نموده است در حالی که میدانسته است و ارزشمند قلمداد کردن زندگی را معطوف به 

نگرش عرفی به اهمیت منافع خود و دیگران به صورت توأمان پای فشرد و در صدد ایجاد تعادل میان آنها 

شود که انسان باید به نفع دیگران عمل کند، گاه نیز روشن برآمد. گاهی پس از ایجاد تعادل، روشن می

منافع خود باشد. بنابراین، حتی اگر باید اخلاق دیگرگرایانه افراطی را رد کنیم، شود که انسان باید مراقب می

 ای نیز وجود دارد.توان نتیجه گرفت که باید خودگروی اخلاقی افراطی را بپذیریم؛ زیرا روش میانهنمی

 سازگاری با اخلاق مبتنی بر فهم عرفی

ای که شود؛ یعنی فلسفهتجدیدنظرطلبانه ارائه می مثابه فلسفه اخلاقیمعمولاً نظریه خودگروی اخلاقی به

توان آن را به اند و باید تغییر کنند. البته میهای اخلاقی مبتنی بر فهم عرفی ما نادرستگوید دیدگاهمی

پذیرد و ای است که اخلاق مبتنی بر فهم عرفی را میگونه تفسیر کرد که نظریهتری اینای معتدلشیوه

کند. این تفسیر قائل است که اخلاق روزمره همان اطاعت از قواعدی مبانی آن ارائه میتفسیر جالبی از 

نخست، چندان وجه اشتراکی مناسبی برایشان متصور نیست بلکه آنها تنها  نگاهخاص است که در 

 ای از قواعد جدا از هم هستند.مجموعه

ظایف گوناگون وجود ندارد. شاید تعداد اندکی ای در زیر این واما از دیدگاهی نظری آیا نقاط مشترک نهفته 

گونه که در فیزیک اصولی از اصول اساسی وجود داشته باشند که سایر اصول را تبیین کنند، درست همان

کنند. از دیدگاهی نظری، هر چه های متنوع را گرد هم جمع کرده و تبیین میاساسی وجود دارند که پدیده

بهتر است. بهتر از همه، )وجود( یک اصل اساسی است که سایر اصول را  تعداد اصول اساسی کمتر باشد،

ای است که همه وظایف ما در نهایت، از یک بتوان از آن استنباط کرد. بنابراین، خودگرایی اخلاقی نظریه
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آیند. توماس هابز با پیروی از این نوع استدلال گفته است که اصل دست میاصل اساسی نفع شخصی به

زیرا اگر « در حق دیگران کاری کنیم»انجامد: باید یی اخلاقی به چیزی جز همان قاعده زرین نمیخودگرا

 خواهند کرد.« کاری در حق ما»چنین کنیم، دیگران نیز به احتمال زیاد 

کند، بلکه وارد است. اولاً، این دلیل آن مقدار که لازم است، چیزی را اثبات نمی دو اشکال جدی بر این دلیل

دهد که اکثراً به سود یک انسان است که از آسیب رساندن به دیگران اجتناب کند. اما نهایت نشان می در

از  پرهیزتواند نشان دهد که گاه چنین نیست، حتی اگر گونه است و نمینیدهد که همواره انشان نمی

برد، در بد با دیگران سود می آسیب رساندن به دیگران بتواند معمولاً به سود ما باشد، گاه انسان از رفتار

 چنین مواردی الزام آسیب نرساندن به دیگران از اصل خودگرایی اخلاقی قابل استنباط نیست.

توان استنتاج همه الزامات اخلاقی ما را از اصل سود شخصی تبیین کرد. اما رسد که نمیبنابراین، به نظر می

د دارد؛ فرض کنید این مطلب صحیح باشد که، برای مثال تری وجونظر از این نکته، باز مشکل بنیادیصرف

توان نتیجه گرفت که ای به سود خود شخص است. )اما( از این مطلب نمیکمک مالی به گرسنگان، به گونه

ترین دلیل برای این پرسش است که چرا انجام چنین کاری خوب است؛ ... این این تنها دلیل یا حتی اساسی

تر باشد و اهمیتای فرعی و کمحظهتواند صرفاً ملای به سود خود شخص هست، میواقعیت که چنین کار

 تنها دلیلی در کنار دلایل دیگر برای کمک مالی به گرسنگان محسوب شود.

 

 اشکالات خودگروی اخلاقی

 . هولمز به خودگروی اخلاقیآلنقد پلکانی رابرت  .1

 کنیم.گاهی اوقات بر خلاف خیر خویش عمل می 

اما بعداً متوجه  ،بردکند که لذت میتوانند بگویند اشتباه محاسباتی است و فرد گمان میمی نخودگروا

 .شود که این گونه نیست، مثل مصرف مواد مخدرمی

 کنیمگاهی اوقات آگاهانه بر خلاف خیر خویش عمل می 
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ن پزشکی برای سلامتی توانند بگویند که انسان به دنبال لذت بلند مدت است مثل رفتن به دنداباز هم می

 دائمی

 کنیم.گاهی اوقات با در نظر گرفتن همه جوانب آگاهانه بر خلاف خیر خویش عمل می 

 ؛تربه عبارت دقیق

کنیم که با در نظر گرفتن جوانب، در پی پیشبرد خیر خودمان نیستیم. مانند گاهی اوقات به نحوی عمل می

کند و با در نظر گرفتن همه جوانب و جنایی که فرد از سر بدخواهی با دیگران رفتار می هایمحکمهاتفاقات 

 کند.آگاه شدن به لذت نداشتنش باز هم اقدامی جنایی می

 ناپذیر بودن این دیدگاه بالاترین عیب آن است.ابطال .2

 هااستراتژی تفسیر مجدد انگیزه نقد .3

توان این تفسیر مجدد را دهد، اما باز هم میه تفسیر را نشان میها تنها امکان این گونتفسیر مجدد انگیزه

 تر است.دوستانه ارائه داد و دلیلی هم وجود ندارد که تفسیر اول صادقانهتفسیر مجدد کرد و تفسیری نوع

 طلبی مضر و نفع شخصی مفیدتزاحم لذت .4

ندارد، مثل کشیدن سیگار پس  طلبی مضر و نفع شخصی مفید این دیدگاه حرفی برای گفتندر تزاحم لذت

 از اطلاع از داشتن سرطان ریه

 درون متناقض بودن .5

 خود سود دنبال به ساعیانه چنان افراد، همه که نیست فرد سود به زیرا دارد؛ درونی تناقضی اصل، این

 بر فرد یک سود کرد فرض توانمی که چرا نیست؛ اصل این بودن منطقی غیر کننده اثبات این البته. باشند

 درون اثبات از پس. است مشکوک بسیار فرضی چنین تجربی لحاظ به اما باشد، منطبق اشخاص همه سود

 .آیدمی پیش پذیری تعمیم عدم بودن متناقض
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 مغایرت با تجربه بشری .6

 اجتماعی مشکلات و طمع و آز و حرص جز چیزی شخصی نفع جوییپی که است داده نشان بشری تجربه

 .است نداشته دنبال به فراوان

 از بین رفتن اعتماد .7

که باید خودگروانه رفتار نکنند  مشاور و پزشک مثل دارد موضوعیت اعتماد که جایی در اعتماد رفتن بین از

 و به سود دیگری اقدام نمایند.

 «است شکن خود گرایی دیگر» نقد .8

 وضع بهبود برای و دارد اجتماعی نگاهی استدلال این اصلاً و نیست اینگونه خیرخواهانه کارهای از بسیاری

 است گروی سود بلکه نیست گروی خود حقیقت در که کندمی پیشنهاد را گروی خود جامعه

 «انسان زندگی ارزشمندی» نقد .9

 منافع هم و است مهم شخصی منافع نیست شخصی هایارزش و زندگی ارزش به توجه عدم خواهی دیگر

 .دیگران

 «عرفی فهم با سازگار یاهینظر مثابه به خودگرایی» نقد .11

 عبارت به. دهدمی قرار پوشش تحت را اخلاقی الزامات تمامکه  هستیم قاعده تک ما دارد ادعا رویگخود 

 اخلاقی مصادیق و موارد از بسیاری تحلیل در ولی است قاعده اخلاقی الزامات تمام سرچشمه دیگر

 ایملاحظه تنها است امشخصی سود به کار این که واقعیت این گاهی .برسیم اساسی قاعده این به توانیمنمی

 .باشدمی تراهمیت کم و فرعی

 (حیات حق) 2موردپژوهی فصل 

 خود خدمت در اشوظیفه انسان اگر خودگرایی نظر بنابر .است حیات حق مقوله فصل این در نظر مورد بحث

 یک اخلاقیخودگرایی  که حالی در باشد وظایف سایر بر مقدم باید ذات از صیانت دلیل همین به است بودن

 کندمی طرفداری آن از بداند خود نزد به را دیگران یا خود حیات حق که زمانی و استگرایانه غایت دیدگاه
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 حیات حق سلب به حکم بسا چه ،کند قلمداد آور زیان و مضر را خود حیات حتی یا دیگران حیات اگر ولی

 .دهد خود مرگ یا دیگران

 شرایطی درتوان که می دانسته قانونی حق را آن و دانندنمی مطلق حق را حیات حق نیز هاحکومت

 و انتقال قابل غیر کهحق حیات را حق مطلق پنداشته  گرایان وظیفه خودگرایان، خلاف بر .کرد سلبش

 به مهمی بسیار اخلاقی مسائل نه یا دارد حیات حق انسان آیا که سؤال این گمان بی .است سلب غیرقابل

 حقوق وکشی به جنین، سقط .هستند ویژه توجهی سزاوار آنها از مورد سه پالمر نگاه از که آوردمی وجود

 .حیوانات

 جنین سقط و حیات حق

را  انسان چراکه ،هستند جنین سقط مخالف بسیاری .دارد وجود زیادی موافقان و مخالفان جنین سقط

 .دورنآمی شمار به اخلاقی بارز خطای یکاو را  از حیات حق سلب ،کرده تلقی پذیرزیست و حیات حق دارای

 همواره تجربی تحقیقات چراکه ،است شده تضعیف هم و تقویت هم پزشکی جدید تحقیقات با مخالفت این

 .شوندمی تغییر خوشدست

 بحث محور را وی دیدگاه بر پالمر که تامسون جودیت خانم جمله از جنین سقط موافقان سو دیگر از

 یک اگر حتی ثانیاً و هاستیاخته از ایدسته بلکه نیست انسان جنین اولاً است که نظر این بر داده قرار خود

سط تو زن مشروع دفاع حق از دفاع است؛ مادر یک دیگر حقوق از بعضی مقهور حیاتش حق باشد انسان

 در مالکیت حق اما است ناکبیم جنین حمل وجود با خود حیات از مادر که است زمانی به متعلق تامسون

 خطر معرض در مادر که شودمی هم مواردی شامل حیات حق از بیمناکی موارد بر علاوه که خود جسم مورد

 های موافقان سقط جنین است.؛ نیز از دیگر استدلالنیست

 کشی به و حیات حق

 وظیفه و دخالت عدم وظیفه مورد دو بهتوان که می کندمی ایجاد دیگران برای خاصی وظایف حیات حق

 به دیگران زندگی در نباید کسی هیچ که است آن مستلزم دخالت عدم وظیفه .کرد اشاره خدمتگزاری
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 خاصی وظایف مطالبه به مجاز را انسان همچنین حیات حق. اندازد مخاطره به را آن که کند دخالت ایگونه

 ادامه از مواظبت وظیفه که کسانی از توانمی را وظیفه این .کندمی دیگران از خدمتگزاری وظیفه نظیر

 .غریق نجات و نشانیآتش مأموران پزشکان، نظیر کرد، طلب دارند را انسان حیات

 محافظت ارزش و است ارزشمند نفسهفی ماندن زنده که هستند فرضپیش این بر مبتنی وظیفه دو هر

 درست معمولاً مطلب این .است او سود به آن نکردن سلب کم دست یا شخص یک حیات دادن نجات و دارد

 حفاظت حق آن از که کسانی یا باشد فرد نفع به حیات حق آن عمالإ که نیست معنا این به لزوماً ولی ،است

 که است حیات به آنها نگرش و هاانسان حیات کیفیت دارد اهمیت آنچه زیرا .کنندمی احسان او به ،کنندمی

 که آیدمی پدید اتانازی یاکشی به مسئله بحث این ادامه در .بکشد چالش به را وظیفه دو هر است ممکن

  .شودمی شناخته هم ترحمی قتل به که است آسان و آرام مرگ معنای به یونانی زبان در

 دلیل به کسانی و کنند اعمال توانندمی را مردنشان حق ایدسته .است متفاوت هاانسان مورد درکشی به

 دیگران دوم گروه درباره آیا که است این اینجا در پرسش .نیستند حق این اعمال به قادر جسم یا زمین

 پیچیدگی دارند؟ را گیریتصمیم این شایستگی کسانی چه است مثبت جواب اگر و بگیرند تصمیم توانندمی

 ارائه را باشدکشی به موارد همه دربردارنده که جامعی نظر نتوانند فیلسوفان که است شده سبب مسئله این

 .کندمی ترراحت حدی تا را نظردهی که اندشده قائلکشی به انواع میان را یسودمند هایتفاوت اما دهند،

 دارای که کسی یعنی ارادیکشی به .است ارادی غیر و ارادیکشی به میان هاتفاوت این از یکی

 مجاز را نوع این غرب در اخلاق دانشمندان از بسیاری ؛کندمی طلب را خود مرگ ،است ذهنی توانایی

 را خویش مرگ مطالبه توانایی که است کسانیکه مربوط به  ستا ارادی غیرکشی بهدر مقابل  .انددانسته

 .ندارند

 موجبات کردن فراهم روش به دو هر که است مستقیم غیر و مستقیمکشی به میان تفاوت دومین

 و شودمی فرد مرگ موجب که است خاصی چیز کارگیری به مستلزم مستقیمکشی به .دارند اشاره مرگ
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 حد از بیش تزریق مانند ،است معالجه جانبی اثر نمرد که است مواردی به مربوط مستقیم غیرکشی به

 .درد کاهش منظور به مورفین

 یعنی است مستقیمکشی به همان فعالکشی به .است منفعل و فعالکشی به میان تفاوت سوم، تفاوت

 روند توقف مثل ،است دادن مردن اجازه بلکه نیست قتل منفعلکشی به و «عمدی ترحمی کشتن عمل»

 ..مریض درمانی

 حیوانات حقوق و حیات حق

 بر مبتنی سینگر پیتر نگاه .کرد مطرح معاصر مشهور فیلسوف سینگر پیتر نگاه از را موضوع این توانمی

 استدلال و است حیوانات و هاانسان حیات حق از اعم مختلف حیات هایحق میان نشدن قائل تبعیض

 اعتراض .شودمی تلقی آنها حیات حق شناختن رسمیت به و حیوانات حقوق از حمایت راستای در سینگر

 و حیوانات کشتار در تردید این فقدان مقابل در وکشی به به حقوقی و اخلاقی تردیدهای به سینگر

 .است هاآن روی مختلف هایآزمایش

 3 فصل

 بنتام جرمی نظریه: سودگرایی

 .است کرده برطرف کاملاً سودگرایی را است دیگران منافع به توجه عدم کهخودگرایی  اساسی ضعف

 نیز دارد عمل آن با نسبتی که کس هر سعادت بلکه داندنمی مهم را شخصی سعادت و نفع تنها سودگرایی

 .است افراد بیشترین برای خیر بیشترین خواهان سودگرایی کلی طور به .گردد تأمین باید

 مدافعان بزرگترین از تن دو( 1184-1181) میل استوارت جان شاگردش و (1181-1471) بنتام جرمی

 سودگرایی نفع به استدلال مشهورترین صاحب میل و نظریه اصلی مروج و حامی بنتام که هستند سودگرایی

 .است
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 سود اصل .1

 باید صورتی در فقط :گویدمی سود اصل .است سود اصل سودگرایی در بنتام جرمی دیدگاه پایه دو از یکی

 نظر از .کند ایجاد ،اندعمل آن از متأثر که هاییگروه آن برای را ممکن سعادت حداکثر که داد انجام را کاری

 افراد فردی اختیاری اعمال به فقط سود اصل .هستند افراد از گروهی از متشکل هم جامعه و دولت امبنت

 .کندمی اشاره

 نادیده حتی یا کمتر را فرد شخصی سعادت چند هر است جمعی بیشتر سعادت ملاک مقوله، این در

 گرا لذت به آن پس در و زد محاسبه به دست باید جمعی سعادت میزان دریافت برای بنابراین .شود گرفته

 .کندمی قلمداد لذت همان را خیر و سعادت وی که چرا داشت، ویژه توجهی هم بنتام بودن

 لذت محاسبه. 2

 برای را چهارگانه شرایط منظور این برای وی. است لذت یکمّ محاسبه بنتام جرمی دیدگاه پایه دومین

 .کندمی مطرح درد و لذت مقدار ارزیابی

 ،شدت 

 ،دوام( مدت( 

 قطعیت، عدم یا قطعیت 

 دوری یا نزدیکی. 

 پدید را رنج یا لذت که هستند عملی آن هایویژگی از که دیگر شرط دو شرط، چهار این بر علاوه اما

 .شودمی مطرح بنتام سوی از نیز ،اندآورده

 (دیگر آلام یا لذات یعنی سنخ هم عواطفی آوردن دنبال به امکان) بارآوری 

 لذات باشد رنج اگر و نیاورد آلام باشد لذت اگر یعنی متضاد عواطفی نیاوردن دنبال به امکان) خلوص 

 (نیاید پدید
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 لذت کمیت سنجش برای وی گانههفت شروط تا شده مطرح بنتام سوی از نیز نهایی شرطی نهایت در

 .شود تکمیل

 (رنج یا لذت مشمول افراد تعداد) گستردگی 

 میل استوارت جان نظریه: سودگرایی

 که است بیشتر لذت به یکمّ صرفاً نگاه رفع صدد در و پذیرفته را گرالذت سودگرایی میل استوارت جان

 یکمّ ارزیابی جایگزین را لذت کیفی ارزیابی راستا این در وی .آیدمی شمار به بنتام دیدگاه اساسی اشکال

 اشکالاتی از نظر این .هستند جسمانی هایلذت از برتر روحی هایلذت که است باور این بر و کندمی لذت

 دفاع است شده وارد زندانی یک بیشتر هایشکنجه از هابانزندان بردن لذت نظیر بنتام دیدگاه به که

 .کندمی استناد شایسته داوران مقوله به لذت کیفیت تشخیص برای و نمایدمی

 سودگرایی بر انتقاد چند

 هم تضمینی و نداریم بدهند واحد نظر یک همیشهشایسته  داوران که این برای منطقی دلیل هیچ .1

 .ندارد وجود

 .شود فعل یک بودن صواب کنندهاثبات تواندنمی اکثریت عقیده. 1

 .است نشدنی گاهی و مشکل عمل یک احتمالی نتایج محاسبه .8

 این که نیست این از ناشی کندمی احساس خود دوش به انسان که ایویژه هایمسئولیت از برخی .7

 پدر پزشک یا پدر نجات قبال در انسان مسئولیت مانند شودمی هاانسان سعادت افزایش باعث هامسئولیت

 .دهدمی نجات کمتر سعادت وجود با را خود

 سودگرایی در بسا چه و کندنمی بیان را سعادت و خیر عادلانه و برابر توزیع سودگرایی: عدالت مشکل .۵

 .شوند محروم سعادت از کاملاً هستند اقلیت در که ایعده
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 و مکافات و جنایت: داستایوفسکی شهریار،: ماکیاولی مورد سه به توانمی سودگراییادامه بحث  در

 .داد قرار بررسی مورد را آنها سودگرایی منظر از و پرداخت نو قشنگ دنیای: هاکسلی

 حفظ برای را شهریاران اخلاقی ضد کارهایو کرده اشاره وی شهریار و ماکیاولی بهتواند یک سودگرا می

 مکافات و جنایت به .شمردبرمی سودگراوانه هایاستدلال از اینمونه آشوب از جلوگیری و حکومت

 و اختراع دادن نشان برای مردم از بالاتری تعداد یا 188 یا 18 کردن فدا جواز و پرداخته داستایوفسکی

 نو قشنگ دنیای به آخر در .شمردبرمی سودگروانه مباحث جمله از را مردم به نیوتن امثال اکتشافات

 تلاش و بودن فضیلت صاحب و است حداکثری رفاه با منضبط و منظم دنیای یک که کندمی اشاره هاکسلی

 .باشد سودگرایانه مباحث لوازم از تواندمی هم این و ندارد معنا چندان شدن اخلاقی برای

 (مجازات) 3موردپژوهی فصل 

 در .است حیاتشان حق دادن دست از آن حد بالاترین که شوندمی مجازات دستگیری از بعد شکنانقانون

 همانند که دارد وجود مجازات درباره مختلفی نظریات است، توجه مورد عمومی نتایج به توجه که سودگرایی

 .دنرسمیبر را مجازات سودگرایانهبه شکلی  که یمکنمی اشاره متفکر سه از برگزیده قطعه سه بهخودگرایی 

 سنتی درباره مجازاتنظریه سودگرایی 

 در ولی کرده تلقی شرّ نتیجه در و رنج را مجازات است شده مطرح بنتام سوی از که سنتی سودگرایی نظریه

 .کندمی قلمداد مجاز را آن شود، جامعه حفظ موجب و داشته جرم تکرار از بازدارندگی که صورتی

 سازینظریه به

 و اخلاقی غیر هم مجازات است معتقد که منینگر .است کرده ارائه پزشکروان منینگر کارل را سازیبه نظریه

 جرم از جلوگیری برای کافی و هموجّ وسیله تنها عنوان به شده، مهار درمانی رفتار از است، مؤثر غیر هم

 .پنداردمی همگان سود به را آن و کندمی دفاع



 

27 
 

 نظریه بشردوستانه مجازات

 ایاندازه تا را آن و کندمی استدلال سازیبه علیه -جویانهتلافی دیدگاه طرفدار - لوئیس .اس .سی مقابل، در

 اجتماع برای مخرب و غیرعادلانه اثر، بی را آن و نامدمی مجازات «بشردوستانه» نظریه آمیز، کنایه لحن با

 و کنندمی دفاع قصاص برای عمومی خواست برابر سازی به به قائلان که است نظر این بر و کندمی تلقی

 .نمایندمی محروم اشاساسی حقوق از را مجرم

 4 فصل

 کانت ایمانوئل اخلاقی نظریه

 ضرر کسی به هرگز» مانند مستقل قواعدی از تبعیت که سقراط دیدگاه محوروظیفه نکات به توجه باشود می

گرایانه وظیفه دیدگاه به ،کندرا ترویج می آن تبعات و نتایج از فارغ «نکنید شکنی پیمان هرگز» یا «نرسانید

 .پرداخت کانت نظریه یعنی آن نوع ترینشاخص و

 و است کرده استناد انسان عقلانی قوه به اخلاقی، مستقل قواعد شناخت برای روشی ارائه در کانت

 هایارزش شناخت برای فراگیر و همگانی امری امیال، و شرایط از نظرصرف را انسان گرایانهواقع تفکر توانایی

 و فراگیر نیز را دستورهایش نتیجه در و دانسته همگانی را عقل کانت دیگر بیانی به .داندمی اخلاقی و آن

 .پنداردمی مطلق

 اخلاقی قانونی اگر .کندمی استناد مطلق امر و خوب اراده عنصر دو به خود دیدگاه توضیح در کانت

 کلی طور به و شرط و قید بدون چیز یک حاوی باید باشد، آور الزام طورکلیبه و شرط و قید بدون بخواهد

 از که دانسته شرط بدون خوب این شایسته را خوب اراده تنها مختلف هایبررسی از پس کانت. باشد خوب

 هر انجام یعنی صواب نیت داشتن که است معتقد کانت .است عاجز وضعیتی هر در اخلاقی ارزش کاستن

 عواطف به ناظر دیگری انگیزه وهیچ شودمی خوب اراده شدن خوب سبب آن، بودن وظیفه انگیزه با تنها کار

 .باشد میان در نباید نتایج و احساسات و
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 یک به مطلق دستور یک پذیری تعمیم آن از منظور .شودمی پرداخته مطلق امر به کانت دیدگاه ادامه در

 ضمناً و «شود عام قانون باید من روش و راه که این» اراده دیگر عبارت به .است تناقض بدون ذاتی خوب

 عنوان به باید همواره بلکه ،کند تلقی وسیله صرفاً دیگران در چه و فاعل در چه را انسانیت اراده این نباید

 بنابراین ،دارند ذاتی ارزش عاقلند موجوداتی که جهت این از هاانسان زیرا .شود گرفته نظر در تنهایی غایت

 .اندنفسه فی غایات

 پذیریتعمیم برای قاعده یک توان اینکه یکی. اندکرده وارد کانت نظریه بر را اصلاح و نقد چند فیلسوفان

 .باشد آور الزام و اخلاقی اصلاً حتی و باشد خوب اخلاقی لحاظ از قاعده که کندنمی تضمین خود خودی به

 بنویسد، جلد روی داخلی صفحه روی بر را نامش باید بخرد، جدید کتابی کسی هرگاه که قاعده این مثلاً

 به .است خنثی امری اخلاقی نظر از اساساً و کندمی احساس آن برای الزامی کسی که است عام ایقاعده

 و هاتحمل و آرزوها در هاانسان هایتفاوت هم باز است منظور آفرینسعادت قواعدِ بگوییم اگر که این ویژه

 .کندمی خاصیت بی نیز را راهکار این ،خوها و خلق

 نداشته مشکلی اشپذیری تعمیم مجرمان یسو از مجرمانه، عام قواعد از بسیاری بسا چه که این دیگر

 برای را کاری فردی بسا چه اینکه ضمن .باشند موفق توانندمی باز هم آن تعمیم با کنند احساس و باشد

 را عقلانی غیر امر هیچ دیگری برای آن رواج در اما باشد نداشته خوش یافته تعمیم صورت به و خودش

 .خانهصاحب توسط مستأجر یک اخراج مانند نکند، مشاهده

 همیشه و تفدروغ گ نباید قاعده دو مثلاً .اوست نگاه از مطلق قواعد تعارض کانت دیدگاه دیگر مشکل

 راه کانت ،بگوید دروغ وفاداری برای که باشد مجبور فردی حالتی در اگر ماند، وفادار خویش عهد به باید

 .ندارد آن برای حلی

 معاصر فیلسوف رأس. دی. دابلیو دیدگاه به توانمی کانت ترسیمی مطلق وظایف به اشکالات این پی در

 آن برای استثناهایی توانمی بلکه انگاشت مطلق هاییوظیفه را کانتی وظایف نباید است معتقد کهپرداخت 

 تا البته هستند مطلق غیر که نامدمی نخست نگاه در وظایف را شرط بدون و مطلق وظایف رأس .کرد تجویز
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 که دهدمی ارائه گانهشش بندیدسته یک وظایف برای رأس .نباشد آورتریالزام وظیفه به محکوم که زمانی

 .اندآینده به مرتبط باقی و گذشته به مربوط آن نخست شرط دو

 وفاداری به مربوط وظایف .یک

 سپاسگزاری به مربوط وظایف .دو

 عدالت به مربوط وظایف .سه

 نیکوکاری به مربوط وظایف .چهار

 خود اصلاح به مربوط وظایف .پنج

 شرارت عدم به مربوط وظایف .شش

 در وظیفه چگونه نظیر یاشکالات به پاسخ در و دارد، کار احتمالی نتایج به هم نگاهی وظیفه بر علاوه رأس

 نوعی به و بداهت به کنیم؟ چه نخست نگاه در وظایف تعارض هنگام در و دهیم تشخیص را نخست نگاه

( کانت نظریه) وظیفه مطابق گاهی و( سودگرایی) لذت مطابق گاهی که کندمی استناد انسان درونی وجدان

 دورگه را آن سودگرایانه و گروانهوظیفه عناصری بر رأس دیدگاه شمول دلیل به پالمر جهت بدین .است

 به مربوط وظایف) است خاص وظایفی از پیروی حامی سو یک از رأس که است عقیده این بر و دانسته

 الاجرا لازم باشند داشته باریمصیبت نتایج وظایف و قواعد این اگر دیگر سوی از و (سپاسگزاری و وفاداری

 .نیستند

 )اخلاق جنگ( 4موردپژوهی فصل 

 اشکال کانت مکتب نظر از .یافته است اختصاص جنگ اخلاق به کانت اخلاقی نظریه موردپژوهی و بحث

 استحقاق با مجازات تناسب که بود جوییتلافی نظریه پیرو کانت .است گناه بی هایانسان مرگ جنگ جدی

 مجازات دلیل بدون ایاندازه تا هم جنگ و شده ردّ اصل این گناهبی افراد کشتن در اما ،ساختمی مطرح را

 را انسان اینکه یکی برد؛می سؤال زیر را کانت دیدگاه اساسی عنصر دو گناهانبی کشتن اینکه ضمن .کندمی
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 کاملاً سودگرایان البته .است پذیریتعمیم اصل با مغایر اینکه دیگر ،کندمی تلقی مصرفی کالای عنوان به

 به نسبت بیشتر جمعی سعادت آوردن ارمغان به و سود داشتن صورت در که نگریسته جنگ به متفاوت

 دانالهی و فیلسوف دیدگاه گرایان سود و کانت دیدگاه وسط حد .شودمی محسوب خوب اخلاقاً شقاوت

 دلیل به را جنگ کانت همانند اول گام در وی .است (1147-1117/۵) آکویناس توماس مسیحی بزرگ

 :از عبارتند وی شروط .کندمی تلقی عادلانه را آن شرط سه به اما ،داندمی خطا کشتارش

 ملت یک قانونی حکومت توسط جنگ اعلان یعنی صالح دولت .1 

 باشد زیان یک جبران یا واقعی زیان از جلوگیری برای جنگ یعنی کافی علت .1

 رحمانهبی کمتر و مجاز هایروش از استفاده یعنی درست نیت .8

 موهندس کی. گاندی: عدم خشونت

 اصل گرفت، قرار کوه روی موعظه از تولستوی تفسیرهایو  هندو گیتای بهگود تأثیر تحت آغاز در گاندی

 را خشونت عدم درباره (عشق نیروی و حقیقت نیروی) ساتیاگراها فعالیت و پذیرفت را «منفی مقاومت»

 و کردمی رد را جنگ مطلق ندیگا .انجامید هند استقلال به میلادی 1۴74 سال در که کرد ساماندهی

 .است بشری تجربه از جنگ حذف مؤثر و عملی شیوه تنها خشونت عدم که گفتمی

 جی. ای. ام. انسکم: جنگ و جنایت

 هم و است اشتباه هم هاجنگ در حتی جنگیدن مطلق نفی و طلبانه صلح عقیده که داشت باور وی

 میان تمایز عدم در آن خطرناکی و است خودشان از دفاع برای مردم حق انکار دلیل به آن اشتباه .خطرناک

 را بیگناه افراد قتل به البته .باشدمی «خطاست قتلی هر» عقیده به ترغیب و جاز مجاز غیر قتل و مجاز قتل

 .پنداردمی پذیرش قابل غیر و عمدی موجه، جنگ در

 ای: اخلاق و بازدارندگی هستهداگلاس لاکی

 دارد اختصاص ایهسته بازدارندگی و اخلاق نظریه بر مبتنی لاکی داگلاس دیدگاه به بخش این فراز آخرین

 را تهدید بازدارندگی، اخلاق پیرو لاکی .است بازدارندگی سیاست ایهسته جدید مشی خط بردارنده در که
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 گناه بی افراد از نفر هامیلیون عام قتل مستلزم را ایهسته سیاست و شماردنمی بر موجه بازدارندگی برای

 موضع تغییر را متحده ایالات اخلاقی وظیفه وی .دهدمی افزایش نیز را آنان شدن کشته احتمال که دانسته

 پیروزی خطر سلاح برچیدن است معتقد و دانسته اشایهسته هایزرادخانه برچیدن و خود ایهسته کنونی

 خطر که کندمی علاوه لاکی .افزایدمی را جنگ خطر جنگ، برای مداوم تدارک مقابل در و داده افزایش را

 .کشور یک منافع نه است جهان کل خوشبختی به مربوط که چرا است، ترجدی دومی

 5فصل 

 گروی اخلاقیدیگر

آنجا که فضائل چهارگانه عدالت و شجاعت  ،گروی در یونان باستان شکل گرفتهای تفکر دیگرنخستین جرقه

آید که فضیلت قوه شهوانی به شمار می داریدر توضیح خویشتن .شمردندداری را بر میو حکمت و خویشتن

گروانه به ویژه سرکشی آنها را بدین معنی که باید امیال خود ؛گرایانه استصنف گفتارها گفتارهای دیگر

 .کنترل کرد

 شدکه حتی دایره آن را به غیر انسان همدوستی که از دیرباز در میان فلاسفه و عرفا مطرح می عتفکر نو

 دانستنمیارسطو زندگی را بدون دوستی ممکن . ی استوگرتفکر دیگر هایپایهدیگر از  دادندمیگسترش 

 :کردو آن را به سه قسمت تقسیم می

 دوستی و انگیزه منفعت شخصی .یک

 دوستی به انگیزه لذت .دو

 دوستی به انگیزه نیکی به دیگران .سه

های نیک سرشت دانست و انگیزه سوم را ویژگی انسانیه میهای فروماانگیزه نخست را ویژه انسان وی دو

 .شمردبرمی
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 ی اخلاقیوگردلایل دیگر

 شناختیدیگر گروی روان

ی وگریگرمطالعات تجربی و آزمایشگاهی نقطه اصلی تفکر د و روانه در انسانگاثبات تجربی امیال دیگر

 :شوندقسمت تقسیم میهای انسان به سه هدر این دیدگاه انگیز .شناختی استروان

 خودگروانه هایانگیزه .یک

 دیگر گروانه هایانگیزه .دو

 ترکیبی هایانگیزه .سه

 نقش عواطف در اخلاق

فداکاری  ،مانند ایثار ،معتقد است که صرفاً افعالی که برآمده از عواطف انسان باشند ارزش اخلاقی دارندهیوم 

اراده و  ،که از روی اختیار عواطفی .البته باید عواطف را به عواطف اخلاقی و ذاتی تقسیم کرد .همدلی و غیره

به عبارت دیگر عواطفی اکتسابی به شمار  .د اخلاقی هستندنهدایت عقل اتفاق بیفت و تحتآگاهی باشند 

 .آیندقی به شمار مید بود اما غیر اخلاآیند اما عواطفی که ذاتی و وراثتی باشند قابل ستایش خواهنمی

 احسان و نیکوکاری

 اصول احسان از قرار زیر است

 ؛نباید شر یا آسیب رساند

 ؛باید از شر و آسیب جلوگیری کرد

 ؛باید شر را از میان برد

 ؛باید نیکی کرد یا خیر رساند
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 عشق و محبت ایثارگرانه

 اروس عشق اما است فراگیر و روطنامش آگاپه عشق .شودمیطبق این دیدگاه عشق به آگاپه و اروس تقسیم 

 .باشدمی آلود هوس و خودخواهانه

 

 پیوست
 که زمانی تا انسان بنابراین. است خودشناسی گام نخستین و مسیر اولین اسلامی اخلاق حوزه به ورود برای

 به تا شود وارسته انسانی نتیجه در و دهد تشخیص را اخلاقی مناسب کار تواندنمی است نشناخته را خود

 از هاانسان تصورات بررسی انسانی شناسی خود از مرحله نخستین. آید نائل اخروی و دنیوی سعادت

 .آمد خواهد ادامه در که است خودشان

 تصور از خود

 آن چگونه و داریم خود از تصوری چه که بدانیم باید ما. است خود شناخت راههای مهمترین از خود از تصور

 کنیم؟ مدیریت باید را

 .کنیممی صحبت انتظار و( رفتار) بیرونی واکنش درونی، واکنش احساس، از خود از تصور در

 :دارد وجود خود از تصور دسته چهار

 مقصر، اول دسته

 مظلوم، دوم دسته

 و قربانی سوم دسته

 .است مسئول چهارم دسته

 .خشم ارزشی، بی شرمساری، گناه، پشیمانی، ترس،: از عبارتند افراد احساسات مقصر تصور در

 .است سرزنش افراد این درونی واکنش
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 .است بخشش طلب و فرار افراد این بیرونی واکنش

 .است مجازات نیز آنها انتظار

 .نفرت و لیاقتی بی تنهایی، رنجیدگی، غم،: از عبارتند افراد احساسات مظلوم تصور در

 .است شکایت آنها بیرونی واکنش و سوگواری افراد این درونی واکنش

 .است پاداش نیز آنها انتظار

 .بدبختی و بدبینی بزهکاری، بیحالی، انزجار، درماندگی،: از عبارتند افراد احساسات قربانی تصور در

 .است ستیزی جامعه یا خود آنها بیرونی واکنش و تفاوتی بی افراد این درونی واکنش

 .است نابودی پایان نیز آنها انتظار

 .خوشبختی و نیازیبی رضایت، شادی، آرامش،: از عبارتند افراد احساسات مسئول تصویر در

 وجود تأیید و عمل نقد افراد این درونی واکنش

 .است بها پرداخت و جبران آنها بیرونی واکنش

 .است رشد نیز آنها انتظار

 فکری وسواس

 ندارید، را کنترلشان یا و برابرشان در مقاومت قدرت که دارید ایشونده تکرار افکار اگر •

 دهید، انجام تکراری و ایکلیشه شکل به را خاصی اعمال مجبورید کنیدمی احساس اگر •

 نگرانید، مقدسات به -خود وکنترل اراده از خارج- کردن احترامی بی از اگر •

 کنید، توهین شخصی به باطنیتان میل رغم علی یا شود خارج دهانتان از بدی حرف مبادا که نگرانید اگر •

 عذابید، در آنها از که دارید مزاحمی جنسی تکانههای و ذهنی تصاویر شونده، تکرار جنسی افکار اگر •
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 نگرانید، جنسی گناهان و ناشایست و آور شرم رفتارهای به کنترل و اراده از خارج ارتکاب از معمولاً اگر •

 دارید، -تمایل و اراده از خارج-...  و گرایی همجنس باب در ایشونده تکرار افکار اگر •

 هستند، ترسناک و وحشتناک که هستید ایشونده تکرار تصاویر و افکار گرفتار اگر •

 بیازارید، را خود مجبورید کنیدمی فکر اگر •

 دهید، قرار اذیت و آزار مورد را دیگران مجبورید کنیدمی فکر اگر •

 کنید، وارد صدمه دیگران یا خود به که نگرانید اگر •

 نگرانید، سرطان مثل خاص هایبیماری و میکروب کثیفی، از اگر •

 نگرانید، کننده موادپاک و شیشه پشم سمی، هایزباله خطر از اگر •

 نگرانید، آلوده مواد توسط دیگران و خود شدن بیمار از اگر •

 کند، مزاحمت ایجاد برایشان و بیاندازد زحمت در را دیگران که کنید کاری مبادا که نگرانید اگر •

 ببیند، آسیب شما نزدیک افراد از یکی که کنید کاری تکانشی شکل به و ناگهان مبادا که نگرانید اگر •

 باشید، مسئول...  و سیل دزدی، سوزی، آتش چون ناگواری حوادث قبال در که نگرانید اگر •

 و بارها را دستهایتان مکرر که مجبورید و هستید حساس افراطی طور به نجاست و طهارت به نسبت اگر •

 کنید،می صرف حمام و دستشویی برای توجهی قابل زمان و بشویید بارها

 تکراری و افراطی شکل به را خود شخصی مهم وسایل و شخصی هایلباس تا کنیدمی اجبار احساس اگر •

 بشویید،

 آلودگی نجاست، با احتمالی تماس گونه هر از جلوگیری جهت در اقداماتی مجبورید کنیدمی احساس اگر •

 دهید، انجام... و
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 کنید،می صرف... و گاز شیر بودن بسته در، بودن قفل کردن چک به را وقتی روز هر اگر •

 صرف نه یا است شده وارد آسیبی دیگران یا خودتان به آیا اینکه وارسی به را توجهی قابل وقت روز هر اگر •

 کنید،می

 اذیت صورت این غیر در و است ضروری برایتان خاص شکلی به شخصیتان وسایل کردن مرتب اگر •

 شوید،می

 را آنها مجبورید کنیدمی احساس و دارید مشکل اهمیت بی ظاهر به چیزهای بعضی ریختن دور در اگر •

 دارید، نگه

 شوید،می مشکل دچار آیندمی بر آن عهده از راحتی به دیگران که جزیی خیلی موارد گیری تصمیم در اگر •

 اید،داده انجام درستیبه را آن که کنیدمی شک کار پایان و تکمیل از بعد اگر •

 اید،داده انجام اندبوده گذاشته شما عهده به که را کاری که کنیدمی شک اگر •

 دارید، مشکل است تانعهده به که وظایفی به دادن پایان و شروع در اگر •

 دارید، زمان به نیاز معمول حد از بیش روزانه، عادی هایفعالیت انجام برای اگر •

 غیرمنطقی و آمیز مبالغه آن اثرات و عواقب ،دهیدمی انجام که کارهایی قبال در مسئولیتتان احساس اگر •

 است،

 ... و •

 شد؛ بیان اختصار به که اعمالی و افکار از مواردی اگر تشخیص؛ در سهولت برای

 !باشد شونده تکرار. 1

 !شوند تکرار موضوع و تم یک در. 1

 !باشد خارج فرد عهده از آن برابر در مقاومت و کنترل قدرت. 8
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 !باشد گیروقت. 7

 !بگیرد شخص از زیادی انرژی. ۵

 اخلال دوستان و خانواده اعضای با روابط شغلی، عملکرد اجتماعی، هایفعالیت روزمره، هایبرنامه در. 1

 کند؛ ایجاد

 عمل یا( Obsession) وسواسی فکر نوعی با فرد زیاد احتمال به که یافت دست نتیجه این به توانمی •

 .هست مواجه( Compulsion) وسواسی

 سبک زندگی ایرانی

 زندگی سبک چون بگیریم، ایراد توانیمنمی اصالتاً ملتی هیچ زندگی سبک به ما که باشید داشته نظر در

 زاویه آن از و مشخص را معیارهایی توانیممی اما. است ملت یک تاریخی تجربیات انباشت نتیجه

 و ایرانی فرهنگ خود به بنا را ایرانی زندگی سبک شناسیآسیب خواهممی اینجا در. کنیم شناسیآسیب

 .دهم قرار خطاب مورد دینی فرهنگ

 است شده ما زندگی سبک هایکانون خودخواهی و مادیات*

 اروپایی و عربی کشورهای مالزی، ترکیه، چون جوامعی از المللیبین مشاهدات در که ایتجربه اساس بر** 

 نظر در هاکشور این همه و ایرانی زندگی سبک خصوص در توانمی که ایمقایسه وجه نخستین ،وجود دارد

 دنیا خیلی ایرانی میانگین کهاست  این دارد، وجود ما میان در عموماً که ادعاهایی خلاف بر البته و گرفت

 از. پوشاندمی را آن ظاهرسازی و ادا با و هنرمندانه ولی دارد دنیا مال و دنیا به عمیقی علاقه. است دوست

 در. دارد ایرانی دنیادوستی از مهمی سهم دیگران به ویلا و خانه نمایش زندگی، لوازم پول، هم، دنیا این

 فرهنگی، دوستان تر،تئا کنسرت، ها،رمان آخرین کتاب، هنر، موزه، نقاشی، برای دانمارکی یک مقایسه،

 تعطیل تقریباً موارد این ایرانی، میانگین کالاهای سبد در. کندمی باز جا دیگر، هایفرهنگ و هاکشور کشف
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 در همیشه و مضطرب ایرانی یک با را ترکیه معمولی شهروند یک رنگخوش و آرام صورت است کافی. است

 .کنید مقایسه کردن جمع پول حال

 دارد شکاف درصد ۰۵ بالای ایرانی میانگین باطن و ظاهر* 

 سهم آن در اخلاقی و دینی مباحث که کنیممی زندگی ایجامعه در زیرا است، پارادوکس یک این** 

 آموزش عمومی، فضای طریق از ها،رسانه توسط مباحث این نمونه، برای دارد؛ را آموزش و تبلیغات از مهمی

 دینی بعد این گویا اما دارد؛ زیادی جایگاه دینی و معنوی آموزش و شودمی عنوان و طرح مذهبی کتب و

 عمل با محدودی بسیار ارتباط که هست ایرانی میانگین ذهن در مداری یک یعنی است؛ ذهنی بعدی بیشتر

 .دارد ایرانی فرد

 روز یک طول در اگر شما یعنی است؛ دینی و اخلاقی هایآموزه تکرار ما فرهنگ از بخشی که آن دوم نکته

 اشاره اخلاقی نکات به و دهندمی تذکر خیلی هاآن دید خواهید کنید، انتخاب نمونه را ایرانی نفر هزار

 پیغمبر، خدا، انسانیت، مانند واژگانی. برندمی کار به را زیادی اخلاقی و معنوی دینی، واژگان و کنندمی

 اینجاست پرسش اما ماست، استفاده مورد دائماً وظیفه و گوییراست شرافت، صداقت، محبت، وجدان، پاکی،

 ارتباطی هیچ تقریباً ما عملی کرهنیم با ما ذهنی کرهنیم چیست؟ ما عمل و زندگی در هاواژه این بازتاب که

 .ندارند هم با

 است محدود بسیار ما عمل و زندگی در انسانیت و معنویت و اخلاق بازتاب* 

 تحقیقاً. کنیم بررسی زندگی سبک خصوص در را عمل و ذهن بین رابطه که است این قصد اینجا در** 

 در این بازتاب اما کنند،نمی صحبت انسانیت و معنویت و اخلاق از هاایرانی اندازه به دنیا در ملتی هیچ

 اینقدر چرا که است وارد ایرانی زندگی به که است نقدی نخستین این. است محدود بسیار ما عمل و زندگی

 گویندمی و کنندمی حمله هااروپایی به که هارسانه بعضی. مادی باطن ولی دارد، معنوی و اخلاقی ظاهر

 که کنند قضاوت منصفانه بعد و کنند زندگی هاآن میان در بروند اگر بود، خواهد مفید هستند، مادی هاآن

 ها؟آن یا هستیم تروابسته منصب و مقام و دنیا مال کردن جمع و پول به ما. هاآن یا هستیم ترگرامصرف ما
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 کردن جمع. دارد کانونی بسیار جایگاه ایرانی زندگی سبک در مادیات که کنیم تبیین باید گونه این بنابراین،

 .است زندگی تمام بلکه و مهم بسیار ایرانی میانگین برای منصب و سمت داشتن و امکانات و پول

 ایمگرفته اشتباه راحتی با را خوشبختی* 

 از بهینه برداریبهره برای آن از رسندمی هم امکانات و پول به اگر حتی که را افرادی میشناسمی کم** 

 ما، از بسیاری رسدمی نظر به. شوندمی ترگرامصرف زندگی، کیفیت بردن بالا جای به. بکنند استفاده زندگی

 ما، از بسیاری. زندگی هایآلایده یعنی تجملات کنیممی فکر و ایمگرفته اشتباه راحتی با را خوشبختی

 افرادی چنین دهیم؛ انجام ماندنی جا به کار کنیم؛ تولید کنیم؛ خلق. نداریم اولیه غرایز تأمین از تربالا هدفی

 .هستند محض اقلیت در

 که نفر یک از. است فخرفروشی و دیگران به نمایش برای مادیات و دارایی به ما علاقه مهم دلیل یک

 گفته دادید انجام را کار این چرا که پرسیدند بود، شده مرتکب را قتلی تهران فرشته منطقه در قبل مدتی

 فرودست مناطق در پیش سال 7۵ که فرهنگی شاید. کشیدمی من رخ به خیلی را پولش مقتول که بود

 خاطر به تهران در خیابانی هادرگیری قتل، یعنی. بینیدمی تهران فرشته منطقه در الان بود، حاکم تهران

 .است مادیات و غریزی مسائل و فخرفروشی

 تنش دچار بسیار را زندگی کند جمع پول است مندعلاقه شدت به که ایرانی زندگی سبک این روی، این از

 .دارند نگه باید چگونه اندآورده دست به را آنچه که هستند این دنبال افراد بعد. است آوراضطراب و کندمی

 فرهنگ دریچه از صرفاً نفر یک اگر یعنی. نداشت وجود ایمقایسه وجه اگر کرد بیان شدنمی را نکات این

 تلقی ایرانی جامعه در عادی و طبیعی روندهای را هاآن است ممکن کند، نگاه مسائل این به ایران داخلی

 که است این برای ثروت به رسیدن از مهمی بخش که شودمی دیده مالزی و ترکیه مثل کشوری در اما. کند

 چه خواهندمی و کنند اندازیراه را تولیدی خط و خلق را کالایی خواهندمی و دارند زندگی در هدفی افراد

 یعنی. دهند انجام مفیدی کار خواهندمی خلاصه طور به و کنند رقابت المللی بین چه و محلی صورت به

 . است ملی ثروت افزایش و نوآوری و خلاقیت نوع یک برای و پول و ثروت تولید برای جامعه فضای
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 است مدت کوتاه فردی ایرانی میانگین* 

 این از بخشی. شودنمی اصلاح نکند، پیدا امکانات و پول از منطقی تلقی که زمانی تا ایرانی زندگی سبک** 

 گذشته نیم و قرن یک در عموماً و بینیممی مدت کوتاه را زندگی و ترسیممی ما که گرددبرمی این به مسأله

 هایزمان در را برداریبهره نهایت که هستند این دنبال به افراد لذا. ایمکرده زندگی ثباتیبی فضاهای در

 هایریشه لئمسا این البته. بنشانند فرو دارند پول آوردن دست به سریع برای که حرصی و دهند انجام کوتاه

 .دارد هم طبقاتی

 بالاست هااروپایی با مقایسه در ایرانی زندگی در تفریح و خوشگذرانی سهم* 

 و گذارانیخوش و تفریح سهم دیگر هایملت با مقایسه در که است این ایرانی زندگی سبک بر سوم نقد** 

 اما هستند تفریح و گذرانیخوش دنبال هاملت همه. بالاست بسیار طولانی و متعدد هایشدن جمع هم دور

 عنوان به دلچسب هایحرف و معنویت اخلاق،. است افراطی ایرانی زندگی در تفریح و خوشگذرانی سهم

 اکثریت روحیه با ملتی هر سرنوشت که داشت توجه باید. دهیممی انجام باطن در ما آنچه بر است پوششی

 .خوردمی رقم ملت آن

 این خارج در چه و داخل در چه هاآن اکثریت ولی دارند، را هاویژگی این ایرانیان همه که نیست این سخن

 . است نوسانی و سینوسی شدت به ما زندگی و فرهنگ تاریخ، همین برای. دارند را خصایص

 است خودمحور شدت به ما زندگی سبک* 

 و هستیم خود فردی حریم دنبال به بیشتر ما. است خودمحور شدت به ما زندگی سبک اینکه چهارم نقد** 

 من اگر. دهدنمی انجام را هاکار از بسیاری کند فکر اجتماعی کسی اگر زیرا داریم، توجه بیشتر حریم آن به

 وقت هیچ کنم فکر اجتماعی من اگر اندازم؛نمی بیرون به آشغال اتومبیل از وقت هیچ کنم فکر اجتماعی

 همسایگان اذیت و آزار هایزمینه وقت هیچ کنم فکر اجتماعی من اگر کنم؛نمی پارک دوبله را خود اتومبیل

 فرد چون م،یدهنمی دخالت قضاوت این در را دینی و اخلاقی متغیرهای حتی. کنمنمی فراهم را خود

 . است مدنی فرد از تربالا دینی و اخلاقی
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 نیست اجتماعی نگاهمان که شویممی تربیت ایگونه به* 

 نیست؛ اجتماعی نگاه نگاهمان که شویممی تربیت جامعه و مدرسه خانواده، در ایگونه به ما کلی طور به** 

 از ما که کرده تبلیغ جا همه شهرداری تهران شهر در اکنونهم و نمونه برای نیست؛ عمومی نگاه نگاهمان

 که هستیم شهروندانی جزو دنیا در ظاهراً ما چون. کنند تولید آشغال کمتر کنیممی خواهش شهروندان

 هم دیگر هایانسان و جامعه کنیم، فکر شخصی منافع از خارج ما اگر. دارند زباله تولید در بالایی استعداد

 دیگر هایانسان حقوق به خود منافع و خود از خارج افراد، از بسیاری عجیب. کنندمی پیدا اهمیت ما برای

 .اندشده تفاوتبی

 موجه را خود که داریم ظاهری یک ایرانی یک عنوان به ما. باطنی یک و داریم ظاهری یک هاایرانی ما

 معنوی و اخلاقی نیز ما هایحرف از مهمی بخش قضا از و زنیممی زیبایی بسیار هایحرف و کنیممی معرفی

 و پول آوریجمع دنبال به و است مادی و خودمحور شدت به ما زندگی سبک اما است دنیا مذمت در و

 .هستیم خود فردی حریمهای از حفاظت

 نداریم کلمه علمی معنای به جامعه و کشور هنوز* 

 ما میان در مفهوم دو هنوز کنیم،می زندگی ما که جغرافیایی این در معتقدم که است اساس این بر** 

 که هستیم ایعده ما. نداریم جامعه هنوز ما آنکه دیگر و نداریم کشور هنوز ما اینکه یکی. است نگرفته شکل

 تعریف گونه این جامعه شناسی،جامعه علم در. کنیممی زندگی جغرافیایی در مشترک خلقیات و سنن با

 مرحله آن به هنوز ما. هستند مشترک گیریجهت و مشترک اهداف دارای آن در ایعده که شودمی

 ـ کشور هنوز ما که هستم معتقد بنابراین، ایم؛بوده امپراتوری ما که باشد این دلیل یک شاید. ایمنرسیده

 و غنی ادبیات دارای و کنیممی صحبت فارسی زبان با و هستیم ایرانی ما هستیم؛ ملت البته. ایمنشده ملت

 نیستیم؛ ملت ـ کشور ما اما. است ملت یک شاخصهای همه هااین. هستیم گسترده سرزمین و کهن تاریخ

 داشتیم، جامعه و بودیم کشور ما اگر. نیستیم ما و هستند هاژاپنی نیستیم؛ هنوز ما اما هستند، هاچینی

 برسد، ثروت به ارتباطات و رانت تلفن، طریق از شدنمی راضی و کردنمی اختلاس المالبیت از کسی حتماً



 

42 
 

 از قبل کند؟می را کار این آلمانی یک آیا. کشیدمی خجالت مردم از و داشت کشور به وفاداری و تعهد چون

 . کندنمی را کار این وطنانشهم و کشور احترام به بترسد قانون از اینکه

 را کار این باید هاملاک و هاالگو یکسری با مقایسه در کنیم نقد را زندگی سبک خواهیممی ما وقتی بنابراین

 سرمایه به تبدیل دهیم،می انجام هاایرانی ما که هاییفعالیت مجموعه آیا که است این پرسش. دهیم انجام

 داریم کارآمدی زندگی سبک بگوییم توانیممی موقع آن نه؟ یا شودمی جهانی پرستیژ و ملی ثروت اجتماعی،

 بر تواندمی ما از کدام هر. بدهد افزایش کیفی و کمی صورت به را هامتغیر این توانسته و است داده نتیجه و

 .بدهد پاسخ هااین به خود وجدان اساس

 بار خودمحور خیلی که است جدی ضعف این دارای ما زندگی سبک بگوییم بخواهیم خلاصه طور به اگر

 اجتماعی مطالعات که من دوستان از یکی. دارد وجود نیز فراوانی هایمثال نکته این تبیین برای که آییممی

 شهر شمال از ترموفق مراتب به تهران شهر جنوب و مرکز در مدنی آموزش که گفت من به دهدمی انجام

 بهبود برای ایجلسه تهران، شهر مرکز و جنوب مراکز از یکی در اگر که کردمی مطرح فرد این. است تهران

 خواهند حضور بحث این شنیدن برای زیادی جمعیت شود، برگزار ایمحله در نشینی آپارتمان فرهنگ

 مدنی فرهنگ به نیازیبی احساس دارند پول افراد اینکه خاطر به تهران شهر شمال در که حالی در. داشت

 آموزش به کندمی احساس شودمی سوار تومانی میلیون دویست ماشین که کسی نمونه برای یعنی. کنندمی

 سوار هم تومانی میلیون پانصد اتومبیل خود، تلاش و زحمت با کسی اگر البته. دارد پول چون ندارد نیازی

 .دارد هم مدنیت و تربیت حتماً فردی، چنین. ندارد اشکالی هیچ شود

 است شده جامعه در اجتماعی و طبقاتی ریختگی هم به باعث رانت* 

 پول و امکانات صاحب تلفن و ارتباطات رانت، اساس بر که آنهایی که کنیممی زندگی ایجامعه در ما** 

 «هارسیده دوران به تازه» افراد این به ما فرهنگ در اصطلاحاً. برخوردارند تریپایین بسیار مدنیت از اندشده

 .ماست جامعه در «طبقاتی ریختگیهم به» از نشان پدیده این. شودمی گفته
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 رانت طریق از عمدتاً که آمد وجود به ایطبقه ما جامعه در یکباره که هستیم شاهد گذشته هایسال در

 اگر هست، که جایگاهی و سمت هر در فردی هر. دارد هم علمی پشتوانه یک این البته. شدند ثروت صاحب

 توانیممی آیا نمونه برای. شودمی پدیدار او در رفتاری نارسایی نوعی حتماً کند، پیدا جهشی حالت یکباره

 باید کمدست که شودمی عنوان دانشگاه در چرا! بشود تقلید مرجع ساله پانزده طلبه یک که کنیم تصور

 اخذ! کرد اعطا تمامی استاد اول سال همان در همه به شدمی بشود، تمام استاد فردی تا بگذرد سال بیست

 .است مرحله به مرحله درجات و عناوین این

 آیا! دانست؟ یکی کرده طبابت سال بیست که پزشکی با کرده طبابت سال یک که را پزشکی شودمی آیا

 زندگی تومان میلیون یک معادل ماهیانه حقوق با گذشته سال سه در که فردی که کنیم تصور توانیممی

 . است تومان میلیارد 188 نمونه برای سال یک در او مالی گردش حالا کردهمی

 در ویژه به آن پیامدهای که آمده وجود به جامعه در طبقاتی و اجتماعی ریختگی هم به یک اساس این بر

 در ادب جهت از هاایرانی که امشنیده دنیا در فرهنگی افراد از بسیاری از. است مشاهده قابل هاشهر کلان

 و ادب که شده تبدیل شهرهایی از یکی به حاضر حال در متأسفانه تهران. اندبوده زبانزد جهان هایملت میان

 فقدان و اجتماعی طبقات ریختگی هم به دلیل به موضوع این. دارد قرار خود ممکن حداقلدر  آن در تربیت

 . است شهر این در مدنی آموزش

 عدم انتقادپذیری و رواج چاپلوسی* 

 جایی در ما سیاسی و تاریخی دلایل به که ایرانیان ما زندگی هایشاخص به گرددبرمی موضوع این** 

 باشید داشته ایرانی میانگین به را انتقاد ترینملایم اگر شما. بگیریم قرار نقد مورد که بینیمنمی آموزش

. است داشته خود زندگی در را تجربه این کسی هر کنم فکر. دهیدمی دست از را شخص آن دوستی احتمالاً

 تا کنندمی تأیید را خود فرزندان عموماً نیز هامادر و هاپدر حتی. بشود تعریف ما از همواره که ایمکرده عادت

 .کنند تربیت را هاآن
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 هم و نیستیم بلد را کار این روش هم. بکنیم نقد را یکدیگر و بدهیم تذکر همدیگر به توانیممی سختی به ما

 تقریباً که گفت شودمی هارسانه در هم و ما هایدانشگاه در هم الان. نداریم نقد پذیرش برای روحی آمادگی

 استدلال و دلیل با هانارسایی کردن مطرح معنای به نقد اما است زیاد خیلی شکایت و گله. است تعطیل نقد

 کار این برای آموزش جایی در و. بینیمنمی آموزش جایی در مسأله این برای ما. است ضعیف بسیار

 مورد باید من که است این ناخودآگاهش شودمی بزرگ جامعه این در که کسی طبیعی طور به و بینیمنمی

 .کرد اثبات را این توانمی. ندارم ایرادی هیچ و بگیرم قرار ستایش و تقدیر

. دارد خود جای است غلیظی خیلی واژه که نقد حال کنید بیان را اینکته حتی کسی به توانیدنمی شما

 خیلی که چرا کرد مطرح تواننمی را شخصی کردن رفتار و کردن فکر نحوه مورد در نکته ترینملایم حتی

 کشور این در مقطعی یک در معایب و پدیده این. شودمی تبدیل افراد میان کشمکش و درگیری به سریع

 در باید هاخانواده و مدارس و باشند داشته اهتمام باید هارسانه مباحث و مسائل این به. شود اصلاح باید

 . کنند توجه هم عادی مسائل به و کنند فکر غیرسیاسی قدری باید ایران مسئولین. کنند کار آن مورد

بایدبر این  دانند،می مشکلات و مسائل این مقصر را دولت که ایرانی هایکردهتحصیل از بسیاری خلاف بر

 مسائل این در هاانجمن و اصناف و مردمی هایتشکل جامعه،. دارد مهمتری خیلی سهم جامعه که باور بود

 خود اقتدار و قدرت از بخشی که نیست این دنبال به دولت دنیا کجای هیچ در. هستند دولت از ترمهم خیلی

 که کندمی سعی مسائل کردن مطرح و تشکل و آگاهی با که بوده جامعه همیشه. کند منتقل جامعه به را

 بنابراین. دهدمی نشان ما به را موضوع این دنیا اخیر ساله سیصد تاریخ حداقل. ببرد بالا را دولت عملکرد

 دارند؟ را تغییر آمادگی ما مردم آیا که است مطرح پرسش این. هستند مهم خیلی هم مردم خود

 کنیم؟ کتاب خریدن صرف را آن پول بخوریم، پیتزا برویم شب یک آنکه جای به که داریم را این آمادگی آیا

 این نگاه نباید. شود اصلاح باید دولت که باشد این ما نگاه تماماً اینکه نه و کنیم اصلاح را خودمان باید ما

 !است دولت در فقط مشکل و است عالی بسیار خلقیاتمان و کردار و رفتار و آداب همه مردم ما که باشد گونه
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 است یافتگیتوسعه به معطوف زندگی سبک کانون مندیقاعده و قانون رعایت* 

 هابعد و ژاپن آمریکا، آلمان، انگلستان، وقتی. است کلیدی خیلی گراییقانون و قانون زندگی، سبک در** 

. است گراییقانون هاآن یافتگیتوسعه کانون که یابیمدرمی کنیم،می مقایسه خود با را دیگران و برزیل

 توسعه حال در کشور یک از را برزیل و عمل موفق بسیار خود جمهوری ریاست سال هشت در «داسیلوا»

 و انگلستان از امروز برزیل داخلی ناخالص تولید که حدی در کرد، تبدیل یافته توسعه کشور یک به تقریباً

 و مثبت فرد این عملکرد قدری به. است شده المللی بین معتبر و محترم کشور یک و است بیشتر روسیه

 قدرت در جمهوری ریاست سوم دور برای او که کردند تظاهرات دفعات به برزیل مردم که بود آمیزموفقیت

 و شهامت با «داسیلوا» آقای. بود کشور این اساسی قانون تغییر به مشروط امر این البته که بماند باقی

 و است کافی من برای ساله چهار دوره دو و بگذاریم احترام اساسی قانون به باید که کرد مطرح قاطعیت

 .کنند هدایت را پیشرفت و توسعه قطار توانندمی که هستند کشور در دیگر هایگروه و افراد قطعاً

 برزیلی یک عنوان به «داسیلوا» آقای ولی هاستلذت ترینبالا ظاهراً داشتن سمت و قدرت لذت اینکه با

 چه مدنی، چه شهری، چه ما زندگی سبک که است این منظور. رفت کنار قدرت از قانونمند و معقول

 . برود پیش مندیقاعده سمت به باید آموزشی هایحوزه در چه و اجتماعی چه سیاسی،

 است دمکراسی بر مقدم مناظره* 

 هفدهم قرن در مناظره اما است بیستمی قرن پدیده یک دمکراسی که بگیرید نظر در را موضوع این** 

 و فکری مختلف مکاتب میان وگوگفت و مناظره سابقه سال چهارصد هااروپایی یعنی. گرفت شکل اروپا

 .کند رشد توانست جامعه آن رهگذر از که داشتند را فکر و اندیشه گردش آزاد فضای

 که باشد باید هاییکتاب اما. است خوب خیلی خواندن کتاب و بخوانید کتاب که گوییممی جامعه به الان ما

 بخواهیم اینکه نه و کند پیشرفت بتواند جامعه نتیجه در تا باشد داشته وجود اندیشه و فکر رقابت آن در

 مساوی انسانی هر. اوست فکر به انسان اصالت بنابراین. ببریم پیش فکری سازییکسان سمت به را هاانسان

. کنیم عوض را خود فکر که کنیم عوض را خود عادات توانیممی وقتی. دارد که ایاندیشه و فکر با است
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 انسان و بگیریم قرار جدید هایاندیشه معرض در که بدهیم تغییر را خود خلقیات از بسیاری توانیممی زمانی

 جنبه این از و است جدی بسیار بحثی فکر، لذا. کند عوض را خود تواندمی که است آگاهی این طریق از

 .دارند بنیادی هاینارسایی ما هایرسانه

 اصلاح سبک زندگی ایرانی

. است کردن مناظره و خواندن کتاب شاخص اولین. کنممی مطرح خصوص این در را شاخص تعدادی

 به پول تفریح و غذا برای ایرانیان که چرا. ندارند خریدن کتاب برای پولی ایرانیان میانگین که پذیرمنمی

 احساس که آنجا از انسان. کنندنمی خرج پول فکری سطح بردن بالا و مطالعه برای ولی دارند کافی اندازه

. دهدمی رشد را هاانسان که است نیاز احساس. کندمی گوش هامناظره به یا و خواندمی کتاب کندمی نیاز

 فرهنگ. نه یا دارند خواندن کتاب به نیازی آیا بپرسند خود از افراد و یابد رشد باید جامعه در آگاهی این

 نباید و دهیم گوش باید فقط کنیممی فکر و است کرده تقویت را کتاب به نیازیبی احساس ایران در شفاهی

 تغییر برای باید که ای انرژی هم و خلقیات هم رفتار، هم فکر، هم نخواندن این و کنیم مطالعه و بخوانیم

 که گیردمی را نتیجه این کند رجوع خودش وجدان به که هرکس. است رسانده انجماد حالت به را بگذاریم

 تربیت، ادب، مدت این در. است یافته کاهش گذشته سال ده تا ما عمومی فرهنگ کیفیت و سطح تردیدبی

 گراییمصرف به که است این دلیلش یک. است شده کم اعتماد سطح و یافته تقلیل اجتماعی سطح و مدنیت

 مثبت بسیار پیامدهای از یکی. بخشیمنمی ارتقا را فکرمان سطح و آوردیم روی مناظره و مطالعه کاهش و

 این معماست من برای که اینجاست و یابدمی افزایش انسان شناسیخود که است این خواندن کتاب

 برای اینکه تا گذاردمی خودش از بیرون برای وقت چقدر دارد عرفانی و اخلاقی ادعای اینقدر که ایجامعه

 .است ایرانیان ما عمومی فرهنگ در پارادوکس یک این. خودش

 :گویدمی مولانا

 درآمد جان راه از هاجان آرزوی باز                 برآمد آسمان بر دولت آفتاب باز
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 آمد کوثر حوض در گردن به تا روح هر         شد وا خلد درهای رضوان رضای از باز

 !آمد محشر خیزید،: شنیده لامکان از         خیره و شدند حیران تیره خاک اجزای

 آمد برابر از نی پس، نی راست نی چپ نی        بیرون نه درون از نی چونبی ندای آمد

 است جستجوی که سو آن                    است؟ سوی آنچه که گویی

 آمد سر این که سو آن                                 رو؟ کنم کجا گویی

 آمد گوهر اوصاف را هاسنگ که سو آن    است رسیده پختگی این را هامیوه که سو آن

 آمد کفر که جا هر رستی، کفر ز نی ور       را بیان این گوید تا را، جان نیست دستور

 آمد باور سوش آن بیند درد چو سو این            سو بدان آورد رو سختی وقت به کافر

 آمد مضطر درد کز کس آن بیند که سو آن            نماید ره سوت آن درد تا باش، درد با

 درآمد در بر امروز آدم، دلق پوشید            محکم بود بسته در اعظم، پادشاه آن

. ایمکرده سقوط خیلی زمینه این در. است دیگر هایانسان حقوق رعایت زندگی، سبک با رابطه در دوم نکته

 صدا سرو قدری به صبح 8 تا خانواده یک تهران شهر در نشینی آپارتمان افتاده عقب فرهنگ در امروزه

 قائل دیگران برای حقوقی و احترام هیچ که است این برای این. کنندمی اعتراض محله کل که کندمی

 انباشته و دینی فرهنگ با وجه هیچ به امر این اینکه جالب. خواهدمی تربیت دیگران، حقوق رعایت. نیستند

 قواعد اتفاقاً. است کلیدی و مهم بسیار دیگران حقوق رعایت. ندارد هم سنخیت ایرانیان ما تاریخی شده

. است کرده پیدا انحطاط بسیار ما اخلاقی و عمومی فرهنگ الان. است آموزنده بسیار رابطه این در ما دینی

 ما گوییممی اینکه کنیم متوقف هم را خودمان از کردن تعریف باید. شود بحث جایی یک در باید مسأله این

 یا زیمنس شرکت رئیس با اگر. نیست درست وجه هیچ به هستیم ممتاز بسیار دنیا در و هستیم شاخص

 حتی یا و هند مجلس نمایندگان یا فرانسه وزیر نخست یا سونی مدیره هیأت رئیس یا بنز کارخانه



 

48 
 

 مسائل به آگاه و متواضع مدنی، هایآدم عموماً کنید معاشرت فارسخلیج حوزه عرب جدید سیاستمداران

 .اندشده تربیت دیگر هایانسان و دیگران حقوق مراعات برای که هستند کسانی و جهانی

 منصفی فکری افراد باید دهیم تغییر را خود زندگی سبک بخواهیم اگر که است این رابطه این در سوم نکته

 سبک و یافتگی توسعه برای که داریم زیاد توجیه و مماشات کتمان، ایرانی میانگین فرهنگ در. باشیم

 بخواهند جامعه یک آحاد اگر ولی است انسانی خصلت یک کردن توجیه البته. هستند مضر معقول زندگی

 و معقول و گیریم کار به را مماشات و کتمان حداقل باید. باشند منصف یکدیگر به نسبت باید کنند پیشرفت

 .کنیم تعامل منطقی

 به را ما لذات ما زندگی سبک. است محدود خیلی لذاتش دامنه ایرانی، میانگین که است این چهارم موضوع

 دقیقه پنج ایتام، به کردن کمک بودن، فرهنگی دوستان با خزان، در زدن قدم. کندمی محدود خاصی موارد

 دیگران، حرف وسط نپریدن پیاده، عابر به احترام نوشتن، خود مورد در صفحه چهل کردن، نگاه گل یک به

 خوب، کار از تقدیر بودن، مؤدب دادن، را مردم تلفن جواب اتومبیل، از نکردن پرت آشغال فراوان، سکوت

 به سرزدن و آموختن خارجی هایزبان کردم، اشتباه من: روز در بار ده گفتن دیدن، را افراد مثبت ویژگیهای

 هستیم ترمادی مراتب به ما. است محدود بسیار هاایرانی ما زندگی در خودمان زندگی 8 و 1 و1 هایحلقه

 که آرامی و ثبات با زندگی از و دارند معمولی بسیار زندگی یک اروپا مردم میانگین. اروپا مردم از حداقل

 کمک افراد به یا بروند دریا یا جنگل به اینکه از. دارند لذاتشان دامنه در عجیبی تنوع و هستند راضی دارند

 خیلی ما لذات دامنه ولی. شوندمی خرسند خیلی بگذارند خودشان برای وقت و بخوانند کتاب یا و کنند

 مادی غیر ابعاد آن از و باشیم اضطراب در دائماً که شودمی باعث زندگی از ما تلقی این. است مادی و محدود

 .نبریم بهره زندگی

 داشته ثباتی با اجتماعی نظام باید باشیم داشته معقول زندگی سبک بخواهیم اگر که است این پنجم نکته

 بیشتری انصاف و مندیقاعده با فعلی، وضعیت از بیش قضائیه و مقننه هایقوه باید کار این برای. باشیم

 .آید وجود به کشور نظارتی هایدستگاه و اجرایی هایدستگاه و مجریه قوه میان توازنی اینکه تا کنند عمل
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 توازن قدرتمندش نهادهای میان که است معقول ایجامعه گوید،می ما به سیاست علم تحقیقات سال سیصد

 حقوقی نظام یک در توازن این تحقق. کرد خواهند ضرر شهروندان نباشد، توازن این اگر. باشد داشته وجود

 یک از زندگی سبک که است اینچنین. دهدمی نشان را خودش که است اجرایی و سیاسی حوزه در و قوی

 آن پشتوانه باید نظارتی و اجرایی دستگاه یک دیگر طرف از و است منطقی خلقیات و عادات آداب، طرف

 زندگی سبک باید خودشان ما سیاسی نخبگان همین برای. کند تأمین را آن بتواند که باشد زندگی سبک

 این. هستند خودشان موقعیت توجیه در و نگرانی و اضطراب در عموماً ما سیاستمداران. کنند عوض را خود

 ما سیاستمداران ولی. روندمی منزل به ۵ ساعت که کندمی فرق چینی و هندی حتی سیاستمداران با بسیار

 اینکه با ما سیاستمداران. کنند زندگی که کنندنمی فرصت خیلی و است سیاست شانزندگی درصد ۴8

 سبک ما سیاستمداران که زمانی تا. است ناآرامی و اضطراب در همیشه اشانزندگی ولی دارند خوبی امکانات

 اثرات آن طبعاً نکنند، تعریف سیاست کانون از صرفاً آمدن بیرون و ثبات و آرامش طرف به را خود زندگی

 در رستورانی یک به سرزده بار، یک وقت چند هر اوباما. کرد نخواهد منعکس جامعه در هم را خودش مثبت

 خود، خانواده با عادی مردم کنار در شوند دیده امنیتی مأمورین دیوار، و در از آنکه بدون و رودمی واشنگتن

 نقاشی برای توجهی قابل وقت پسر بوش اکنون هم. کندمی بازی بسکتبال کند،می نگاه فیلم. خوردمی غذا

 .گذاردمی

 دیگر، طرف از و است جامعه هایروش و افکار اصلاح طرف یک از زندگی سبک برای من پیشنهادی فرمول

 فراهم را جامعه با پویا و دوطرفه فضای باید که است کشور اجرایی هایدستگاه قوی نظارت و کارآمدی

 ارتقا را افکارشان بتوانند هامناظره این اثر در همه اینکه تا است مناظره ترویج هم اصلاح این کانون. کنند

 عنوان به. نباشند مناصب و امکانات و مادیات دنبال به قدر این و دهند تغییر را زندگی از شانتلقی و دهند

 و ایمداشته اخیر قرن در ویژه به که دانممی تاریخی مشکل یک را این خوانده قدری را ایران تاریخ که کسی

 و اخلاقی ویترین و صورت یک با اما زندگی از مادی تلقی یعنی دارد؛ وجود هم کنونی شرایط در هنوز

 از که سرزمینی در اندیشه و فکر به غرایز از عبور. دارند کمتری عملی باطن که واژگانی با و معنوی

 انتقال عمل، به اخلاقی بیان و ذهن کردن نزدیک. حیاتی است امری است، جهانی فلسفه بنیادی هایکانون
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 زندگی سبک تغییر در نکات ترینمهم زندگی، در فرهنگ کردن وارد و خلاقیت و تولید به گراییمصرف از

 .است ایرانی


