
حافظه و فراموشی





:حافظه حسی

بردائمطوربه(اینهاجزوبوحرارت،صدا،نور،)محیطیمحرکهای
راهاگیرندهکلینظام.گذارندمیاثرماحسیهایگیرنده
.نامندمیحسیحافظه



حدود)حسیحافظهبهواردهاطلاعات
.شودمیحفظ(ثانیهیک

.شودمیذخیرهحسیاطلاعاتازدقیقنسخهحافظه،دراین
کوتاهحافظهواردگیردمیقرارتوجهموردکهاطلاعاتازبخشی
.شودمیمدت



:حافظه کوتاه مدت

محرکهایبامطابقدقیقا  اطلاعاتآندرکهحسیحافظهبرخلاف
صورتبهاطلاعاتمدت،کوتاهحافظهدرشوند،میذخیرهحسی

(میشوندرمزگردانی)آیندمیدررمز



کردهبرآوردهاطلاعاتیماده7±2بهرامدتکوتاهحافظهگنجایش
.اند

مازیرادانست،آدمیهشیارحافظهتوانمیرامدتکوتاهحافظه
.هستیمآگاهآنمحتوایتماماز



اردوابتدادربایدتبدیلبراینیزدرازمدتحافظهدرموجوداطلاعات
حافظهمدتکوتاهحافظهبهروایناز.شوندمدتکوتاهحافظه
.گویندمینیزفعال



:تقطیع

ظهحافظرفیتداردنامتقطیعکهتدابیریازاستفادهباتوانمی
.دادافزایشرامدتکوتاه

بندیدستهازعبارتستتقطیع
.کوچکترهایقطعهیاواحدهابهاطلاعات



:حافظه درازمدت

سببمدت،کوتاهحافظهدرموجودمطالبرمزگردانیوتکرار
.شودمیدرازمدتحافظهبهآنهاانتقال

یقبلاطلاعاتوجدیداطلاعاتبینرابطهنوعیبایدکاراینبرای
.کنیمبرقراردرازمدتحافظهدرموجود



تایادگیری،ازپسدقیقهچندازاطلاعاتحفظدرازمدت،حافظه
هیچآنبرایوشودمیشاملراشخصعمرطولتمام

.نداردوجودمحدودیتی



یادآوری و فراموشی در حافظه 
:حسی

علت حذف اطلاعات از حافظه حسی عدم توجه یا دقت ما به آن 
.اطلاعات است



:فراموشی در حافظه کوتاه مدت

باید.استمحدودمدتکوتاهحافظهگنجایش:جانشینی-1
راآنجایتازهاطلاعاتتاشودخارجآنازقبلیاطلاعات

.بگیرد

.زمانگذشتاثربراطلاعاتزوالیاحذف-2



:فراموشی در حافظه درازمدت

صاحب نظران برای فراموشی مطالب از حافظه درازمدت چندین 
:علت ذکر کرده اند



هاوقتبعضیمامعتقدندفرویدطرفداران:سرکوبیازدنواپس-1
بهیادآوریمبهخواهیمنمیکهراخاطراتییااطلاعاتبعضی
میفراموشراآنهادلیلهمینبهوزنیممیواپسعمدهطور
.کنیم



اطلاعات یادگرفته شده با هم: تداخل-2
تداخل می کنند و در هم مخلوط می 
شوند و همین امر سبب فراموشی 

.آنها می شود



شودمیسپردهدرازمدتحافظهبهآنچه:بازیابیمشکلات-3
اوریمبییادبهتوانیمنمیمااینکهعلتورودنمیبینازهرگز
.ناتوانیمآنهابازیابیدرکهاستاین

4



بهسازی حافظه 

تمرین حافظه

 به -سوال کردن خواندن-پیش خوانی: فنون بهسازی حافظه
(روش پس خبا ) خوذ پس دادن و ازمودن

 ییا مجموعه ی از اسنباطها درباره صفت شخصیت: تصور قالبی
ویژگی های طبقه ای مردم

اشیا و رویدادها یا –بازنمای ذهنی طبقه ای ازافراد :طرحوره ها

موقعیت ها

تصویرسازی ذهنی و رمز گردانی


