
مراحل رشد 

 دوره های بحرانیCritical period

 دوره های حساسSensitive period

ظرفیت های نوزاد ٭
بینائی☺
شنوائی☺
چشائی و بویائی☺
یادگیری و حافظه☺



رشد شناختی

 نظریه پیاژهPiaget:
Sensorimotor stage( سالگی  0–2) حسی حرکتی «

 ثبات شیObject permanence

Preoperational stage( سالگی  2–7) پیش عملیاتی «

 نگهداریConservation

 خود محوریEgocentrism

Operational stage( سالگی 7–12) مرحله عملیاتی «

 مرحله عملیات عینیConcrete Operational stage

 سالگی به بعد 11عملیات صوری ؛Formal Operational stage



جایگزین هایی برای نظریه پیاژه 

 روی کرد پردازش اطلاعاتInformation-processing approaches

 روی کردهای فراگیری دانشKnowledge-acquisition approaches

 فرهنگی –روی کردهای اجتماعیSociocultural approaches
 گفتار خصوصیPrivate speech  نوعی خودآموزیSelf-instruction است.

 نظریه ذهنTheory of mind 

رشد قضاوت اخلاقیMoral judgement
اخلاق پیش قراردادیIسطح «

 Punishment orientationاخلاق بر پایه تنبیه : 1مرحله «

Reward orientationاخلاق بر پایه پاداش : 2مرحله «

اخلاق قراردادیIIسطح «
Good girl / good boyپسر خوب / اخلاق دختر خوب : 3مرحله «

Authority orientationتوجه به قدرت مافوق : 4مرحله «

اخلاق پس قراردادیIIIسطح «
Social-contract orientationتوجه به قراردادهای اجتماعی : 5مرحله «

Ethical Principles orientationتوجه به اصول اخلاقی : 6مرحله «



شخصیت و رشد اجتماعی

 خلق وخوTemperament
Easyآرام ☺

Difficultدشوار ☻

Slow to warm upدیر جوش ◄

 رفتار اجتماعی ابتدائیEarly social behavior
»Stranger anxiety

»Separation anxiety

»Autonomy

 دل بستگیAttachment
بالبی

»Strange situation



انواع کودکان از نظر دلبستگی 

Security attachedدل بسته ایمن 1.

Insecurity attached : Avoidentاجتنابی–دل بسته نا ایمن 2.

دوسو گرا–دل بسته نا ایمن 3.

Insecurity attached :Ambivalent 

:سبک های  فرزند پروری * 

Disorganizedسازمان نیافته♥

رشد بعدی٭
اثرات مراقبت روزانه٭



هویت جنسیتی و سنخ جنسی

»Gender identity

»Sex type

Psychoanalysis  theoryنظریه روانکاوی *

عقده اودیپ*
Social learning theoryنظریه یادگیری اجتماعی *

کالبرگ و نظریه سنخ جنسی *
– Cognitiveرشدی –نظریه شناختی * developmental 

theory

Gender schema theoryنظریه طرحواره جنسیتی *



کدام دختر و کدامیک پسر میباشد ؟



رشد نوجوانی

رشد جنسی*
مونث *

*Menarche

*Mature

سالگی12سالگی ؛ میانگین 17-11*

مذکر*
سالگی به بعد  14سالگی ؛ میانگین 12–16*

اثرات روانشناختی بلوغ*
 Moodinessدمدمی مزاج بودن *

Turmoilآشفتگی و سرکشی *



با نوجوان در دوران نوجوانی چه کنیم ؟

 ت در ولی پایدار و رو راس_والدین مقتدر ، صمیمی ، حمایتگر
اصول و اجرا 

ا بسیار والدین اقتدار گرا ، غیر صمیمی آشکار ، سخت گیر و ی
آسان گیر در اصول و اجرا



Identity developmentرشد هویّت 

.ند از نظر اریکسون ، مهمترین وظیفه نوجوان یافتن هویت می دا*
*Self-defination

آشفتگی نقش*

.موقعیت هویت معرفی کرد 4مارسیا بر اساس عقاید اریکسون *
Identity achievementهویت موفق *

Fore closureهویت زودرس *

Identity moratoriumهویت دیر رس *

Identity confusionهویت مغشوش *


