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 ٗوس٠ٗ

  

   

 زضًٔث٠ ػطوٖ حسطت ١اضا

 ٗی ض٘اضٕ ٝتاذتٚ

 ٝغسای ضٌستٚ

 ٛ٘یساٖٛ ٗٚ ًساٗیٚ اٗیسضا

 ٛااٗیسًطزٕ زضًٔث٠ ػطوٖ

  

   

 تی پٜا١ٖ ٝ ٛااٗیس

 ًٔث٠ ػطن

 پاضت یي#

 اظیتا تسٝ زیطضس الاٙ تطاكیي ٗیط٠ زذتط_
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 اٝٗسٕ اٝٗسٕ_

  

   

 ٠ را ٛعاضتٖ إٝ ٠ٛ ٠٘١ ٝضزاضتٖصیعی زیِ

 ٓثاس ُطٕ ٝضزاض ٓرتی ٝض ٛساضی سطٗاترٞضی ضاٗسط الاٙ یٌٖ سطزٟ ١ٞاش_ٗاٗاٙ

 صطٖ صطٖ_

 ٓثاساٗٞ ٝضزاضتٖ هطاض تٞز تاذا٠ٓ ٛاظی ایٜاتطیٖ ضاٗسط

  

   

 ذساضٝضٌط زی٠ِ ٗسضس٠ ٛساضٕ زیپٖٔ ُطكتٖ ٛٞظزٟ سا٠٘ٓ ضضت٠ ٗؼ٘اضیٖ ذٞٛسٕ

 ا٠ٓ ایٜإ اٝٗسٙزذتط ًزای تسٝ ذ_تاتا

 ذٞت٠ تٌی ١٘یٚ یس٠ٛٝ تٞ ٗاضٝ زی٠ٛٞ ًطزی_صطٖ تاتا اٝٗسٗ٘اٗاٙ_

 ٝا ٗاٗاٙ_

 یاٗاٙ ضٞذی ًطزٕ یٌی یس٠ٛٝ ٜٗی_

  

   

 ٗاٗاٙ تـْ ًطزٕ
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 كیٖٔ ١ٜسی٠ زیطضس ساػت زٝاظزس_ذا٠ٓ

 سلإ ذا٠ٓ_

 سلإ اظیتاذاٖٛ ذٞتی ذا٠ٓ_

  

   

 ٗطسی ٗٚ اٗازٕ تطیٖ_

 ٗاٗیایٖتطٝ تٞٗاضیٚ الاٙ _ٗاٗاٙ

 ظٝزتیایٚ_

  

    

 ضكتٖ تٞحیاـ تاتا تاض١ٞطذا٠ٓ حطف ٗیعزٙ

 ص٠ ػزة یٌی اٝٗس پاییٚ_تاتا

 سلإ اظیتاذاٖٛ ذٞتیٚ_ض١ٞطذا٠ٓ

 سلإ ػ٘ٞسطٝش ذٞتٖ یٔساضًزاس_

  

    

 ضكت ٗـاظٟ الاٙ ٗیاز_
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 یٌی پطت سطٕ تٜٔس ُلت

 پد_

 ٝای تطسیسٕ_

  

    

 تاتاك٢٘یسیٖ تٞضیطی_یٔسا

 ُی تا١ٖ تٞزیٖ ١ٖ سٚ ١ٖ٘ ١ستیٖ حتا تٞٗسضس٠ ٝ ضضت٠ تا١ٖ تٞزیٖٜٗٞیٔسا اظتض٠ 

 اضٟ_ٛٞس ا١ا ضاستی تاتا ٗاضیٚ تطزی تطای ٗؼای٠ٜ كٜیثاتا_تیاتٞٗاضیٚ ٗا تطیٚ _یٔسا

 یٌی تطٟ اٝٙ زٝٛلطغسا٠ًٜ_زذتطُٖٔ تطزٗط١ٞطذا٠ٓ 

 ٗٚ ٗیطٕ_یٔسا

  

    

 یٔسا ضكت ذا٠ٓ ٗاٗاٙ غسا ًطز

 ذة ضاٟ تیٞكتیٖ_تاتا

 اظیتاٗی٠ِ اضٟ یؼٜی اضٟ زی٠ِ_اضٟ اض١ثاتا_اظصآٞس تطی٘٘ٚ_ذا٠ٓض١ٞط

 پاضت زٕٝ#
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 سٞاضضسیٖ ضاٟ اكتازیٖ

 اظیتا تیا پطتواّ ترٞض_ٗاٗاٙ

 پطتواّ ذٞت٠ ١٘یٚ یس٠ٛٝ ترٞض_٠ٛ ٛ٘یرٞضٕ تسٟ تاتا_

 تاتاٝایسیٚ _اظزست ٗاٗاٙ ُطكتٖ ذٞضز٢ٜٗسكٚ ُصاضتٖ تُٞٞضٖ ا١َٜ ُٞش ٗیسازٕ 

 ٝایسیٚ

  

    

 صی ضسٟ زذتط_ٗاٗاٙ

 زستطٞی زاضٕ_

 ٝایسا ی٠ راذٞب پیساًٜٖ ٝای ٗیسیٖ ی٠ رای إ ٗیرٞضیٖ_تاتا

 كوف ظٝز_

 ١٘یٚ راٝایسیٚ زستطٞیٖ زاضٟ_پٜذ زهیو٠ كوف زٛثاّ ی٠ را تٞزٙ

  

    

 ی٠ رایٞایسازیٖ ٠ً تـٔص ٗـاظٟ تٞز تاتا اظ١ٞٓص تاسطػت ی٠ را٠ِٛ زاضت ی٠ شضٟ ٛعزیي
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 زضٟ تٞز

 سٝ تطٝت_تاتا

 ایٜزاذكط زاضٟ تـْ زضٟ ایٚ ٠ً_

  

    

 ٛتطس تطٝ صیعی ٛ٘یط٠ تطٗع زستی تٌص سیاٝش_ٗاٗاٙ

 اظٗاضیٚ پیازٟ ضسٕ یٌٖ ضكتٖ رٔٞ تط غسای تسی ضٜیسٕ تطُطتٖ زیسٕ

 پاضت سٕٞ#

 صیعی ٠ً زیسٕ تاٝضٕ ٛ٘یطس

 اّٝ ت٠ كٌطٕ ضسیس ضایس

 ٗاضیٚ تاتا رٔٞتط ضكت٠ ٝٓی ٠ٛ ٛثٞز

  

    

 اضیٚ ١ا ٝ ر٘غ ضسٙ ٗطزٕ ت٠ اٝٙ قطف ضكتٖ تا زیسٙ اٝٙ غح٠ٜ ذطي ضسٕتا تٞهق ٗ

 ٠ٛ تاٝض ٛ٘یط٠ ٠ٛ اٌٗاٙ ٛساضٟ ٗاضیٚ تاتإ تٞز ٠ٛ ذسایی ٗٚ اٌٗاٙ ٛساضٟ ٠ٛ

 تا ت٘إ ٝرٞز ریؾ ظزٕ زی٠ِ صیعی ٗتٞر٠ ٛطسٕ كوف سیا١ی ٗكٔن تٞز
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 ز ٗزثٞض ضسٕ صطٖٝهتی صطٖ٘ ضٝ تاظ ًطزٕ ٠٘١ را سلیس تٞز ٛٞض صطٖ٘ ضٝ اشیت ٗیٌط

 ٗٞ تثٜسٕ ٝ زٝتاضٟ تاظ ًٜٖ

  

    

 زیسٕ ت٢تط ضس ٝٓی ٗٚ ًزإ ایٜزا ًزاست

 ذیٔی ت٠ ش١ٜٖ كطاض اٝضزٕ ٝٓی صیعی یازٕ ٛیٞٗس

 زض تاظ ضس زذتط رٞٝٛی تا ٓثاس ١ای سیاٟ ٝ صط٘ا١ی اضٌی ٝ هطٗع اٗس قطكٖ

 اظیتا رٖٞٛ ذٞتی ذساضٝضٌط تلاذطٟ ت٠ ١ٞش اٗسی ذٞا١طی-

  

    

 تعاض ت٠ ٗاٗاٙ ایٜا ذثط تسٕ ِٛطاٛتٚ-

 تا ضكتٚ زذتط اظ تؼزة تیطٝٙ اٗسٕ ایٚ ًی تٞز صی ٗیِلت-

 ذا٠ٓ هطتٞٛت تطٖ ذٞتی زذتطٕ-

 ٝهتی زیس تا تؼزة-

  

    

 ِٛا١طٞٙ ٗیٌٜٖ تا تطس ضكتٚ سطاؽ زًتط
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 سلإ ذاٖٛ رٞاٙ تلاذطٟ زست اظ ایٚ ذٞاب ًطیسی-زًتط

 پاضت ص٢اضٕ#

 زست اظ ذٞاب ًطیسٕ-

 ایٜا صی ٗیِٚ ذٞاب صی

 ٗٚ ٠ً صیعی یازٕ ٛ٘یاز

  

    

 زذتطٕ اس٘ت صی٠-زًتط

 تاظ ١ٖ سٌٞت-

 ٗیسٝٛی ص٠ اتلاهی اكتاز اٝضزٛت-زًتط

 ایٜزا

 تاظٕ سٌٞت-

  

    

 ٝاهؼا اسٖ٘ صی٠ ٗٚ ایٜزا صیٌاض ٗیٌٜٖ-

 اغلا ایٜزا ًزاست-
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 زًتط ضٝ ت٠ اهایی ٠ً ١٘طاٟ اٝٙ ذاٖٛ ٝ زذتط تٞز ًطز

  

    

 ٗیتٖٞٛ تا١اتٞٙ ذػٞغی غحثت ًٜٖ-زًتط

 حت٘ا-

 اهایی زًتط ص٠ اتلاهی تطای اظیتا اكتازٟ-

 ٝاهؼیت زض احط ضًٞی ٠ً ت٢ص ٝاضز ضسٟ زض احط زیسٙ اٝٙ غح٠ٜ كٌط ًٜٖ زصاض-زًتط

 كطاٗٞضی ضسٟ

  

    

 كطاٗٞضی ٠ٛ ذسای ٗٚ-

 ض احط ی٠ِٛطاٙ ٛثاضیس ایٚ كطاٗٞضی ًٞتاٟ ٗست٠ تؼس ی٠ ٗست ذٞب ٗیط٠ آثت٠ ز-زًتط

 ضي زی٠ِ ی٠ ضي تعض٠ُ

 اهایی زًتط صطا حطكی ٛ٘یع٠ٛ-

 ًٖ ًٖ ت٠ حطف ٗیاز ظیاز ت٢ص سرت ِٛیطیس-زًتط
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 ٜٖٗ٘ٞٛ اهایی زًتط-

 ذٞا١ص ٗیٌٜٖ ٝظیل٠ است-زًتط

 ًی ٗیتٞٛیٖ تطذیػص ًٜیٖ-

  

    

 اٛطاالله كطزا-زًتط

 ٝاهؼا ٜٗ٘ٞٙ تا اراظٟ-

 سلاٗت ذٞا١ص ٗیٌٜٖ كوف ٗطاهة تاضیس-زًتط 

 صی ضس زًتط صی ُلت-ذا٠ٓ

  

    

 ٗتاسلا٠ٛ زصاض كطاٗٞضی ًٞتاٟ ٗست ضسٟ-

 ذسا ٗطُٖ تسٟ حالا صی ٗیط٠ -ذا٠ٓ

 تًْٞ ترسا اٛطاالله ذٞب ٗیط٠ زًتط ُلت احت٘اّ زاضٟ تا ی٠ ضي تعضٍ ت٠ حآت اّٝ-

 تطُطزٟ

 پاضت ضیطٖ
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 ًی تطذیع ٗیط٠ -ذا٠ٓ

 كطزا اٛطاالله-

 ت٢ص تِیٖ ص٠ اتلاهی اكتازٟ تطاشصكٞضی تایس -ذا٠ٓ 

 ذسا تعض٠ُ ذاٖٛ تعاض كؼلا ت٢تط تط٠-

  

    

 هطتٞٙ ذسا تطٕ ایٚ ص٠ سطٛٞضتی تٞز-ذا٠ٓ

 ذاٖٛ تس٠ ً٘تط ُطی٠ ًٚ الاٙ تا ُطی٠ صیعی زضست ٛ٘یط٠ ت٠ كٌط ایٚ تض٠ تایس تاضیٖ-

 الاٙ

 صكٞضی تحْ٘ ًٜٖ ی٠ ز٠ٛٝ ذٞا١طٕ ضكت -ذا٠ٓ 

  

    

 ذسا كؼلا تیا تطیٖ پیص تض٠ ١اهس٘ت تٞز ذٞاست -

 تاض٠-ذا٠ٓ

 اظ پٜزطٟ زاضتٖ تیطٝٙ ضٝ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ غسای زض اٗس تطُطتٖ زیسٕ اٝٙ ذاٖٛ ٝ اها -آظیتا
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 اٗسٙ زاذْ

 ذٞب آظیتا ذاٖٛ ُْ حآت صكٞضٟ ػ٘ٞ راٙ-ض١ٞط ذا٠ٓ

  

    

 تا سٌٞت كوف ت٘اضاُط تٞزٕ-

 ضاحت ٗیطیزذتط ُٖٔ كطزا ٗطذع ٗیطی ٗیطیٖ ذ٠ٛٞ -ض١ٞط ذا٠ٓ 

 ٗٚ اٗطة پیطص ٗیٖ٘ٞٛ-ذا٠ٓ 

  

    

 ٠ٛ ٗاٗاٙ راٙ ض٘ا تطٝ ذ٠ٛٞ ذست٠ ضسی ٗٚ پیص آظیتا ١ستٖ -یٔسا

 سرت٠ تطات زذتطٕ-ذا٠ٓ

 ٠ٛ ٗازض راٙ ذیآت ضاحت حٞاسٖ ت٠ آظیتا ١ست-یٔسا

 تاض٠ پس ٗا تطیٖ زی٠ِ سطٝش راٙ تطیٖ-ذا٠ٓ 

  

    

 تطیٖ ذاٖٛ-ض١ٞط ذا٠ٓ 

 ٙ تاضیس ا٠ُ ًاضی تٞز ظَٛ تعٛیستض٠ ١ا ٗطاهة ذٞزتٞ-
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 صطٖ تاتا راٙ -یٔسا 

 تا ضكتٚ اٝٙ ذاٖٛ ٝ اها ضكتٖ تٞ كٌط ٠ً ٗٚ ًی ١ستٖ -آظیتا 

  

    

 ذسایا ًٌٖ٘ ًٚ ٗٚ ًی ١ستٖ

 ١٘یٚ قٞض ٠ً كٌط ٗیٌطزٕ ذٞاتٖ تطز

 ٠ٛ ٠ٛ تٞ ضٝ ذسا تاتا ٜٗٞ ت٢ٜا ٛعاض تاتا رٞٙ-

 تا ٝحطت اظ ذٞاب تیساض ضسٕ ٝای ذسا-

 ص٠ ذٞاتی تٞز ٗٚ زیسٕایٚ 

 پاضت ١لتٖ

  

    

 زضحاّ ٛلس ٛلس ظزٙ تٞزٕ ت٘إ تسٖٛ ذیس ضسٟ تٞز اظ تس ػطم ًطزٟ تٞزٕ-

 آظیتا راٙ آظی راٙ ذٞتی -یٔسا

 صی ضسٟ ص٠ ذٞاتی زیسی ػعیعٕ آظی رٞٙ

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٝٓی تسٝٙ اضازٟ ذٞزٕ ضٝ تٞ تـْ زذتطٟ اٛساذتٖ اظ تطس-
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 ذٞتی ػعیعٕ-یٔسا 

 وف ت٠ تٌٞٙ زازٙ سط اًتلا ًطزٕك-

 ذساضٝضٌط ُٖٔ پس حالا ترٞاب ػعیعٕ-یٔسا 

 ًٌٖ٘ ًطز زضاظ ًطیسٕ پتٞ ضٝ زٝتاض ًطیس ضٕٝ صطٖ٘ ضٝ تستٖ تا ترٞاتٖ-

  

    

 ٝٓی ٛ٘یطٞز تا صطٖ٘ ضٝ ٗیثستٖ اٝٙ ذٞاب ٗیٞٗس رٔٞ صطٖ٘ ٛ٘یسٖٝٛ صوسض تا ذٞزٕ

 ًٜٔزاض ضكتٖ ٠ً تاظ ذٞاتٖ تطز

 ش زستی صطٖ٘ ضٝ تاظ ًطزٕ ١٘ٞٙ ذاٖٛ زیطٝظی تٞز زاضت ُطی٠ ٗیٌطز تاغثح تا ٛٞاظ-

 ٗٚ صطٖ٘ ضٝ تاظ ًطزٕ اضٌص ضٝ پاى ًطز ٓثرٜس ظز

 سلإ ػعیعٕ ذٞتی ُْ ذا٠ٓ -ذا٠ٓ

 كوف ِٛاٟ ٗیٌطزٕ-

  

    

 پاضٞ زذتطٕ تایس اٗازٟ تطی ًٖ ًٖ تایس تطیٖ-ذا٠ٓ
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 ٗٚ ١یش حطًتی ٌٛطزٕ-

 پاضٞ ُٖٔ ِٛطاٙ ٛثاش-ذا٠ٓ 

  

    

 تا ًٌ٘طٞٙ ٛطستٖ ی٠ ٓثاس ٗطٌی تٜٖ ًطزٙ ١٘ٞٙ ٗٞهغ اٝٙ اها ٠ً ك٢٘یسٕ ض١ٞط-

 ذا٠ٓ إ ١ستص اٗس

 ذٞب ذٞب ایٜٖ اظ ًاض١ای تطذیع تٕ٘ٞ ٗیتٞٛیٖ تطیٖ -ض١ٞط ذا٠ٓ

 ذساضٝضٌط ضاحت ضسی آظی رٞٙ-یٔسا

 زًتط صی ُلت اها-ذا٠ٓ

  

    

 یٖ كؼلاصیع ذاغی ٛیست تؼس حطف ٗیعٛیٖ ت٢تط تط-ض١ٞطذا٠ٓ 

 پس پیص ت٠ سٞی ذ٠ٛٞ-یٔسا 

 ٗٚ كوف ٛظاضٟ ُط تٞزٕ ایٚ ٝسف-

 پاضت ١طتٖ

 تا ً٘ي ذا٠ٓ ٝ یٔسا سٞاض ٗاضیٚ ضسٕ -
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 ضكتیٖ ب س٘ت ذ٠ٛٞ ٠٘١ را تطإ ؿطیة

 تٞز ضسیسیٖ ب ی٠ ذ٠ٛٞ ٝیلایی ذیٔی

 ظیثا ٝ تعضٍ پط تٞز اظ اٛٞاع ٢ُٔا اظ

 ٗاضیٚ پیازٟ ضسٕ صطٖ٘ ذٞضز ت٠

  

    

 ٝسف حیاـ ٠ً ی٠ كٞاضٟ ذیٔی حٞؼ

 ظیثا زاضت صوسض هط٠ِٜ

 آظیتا رٞٙ ذا٠ٓ تیا تطیٖ زاذْ ذ٠ٛٞ تایس استطاحت ًٜی-ذا٠ٓ 

  

    

 ١٘طاٟ ذا٠ٓ ٝ یٔسا ٝاضز ذ٠ٛٞ ضسٕ-

 یٔسا راٙ آظیتا ضٝ تثط اتام استطاحت ٠ًٜ-ذا٠ٓ

 صطٖ ٗاٗاٙ -یٔسا 

 آظیتا رٞٙ اظ ایٚ قطف-
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 ٢ص تسٟ كطاٗٞش ٌٜٛیضاستی ٓثاس ضاحتی ت-ذا٠ٓ

 تا ً٘ي یٔسا ضكتیٖ قثو٠ تالا ی٠ سآٚ -

 ًٞصیي ٝٓی ظیثا تا ی٠ زست ٗثٔ٘اٙ صطٕ

 ه٢ٟٞ ای ص٢اضتا زض ه٢ٟٞ ای ًٜاض ١ٖ تٞز

  

    

 ٝٓی ی٠ زض اٛت٢ایی ضاٟ ضٝ تٞز ٠ً تا توی٠

 زض ١ا كطم زاضت یٔسا ضا١ٜ٘اییٖ ًطز ت٠ اتام

 اتام تعضُی تٞز ٝ تا ًٞضی ظیثا ت٠

  

    

 ضَٛ یاسی ی٠ ترت زٝٛلطٟ ضكتٖ س٘ت ترت ٛطستٖ

 یٔسا تطإ ٓثاس اٝضز

 پاضت ٢ٖٛ

 تا ضا١ٜ٘ایی یٔسا اظ سطٝیس اتام-
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 استلازٟ ًطزٕ ٝ زٝش ُطكتٖ ٝهتی اظ

  

    

 ح٘إ اٗسٕ تیطٝٙ ٓثاس پٞضیسٕ زیسٕ

 سط غسا ٗیاز تسرٞض تٞر٢ٖ رٔة ضسٟ

 تٞز تثیٜٖ ص٠ ذثطٟ ضكتٖ تیطٝٙ اتام

 صی تِٖ ح٘یس ذاٙ زًتط ٝالا-ض١ٞطذا٠ٓ

  

    

 ُلت كطاٗٞضی ُطكت٠ زض احط ضًٞی ٠ً

 ت٢ص ٝاضز ضسٟ ٛ٘یت٠ٛٞ صیعی یازش

 تیاضٟ یا حطكی تع٠ٛ

  

    

 تا ًی ٝؾؼیتص ایٜكٞضی -ح٘یس 

 ذسا ٗیس٠ٛٝ -ض١ٞطذا٠ٓ 

 ٗیتٞٛیٖ تثیٜی٘ص -آضش 
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 حت٘ا پسطٕ -ذا٠ٓ 

  

    

 ضس ضكتٖ س٘ت پ٠ٔ ١ا ٝ اضٕٝ ضكتٖ پاییٚ تا تا یٔسا تٜٔس-یٔسا راٙ تطٝ تثیٚ آظیتا تیساضٟ 

 زهت ب ص٢طٟ ١ا ِٛاٟ ًطزٕ

 ٝٓی ٛ٘یطٜاذتٖ

 آظیتا ٗازض تیا ٢ٗ٘ٞٙ زاضی -ذا٠ٓ 

  

    

 تا تؼزة ب اٝٙ ذاٖٛ ِٛاٟ ًطزٕ-

 ٠ً یي زكغ زض آػٞش ًسی كطٝ ضكتٖ

 س٘یطا ذاٖٛ تطاش ذٞب ٛیست ی ًٖ ٗطاػات ًٜیس-ذا٠ٓ 

 ٙاٝٙ ذاٖٛ تا زٓرٞضی ضٝ تطُطزٝ-

  

    

 آظیتا راٙ ضٜاذتی-ذا٠ٓ 

 كوف ِٛاٟ ٗیٌطزٕ-
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 ػعیعٕ ػ٘ٞ ٝ ظٙ ػ٘ٞت ١ستٚ -ذا٠ٓ 

  

    

 ایٜٖ اها اضش پسط ػ٘ٞت

 ب اٝٙ ٗطز ٝ پسط ِٛاٟ ًطزٕ ٝٓی-

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا حآٖ اظ زیسٛطٞٙ تس ضس

 پاضت ز١ٖ

 آظیتا راٙ ذٞتی ػعیعٕ -ح٘یس ذاٙ 

  

    

 آظیتا ت٢تط اٗازٟ تطی تطیٖ-آضش 

 ٟ تطٖ تطیٖ ًزاا تا تؼزة ٝ حاّ ذطاب زاضتٖ ِٛا١طٞٙ ٗیٌطزٕ ٠ً ذا٠ٓ ُلتاٗاز-

 یٔسا راٙ آظیتا ضٝ تثط اتاهص -ذا٠ٓ

 صطٖ آظیتا رٞٙ پاضٞ تطیٖ -یٔسا

  

    

 تی اضازٟ زٛثاّ یٔسا ضكتٖ تالا ٝٓی غسا حطكطٞٙ ضٝ ضٜیسٕ-
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 لاٙ هیٕٞ آظیتاح٘یس ذاٙ ت٢تط صٜس ضٝظ ایٜزا تاض٠ زضست اظ ٛظط هاٛٞٛی ض٘ا ا -ذا٠ٓ

 ١ستی ٝٓی صٜس ضٝظ ت٠ٛٞ٘

 تؼس ٗیاز پیص ض٘ا

 ح٘یس ذاٙ ب آضش ِٛاٟ ًطز ٠ً آضش تا سط تاییس ًطز ٝ تؼس ذسا حاكظی ضكتٚ-

  

    

****************************** 

 تؼس ای٠ٌٜ اظ ذ٠ٛٞ ذا٠ٓ آظیتا تیطٝٙ اٗسیٖ ٗازضٕ تا ریؾ ریؾ ضطٝع ًطز ب حطف-آضش

 ظزٙ

 طؼٞض كٌط ًطزٟ ًی٠ظٛی٠ٌ تی-س٘یطا

 ١طصی ١یضی ٛ٘یِٖ

  

    

 ٗازض ٗٚ تحْ٘ ًٚ الاٙ اٝٛا تٞ حاّ-

 ذٞتی ٛیستٚ

 اذ٠ هحكی زذتط اٗسٟ زست ضٝ-س٘یطا 
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 ایٚ ُصاضتی ٗٚ ضاظی ٛیستٖ صطا حطف

  

    

 ٜٗٞ هثّٞ ٛ٘یٌٜی

 ذاٖٛ تس٠ زی٠ِ ت٘ٞٗص ًٚ ٢ٖٗ ای٠ٜ -تاتا

 ٠ً آضش صی ٗیرٞاز زی٠ِ ازا٠ٗ ٛسٟ

 زضٕ ِٛاٟ ًطزٕ تا حطظاظ ای٠ٜ ب ٗا-

  

    

 ضٝش ضٝ ب قطف پٜزطٟ ًطز تٜسٟ ذسا

 ٗازضٕ اظ زٛیا تی ذثط كٌط ٗی٠ٌٜ پسطش

 ػاضن ضسٟ ذثط ٛساضٟ ص٠ ٛوط٠ ١ای تٞ

  

    

 سطٕ ١ست

 پاضت یاظز١ٖ

 آظیتا
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 یٞسق پطسیسی ًی رسس ١ا ضٝ تحٞیْ ٗیسٙ -ذا٠ٓ 

 اضٟ ذاٖٛ ح٘یس ذاٙ ُلت كطزا -یٞسق

  

    

 ذاٙ الاٙ ٠ً ذٞا١طُٖٔ ٝ ض١ٞطش كٞت ًطزٙ پیساضٞٙ ضسٟ ٠١٠ً ح٘یس -ذا٠ٓ

 سطپطستی آظیتا تا ا٠ٛٝ

 صی تِٖ ٝالا ذسا تعض٠ُ آظیتا ب سٚ هاٛٞٛی ضسیسٟ ًاضی ٛ٘یت٠ٛٞ اٛزإ تسٟ كوف-یٞسق 

 تایس ذٞب تط٠

 تًْٞ ترسا ٗٚ تطٕ تالا ی سط تعٖٛ-ذا٠ٓ 

 ٕ ٛ٘یٞٗس ص٢طٟ ًسی تطإتا یٔسا ٗطـّٞ ت٘اضایی آثٕٞ ػٌس تٞزیٖ ٝٓی ١یضی یاز-

 آضٜا ٛثٞز ذسایی تعضٍ ًٌٖ٘ ًٚ

  

    

 اظ زیطة كوف اٝٙ ذٞاب ضٝ تٞ ش١ٜٖ تٌطاض ٗیٌٜٖ ٝٓی ص٢طٟ اٝٙ ٗطز ضٝ ٛسیسٕ-

 كوف ریؾ ٗیعزٕ پسض ت٢ٜإ ٛعاض ذسای تعضٍ صی ضسٟ تا غسای زض ١ٖ ٗٚ ١ٖ یٔسا ب زض

 ِٛاٟ ًطزیٖ ذا٠ٓ ٝاضز اتام ضس
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 ٢ٛاضتا زیسٙ ٗا ُلت تیاییس 

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ایٜوسض ؿٖ تٞ ِٛا١ص تٞز تا زیسٙ ٗٚ زض حاّ ض٘ا ػٌس اظ غساش ٗطرع

 تٞز تـؽ ًطز تا ضكتٚ ذا٠ٓ

 یٔسا ُلت

  

    

 آظیتا رٞٙ پاضٞ ػعیعٕ -یٔسا 

 ١٘طا١ص ضكتٖ ذا٠ٓ اظ تیطٝٙ ؿصا ُطكت٠ تٞز ٝٓی ٗٚ ٗیٔی ٛساضتٖ-

 ضز ػلاه٠ تٞ ١ستصآظیتا رٞٙ تیا زذتطٕ رٞر٠ ُطكتٖ صٞٙ ؿصایی ٗٞ -ذا٠ٓ

 ب ارثاض صٜس هاضٞم ذٞضزٕ ضكتٖ تٞ اتام زضاظ ًطیسٕ ضٝ ترت زاضتٖ كٌط ٗیٌطزٕ ٠ً-

 ٗٚ ایٚ ذاٛٞازٟ ضٝ ٗیطٜاسٖ

 ٠ً ذٞاتٖ تطز

  

    

 ٙ تٞ ضٝ ذسا ٛطیس-

 ایٜزا ذكط ٛا٠ً-
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 تطٝ ػعیعٕ ظٝز تیا-

  

    

 ٝهتی تطُطتٖ ١یش ًس ٛثٞز اظ ت٢ٜایی ٝحطت زاضتٖ ١طصی غسا ظزٕ-

 تاتا تاتا رٞٙ ٗاٗاٙ ٗاٗاٛی-

 ٝٓی ًسی ٛثٞز ی٠ ٗا سیاٟ زاضت ٗیٞٗس قطكٖ تا ت٘إ تٞاٖٛ ریؾ ظزٕ

 پاضت زٝظز١ٖ

 آظیتا

 یٞسق پطسیسی ًی رسس ١ا ضٝ تحٞیْ ٗیسٙ -ذا٠ٓ 

  

    

 اضٟ ذاٖٛ ح٘یس ذاٙ ُلت كطزا -یٞسق

 ٠١ ح٘یس ذاٙ الاٙ ٠ً ذٞا١طُٖٔ ٝ ض١ٞطش كٞت ًطزٙ پیساضٞٙ ضسٟ ٠ً-ذا٠ٓ

 سطپطستی آظیتا تا ا٠ٛٝ

 صی تِٖ ٝالا ذسا تعض٠ُ آظیتا ب سٚ هاٛٞٛی ضسیسٟ ًاضی ٛ٘یت٠ٛٞ اٛزإ تسٟ كوف-یٞسق 

 تایس ذٞب تط٠
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 تًْٞ ترسا ٗٚ تطٕ تالا ی سط تعٖٛ-ذا٠ٓ 

  

    

 تا یٔسا ٗطـّٞ ت٘اضایی آثٕٞ ػٌس تٞزیٖ ٝٓی ١یضی یازٕ ٛ٘یٞٗس ص٢طٟ ًسی تطإ-

 ٖ ًٚآضٜا ٛثٞز ذسایی تعضٍ ًٌ٘

 اظ زیطة كوف اٝٙ ذٞاب ضٝ تٞ ش١ٜٖ تٌطاض ٗیٌٜٖ ٝٓی ص٢طٟ اٝٙ ٗطز ضٝ ٛسیسٕ-

 كوف ریؾ ٗیعزٕ پسض ت٢ٜإ ٛعاض ذسای تعضٍ صی ضسٟ تا غسای زض ١ٖ ٗٚ ١ٖ یٔسا ب زض

 ِٛاٟ ًطزیٖ ذا٠ٓ ٝاضز اتام ضس

 تا زیسٙ ٗا ُلت تیاییس ٢ٛاض

 حاّ ض٘ا ػٌس اظ غساش ٗطرع ٛ٘یسٖٝٛ صطا ایٜوسض ؿٖ تٞ ِٛا١ص تٞز تا زیسٙ ٗٚ زض

 تٞز تـؽ ًطز تا ضكتٚ ذا٠ٓ

  

    

 یٔسا ُلت

 آظیتا رٞٙ پاضٞ ػعیعٕ -یٔسا 

 ١٘طا١ص ضكتٖ ذا٠ٓ اظ تیطٝٙ ؿصا ُطكت٠ تٞز ٝٓی ٗٚ ٗیٔی ٛساضتٖ-
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 آظیتا رٞٙ تیا زذتطٕ رٞر٠ ُطكتٖ صٞٙ ؿصایی ٗٞضز ػلاه٠ تٞ ١ستص -ذا٠ٓ

  

    

 تٞ اتام زضاظ ًطیسٕ ضٝ ترت زاضتٖ كٌط ٗیٌطزٕ ٠ًب ارثاض صٜس هاضٞم ذٞضزٕ ضكتٖ -

 ٗٚ ایٚ ذاٛٞازٟ ضٝ ٗیطٜاسٖ

 ٠ً ذٞاتٖ تطز

 ٙ تٞ ضٝ ذسا ٛطیس-

 ایٜزا ذكط ٛا٠ً-

  

    

 تطٝ ػعیعٕ ظٝز تیا-

 ٝهتی تطُطتٖ ١یش ًس ٛثٞز اظ ت٢ٜایی ٝحطت زاضتٖ ١طصی غسا ظزٕ-

 تاتا تاتا رٞٙ ٗاٗاٙ ٗاٗاٛی-

 زاضت ٗیٞٗس قطكٖ تا ت٘إ تٞاٖٛ ریؾ ظزٕٝٓی ًسی ٛثٞز ی٠ ٗاض سیاٟ 

 پاضت سیعز١ٖ
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 تا تطس ظیاز تیساض ضسٕ زیسٕ ذا٠ٓ ٝ یٔسا تالا سطٕ ُطی٠ ٗیٌٜٚ ٝ ض١ٞط ذآٖ ٜٗٞ غسا -

 ٗی٠ٌٜ تا تا ٝحطت اظ ذٞاتی ٠ً زیسٟ تٞزٕ تاظ ضطٝع ًطزٕ ب ریؾ ظزٕ كوف ٗیِلتٖ ٗاض ٗاض

 ٗاض

 سٕ تٞ تـْ ذا٠ٓ تٞزٕ ١ٞٗإ ضٝ ٛٞاظش ٗیٌطز ٠ً تات٠ اسطاض ذا٠ٓ ً٘ی اب ذٞضزٕ اضٕٝ ض

 ٛٞاظش ١ای ذا٠ٓ ب ذٞاب ضكتٖ

 ٛٞض ضسیسی ب صطٖ٘ ٗیرٞضز ٠ً تاػج آظاضٕ تٞز ب ١ط ظح٘تی تٞز تٜٔس ضسٕ تازیسٙ-

 ساػت ذطي ضسٕ ساػت زٝاظزٟ تٞز ضكتٖ سطٝیس ت٢ساضتی اتام غٞضتٖ ضٝ ضستٖ اٗسٕ تیطٝٙ

 ز رٔٞ ای٠ٜ تٞزٕ ٠ً زض ب اضٝٗی تاظ ضس یٔسا ٠ً زیس رٔٞ ای١ٞٗ٠ٜای تٜٔسٕ تسرٞض ت٢ٖ ضیرت٠ تٞ

 ذطي ضسٕ ب قطكٖ اٗس

 سلإ ذاٖٛ ظ٢طت تریط ص٠ ػزة تیساض ضسی-یٔسا

  

    

 سلإ یٔسا تا صطٖ ١ای زضضت ضسٟ ٝ تا حآت تاٗعٟ ای ِٛا١ٖ ٗیٌطز یي زكغ ریؾ ظز-

 ٗاٗاٙ ٗاٗاٙ تیا تسٝ تیا -یٔسا 

 ضس ػزیة تطسیسٟ تٞزذا٠ٓ تا ٝحطت ٝاضز اتام -
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 صی ضسٟ صی ضسٟ ذٞتیس ض٘ا -ذا٠ٓ

 یٔسا تا ضٞم ضكت س٘ت ذا٠ٓ ٝ تـٔص ًطز-

 ٗاٗاٙ آظیتا حطف ظز-یٔسا 

 ٗك٘ؼٜی -ذا٠ٓ 

  

    

 اضٟ ترسا-یٔسا 

 ذا٠ٓ ت٠ قطكٖ اٝٗس-

 آظیتا رٞٙ یٔسا زاضٟ حویوت ضٝ ٗی٠ِ حطف تعٙ ذا٠ٓ -ذا٠ٓ

 تا آت٘اس ِٛاٟ ٗیٌطز ذا٠ٓ تا صطٖ ١ای تاضٝٛی زاضت ٜٗٞ-

  

    

 سلإ-

 ذسایی ضٌطت ذسایا ضٌطت-ذا٠ٓ 

 پاضت ص٢اضز١ٖ
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 ٗٚ كوف ت٘اضاُط حطًاتطٞٙ تٞزٕ ٠ً ذا٠ٓ ضٝ ب یٔسا ُلت -

 ظٝزتط اٗازٟ تطیس زیط ضس-ذا٠ٓ 

  

    

 صطٖ ٗاٗاٖٛ-یٔسا 

 ذا٠ٓ تا ُلتٚ ایٚ حطكص تاظ صط٘ص تاضٝٛی ضس اظ اتام ضكت تیطٝٙ-

 ٗٚ حطًتی ٛ٘یٌٜٖ ذٞزش زست ب ًاض ضس ٝ ١ٞٗای ٜٗٞ ضا٠ٛ ًطز ٝیٔسا ٝهتی زیس -

 ر٘غ ًطز تالا ی زست ٓثاس ت٢ٖ زاز پٞضیسٕ ذٞزش ١ٖ اٗازٟ ضس ضكتیٖ پاییٚ ذا٠ٓ ٝ ض١ٞطش

 تسرٞض ٛاضاحت تٞزٙ ض١ٞطذا٠ٓ تا زیسٙ ٗا ُلت

  

    

 ذاٙ زضزذتطا اٗسٙ ت٢تط حطًت ًٜیٖ تا الاٖٛ ذیٔی زیط ضسٟ غسایی ح٘یس -ض١ٞط ذا٠ٓ 

 اٗسٟ تا الاٙ ٜٗتظط ٗٞٛسٙ

 تا ١ٖ اظ ذ٠ٛٞ تیطٝٙ ضكتیٖ ٜٗٞ یٔسا ػوة ٛطستیٖ ٝ ذا٠ٓ رٔٞ ٛطست حطًت ًطزیٖ تؼس-

 )یي ساػت ضسیسیٖ تاتٔٞ ضٝ ذٞٛسٕ ٛٞضت٠ تٞز (ت٢طت ظ١طا

 ضسیسیٖ پیازٟ ضیس-ض١ٞط ذا٠ٓ 
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 ٝ ضیٞٙ تٞز١ِٙ٘ی پیازٟ ضسیٖ اقطاف ضٝ ِٛاٟ ًطزٕ ٠٘١ صٜسیٚ ذاٛٞازٟ زض حاّ ُطی٠ -

 زاضتٖ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ٠ً ذا٠ٓ غسإ ًطز

  

    

 آظیتا راٙ تیا ذا٠ٓ-ذا٠ٓ 

 ١٘طاٟ ذا٠ٓ ٝ یٔسا ب قطكی ٠ً ض١ٞط ذا٠ٓ ٗیطكت حطًت ًطزیٖ اظ زٝض زیسٕ ر٘ؼیت-

 ظیازی ر٘غ ضسٟ غسایی هطاٙ ٗیاز غسای ریؾ ٝ ضیٞٙ ٗیاز ٛعزیي ٠ً ضسیٖ ١٘ٞٙ پسط

 ٗا اٗسزیطٝظی ٠ً اس٘ص آضش تٞز ت٠ قطف 

 سلإ ایٜٞ صطا اٝضزیٚ حآص تس ٗیط٠ تاظ-آضش 

  

    

 ٛ٘یط٠ ٠ً ٛیاز حوص ٠ً تاض٠-ذا٠ٓ 

 تی تٞر٠ ب تحج ذا٠ٓ ٝ آضش تا یٔسا رٔٞ ضكتیٖ ٠٘١ تا ؿٖ ب ٗٚ ِٛاٟ ٗیٌطزٙ

 ذسایی ٗٚ ص٠ اتلاهی اكتازٟ ٠ِٗ ٠ً ٠٘١ ٜٗٞ ایٜكٞضی ِٛاٟ ٗیٌٜٚ

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٝٓی تسرٞض زٖٓ ُطكت٠ تٞز-

 آٖ ذٞب ٛثٞز تؼس زٝ یا س٠ ساػت ٠ً ٠٘١ ُطی٠ ٗیٌطزٙ ٝ ظٛاٙ ریؾ ٗیعزٙ ٝ ضیٞٙح
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 ٜٖٗ ٛظاضٟ ُط تٞزٕ ذا٠ٓ اظ ١ٞش ضكت یٔسا حآص تس تٞز تا ً٘ي صٜس ٛلط ضكتیٖ س٘ت

 ٗاضیٚ ٝ ب قطف ذ٠ٛٞ ضكتیٖ

  

    

 تسرٞض ش١ٜٖ زضُیط تٞز ضٝظ١ا ٝ ٗیِصضت ٗٚ ١طضة تا ریؾ ٝ ُطی٠ ذٞاب ١ای ٝحطت

 اظ ذٞاب تیساض ٗیطسٕ ٛاى

 یي ضٝظ تا ذا٠ٓ ت٠ ی٠ ذ٠ٛٞ ذیٔی تعضٍ ٝ ظیثا ضكتیٖ ی ػآٖ ػٌس اظ ٜٗٞ ٝ ی ذاٖٛ ٝ اها

 ضٝ زیٞاض تٞز صٜس ساػتی اٝٛزا تٞزیٖ تؼس ضكتیٖ ت٢طت ظ١طا ذاى

 ذیٔی ُطی٠ ٗیٌطز ٗٚ كوف ٛظاضٟ ُط تٞزٕ ظیط اب حطف ٗیعز اظ ت٢طت ظ١طا ٠ً تطُطتیٖ

 ٠ٓ ذ٠ٛٞ است ٝ ذیٔی ػػثی ١ستصذ٠ٛٞ زیسیٖ ض١ٞطذا

 سلإ یٞسق راٙ ذٞتی-ذا٠ٓ 

 سلإ ذاٖٛ-ض١ٞطذا٠ٓ 

  

    

 صیعی ضسٟ ػعیعٕ-ذا٠ٓ 

 اٗطٝظ ح٘یس ذاٙ ٝ اضش اٗسٟ تٞزٙ ضطًت-ض١ٞط ذا٠ٓ 
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 ذٞب-ذا٠ٓ 

  

    

 زاز ٝ تیسا ٗیٌطزٙ ٠ً حن تطازضضٞٙ ضٝ ٗیرٞاٙ ٝ هطاضٟ اٗطٝظ تیاٙ زٛثاّ-ض١ٞطذا٠ٓ 

 آظیتا

 ٜی صی تیرٞز ًطزٙ ٠ِٗ اٗٞاّ تطای ا٢ٛٝاست ت٘إ اٗٞاّ ذٞا١طٕ ت٠ زذتطشیؼ-ذا٠ٓ 

 ٗیطس٠

 ٛ٘یسٖٝٛ تایس ت٠ كٌط صاضٟ تاضیٖ-ض١ٞط ذا٠ٓ 

 ی٠ كٌطی زاضٕ-ذا٠ٓ 

  

    

 پاضت ضاٛعز١ٖ#

 ص٠ كٌطی ذاٖٛ -ض١ٞط ذا٠ٓ 

 تعاض ظَٛ تعٖٛ ت٠ آهای ضح٘اٛی تیاز ایٜزا ت٢ت ٗیِٖ -ذا٠ٓ 

 سلإ ی ظح٘ت تطاتٞٙ زاضٕ آٞ اهایی ضح٘اٙ-ذا٠ٓ 

 سلإ ذاٖٛ ٛزلی تلطٗاییس زض ذسٗت ١ستٖ-ضح٘اٛی 
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 تی ظح٘ت تططیق تیاضییس ایٜزا ١طص٠ سطیغ تط ب ًٌ٘تٞٙ ٛیاظ زاضٕ -ذا٠ٓ 

 صطٖ تا ٛیٖ ساػت زی٠ِ ٗیطسٖ ذسٗتتٞٙ-ضح٘اٛی 

 تا ضح٘اٛی صیٌاض زاضی-ض١ٞط ذا٠ٓ 

  

    

 تص غس زض غس ضاٟ حٔی زاضٟضح٘اٙ ًٝیْ ذاٛٞازُی ٗا ١س -ذا٠ٓ 

 تؼس تیست زهیو٠ غسایی ظَٛ ذ٠ٛٞ اٗس یٔسا زض ضٝ تاظ ُلت-

 اهای ضح٘اٛی ١ستص -یٔسا 

 ذا٠ٓ ٝ ض١ٞط ذا٠ٓ ب استوثا ٓطٞٙ ضكتٚ-

  

    

 ٜٖٗ تا یٔسا ت٠ قطف قثو٠ تالا ضكتیٖ تطای

 تؼٞیؽ ٓثاس ١ا صٞٙ حٞغ٠ٔ ایٚ تحج ١ا ضٝ ٛساضتٖ

 ا٠ٓذ************************

 سلإ اهایی ضح٘اٛی ذٞش اٗسیس-
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 سلإ ذاٖٛ ٛزلی ٜٗ٘ٞٙ -ضح٘اٛی

 سلإ یٞسق ذاٙ احٞاّ ض٘ا ذٞتیس-ضح٘اٛی

 سلإ ذیٔی ذٞش اٗسیس تلطٗاییس -ض١ٞطذا٠ٓ

 تؼس تؼاضف ٝ ٛطستٚ زٝض ١ٖ-

  

    

 اهایی ضح٘اٛی ضطٜٗسٟ ٗعاحٖ ضسیٖ ٝٓی ت٠ ًٌ٘تٞٙ ت٠ ػٜٞاٙ ًٝیْ ذاٛٞازُی ٛیاظ-ذا٠ٓ 

 اضیٖز

 ذٞا١ص ٗیٌٜٖ تٜسٟ ٝظیل٠ ا٠ٗ اٗطتٞٙ ضٝ تِیس -ضح٘اٛی 

 ٝالا ذثط زاضیس ٠ً اٗٞاّ پسضٕ ت٠ ٜٗٞ ذٞا١طٕ ضسیس تؼس كٞت ذٞا١طٕ ٝ ١٘سطش-ذا٠ٓ 

 تي كطظٛسضٞٙ ١ٖ ٠ً زصاض كطاٗٞضی ضسٟ الاٖٛ ٠ً ػ٘ٞش ٝ پسط ػ٘ٞش زٛسٝٙ تیع ًطزٙ تطای

 ي ٗیرٞإاٗٞاّ ذٞا١ط ذسا تیاٗطظٕ تطای ١٘یٚ اظ ض٘ا ً٘

  

    

 ٝالا ذاٖٛ ٛزلی ٗخْ ای٠ٌٜ زض رطیاٙ ٛیستیس-ضح٘اٛی 
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 زض ص٠ ٗٞضز-ذا٠ٓ

 ذٞا١طتٞٙ صٜس ٗاٟ هثْ كٞتطٞٙ یؼٜی زهیوا تؼس تٞٓس ٛٞظزٟ سآِی آظیتا ذاٖٛ-ضح٘اٛی 

 اٗسٙ پیص ٜٗٞ اظ ٗٚ زض ذٞاست ًطزٙ

 پاضت ١لسز١ٖ#

 تط٠ تا ضٝظ تٞٓس تیست اظ ٗٚ زضذٞاست ًطزٙ ت٘إ اٗٞآص ت٠ ٛإ زذتطش-ضح٘اٛی 

 سآِیص ت٢ص تسٟ

  

    

 یؼٜی الاٙ ت٘إ اٗٞاّ ت٠ ٛإ آظیتا ١ستص -ذا٠ٓ 

 ت٠ٔ ذاٖٛ الاٙ صٜس ٗا٠١ ٠ً اٗٞاّ ذٞا١طتٞٙ ت٠ ٛإ زذتطض٠ٛٞ ٝٓی ًٝآت ٛإ-ضح٘اٛی 

 ١ٜٞظ ١ٖ ت٠ ٛإ ١٘س ض٘است

 پس -ؿا ُطكت٠ ذا٠ٓ حتی اٝٙ ظٗاٙ اظ آظیتا ذاٖٛ تراقط ای٠ٌٜ ت٠ ١٘سط ض٘ا ًٝآت تسٟ اٗ

 الاٙ یؼٜی اٝٙ پسض پسط ًاضی ٛ٘یتٞٛٚ اٛزإ تسٙ

  

    

 ذیط ذاٖٛ ٛزلی ٝٓی ت٢تط كؼلا ًسی زض ٗٞضز اسٜاز صیعی ٛس٠ٛٝ-ضح٘اٛی 
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 حت٘ا-ذا٠ٓ 

 پس ٗٚ صكٞضی رٔٞ ایٚ ١ا ضٝ تِیطٕ-سطٝش 

  

    

 ٝ ایٚ كطاٗٞضیت٢تط ً٘ی تا حٞغ٠ٔ تاضیس صیع ظیاز ب تٞٓس آظیتا ذاٖٛ ٛ٘ٞٛسٟ -ضح٘اٛی 

 تاػج ضسٟ ٠ً ًاضی ٛتٞٛٚ اٛزإ تسٙ

 تاض٠ ٜٗ٘ٞٙ اظ ضا١ٜ٘ایی-سطٝش 

 ذٞا١ص ٝظیل٠ تٞز-ضح٘اٛی 

 اهایی ضح٘اٛی هطاضٟ تیاٙ زٛثاّ آظیتا-ذا٠ٓ 

  

    

 ت٢تط ظیاز ٗرآلت ٌٜٛیس تا آظیتا ذاٖٛ حاكظص ضٝ ت٠ زست تیاضٙ صٞٙ تا ایٚ -ضح٘اٛی 

 ظیتا ذاٖٛ ضٝ تِیطٟٝظؼیت اٝٙ اها ٗیتٞٙ سطپطستی آ

 ض٘ا پیط٢ٜازی زاضیس-ذا٠ٓ

 ت٢تط آظیتا ذاٖٛ ضٝ پیص ی٠ پعضي ذٞب تطای ت٢تط ضسٙ تثطیس-ضح٘اٛی 

 صٞٙ اٝٙ ظٗاٙ ٠ً ًسی ٛ٘یت٠ٛٞ تطاش تػ٘یٖ تِیطٟ صٞٙ ت٠ سٚ هاٛٞٛی ضسیسٟ
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 حت٘ا تطای ذٞب ضسٛص ١ط ًاضی ٗیٌٜٖ-ذا٠ٓ 

 پاضت ١زس١ٖ#

 آظیتا

 ح٘اٛی ٝاضز تط٠ ت٠ اتاه٘ٞٙتا یٔسا هثْ ای٠ٌٜ ض

 ضكتیٖ تؼس تؼٞیؽ ٓثاس ضٝ ترت زضاظ ًطیسٕ تٞ

  

    

 كٌط حطف ١ای ض١ٞط ذا٠ٓ تٞزٕ یؼٜی ٗٚ تایس

 تطٕ ذ٠ٛٞ اٝٙ پسطٟ ٠ٛ ٗٚ اظش ٛلطت زاضٕ

 ذسایا ذٞزت ًٌٖ٘ ًٚ تا كٌط ًطزٙ ت٠

 ایٚ ٗسائْ ت٠ ذٞاب ضكتٖ

  

    

 ایٜزا صوسض ظیثاست صوسض سط سثعٟ -

 آظیتاآظیتا --
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 تا ضٜیسٙ اسٖ٘ زٛثاّ غسا ًطیسٟ ضسٕ ٝٓی-

  

    

 صیعی هاتْ زیسٙ ٛثٞز رع تاضیٌی ٠٘١ را تاضیي

 تٞز ٝٓی اٝٙ قطف ١ٜٞظ اسٖ٘ ضٝ غسا ٗیٌطز ت٠

 غسا ٛعزیي تط ضسٕ تا زهت زض حاّ پیسا ًطزٙ

 غاحة غسا تٞزٕ ٠ً ٛا٢ُاٙ ی٠ ٛلط اظ پطت ٜٗٞ

  

    

 تـْ ًطز ًٜاض ُٞضٖ ُلت

 اٖٛ٘ ٜٗٞ اضٕٝ ت٠ س٘ت ذٞزش صطذٞٛسًزا ذ - -

 تؼس صطذیسٙ زض احط تطس صطٖ٘ ضٝ ٠ً تست٠ -

 تٞزٕ اضٕٝ تاظ ًطزٕ ٝٓی تا زیسٙ ضرع ضٝ ت٠ ضٕٝ

  

     

 ١َٜ ًطزٕ ٠ٛ اٌٗاٙ ٛساضٟ ٠ٛ ٠ٛ

 پاضت ٛٞظز١ٖ#
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 اٌٗاٙ ٛساضٟ آضش ایٜزا صیٌاض ٗی٠ٌٜ تا ه٢و٠ تٜٔسی ٠ً ظز اظ تطس ریؾ ظزٕ ٠ً ٖٝٓ ٠ًٜ -

 ٙ ٜٗٞ ٗحٌٖ تـْ ًطزٟ تٞز ٝ ٗیرٜسیس تا ٗطت ب سیٜص ٗیعزٕٝٓی اٝ

 ٖٝٓ ًٚ تیطؼٞض ٖٝٓ ًٚ_

  

     

 ١٘ٞٙ قٞض ٠ً ریؾ ٗیعزٕ آت٘اس ٗیٌطزٕ اظ ذٞاب پطیسٕ ت٘إ تسٖٛ ید ًطزٟ تٞز ػطم

 ًطزٟ تٞزٕ

 ٝای ٗٚ ص٠ ذٞاب ٝحطت ٛاًی زیسٕ

 ٝ ذا٠ٓ ٝاضز ضس تاذٞزت تریط تِصضٝٙ اظ تطس ُٞض٠ ترت ر٘غ ضسٕ ٠ً غسای زض اٝٗس 

 زیسٙ ٗٚ تٞ اٝٙ ٝؾؼیت ١طاساٙ ت٠ قطكٖ اٝٗس

 آظیتا صی ضسٟ ذا٠ٓ صطا ضِٛت پطیسٟ-ذا٠ٓ 

  

     

 ذٞاب تس زیسٕ-

 ٛتطس ػعیعٕ ٗٚ ١٘یط٠ پیطتٖ ت٢ٜات ٛ٘یعاضٕ -ذا٠ٓ 

 حالا تٜٔس ضٞ اٗازٟ ضٞ تایس تطیٖ تا زًتط
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 زًتط صطا-

  

     

 تطٞٛیاظٟ ذا٠ٓ صٞٙ سطیغ اٗازٟ  -ذا٠ٓ 

 صطٖ-

 تؼس ذا٠ٓ تیطٝٙ ضكت ٜٖٗ ی٠ ٗاٛتٞیی ٗطٌی ًٞتاٟ تا ی٠ ضٔٞاض ریٚ آتی ضٝضٚ ١٘طاٟ ی٠-

 ضاّ ٗطٌی سطٕ ًطزٕ ًلص ١ای ػطٝسٌی ٗطِیٖ ضٝ ١ٖ تطزاضتٖ ضكتٖ قثو٠ پاییٚ ذا٠ٓ تا

 زیسٖٛ ُلت

  

     

 ا٠ُ اٗازٟ ١ستی تطیٖ ذا٠ٓ رٞٙ-ذا٠ٓ 

 ت٠ٔ اٗازٟ إ-

 پاضت تیستٖ#

 اظ ذ٠ٛٞ تیطٝٙ ضكتیٖ سٞاض ٗاضیٚ ضسیٖ ذا٠ٓ پطت كطٗٞٙ تٞز ٜٖٗ ًٜاض١٘طاٟ ذا٠ٓ -

 ٛطستٖ تا اٝٛزا ذا٠ٓ تطإ اظ ُصضت٠ حطف ظز اظ تضِیٖ ٠ً تا یٔسا پسطای ١٘سای٠ ضٝ اشیت

 ٗیٌطزیٖ ٜٖٗ ٗیرسیسٕ ٗیِلت ی٠ تاض تا سَٜ سط پسط ١٘سای٠ ضٝ ضٌستٖ یا اظ زیٞاض تالا ٗیطكتٖ
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 ضیكٞٙ تٞزٕ ایٜوسض حطف ظزیٖ ٠ً ت٠ ی٠ ساذت٘اٙ ذیٔی تعضٍ اغلا تاٝضٕ ٛ٘یطس ایٜوسض

 تا ٛ٘ایی سلیس ذیٔی ضیي ضسیسیٖ ٝاضز ساذت٘اٙ ضسیٖ ٜٗتظط ٗٞٛسیٖ تا آساٛسٞض

 ضسیس زاذْ آساٛسٞض ضكتیٖ ذا٠ٓ قثو٠ یاظز١ٖ ضٝ ظز تؼس صٜس زهیو٠ تا غسای ٠ً ُلت قثو٠

  

     

 یٖ ذا٠ٓ ب قطف زضی ه٢ٟٞ ای ضَٛ ضس ٠ًیاظز١ٖ اظ آساٛسٞض ذاضد ضسیٖ ٝاضز ضا١طٝ ضس

 ًٜاضش تاتٔٞ تٞز (زًتط ٗـع ٝ اػػاب )ٝاضز ضسیٖ ذا٠ٓ ضكت قطف ٜٗطی

 سلإ ذاٖٛ-ذا٠ٓ

 سلإ تلطٗاییس-ٜٗطی 

 تا ذا٠ٓ-ت٠ٔ تلطٗاییس ٛٞتتٞٙ ضس غسا ٗیٌٜٖ -ٝهت هثٔی زاضتیٖ ذاٖٛ آظیتا ٜٗطی -ذا٠ٓ 

 ضٝ ِٛاٟ ًطزٕ زٝض تا زٝض غٜسٓی ١ای ٗطٌی تٞز ٝ ضكتیٖ ًٜاض ١ٖ ضٝ غٜسٓی ١ا ٛطستیٖ زٝض ٝ تط

 ی٠ زست ٗثْ صطٕ ٗطِی ٛعزیي زض اتام زًتط ٗیع تعضُی تٞز تا ًاٗپیٞتط ٝ تٔلٚ

  

     

 ب زیٞاض١ا ِٛاٟ ًطزٕ صٜس ػٌس سط ٝ ٗـع تٞز ٠ً صیعی اظش ٛ٘یسٝٛستٖ

 رصب ذٞزش ِٛا١ٖ اكتاز ت٠ ٜٗطی ص٢طٟ ظیثا ٝ ٗؼػٞٗی زاضت تا آضایص ٗلایٖ ٠ً ازٕ ضٝ
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 ٗیٌطز ١٘یٜكٞض ت٠ ص٢طٟ ٜٗطی ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ٠ً غسإ ظز ٠ً تطٕ زاذْ اتام زًتط تا ٝضٝزٕ

 پاضت تیست یي#

 تا تؼزة ت٠ زًتط ِٛاٟ ًطزٕ ایٚ ٠ً ١٘ٞٙ زًتط تی٘اضستا٠ٛ تا ٝضز ٗا تٜٔس ضس-

 ت٠ ت٠ ذاٖٛ ذٞش ذٞاب ذٞتی زذتطٕ-زًتط 

  

     

 سلإ ٜٗ٘ٞٙ-

 ٠ حطف اٗسیسلإ پس تلاذطٟ ت-زًتط 

 رٞاتٖ ی٠ ٓثرٜس تٞز-

  

     

 ض٘ا ذٞتیس ذاٖٛ ٛزلی-زًتط 

 ت٠ٔ ٜٗ٘ٞٙ ذسٗت ضسیسیٖ تطای ٗؼای٠ٜ آظیتا راٙ-ذا٠ٓ 

 ًاض ذٞتی ًطزیس-زًتط 

 ذٞب آظیتا ذاٖٛ زض ص٠ ٝؾؼیتی ١ستی صیعی ضٝ تراقط اٝضزی -زًتط
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 ٝ ریؾ تیساض ٗیط٠ٖٛ كوف ضة ١ا ذٞات٢ای ٝحطت ٛاًی ٗیثیٜٖ ٝ تا تطس ٝ ُطی٠ -

 زًتط ً٘ی ت٠ ٗٚ ِٛاٟ ًطز تؼس ُلت-

 زذتطٕ تٞ تیطٝٙ ٜٗتظط تاش ٗٚ تا ذاٖٛ ٛزلی ً٘ی حطف زاضٕ-زًتط 

 صطٖ تا اراظٟ-

  

     

 تسلاٗت ػعیعٕ-زًتط 

 پاضت تیست زٕٝ#

 ذا٠ٓ

 ٝاهؼیت ذاٖٛ ٛزلی ٛظط ٗٚ ای٠ٜ ٠ً آظیتا ضٝ ت٠ ی٠ ضٗاٙ پعضي ٛطٞٙ تسیس ت٢تطٟ-زًتط 

 ؼٜی ٗطٌٔص تعض٠ُی -ذا٠ٓ

  

     

 ٠ٛ ذاٖٛ كوف تطای اضاٗطص ٛیاظ ت٠ ایٚ زًتط زاضٟ تا تت٠ٛٞ ضاحت تط تت٠ٛٞ ایٚ زٝضاٙ-زًتط 

 ضٝ تِصض٠ٛٝ

 حت٘ا اهایی زًتط كوف ض٘ا زًتط ذٞتی سطاؽ زاضیس تطای ٗؼطكی-ذا٠ٓ 
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 ت٠ٔ ذاٖٛ اراظٟ تسیس-زًتط 

  

     

 ی٠ ًاضت ٝیعیت رٔٞٗٞٙ ُطكت ٝ ُلت-

 یس پیص ایٚ زًتط زضست زًتط رٞاٛی ١ستص ٝٓی ًاضش ػآی ٗسضًص ضٝ اظتثط -زًتط

 ت٢تطیٚ زاٛطِاٟ ١ا ُطكت٠

 ٜٗ٘ٞٙ اهای زًتط -

 ذٞا١ص ٗیٌٜٖ ًاضی ٌٛطزٕ -زًتط 

  

     

 ػطؾی ٛیست تسلاٗت -تا اراظٟ ٗٚ اظ ذسٗتتٞٙ ٗطذع تطٖ ا٠ُ اٗطی ٛیست زًتط  -

 پاضت تیست سٕٞ#

 تٖ ٛطستٖ ًٜاض پٜزطٟ ٜٗتظطٟ ذا٠ٓ ضسٕ تا تیاز تؼس پٜذاظ اتام زًتط تیطٝٙ اٗسٕ ضك-

 زهیو٠ ذا٠ٓ اٝٗس تا ی٠ تطٌط ٝ ذساحاكظی اظ ٜٗطی ضا١ی ذ٠ٛٞ ضسیٖ

 تا ٝضز ت٠ ذ٠ٛٞ تا زیسٙ صیعی ٠ً ضٝ ت٠ ضٕٝ تٞز زٝتاضٟ ٝحطت ذٞاتی ٠ً زیسٟ تٞزٕ ت٠-

 ضكتٖ ٝٓی تا حطكی ٠ًسطاؿٖ اٗس آضش تٞز تا پسضش ٝ ٗازضش اضٕٝ سلإ زازٕ ت٠ قطف پ٠ٔ ١ا 
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 آضش ظز سط رإ ٗیرٌٞب ضسٕ

  

     

 آظیتا ظٝزتط ٝسی٠ٔ ١ات ضٝ ر٘غ ًٚ تا تطیٖ-آضش 

 ًزا اٛطاالله اها اضش -ذا٠ٓ 

 صٜس ٝهت ١ٖ پیص ٗا تاض٠ ٜٖٗ ػ٘ٞش ١ستٖ ٝظیل٠ ای زاضٕ زض هثآص-ح٘یس ذاٙ 

 پٞظذٜسی ظزٕ ٝ ُلتٖ ایٜزا ٝ اٝٛزا ٛساضٟ ح٘یس ذاٙ-ذا٠ٓ 

  

     

 تا ص٢طٟ ی ٠ً تی ضثا١ت ت٠ ُطی٠ ٝ ٝحطت ٛساضت ت٠ ذا٠ٓ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ٝٓی تی كایسٟ-

 -************************* آضش#تٞز صٞٙ ٗٚ تا آضش ٝ ذاٛٞازٟ اش ضا١ی ضسٕ 

 ٗاٗاٙ راٙ تیا ایٜزا تطیٚ ًاضت زاضٕ

 راٖٛ پسطٕ-ٗاٗاٙ 

 ی زاضت٠ تاضیٖٗازض تٞ زٝست زاضی ٝؾؼیت ٗآی٘ٞٙ ذٞب تط٠ ظٛسُی ضاحت-آضش 

  

     

 ًی تسش ٗیاز پسطٕ-ٗاٗاٙ 



     

48 
www.love98.ir  

 پس ُٞش تسٟ تثیٚ صی ٗیِٖ ٗٚ ی٠ ٛوط٠ زاضٕ -آضش

 پاضت تیست ص٢اضٕ#

 تِٞ پسطٕ -ٗاٗاٙ 

 ٗاٗاٙ تثیٚ آظیتا الاٙ تي ٝ ت٢ٜاست ًسی ضٝ ٛساضٟ تا ًٔی اٗٞاّ ٠ً ت٢ص ٗیطس٠-آضش 

  

     

 ذٞب-ٗاٗاٙ 

 ٗیرٞإ تا آظیتا اظزٝاد ًٜٖ-آضش 

 اٝٙ ذآص ٛ٘یعاضٟ الاٖٛ زیسی ٠ً تا الاٙ ٛتٞٛستیٖ تثیٜی٘ص-ٙ ٗاٗا

  

     

 زضست٠ ٝٓی تا ١ٖ ٗیطیٖ زٛثآص ٗیاضی٘ص ایٜزا تؼس صٜس ٝهت تی سط ٝ غسا-آضش 

 ػوسش ٗیٌٜٖ هثْ ای٠ٌٜ ًسی تل٠٘٢

 ٝٓی صكٞضی ظٝضی ٗیرٞای اظش ت٠ٔ تِیطی -ٗاٗاٙ 

 ٠ٛ تیاضٗص ایٜزااٝٛص تا ٗٚ ض٘ا كوف ًٌٖ٘ ًٜیس اظ اٝٙ ذٞ-آضش 

 تاض٠ پسطٕ ٗٚ حطكی ٛساضٕ ضایس ذسا ذٞاست ٗا ١ٖ ی٠ ظٛسُی ضاحت پیسا ًطزیٖ-ٗاٗاٙ 
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 ًاضی ًٜٖ ٠ً آظیتا ًٔلتیت ضٝ ٠ًٜ غثط ًٚ كوف -آضش 

 یؼٜی ٗیط٠-ٗاٗاٙ 

 صطا ٠ً ٠ٛ-آضش 

  

     

 ت٢ص ًطزٕ ٠ًت٠ ١ط تسترتی تٞز آظیتا ضٝ تا ذٞزٗٞٙ تطزیٖ اظ ای٠ٜ ٗاضیٚ ِٛا١ی  -آضش 

 ت٠ تیطٝٙ ِٛاٟ ٗیٌطز ٝٓی ٗؼٕٔٞ تٞز ٠ً تطسیسٟ تسرٞض

 غثط ًٚ حالا آظیتا ذاٖٛ تطات زاضٕ اظ ایٚ ت٠ تؼس تٞ تٞزی ٠ً ٜٗٞ سط ازٕ ت٠ حساب ٛ٘ی-

 اٝضزی ٜٗتظط تاش تطات ظٛسُی زضست ًٜٖ ٠ً ضٝظ ١عاض تاض ت٘یطی ٝ ظٛسٟ تطی

 پاضت تیست پٜذ#

 **** آضش ****ُصضت٠

 تط ػ٘ٞ ذٞتیت٠ ت٠ زذ-

  

     

 ٜٗ٘ٞٙ اها اضش ض٘ا ذٞتیس-آظیتا 
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 تطٌط زض ص٠ حآی-

 ذٞتٖ تا اراظٟ-آظیتا 

 ًزا ٗیطی-

  

     

 ًاضی زاضیس-آظیتا 

 ٠ٛ ػعیعٕ ی٠ ًٖ كوف تا ١ٖ ذٔٞت ًٜیٖ-

 ذزآت تٌص حیق ٠ً پسط ػ٘ٞی ٗٚ ١ستی ُٝط٠ٛ آتطٝت ضٝ ٗیثطزٕ -آظیتا 

  

     

 سٕ اضٕٝ ًٜا ُٞضص ُلتٖ ٝٓی ٗٚ ذاقطت ضٝ ٗیرٞإ زذتطی هسٕ ت٠ آظیتا ٛعزیي تط ض-

 ػ٘ٞ

 ٝٓی ٗٚ اظ تٞ ٛلطت زاضٕ-آظیتا 

 تؼس ظزٙ ایٚ حطف ضاٟ اكتازٕ تطٟ پیص ٗاٗاٛص ٠ً زستص ضٝ ًطیسٕ ٗحٌٖ ت٠-آضش 

 سی٠ٜ إ تطذٞضز ًطز ٝ سطش ضٝ تالا اٝضز تا ذٞاست حطكی تع٠ٛ تا ُصاضتٚ ٓة ١إ ضٝ ٓة ١اش

 ت٠ ظٝض اظٕ رسا ضس ٝ ی٠ سیٔی تٞ ُٞضٖ ظز ٝ تا ُطی٠ اظ اٝٛزا ضكتذل٠ اش ًطزٕ ٝٓی 
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 اٛتوإ اٝٙ سیٔی ضٝ اظت ٗیِیطٕ زذتطٟ ػٞؾی ا٠ُ اٛتوإ اٝٙ سیٔی ضٝ اظت ِٛیطٕ -آضش 

 آضش ٛیستٖ تس تاٝاٙ ٗیسی ذاٖٛ ًٞصٞٓٞ غثط ًٚ

 پاضت تیست ضیطٖ#

 سٌت٠ ٗیٌطزٕ اظ ای٠ٜ ٗاضیٚ ت٠ ارثاض تا١اضٞٙ ضا١ی ضسٕ ٝٓی اظ تطس زاضتٖ-آظیتا

 ِٛا١ٖ ٗیٌطز ٗیرٞاستٖ ت٘یطٕ اظ تطس تراقط ١٘یٚ تیطٝٙ ضٝ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ تؼس اظ یي ساػت

 ٗاضیٚ رٔٞیی ی٠ آپاضت٘اٙ پاضى ًطز ٠ً تا غسایی آضش ت٠ ذٞزٕ اٗسٕ پیازٟ ضٞ زی٠ِ آضٕٝ پیازٟ

 ضت٘اٙ هسی٘ی ٝ ٠ٜ٢ًضسٕ پطت سط ػ٘ٞ ضاٟ اكتازٕ آضش ١ٖ ص٘سٝٙ ٜٗٞ تطزاضت اٝٗس ی٠ آپا

 ذٞٛطٞٙ قثو٠ زٕٝ تٞز اساٛسٞض ٛساضت تالا ضكتیٖ ٝاضز ذ٠ٛٞ ضسیٖ ی٠ ذ٠ٛٞ ١طتاز ٗتطی زٝ

 ذٞات٠ تا ٓٞاظٕ هسی٘ی ٝٓی ت٘یع

 آظیتا ٓٞاظٗت ضٝ ٗیعاضٕ تٞ اتام ذٞزٕ -آضش 

  

     

 تا ٝحطت ِٛا١ص ًطزٕ-

 ٕ تٞ پصیطایی ٗیرٞاتٖٗزثٞضیٖ اظ اتام ٗطتطى استلازٟ ًٜیٖ ٗٚ ٗٞهغ ذٞاب ٗیا-آضش 
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 تسٝٙ حطف كوف سطٕ ضٝ تٌٞٙ زازٕ-

 تٞ زٖٓ ُلتٖ اذ٠ ض٘ا ٠ً تطای ذٞزتٞٙ را ٛساضیس ٜٗٞ صطا اٝضزیس ایٜزا

 تطٝ ٓثاست ضٝ ػٞؼ ًٚ ی٠ صایی تعاض صطا اٝٛزا ٝایسازی-ظٙ ػ٘ٞ 

  

     

 تا ز١ٚ تاظ ت٘اضاش ًطزٕ ُلتٖ-

 تا ٗٚ ١ستیس-

 ٠ٛ پس تا ػ٘ٞت تٞزٕ-ظٙ ػ٘ٞ 

  

     

 ١٘ٞٙ رٞض زاضتٖ ِٛا١ص ٗیٌطزٕ ٠ً زاز ظز-

 ٠ِٗ تا تٞ ٛیستٖ زذتطٟ تی پسض ٝ ٗازض -ظٙ ػ٘ٞ 

 اضي تٞ صط٢٘إ ر٘غ ضس تسٝٙ حطكی ضكتٖ قطف اتام ٠ً آضش اظ اتام تیطٝٙ اٝٗس ٝ-

 ٗازضش ضٝ غسا ظز

 ٗاٗاٙ ی٠ ٓحظ٠ تیا تٞ اتام ذٞزتٞٙ ًاضت زاضٕ -آضش 
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 ************* ٗیإ آضش تاض٠ پسطٕ الاٙ-ظٙ ػ٘ٞ 

 ضكتٖ تٞ اتام ص٘سٝٙ ضٝ تعاضٕ ٝ ٓثاس ػٞؼ ًٜٖ ٠ً ٗتٞر٠ كطیاز ٗاٗاٙ ضسٕ-

 ٠ٛ ایٜكٞضی ٠٘١ صیع ذطاب ٗیط٠ س٠ ضٝظ زی٠ِ ص٠٘ٔ٢ ا٠ُ سرت ت٢ص تِصضٟ ضٝظ ص٢ٖٔ

 ت٠ ذآص ٠٘١ صیع ضٝ ٗی٠ِ ٝ اظ ایٜزا ٗیطٟ تایس تا ٗازضٕ حطف تعٖٛ ً٘ی اضٕٝ تاض٠ تا صٜس ضٝظ

 ی٠ِ تٕ٘ٞ تط٠ز

 اظ اتام تیطٝٙ اٗسٕ ٠ً صطٖ تٞ صطٖ آظیتا ضسٕ زض حاّ اضي ضیرتٚ تٞز ٝٓی تطإ ٢ٖٗ

 ٛثٞز ٛوط٠ ذٞزٕ ٢ٖٗ تٞز تا حآت زٓرٞض ٗاٗاٙ ضٝ غسا ظزٕ تیاز تٞ اتام ایٜكٞضی ١ٖ ٗازضٕ ضٝ

 هاٛغ ٗیٌٜٖ ١ٖ آظیتا ت٢ٖ اػت٘از ٗی٠ٌٜ

  

     

 راٖٛ پسطٕ-ٗاٗاٙ 

 یٌاض ٗیٌٜی ٗیرٞای ٠٘١ صیع ضٝ ذطاب ًٜیٗؼ٠ٗٞٔ زاضی ص-آضش 

 ٝا ٠ِٗ صیٌاض ًطزٕ-ٗاٗاٙ 

  

     

 ٗازض ٗٚ س٠ ضٝظ زی٠ِ ص٢ٕٔٞ ١ستص ا٠ُ ایٜكٞض پیص تطی ضٝظ ٗطاسٖ ذآص ضٝ-آضش 
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 تثی٠ٜ ٠ً ٠٘١ صیع ضٝ ٗی٠ِ اظ ایٜزا ٗیطٟ زی٠ِ زستٖ رای تٜس ٛیست

 یٌٜٖای ٝای ضاست ٗیِی تاض٠ ایٚ صٜس ضٝظ ضٝ تحْ٘ ٗ -ٗاٗاٙ 

 ای هطتٞٛت ٗاٗاٙ راٙ صٜس ضٝظ تحْ٘ ًٚ تؼس تٞ كوف ت٘اضا ًٚ تثیٚ صیٌاض -آضش 

 ٗیٌٜٖ تطات ی٠ كٌطای زاضٕ ا٠ُ تسٝٛی ًیق ٗیٌٜی ًاضی تا ایٚ ذاٖٛ ًٞصٞٓٞ تٌٜٖ ٠ً ت٘إ

 اٗٞآص ضٝ زٝ زستی توسیٖ ٠ًٜ تطٟ

 پاضت تیست ١لت#

 آظیتا

  

     

 ام تیطٝٙ ٠ً آضش اٗس تٞ اتامتؼس تؼٞیؽ ٓثاس ١إ زاضتٖ ٗیٞٗس اظ ات

 تاتت ضكتاض ٗازضٕ ضطٜٗسٟ تا١اش غحثت ًطزٕ تٞ ضاحت تاش زی٠ِ ًاضی ت٢ت -آضش 

 ٛساضٟ

 كوف ِٛاٟ ًطزٗص هس تٜٔس ١ٞٗای ٗطٌی ٝ پط تیٜی ًٞصیي صطٖ ١ای ٗطِی ٝ رصاب-

 ذیٔی ذٞش تیپ ٝ ذٞش ١یٌْ تٞز ٝٓی ٗٚ اظش ٗتٜلط تٞزٕ

 صیعی لاظٕ ٛساضی ٗٚ ٗیطٕ تیطٝٙ ًاضی ٛساضی-آضش 
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-ٜٙٞ٘ٗ ٠ٛ 

 تا ذساحاكظی اضٝٗی اظ اتام تیطٝٙ ضكت ٠ً زیسٕ ظٙ ػ٘ٞ غسإ ٗی٠ٌٜ-

 آظیتا آظیتا -ظٙ ػ٘ٞ 

 ت٠ٔ-

  

     

 تیا تطات صایی ضیرتٖ تیا زذتطٕ-ظٙ ػ٘ٞ 

 یؼٜی ت٠ ٗؼٜایی ٝاهؼی ١َٜ ًطزٕ اظ ًاض ١ای ایٚ ظٙ-

 اضٕٝ ُلتٖ ٜٗ٘ٞٙ الاٙ ٗیإ-

 ٘ٞ ٛطستٖ ػ٘ٞ ٗطـّٞ تٔٞیعیٞٙ ِٛاٟ ًطزٙ تٞز ظٙ ػ٘ٞ ١ٖ زاضت ؿصاضكتٖ ًٜاض ػ-

 اٗازٟ ٗیٌطز تؼس ذٞضز صایی ٝ تطزٙ استٌاٙ ١ا ت٠ اضپع ذ٠ٛٞ تطُطتٖ ت٠ پصیطایی ظٙ ػ٘ٞ ٛصاضت

 استٌاٙ ١ا ضٝ تطٞضٕ ذ٠ٛٞ ضٝ ِٛاٟ ًطزٕ ی٠ زست ٗثْ ضاحتی هسی٘ی ی٠ تٔٞیعیٞٙ ًٞصیي كطش

 تاتٔٞ ػٌس ٝ ی ػٌس تعضٍ اظ رٜاب آضش ذاٙ ٠ً تا رصاتت١ای زست تاكت هسی٘ی صٜس تا 

 ذاغی تٞ ػٌس زیسٟ ٗیطس زاضتٖ ػٌس ضٝ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ٠ً تا غسایی آضش پطیسٕ ١ٞا
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 تٕ٘ٞ ضسٕ تس٠ یي ساػت صطٖ زٝذتی ت٠ ػٌسٖ ٗیسٖٝٛ ذٞضِٖٔ ذٞضتیپ -آضش

 ١ستٖ ٠٘١ زذتط١ا ػاضوٖ ١ستٚ

 ٞز ُلتٖ ی٠ ًٖ تیطتط ذٞزتٞٙ ضٝ تحٞیْ تِیطیس ٠ً تااظ ایٚ ٠٘١ پطٝی ز١ٜٖ تاظ ٗٞٛسٟ ت-

 غسایی تٜٔس ظز ظیط ذٜسٟ

 ِٛٞ ٠ً ػاضوٖ ٛطسی ٠ً تاٝضٕ ٛ٘یط٠ ًٖ ٗٞٛسٟ تٞز ػٌسٖ ضٝ ترٞضی-آضش 

  

     

 ذٞزضیلت٠-

 تا ُلتٚ ایٚ حطكٖ تاظ ذٜسیس ٓزٖ ُطكت اظ ذٞزٕ ٠ً صطا ایٜوسض ؿطم ػٌسص ضسٕ ٠ً-

 اؿٞٙ ضكتٖ تٞ اتام ذٞاب زض ضٝ تستٖٗتٞر٠ ٛطسٕ اٗسٟ تا اػػاتی ز

 ضكتٖ رٔٞ پٜزطٟ پطزٟ ضٝ ًٜاض ظزٕ ٝ تیطٝٙ ضٝ ت٘اضاًطزٕ ٠ً تا غسایی زض

 ُلتٖ تلطٗاییس آضش ٝاضز ضس ٝٓی تا ٜٗٞ زیس اذ٘اش ضٝ تٞ ١ٖ ًطیس

 ٝا ایٚ زی٠ٛٞ است صص ضس ی٠ زكؼ٠-

 پاضت تیست ١طتٖ#
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 اٙ رٞاب زاز پطسیسٕ آظیتا ًزاست ُلتٝهتی ٝاضز ذ٠ٛٞ ضسٕ ٝ سلإ ًطزٕ ٗاٗ-آضش

 پیص پسضت تٞز ضكتٖ زاذْ پصیطایی زٝتاضٟ سلإ زازٕ رٞاب ٛساز غساش ًطزٕ رٞاب ٛساز تا

 تؼزة ِٛا١ص ًطزٕ زیسٕ ؿطم ػٌس ٗٚ ضٝ زیٞاض ضسٟ اضٕٝ ًٜاضُٞضص ُلتٖ

 تٕ٘ٞ ضسٕ تس٠ یي ساػت صطٖ زٝذتی ت٠ ػٌسٖ ٗیسٖٝٛ ذٞضتیپ ١ستٖ ٝ ذٞضِْ-

 ػاضوٖ ١ستٚ ٠٘١ زذتطا

 تا صط٘ای ُطاز ضسٟ ٝ ٗتؼزة ت٠ ٗٚ ِٛاٟ ٗیٌطز ٠ً ُلت ذٞزت ضٝ تحٞیْ تِیط-

 ذٜسیسٕ ت٢ص ُلتٖ ِٛٞ ٠ً ػاضوٖ ٛطسی آثت٠ ت٠ ضٞذی ٠ً ی ذٞزضیلت٠ ت٢ٖ ُلت ٝ ضٝش ضٝ

 تطُطزٛس ضكت تٞ اتام زض ضٝ تست كٌط ًٜٖ اظ ضٞذیٖ ٛاضاحت ضس ضكتٖ ٠ً اظ زٓص زض تیاضٕ صٞٙ

 كؼلا

 ٛاظش ضٝ ترطٕ تا ت٠ ٝهتصتایس 

  

     

 ٝهتی ٝاضز اتام ضسٕ زیسٕ پطت پٜزطٟ است اػػاتٖ زاؿٞٙ ضس تا اذٖ ت٠ قطكص ضكتٖ

 تاظٝش ضٝ ُطكتٖ ت٢ص ُلتٖ

 زی٠ِ ٛثیٜٖ پطت پٜزطٟ تطی اكتاز-
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 پاضت تیست ٢ٖٛ#

 تا تطس ت٢ص ِٛاٟ ًطزٕ ُلتٖ ترسا كوف تیطٝٙ ضٝ ِٛاٟ ًطزٕ ١٘یٚ ًاضی ٛساضتٖ -آظیتا 

 زی٠ِ تٌطاض ٛط٠ تاظٝش ضٝ كطاض زازٕ ٠ً اظ ظٝض زضز صط٘ص ضٝ تست ٝ هكطٟ اضٌی اظ-

 صط٘ص سطاظیط ضس ضٝ ُٞٛص

  

     

 تا حطظ ١ٞٓص زازٕ ٝ اظ اتام اٗسٕ تیطٝٙ ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٝٓی ػػاتٖ زاؿٞٙ تٞز زٝست

 ٛساضٕ ایٜزا ضٝ تا تالا ض٢ط یٌی ٠ًٜ ایٜزا تایس ٗطاهة ضكتاضش تاض٠

 ٛساضتٖ كؼلا ضكتٖ تٞ اتام ٗاٗاٙ ایٜا زض ضٝ تستٖ تا ً٘ی ترٞاتٖحٞغ٠ٔ زضزسط 

 آظیتا تؼس تطذٞضز آضش ٝ ضكتٜص اظ اتام ٛطستٖ ٝ ُطی٠ ًطزٕ ٠ً صطا ٝؾؼیتٖ ایٜكٞضی اظ

 ذسا ضاًی تٞز

 ذسا ٜٗٞ ٗیثیٜی ٜٖٗ تٜسٟ تٞ ١ستٖ ًٌٖ٘ ًٚ تیاز تیاضٕ ًی ١ستٖ ذسا ًٌٖ٘ ًٚ-

 ٌطزٕ ٠ً ُٞض٠ اتام ذٞاتٖ تطز ذٞاب زیسٕ ٠ً آضش١٘یٜكٞض اضي ٗیطیرتٖ ٝ ُطی٠ ٗی-

 زاضٟ ٜٗٞ ٗیع٠ٛ ظٙ ػ٘ٞ ١ٖ ٗیرٜسٟ ٜٖٗ ریؾ ٗیعزٕ ٛعٙ تٞ ضٝ ذسا ٛعٙ ٗیرٞاستٖ كطاض ًٜٖ ٝٓی

 تست ٝ پإ تست٠ تٞز ضاٟ كطاض ٛساضتٖ تا ٝحطت زض احط ًطیسٟ ای ٠ً ب غٞضتٖ ذٞضز تیساض ضسٕ
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 آضش تالا سطٕ تٞز اظ تطس زاضتٖ ٗی٘طزٕ

  

     

 ٝٓی آضش تا١إ ذٞب تطذٞضز ًطز ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٝٓی اظ ایٚ پسط ٗیتطسیسٕ ذیٔی

 ظیاززززآضش تؼس صٜس ساػت ذٞاب تیساض ضسٕ ضكتٖ سطٝیس ت٢ساضتی تؼس اٛزإ ًاضٕ غٞضتٖ ضٝ

 ضستٖ اٗسٕ تیطٝٙ ٗطـّٞ ذطي ًطزٙ غٞضتٖ تٞزٕ ٠ً اظ ٗاٗاٙ سطاؽ آظیتا ضٝ ُطكتٖ ٠ً ُلت

 اظ اتام تیطٝٙ ٛیٞٗسٟ ضكتٖ سطاؿص اظ اٝٙ ساػت تا حالا

 تؼس صٜس تاض زض ظزٙ ٠ً رٞاب ٛساز تطسیسٕ اتاهی اكتازٟ تاض٠ زض ضٝ تاظ ًطزٕ ٝاضز اتام

 ضسٕ ٠ً زیسٕ

 پاضت سی إ#

 آظیتا ُٞض٠ اتام ب ذٞاب ضكت٠ تٞز ٝٓی حآت-

 ػازی ٛساضت اِٛاض ذٞاب تسی ٗیسیس ٠ً زض حاّ

  

     

 زٕ ٝٓی رٞابُطی٠ تٞز ٛعزیٌص ضسٕ غساش ظ

 ٛساز تا سیٔی ب غٞضتص ظزٕ تا تیساض ضس ٝٓی تا
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 تطس ٝ ٝحطت اظ ٗٚ ذٞزش ضٝ ر٘غ ٗیٌطز

 ٝهتی حآص ضٝ زیسٕ زض آػٞش ًطیسٗص ٝ

  

     

 ١ٞٗای سطش ضٝ ٛٞاظش ًطزٕ ً٘ی اٝضٕ ضس ُلتٖ

 ذٞاب تس زیسی ب ی اضٟ اًتلا ًطز-

 تسٝٙ حطكی ضكتتطٝ زست ٝ غٞضتت ضٝ تطٞض تیا ضإ ترٞضیٖ ازیط ٝهت٠ -

  

     

 ٜٖٗ ضكتٜص ضٝ ت٘اضا ًطزٕ اظ كٌطش تیطٝٙ اٗسٕ

 ب اضپع ذ٠ٛٞ تطُطتٖ تا ضإ ترٞضیٖ ٠ً آظیتا تؼس صٜس زهیو٠ اٗس

 ٗاٗاٙ ُٖٔ ٗطسی ػزة هط٠ٗ سثعی زضست ًطزی-

 ٛٞش راٛت ٗازض-

 پاضت سی یي#

  

     

 آضش
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 اؿٞٙ ضسٟ تٞز زی٠ِ ١یضیِٛاٟ ًطزٕ زیسٕ آظیتا زاضٟ تا ؿصاش تاظی ٗی٠ٌٜ اػػاتٖ ز-

 ٛ٘یرٞضز ضٝظ ب ضٝظ لاؿط تط ٗیطس ا٠ُ ی ٓحظ٠ ت٢ٜا ٗیطس ُطی٠ ٗیٌطز ایٚ ٗٞؾٞع ب ٛلغ ٗٚ

 ٛثٞز تایس كؼلا ضٝ ب ضاٟ تاض٠

 آظیتا ؿصات ضٝ ترٞض تاظی ٌٛٚ-آضش 

 ٗیْ ٛساضٕ ....ٗطسی ظٙ ػ٘ٞ ذٞض٘عٟ تٞز-آظیتا 

  

     

 اظ ؿیة ُلتی-ظٙ ػ٘ٞ 

 ؼزة ِٛا١ص ًطزٕ ١َٜ ًطزٟ تٞزٕ یؼٜی صیتا هیاك٠ ٗت-آظیتا 

 ٜٗظٞضٕ ای٠ٜ ٠ً تٞ ٠ً ٛرٞضزی تسٝٛی ذٞب ضسٟ یا ٠ٛ-ظٙ ػ٘ٞ

  

     

 ذٞضز ٜٗ٘ٞٙ ػآی تٞز -آظیتا 

 تا ی تا اراظٟ تٜٔس ضس ضكت تٞ اتام-

 ٗٚ ٗوػط تٞزٕ ت٢ص ُیط زازٕ

 ٗاٗاٙ-
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 راٖٛ پسطٕ-ظٙ ػ٘ٞ 

 ذٞٛ٘ص ضایس ً٘ی ت٢تط تط٠ٗٚ تا آظیتا ضٝ ٗیثطٕ تیطٝٙ ی ًٖ تضط-

 تاض٠ ٗازض تطٝ صی تِٖ ٝالا ٗیرٞاستی اٝٙ ضٝ ازب ًٜی ٝٓی الاٙ اٝٙ سٞاض تٞ ضسٟ-

 ظٙ تست٠ ت٘ٞٗص ًٚ زی٠ِ ١طصی ١یضی ٛ٘یِٖ تستط ٗیٌٜی-

  

     

 ٠ِٗ صی ُلتٖ تٞ ١ٖ كوف تٔسی ب ٗٚ تپطی-

 ُلتٖ زیسٕ ایٚ زٝتا ضٝ ّٝ ًٜٖ تا غثح ٗیرٞاٙ تحج ًٜٚ تا اػػاب زاؿٞٙ-

 تس٠ زی٠ِ ت٘ٞٗص ًٜیس-

 ٗازض ٗٚ ُلتٖ كؼلا تایس زٛسٝٙ ضٝ ریِط تعاضی ٠ً ایٚ ٗطاسٖ تٕ٘ٞ تط٠-

  

     

 تاض٠ ایٚ ٗطاسٖ ١ٖ تٕ٘ٞ ٗیط٠ تثیٜیٖ ٝ تؼطیق ًٜیٖ-

 پاضت سی زٕٝ#

 زی٠ِ ٝاهؼا اػػاتٖ زاؿٞٙ ضسٟ تٞز ؿصایی آظیتا ضٝ تطاش تطزٕ زض ظزٕ ضكت زاذْ زیسٕ -
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 ٗی٠ٌٜ حتی پٔي ١ٖ ٛ٘یع٠ٛ ضكتٖ ًٜاض تا ٗتٞر٠ ٗٚ ضس غساش ظزٕ ٜٗٞ ِٛاٟ ًطزب ی ُٞض٠ ِٛاٟ 

 ُلت

 ت٠ٔ-

 ؿصات ضٝ ترٞض ظٝز-

  

     

 ُلتٖ ٠ً ٗیْ ٛساضٕ ُطس٠ٜ تاضٖ ٗیرٞضٕ-

 تا اذٖ ٝ غسایی ػػثی ُلتٖ :ظٝز تاش ُلتٖ ترٞض-

 تا حطظ ضطٝع ًطز ب ذٞضزٙ صٜس هاضن ذٞضز ُلت زی٠ِ ٛ٘یرٞضٕ-

  

     

 ِٛا١ص ًطزٕ ب ؿصا اضاضٟ ظزٕ ی ظٝضُٞ ت٢ٖ ُلت ٝ ؿصا ضٝ ذٞضز تؼس ُلت صپ صپ-

 تلاكیص ضٝ سطت زض ٗیاضٕ غثط ًٚ-

 پاضٞ حاؾط ضٞ تطیٖ تیطٝٙ رٞر٠-

 ٛ٘یإ ذٞزت تطٝ حٞغ٠ٔ ٛساضٕ-

  

     



     

64 
www.love98.ir  

 ت٢تطٟ ذٞزت تا ظتٞٙ ذٞش ٓثاس تپٞضی ضاٟ تیلتی ُٝط٠ٛ ذٞزٕ ٓثاس ١ات ضٝ ػٞؼ-

 ا صط٢٘ای تیطٝٙ ظزٟ ٝ ز١ٜی تاظ ب ٗٚ ِٛاٟ ٗیٌطزت-ٗیٌٜٖ حالا ذٞز زاٛی 

 ذیٔیییی پطٝض ١ستی تطٝ تیطٝٙ-

 پس ذٞزت ٗیپٞضی تطای ٗٚ سرت ٛیست ترسا تعاض ٗٚ اٛزإ تسٕ-

  

     

 پسطٟ پطٝ ٗیطی تیطٝٙ یا ریؾ تعٖٛ-

 ٙ ٛ٘یطٕ-

 تا س٠ ٗیط٘اضٕ-

 یي-

  

     

 زٝ-

 عاض اٛزإ تسٕ تا ایٚ حطف یي زكغ یتاض٠ ضكتٖ تاتا ٝٓی ذسایی تطای ٗٚ ظح٘تی ٛیست ت-

 ٓیٞاٙ اب ضیرت تٞ غٞضتٖ ضي ضسٟ تٞزٕ اظ ًاضش تا ذزآت سطش ضٝ پاییٚ اٛساذت ُلت

 ذٞا١ص ٗیٌٜٖ تطٝ تیطٝٙ-
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 تسٝٙ حطف اظ اتام اٗسٕ تیطٝٙ-

 پاضت سی ٝ زٕٝ#

 ضٝٛیٖ ساػت تٞز ٜٗتظط تٞزٕ تیاز ذثطی اظش ٛثٞز ضكتٖ س٘ت زض اتام زض ظزٕ سطٕ -

 تطزٕ زاذْ ُلتٖ

 تیإ ً٘ي-

 صپ صپ ِٛا١ٖ ًطز ُلت-

  

     

 ٛیاظ ٛیست صلام ٛیستٖ اها-

 ضي زاضٕ ذاٖٛ اذ٠ الاٙ ٛیٖ ساػت٠ هطاضٟ حاؾط تطی ٝٓی ١ٜٞظ ذثطی اظت ٛیست-

 .. تطٝ تیطٝٙ الاٙ ٗیإ ...زض ؾ٘ٚ ذٞزت صلاهی-

 ساًت ضٞ ٓثاس ذٞب تپٞش-

  

     

 ٝاس٠ ١٘ی٠ٜاذ٠ ٠ٛ ای٠ٌٜ ذیٔی ذٞش تیپی -
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 ضي ٌٛٚ زٝس ٛساضٕ تیطٝٙ ٝهتی ٜٗٞ تا ٗیثیٜٚ ت٢ٖ تِٚ ذاى تٞ سطت ...ٗیٟٞ ذٞب-

 س٢ٖ ضـاّ ٗیط٠

 ُٖ ضٞ تیطٝٙ تیطؼٞض ٗٚ تا تٞ ١یش را ٛ٘یإ تطٝ تیطٝٙ-

  

     

 اٟٝ اٟٝ-

 ضاستی آظیتا رسا اظ ضٞذی ذیٔی ذٞضِٔی ..ظٝز تیا پاییٚ ٜٗتظطٕ-

 ٠ٌ ای ضسٟ لاٗػة تؼس سٞاض ضسٛص ٝهتی تطُطتتؼس زٟ زهیو٠ اٗس اٝكق ػزة تی-

 س٘تٖ ُلت تطیٖ ١َٜ ًطزٕ تا زیسٙ ضَٛ ضغ ٓثص اذٖ٘ ضٝ تٞ ١ٖ ًطیسٕ ی٠ تطٍ زست٘اّ زازٕ

 ت٢ص ُلتٖ

  

     

 ظٝز پاًص ًٚ-

 صی ضٝ ضغٓثت ضٝ-

 ػ٘طأ-

 ُلتٖ پاًص ًٚ-
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 تتٞص٠ اذ٠ ٗٚ زٝس زاضٕ-

 یٌٜ٘صیا ذٞزت پاى ٗیٌٜی یا ت٠ ضٝش ذٞزٕ پاى ٗ-

 پاى ٛ٘یٌٜٖ-

 تاض٠ ذٞزت ذٞاستی-

  

     

 ..... سطٕ ضٝ تطزٕ رٔٞ ٠ً ضغٓثص ضٝ-

 پاضت سی سٕٞ#

 پاى ًٜٖ ٠ً ٗتٞر٠ ضس ٗیرٞإ تثٞس٘ص سطش ضٝ ػوة ًطیس تا تطس ُلت-

 ذٞزٕ پاى ٗیٌٜٖ-

  

     

 زِ ٠ٛ ز زیط ضسٟ تایس رطی٠٘ تطی-

 ذزآت تٌص یؼٜی صی-

 زست ت٠ ًاض ٛطسٕ ٝٓی تٞ هثّٞ ٌٛطزی حالا ١ٖ ذٞزتیؼٜی ُلتٖ ٠ً پاى ًٚ تا ذٞزٕ -
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 پاى ٗیٌٜٖ ضغت ضٝ

 ٠ٛ ٠ٛ ٜٗ٘ٞٙ تثیٚ پاى ضسٟ تطیٖ-

  

     

 ای صطا پاى ًطزی ٗٚ زٖٓ ضٝ غاتٞٙ ظزٟ تٞزٕ-

 ……آضش-

 راٙ آضش-

  

     

 ٗٚ ٗیطٕ ذ٠ٛٞ-

 تاض٠ تسٔیٖ تطیٖ-

 تٞزحطًت ًطزیٖ ٗیرٞاستٖ تثطٗص ض٢طتاظی اٝٙ ٗٞهغ ػاضن ض٢ط تاظی -

 اخ رٞٙ ض٢ط تاظی-

  

     

 تیا تطیٖ تاظی ذاٖٛ ذاٛ٘ا-

 پاضت سی ص٢اضٕ#
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 ذٞب ذٞب حالا صی زٝس زاضی سٞاض تطی-

 تطٙ ١ٞایی ....ضٛزط...تْٞٛ ٝحطت-

 تا صط٘ایی اظ حسه٠ تیطٝٙ ظزٟ ِٛا١ص ًطزٕ ُلت-

  

     

 صت٠-

 تٞ ٝاهؼا ٗیرٞای ایٜا ضٝ سٞاض تطی ٛ٘یتطسی-

 ٝز تاش اّٝ ١ٖ ضٛزطاضٟ ٠ٛ ٛ٘یتطسٖ تطیٖ ظ-

  

     

 اب ز١ٜٖ ضٝ هٞضت زازٕ تا تطس ضكتٖ تیٔیف ُطكتٖ ذسایا ذٞزٕ ضٝ سپطزٕ ت٠ تٞ ایٚ-

 زذتطٟ زیٞا٠ٛ است

 ذٞب تیٔیف ُطكتی-

 اضٟ-

 صطا ضِٛت پطیسٟ تطسیسی-
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 ًی ٜٗٞ تطس ػ٘طا-

 ذٞب پس تیا تطیٖ سٞاض تطیٖ-

 ُلتٖ تٜٔس غسایی تا ضس ٝعضط……تؼس سٞاض ضسٙ ً٘ط تٜس ١ا ضٝ تستیٖ ٠ً -

  

     

 یا اتٞآلؿْ-

 یاحسیٚ-

 یا كاق٠٘ ظ١طا-

 ذسا سآٖ تطسٖ پاییٚ ی٠ صیعی ٛظطی ٗیسٕ-

  

     

 ٝهتی حطًت زستِاٟ تیطتط ضس ٝ ضٛزط صطذیس ٝ سط ٝ ت٠ ضس ٗطٍ ضٝ رٔٞ صطٖ٘-

 زیسٕ ٝ اظ ت٠ زّ ریؾ ظزٕ آظیتا

 پاضت سی پٜزٖ#

 تطیٖ تیطٝٙ ٗرآلت ًطزٕ ٝٓی زیسٕ ُیط زازٟ ٠ً ظٝز ٝهتی اضش ُلت اٗازٟ تطیٖ-آظیتا

 تاش ا٠ُ ذٞزت پا ٛطی ذٞزٕ ٓثاس تٜت ٗیٌٜٖ اظ تطس اٗازٟ ضسٕ تؼس تا حطف ٠ً ظز تػ٘ییٖ
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 ُطكت اضایص ًٜٖ ت٠ ذٞزٕ تطسٖ ٠ً ت٠ ٗٚ ٠ِٛ ظضت ضـاّ

 تؼس اٗازٟ آضایص ٠ً ی٠ ذف صطٖ ٛاظى ٝ ضیْ٘ ٝ ضغٓة هطٗع ذٞش ضَٛ تٞز ی ٗاٛتٞی

 یس ًٞتاٟ تا ی٠ ریٚ ٗطٌی ١٘طاٟ ضاّ ٗطٌی ٝ ًلص ١ای ػطٝسٌی ٗطٌیٖ ضكتٖ پاییٚ آضشسل

 اظ زیسٙ ٗٚ تؼزة ًطزٟ تٞز ٝٓی ب ضٝی ذٞزٕ ٛیٞضزٕ تا تطُطتٖ س٘تص اذٖ ًطز ُلت ضغٓثٖ ضٝ

 پاى ًٜٖ ٗرآلت ًطزٕ ٝٓی زیسٕ زاضٟ ذكطی ٗیط٠ پاى ًطزٕ ضكتیٖ ض٢ط تاظی سٞاض ضٛزط

 سٟ ضِٛص پطیسٟ ٝٓی ٗیرٞاست ًٖ ٛیاضٟ سٞاضش ُلت ٜٗٞ تطس ٝٓی تاضسیٖ ٗطرع تٞز تطسی

 حطًت ًطز تا غسایی ریؾ اضش ٝ یا اٗإ یا حسیٜص اظ ذٜسٟ ؿص ًطزٟ تٞزٕ ٠٘١ زاضتٚ ت٠

 ًاضش ٗیرٜسیسٙ ٝهتی تطُطت تا ریـی ٠ً ًطیس ُلتٖ ٗطز پسطٟ اظ تطس ضِٛص ٗخْ ُش ضسٟ

 یط تـٔص ضٝ ُطكتٖ تطزٗص پاییٚ تا ضسیسیٖ پاییٚتٞز زستِاٟ ٝهتی ایستازٟ زیسٕ حآص تسٟ ظ

 ضكت س٘ت سكْ ظتا٠ٓ ١طصی ذٞضزٟ تٞز تالا اٝضز ٗٚ ٛ٘یسٝٛستٖ ترٜسٕ یا ِٛطاٙ تاضٖ تطاش اب

 ٗیٟٞ ذطیسٕ زازٕ ذٞضز ً٘ی حآص ت٢تط ضسٟ ُلتٖ

  

     

 پس ٛ٘یتطسی-

 ٜٗٞ تطس-
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 ٗیسٖٝٛ تٞ ضزاػی آثت٠ اس٘ت ضزاػ٠ ذٞزت ٠ً ١یش-

  

     

 ٚ تطای ای٠ٌٜ تٞ ٛتطسی ٝ كٌط ٌٜٛی ریؾ ٝ زاز ًطزٕ تا ت٠ ٗٚ تٞر٠ ًٜی ت٠ پاییٚ ِٛاٟٗ-

 ٌٜٛی

 ای رسی-

 اضٟ-

 ذٞب ی٠ ًاضی ًٜیٖ-

  

     

 ص٠ ًاضی-

 زٝتاضٟ سٞاض تطیٖ ...تا ایٜٞ ُلتٖ ضِٛص پطیس تا ٝحطت ُلت-

 ٠ٛ ٠ٛ ٗطضسی-

 پاضت سی ضیطٖ#

  

     

 ٟ اظ اضتلاع ٗیتطس٠ ٝای ذسایی هطتٞٛت تطٖاظ ذٜسٟ زّ زضز ُطكت٠ تٞزٕ ذطس ُٜس-
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 ذٞب حآص ضٝ ُطكتی

 ٛرٜس ت٠ صی ٗیرٜسی-

 ذسایی اذط ذٜسٟ تٞزی تٞ تایس تاب سٞاض تطی ٠ٛ ایٜزٞض صیعا ضٝ-

 آظیتا ذل٠ ٗیطی یا ذلت ًٜٖ-

  

     

 اٝ ت٠ ٗٚ ص٠ تطس سؼی ًٚ ضزاع تاضی ٠ٛ كوف اس٘ص ضٝ یسى تٌطی-

 ٠ِ صیعی ِٛلتٖ ضكتیٖ تستٜی ترٞضیٖ ٠ً ٗـاظٟ ضٔٞؽ تٞزتا حطظ ٜٗٞ ِٛاٟ ًطز ٜٖٗ زی-

 ٛطستیٖ سلاضش زازیٖ ٜٗتظط ٗٞٛسیٖ تا سلاضش ضٝ تیاضٙ زاضتٖ تا ُٔسٝٙ ضٝی ٗیع تاظی ٗیٌطزٕ

 ٠ً ی٠ زكغ زستٖ ضٝ اسیط زستی زیسٕ تا ٝحطت سطٕ ضٝ تالا اٝضزٕ زیسٕ آضض٠ تا تؼزة ِٛا١ص

 ز ِٛاٟ ًطزٕ زیسٕ پٔیس اٗسٟ اظ تطس زاضتٖ پس ٗیًطزٕ ٠ً یؼٜی صی٠ تا آتطٝ ت٢ٖ اضاضٟ ًط

 اكتازٕ

 اضش-

  

     

 ت٠ٔ-
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 حالا صی ٗیط٠-

 ١یضی ػازی تطذٞضز ًٚ-

  

     

 ٗیتطسٖ-

 تطس ٛساضٟ تٞ ٛاٗعز ٜٗی تاض٠-

 سی ١لتٖ#

 تا ٝحطت ُلتٖ تاض٠-

 آظیتا ػازی تطذٞضز ًٚ تاتٔٞ تاظی زض ٛیاض تاض٠-

  

     

 تاض٠-

 ّ ذٞضزٙ تٞزٕ ٠ً اضش ُلتسلاضش ضٝ اٝضزٙ ٗطـٞ-

 آظیتا تا سطٕ ضٝ تٜٔس ًطزٕ غٞضتٖ تستٜی ضس-

 آضش-
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 ذٜسیس تاذٜسٟ ُلت تاتا تسٔیٖ.تطٝ غٞضتت ضٝ تطٞض-

 زی٠ٛٞ ذّٞ-

 ضكتٖ غٞضتٖ ضٝ ت٘یع ًطزٕ تطُطتٖ زیسٕ تٞ پٔیس ١ا زاضٙ ٜٗٞ ِٛاٟ ٗیٌٜٚ ضكتٖ سط-

 ٛطستٖ زستص ضٝ اٛساذت پطت ُطزٖٛٗیع اضش ت٢ٖ اضاضٟ ًطز پیطص تطیٜٖ ٜٖٗ اظ تطس 

  

     

 آضش ٝهتی غٞضتص ضٝ ت٘یع ًطز تطُطت تا ای٠ٌٜ اٝٙ زٝتا سطتاظ ضٝ زیس اظ تس ٠ً

 تطسیسٟ تٞز ٗتٞر٠ ٛطس ٠ً پٔیس ٛیستٚ ٜٖٗ ُلتٖ ًٜاض تطی٠ٜ اٖٝٛ اظ تطس ٛطست زستٖ ضٝ

 زٝض ُطزٛص اٛساذتٖ ًٜاض ُٞضص ُلتٖ رات ضاحت٠ هطتٞٛت تطٖ

 ضٝ اٛساذت پاییٚ ٗطـّٞ تستٜی ذٞضزٙ ضسیٖ ٠ً زیسٕ هاضن ذٞزش ضٝ حطف ٛعز سطش

 ُطكت٠ رٔٞ ز١ٜٖ تا تؼزة ِٛا١ٖ ٗیٌطز ٠ً ُلتٖ

 ترٞض زاضٙ ِٛاٟ ٗیٌٜٚ-

 تاض٠ تاض٠-

  

     

 تستٜی ضٝ ذٞضز تا تسترتی ذٞزٕ ضٝ ٠ِٛ زاضت٠ تٞزٕ تٞ ٜٗٞ ٗسرطٟ ٗیٌٜی حالا ترٞض-
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 ٖ پاضٞ تا ٗٚ حساب ٗیٌٜٖ تطٝ تیطٝٙ الاٙ ٗیإتؼس ذٞضزٙ تستٜی ُلت تطیٖ ظٝزتط ُلت-

 تا ضكت س٘ت زض ٜٖٗ حساب ًطزٕ ضكتٖ تیطٝٙ زیسٕ آظیتا ٗخْ ُطٍ ظذ٘ی زاضٟ ٜٗٞ ِٛاٟ ٗی٠ٌٜ

 تا زیسٕ اٝؾاع ذیت٠ كطاض ًطزٕ

 غثط ًٚ زستٖ ت٢ت تطس٠ ٗیٌط٘ت-

 پاضت سی ١طتٖ#

  

     

 ضٝ ص٘ٚ ١ا زضاظ ًطیسٕ ٠ً آظیتا آضش ایٜوسض زٝیسٟ تٞزٕ ٠ً زی٠ِ ٛلسی تطإ ٛ٘ٞٛسٟ تٞز

 تالا سطٕ ضسیس تا ٗطت ب رٖٞٛ اكتاز

 حالا ٜٗٞ اشیت ٗیٌٜی اضٟ ٗیٌط٘ت-

 ایٚ تلاكی اٝٙ اشیتت ب ٗٚ ٗیرٜسیسی ایٜٖ رٞاتت-

 ه٢طٕ-

  

     

 زٓت ٗیاز-

 سٌٞت-
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 آظیتا-

  

     

 ١ٞٗاشرٞاب ٛساز زستص ضٝ ًطیسٕ اكتاز تٞ تـٖٔ تا تؼزة ِٛاٟ ٗیٌطز ٜٗٞ زست٠ ای -

 ضیرت٠ تٞز تٞ غٞضتص تا زست ١ٞٗا ضٝ اظ غٞضتص ًٜاض ظزٕ تا اِٛطت ضػت ُٞٛص ضٝ ٛٞاظش

 ًطزٕ زستٖ تی اضازٟ ضكت س٘ت ٓثص ٛتٞٛستٖ ذٞزٕ ضٝ ًٜتطّ ًٜٖ ٓثٖ ضٝ ُصاضتٖ ضٝ ٓث٢اش ٝ

 صط٢٘إ ضٝ تستٖ احساس اضاٗص زاضتٖ ٝٓی تا سیٔی ٠ً تٞ ُٞضٖ ذٞضز تاظٟ ٗتٞر٠ ًاضٕ ضسٕ

 ثط آظیتا تٞ ضٝ ذسا غثط ًٚآظیتا غ-

 تثرطیس اضتثاٟ ًطزٕ

 صطا كطاض ٗیٌٜی ضطٜٗسٟ ترسا زستٖ ذٞزٕ ٛثٞز تیا تطسٞٛ٘ت ذ٠ٛٞ-

  

     

 ذٞزٕ ٗیطٕ-

 ُلتٖ سٞاض ٗاضیٚ ضٞ اػػاتٖ ت٠ اٛساظٟ ًاكی زاؿٞٙ ١ست ً٘تط اشیتٖ ًٚ ُلتٖ ٗؼصضت-

 ٗیرٞإ تثرطیس ؿٔف ًطزٕ ذٞت٠

 ضاٟ تیلت-
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 پاضت سی ٢ٖٛ#

 ٗطاسٖ ص٢ٖٔ تٞز تایس حٞاسٖ تاض٠ زضزسط زضست ٠ٌٜٛ ی٠ ٗٞهغ حطكی ت٠ ذا٠ٓ كطزا-

 ایٜاش ٛع٠ٛ تایس زضستص ًٜٖ

  

     

 آظیتا-

 آظیٜا ذاٖٛ-

 آظیتا راٙ-

 تثرطیس تٞ ضٝ ذسا ذٞا١ص ٗیٌٜٖ-

 ٛ٘یرٞای رٞاتٖ ضٝ تسی-

  

     

 آظی آضتی-

 ا٠ُ اضتی ًٜی تطات تطات پاستیْ ٗیرطٕ-

 اقط پاستیْ ًاضی ٠ً ًطزی كطاٗٞش ًٜٖ كٌطًطزی تی ًسٖٜٗٞصی كطؼ ًطزی تر-

 ١طًاضی زٓت ذٞاست تٌٜی كٌطٌٛٚ ت٢ت ذٜسیسٕ تایسسٞاضٖٗ تطی
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 ٠ٛ ظتٖٞٛ زضاٝضزی-

  

     

 زاضتٖ تاتٞتاضی زی٠ِ ١٘یضیٚ ؿٔكی ٌٜٛی ذٞزٕ ٗیطٕ-

 تااذٖ ػػثی ُلت

 لاظٕ ٌٛطزٟ تطیٚ -

  

     

 اظتطس ٛطست اٟ ٓؼٜتی ُٜس ظزٕ-

 ٚ ًطزٕ تاسطػت ٗیطكتٖ ػػاتٖ ذیٔی ذٞضز تٞزٗاضیٚ ضٝض

 اضٕٝ ص٠ ذثطت٠ الاٙ ت٠ ًطتٚ ٗیسی ٜٗٞ_اظیتا

 ١یس_

 پاضت ص٢ْ#

 ظتاٙ اظیتا#

  

     

 ذیٔی تاسطػت ٗیطكت زاضتٖ سٌت٠ ٗیٌطزٕ ِٛاش ًطزٕ اٖٝٛ ِٛا١ٖ ًطز ٛ٘یسٖٝٛ صی
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 ضس اضٕٝ ضس سطػتطٞ ًٖ ًطز

 تا ذ٠ٛٞ ١یش حطكی ٛعزیٖ

 پیازٟ ضٞ_

 ٖذٞزٗیسٝٛ_

  

     

 اظٗاضیٚ پیازٟ ضسٕ زض ٗحٌٖ ًٞتٜسٕ پسطٟ تیطٞض

 ١ٞصت٠ اضٕٝ تطٛ٘یتٞٛی تثٜسی_

 ٠ٛ تٔسٛیستٖ ١٘یٚ ٠ً ١ست_

 ٛعزیي اساٛسٞض ضسٕ سطٕ تسرٞض زضز ُطكت صطاٗٞ تستٖ ی٠ زستٖ ضٝ سطٕ ی٠ زست

 زیٞاض ٠ً ٛیٞكتٖ

  

     

 اظیتاذٞتی_

 اظیٜا_

 اضٟ ذٞتٖ_
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 اٝٗسزست٘ٞتِیط تطای ً٘ي زستطٞ پس ظزٕ

  

     

 ذٞزٕ ٗیتٖٞٛ_

 زضتاظ ًطز سٞاضاساٛسٞض ضسیٖ

 صطاِٜٗٞٛاٟ ٗیٌٜی زض تعٙ زی٠ِ_اظیتا

 اٝٗسیٚ اظیتا ذٞتی ضِٛت پطیسٟ_زض ذ٠ٛٞ ظز ظٙ ػ٘ٞتاظ ًطزظٙ ػ٘ٞ

  

     

 ٗحْ ٛسازٕ ضكتٖ تٞاتام

 اضش#

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ِٛطاٛص ضسٕ ی٢ٞ

 ایٚاضش صص تٞز _ٗاٗاٙ

 ٛ٘یسٖٝٛ ی٢ٞ صص ضسكٌط ًٜٖ اظ سطش تٞز_

  

     

 ٝا_



     

82 
www.love98.ir  

 پاضت ص٢ْ ٝ یي#

 ظتاٙ اظیتا#

 سطٕ صطا ی٢ُٞطكت ذسایا ذٞزت ًٌٖ٘ ًٚ ایٚ ص٠ سطٛٞضتی٠ ٗٚ ٗٚ

 ت٠ ُطی٠ اكتازٕ ٗٚ حتا ٗازض پسضٕ یازٕ ٛ٘یاز صی ضسٙ

  

     

 ایٜاكٌطٗیٌٜٚ ٗٚ تی ًسٖ ١طًاضی زٓطٞٙ ذٞاست ٗیٌٜٚ

 ضٝ ترتٖ ت٠ سوق ِٛاٟ ٗیٌطزٕذٞزٕ ٝ اٛساذتٖ 

 زضاتام تاظ ضس صطإ تستٖ ٠ً ٗٚ ذٞاتٖ

 زستیطٝ غٞضتٖ ًطیسٟ ضس اضي ضٝی غٞضت٘ٞپاى ًطز

  

     

 صطاٗٞ تاظ ٌٛطزٕ ٠ً غسای تست٠ ضسٙ زض اٝٗس صطاٗٞ تاظ ًطزٕ

 تطم اتام ضٝضٚ ضس اضش تـْ زض تٌی٠ زازٟ تٞز

 ٜٗٞزست اٛساذت٠

 اظٕ ٗیتطسی صطاآٌی ذٞزتٞ ظزی ت٠ ذٞاب_اضش
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 ٛ٘یتطسٖ اظت ٗتٜلطٕ_اظیتا

 اٝٗس رٔٞ تـْ ترت اظتطس تٜٔسضسٕ ٛطستٖ

 ضٌٞت_كطزا ص٠ٗٞٔ٢ ػیٚ تطم ُصضتاظیتا_اظش

 ذٞزتٞ تٞایی٠ٜ زیسی ضسی پٞى استرٞٙ_اضش

  

     

 ت٠ تٞ ص٠ تطٝ ٗیرٞإ ترٞاتٖ_

 ز تیطٝٙاضش اظػػاٛیت زیسٕ زستاضٞ ٗطت ًطز هطٗع ضسٟ تٞز حطكی ٛعز اظاتام ظ

 ضكتٖ ذٞزٕ رٔٞ ایی٠ٜ زیسٕ

  

     

 اذ٠ ًزاٗٚ استر٠ٛٞ صطا ی٢ٞ ایُٜٞلت_

 ٝٓص ًٚ اذ٠ ایٚ از٠ٗ ٠ً ٜٖٗ ت٠ حطكص ضكتٖ ضكتٖ ضٝترت ذٞاتیسٕ

 پاضت ص٢ْ ٝزٕٝ#

 غثح تا غسا ظزٙ ١ای ٗسإٝ ظٙ ػ٘ٞ تیساض ضسٕ-
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 پسضٝٗازت٠پاضٞ زذتط ص٠ ذثطت٠ َٜٓ ظ٢ط ضس تایس تطیٖ ٗسزس اٗطٝظ ص٢ٖٔ  -ظٙ ػ٘ٞ

  

     

 تؼس ایٚ حطكص تسترتیٖ اٗس رٔٞ صطٖ٘-

 حالا صیٌاض ًٜٖ اذ٠ ٙ پسضی ٙ ٗازضی ٠ً ُصضت٠ ای تراقط ٗیاضٕ ذسایا ذٞزت ًٌٖ٘ ًٚ

 پاضٞ زی٠ِ زذتط ٝاس٠ ٗٚ تطى ١ای سوق ضٝ ٗیط٘اضی تض٠-

 سلإ غثح تریط صطٖ الاٙ ٗیاٙ-

  

     

 ػٔیي سلإ ظ٢ط تریط ٠ِٜٓ ظ٢ط ضس -ظٙ ػ٘ٞ

 ٠ِٗ ساػت صٜسٟ-

 ١طت ٝ سی زهیوس ذاٖٛ-

 اّٝ غثح ضٝ ٗی٠ِ َٜٓ ظ٢ط كٌط ًٜٖ ایٜا پٜذ غثح تیساض ٗیطٚ-

  

     

 ضكتٖ زستطٞیی تؼس اٛزإ ًاضٕ ٝ ضستٚ غٞضتٖ اٗسٕ تیطٝٙ ١ٞٗإ ضٝ ض٠ٛٞ ًطزٕ ظٙ-

 ػ٘ٞ ت٢ٖ ُلت٠ تٞز سیاٟ تپٞضٖ پٞضیسٕ اٗازٟ ضكتٖ تٞپصیطای
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 ٗٚ اٗازٕ_

 الاٙ ٗیطیٖ_ظٙ ػ٘ٞ

 ٠ً غسایی ظَٛ زض اٗس

 پاضت ص٢ْ سٕٞ#

 ظٙ ػ٘ٞ ضكت زض تاظ ًطز

  

     

 ذا٠ٓ_

 ضكتٖ تـْ ذآٖ سطٗٞتٞسیس

 سلإ زذتطُٖٔ ذٞتی_ذا٠ٓ

 ٗطسی ض٘اذٞتیٚ_

  

     

 اضٟ كساتطٖ_

 سلإ اظایٚ ٝضا_ظٙ ػ٘ٞ

 اٝٗسٕ اظیتا تثطٕ_ذا٠ٓ
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 ًزا_ظٙ ػ٘ٞ

 طیٖ ت٠ ٗسزسٕ تطسیٖرای ٠ً تایس تاض٠ اظیتا ٝسی٠ٔ ١اتٞ ر٘غ ًٚ ٠ً ت_ذا٠ٓ

  

     

 اظیتا١یش را ٛ٘یاز پیص ٗاٗی٠ٛٞ٘_ظٙ ػ٘ٞ

 اظیٜاتایستثطیٖ زًتط زضؾ٘ٚ ١٘یٚ ٠ً ١ست_ذا٠ٓ

 ضكتٖ اتام ٓثاس ١اٗٞ ر٘غ ًطزٕ

 تـْ ذا٠ٓ ٝایسازٕ یؼٜی ٗٚ ٗیطٕ ٗٚ تاذا٠ٓ

 پاضت ص٢ْ سٕٞ#

 ذا٠ٓ زست٘ٞ ُطكت تسٝٙ حطكی ضكتیٖ سٞاض ٗاضیٚ ضسیٖ

  

     

 اظیتا_ذا٠ٓ

 ت٠ٔ_

 اٝٛزااشیت ٠ً ٛطسی_ذا٠ٓ

 ٠ٛ ذا٠ٓ رٞٙ_
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 الاٙ ٗیطیٖ ٗسزس تؼسش ٗیطیٖ زًتط_ذا٠ٓ

  

     

 صطٖ_

 تسٝٙ حطكی تا ت٠ ٗسزس ضسیسیٖ ٠٘١ ٗطٌی پٞضیسٟ تٞزٙ یٔسا اٝٗس س٘تٖ تـٖٔ ًطز

 سلإ ػعیعٕ_یٔسا

 ظز ظیط ُطی٠ ٗٚ كوف ت٘اضاُط تٞزٕ ١٘یٚ قٞض ٠ً تـٖٔ تٞز صطٖ٘ ذٞضز ت٠ زٝتا ػٌس ضٝ

 ت٠ ضٕٝ تـْ ظیطضٞٙ ی٠ پاضص٠ ٗطٌی ضٝش ػٌس حٔٞا ذطٗا ایٜا تٞز

  

     

 ٛاذساُاٟ صط٘اٗٞ تستٖ غح٠ٜ ای

 ٗاٗاٙ زیسٕ

 ٠ٛ زذتطٕ تطٝ ٛتطس صیعی ٛ٘یط٠-

 صٜستاض تطإ تٌطاضضس

 ٠ٛ زذتطٕ تطٝ ٛتعس صیعی ٛ٘یط٠_

  

     



     

88 
www.love98.ir  

 تاظٙ یٔسا#

 ٙ ١ی ٗیِلتتـْ اظیتا تٞز ٛ٘یسٖٝٛ ی٢ٞ صص ضس ضطٝع ت٠ زاز ظزٙ ًطز

 ٠ٛ زذتطٕ ٛتطس صیعی ٛ٘یط٠

 اظیتا_ٗاٗاٙ

  

     

 زستطُٞصاضت ضٝض٠ٛٞ اظیتا

 اظتـٔص زضاٝٗسٕ زٝ زستإ ُصاضتٖ ضٝ غٞضتص تٜص ٗیٔطظیس

 صی ضسٟ اظیتا_اضش

  

     

 ٗاٗاٙ صة صة ت٠ اضش ِٛاٟ ًطز

 اضش زست اظیتا ُطكت ٛطٞٛس ظٗیٚ

 اظیتا اضٕٝ تاش اضٕٝ_اضش

 طی٠ زست ذٞزٗٞٙ ٛثٞز صطاایٚ زذتطٗظٕٔٞ ایٜزٞضی تط٠ٜٗٞ ٗاٗاٙ ظزیٖ ظیطُ

 اضٌ٘ٞ پاى ًطزٕ تـْ اظیتا ٛطستٖ
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 زیسٕ

  

     

 اظیتا اضٕٝ ضس كوف اضي ٗیطیرت

 ٗاٗاٙ اضي ١اضٞ پاى ًطز تاظٝی اظیتا ُطكت

 تعاض تثطٗص ذ٠ٛٞ ض٘ا١ٞاستٞٙ ت٠ ایٜزا تاض٠ _ٗاٗاٙ

 ٗٞاظة تاضیٚ_یٔسا

  

     

 تازٕ ٗاضیٚ تطزٕزستطُٞطكتٖ تٜٔسش ًطزیٖ 

 ضكتٚ

 یٔسا صی ضسٟ غسای اظیتا تاٗطزٖٝٛ ٗیٞٗس اضش تاضٜیساٝٗس_تاتا

 ٛ٘یسٖٝٛ تاتا ی٢ٞ صص ضس ضطٝع ت٠ زاز ظزٙ ًطزٝ ُطی٠_

  

     

 ٗاٗاٙ ًزاتطزتص_تاتا

 تطزٙ ذ٠ٛٞ ایٜزاحآص تستطٗیطس_
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 تاض٠ ١ٞاست تاض٠ ذٞزت پصیطای ًٚ ٛثایسًٖ تعاضیٖ تطاضٞذساذٞزش ت٠ ایٚ_تاتا

 زذتطً٘ي ٠ًٜ

 پاضت ص٢ْ ص٢اضٕ#

 ظتاٙ اضش#

  

     

 اضش_ٗاٗاٙ

 ت٠ٔ ٗاٗاٙ_

 ذآص اظیتا اٗطٝظ اظذ٠ٛٞ تطز_ٗاٗاٙ

 صی صطات٢ٖ ظَٛ ٛعزی_اضش

  

     

 ٝهت ٛطس الاٙ صیٌاضًٜیٖ_ٗاٗاٙ

 تعاضٗطاسٖ تٕ٘ٞ ض٠ ی٠ كٌطی تٞسط٠ٗ_اضش

 ص٠ كٌطی_ٗاٗاٙ
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 تؼساٗیِٖ ٗٚ تطٕ كؼلا_اضش

 تا اظیتا ػوسًٜٖ ایٚ ذآطٖ ضسٟ ی٠ زضزسط١ا ١طرٞضضسٟ تایس

 اظیتا#

 اظٗاضیٚ پیازٟ ضسٕ ذاّ زست٘ٞ ُطكت اضٕٝ ٜٗٞ تطز ت٠ س٘ت اساٛسٞض سطٕ ُیذ ٗیطكت

 اٝٙ حطف ذسایاذٞزت ًٌٖ٘ ًٚ

  

     

 اظیتا تیاضسیسیٖ ١ٞاست ًزاس ذٞتی تعاضتثیٜٖ تة ٛساضی_ذا٠ٓ

 ٖ ًطززستطٞظز ت٠ پیطٞٛیٖ اٗا زاؽ ٛثٞزٕ تاذ٠ٛٞ ًٌ٘

 یٌٖ زضاظتٌص تؼسا تیساضت ٗیٌٜٖ ٗیطیٖ زًتطصیعی لاظٕ ٛساضی_ذا٠ٓ

 رٞاتطٞ كوف تا سطتٌٞٙ زازٙ زازٕ تاصط٘ای ُطیٞٙ اٝٛسٛعزیي تٞسٖ ًطز اظاتام ذاضد

 ضس

  

     

 پاضت ص٢ْ پٜزٖ#

 صط٘اٗٞ تستٖ غح٠ٜ ای ٠ً رٔٞصطإ اٝٗس
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 تطٝ زذتطٕ ٛتطس صیعی ٛ٘یط٠

 كوف ٛلس ١ای تٜٔسٗیٌطیسٕ ٛلس ظٛاٙ پطیسٕ ٛطستٖ ضٝترت

 زٝزستاٗٞضٝغٞضتٖ ُصاضتٖ

 ٗٚ تایساضٕٝ تاضٖ

  

     

 اظضٝترت تٜٔسضسٕ ضكتٖ تٞپصیطای پیص ذا٠ٓ زیسٕ سطضٞ ضٝٗثْ تی٠ٌ زازٟ اظصطاش

 اضي ٗیاز

 ذا٠ٓ_

 ١ّٞ ضسٝ اضي ١اضٞپاى ًطز

 ر٠ٛٞ ذا٠ٓ_ذا٠ٓ

  

     

 تـٔص ٛطستٖ سطُٗٞصاضتٖ ضٝ سیٜص اضٕٝ ضسٕ ذیٔی_

 اٙ تاتإ ٗیِیٚ ت٢ٖاظٗاٗ_

 اضٟ اظًحاضطٝع ًٜٖ ٗاٗاٙ تاتات ػاضن ١ٖ تٞزٙ تاتاتعضُتٞٙ یؼٜی اظتاتات ذیٔی_ذا٠ٓ
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 ضاؾی تٞز ٠ٛ تحخی ٠ٛٝ ٗرآلتی ػطٝسیطٞٙ ظٝزتطُعاضضس صٜسساّ ٗازضپسضت تض٠ زاضٛ٘یطسٙ

 تازًتطضكتٚ تاظٕ ٛطس

 ١لت٠ تؼسضكت اظٗایص ذیٔی ٛااٗیسضسٟ تٞزٙ ضكتٚ حطٕ اٗإ ضؾا ٗاٗاٛت ٛظطًطزٟ تٞز ی٠

 ت٠ٔ حا٠ٔٗ تٞز ٠ً تٞت٠ زٛیااٝٗسی

  

     

 پاضت ص٢ْ ضیطٖ#

 تست٠ پاضٞ تایستطیٖ_ذا٠ٓ

 اضي ١اضٞ پاى ًطز زستُ٘ٞطكت ضكتیٖ زًتط

 ٝاضز ی٠ ساذت٘ٞٙ ضسیٖ

 ضٝش ی٠ تاتٔٞ تٞز ٗكة زًتط ٗح٘س كلاحی

 سلإ اهازًتط١ستٚ_ذا٠ٓ

  

     

 ت٠ٔ تطیٚ ٗطیؽ زاضٙ_ٜٗطی

 تا تیا زذتطٕ ایٜزاتطیٚٗطسی اظی_
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 ًٜاضذا٠ٓ ٛطستٖ ت٠ زٝض تطٕ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ی٠ ٗكة ضیي ٗثْ اّ ی٠ ٗیعٜٗطی سوق

 ًاشب سازٟ ضیي تٞز

 ذاٖٛ اظیتا كط١اٛی تلطٗایٚ زاذْ_ٜٗطی

  

     

 ٜٗ٘ٞٙ_ذا٠ٓ

 زض ظزیٖ ضكتیٖ تٞ

 سلإ اهای زًتط_ذا٠ٓ

  

     

 سلإ ذٞش اٝٗسیٚ تلطٗایٚ تطیٚ_زًتط

 یسیسٕ ی٠ غٞضت ُطزٟ ٝٛاظ صطٖ اتطٝ ٗطٌی تا١ٞٗای ٗطٌی ٠ً تالازازٟٗٚ كوف زًتطٗ

 تٞز ی٠ ٓة ػٜض٠ ٠ً ت٠ غٞضتص ٗیٞٗس ١یٌٔی ذٞش تیپ

 اظیتا_ذا٠ٓ

 صطٖ اظزًتطٟ ٝضزاضتٖ رٞاب ذا٠ٓ زازٕ

 ت٠ٔ_
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 تطیٚ_ذا٠ٓ

 ٛطستٖ ضٝغٜسٓی

 ذة زضذسٗتٖ_زًتط

 ٠ صیعی یازش ٛ٘یاز ذیٔی ًٖضاستص اظیتا كطاٗٞضی ًٞتاٟ ٗست ُطكت٠ ٗتاسلاٛ_ذا٠ٓ

 پاضت ص٢ْ ١لتٖ#

  

     

 ٝای٠ٌٜ زذتط تطزیٖ ض٘اضٝ ٗؼطٝكی ًطزٙ_ذا٠ٓ

 ذة اظیتا ذاٖٛ غح٠ٜ ای صیعی یازت ٛ٘یاز_زًتط

 صطا تؼؿی ٝهتا تؼؿی حطكا تُٞٞش ١ی تٌطاضٗیط٠ سطُیذ ٗیِیطٕ_

 ی٠ ٓحظ٠ ٗیطی تیطٝٙ_زًتط

  

     

 تسٝٙ حطكی اٝٗسٕ تیطٝٙ ٛطستٖ ضٝ ٗثْ

 )ظتاٙ ٗح٘س(زًتط#
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 ٗیتٞٛیٚ تطإ تٞؾیح تسیٚ صطا ایٜزٞضی ضسٟ اظاّٝ ١٘طٞ_اضش

  

     

 ی٠ ضٝظ غثح هطاض تٞز تاذٞا١طٕ تطیٚ ضاٗسط تلطیح_ذا٠ٓ

 اظیتا تي كطظٛسٟ یاساػت ٠ٛ ایٜا ضاٟ اكتازیٖ تؼسصٜسساػت ی٠ را ٗتٞهق ضسیٖ تا اظیتا تطٟ

 ٗاضیٚ تٞزٕ اظغٜسٝم ٝسی٠ٔ ٝضٗیساضتٖزستطٞی ١ٖ ٗا استطاحت ًٜیٖ صای ترٞضٙ ٗٚ پست 

 ٠ً غساتسی ضٜیسٕ

 صٜسٓحظ٠ سًٞت ًطز ُطی٠

 زست٘اّ ًاؿصی ُطكتٖ س٘تطٞٙ

 اضٕٝ تاضیٚ ٛلس ػ٘ین تٌطیٚ ضطٝع ًٜیس_

  

     

 زٝتاضٟ ضطٝع ت٠ ُلتٚ ًطز

 زیسٕ ٗاضیٚ ذٞا١طٕ ایٜا اكتازٟ تٞ زضٟ اظیتا تطُطت اٝٓص كٌط ًطز ٗاضیٚ_ذا٠ٓ

 ٠ً ك٢٘یسریؾ ًطیس زی٠ِ اٝكتازذٞزضٞٙ ٛیست تؼس 

 اٗثٞلاٛس اٝٗس ذٞا١طإ ایٜا زضرا كتح ًطزٙ اٗا اظیتا سطی اٛتواّ زازٙ ت٠ تی٘اضستاٙ
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 ی٠ ضٝظ ًاْٗ تی٢ٞش تٞز ٝهتی ٠ً صط٘اضٞتاظًطز ١یضٌس ٛ٘یطٜاذت زًتطُلت

 تراقطضًٞی ٠ً ٝاضز ضسٟ زصاضٟ كطاٗٞضی ضسٟ

 ی ؿِ٘یٚ تٞز ٗتاسلٖ ١طًاضی اظٕ تطتیاز اٛزإتسٔیت ٗیِٖ ؿٖ اذطتٞٙ تاض٠ ذیٔ_ٗح٘س

 ٗیسٕ

 اٗا سؼی ًٜیس ذاقطاتٞ ت٠ یازش تیاضیٚ یاكیٖٔ ٛطٞٛص تسیٚ ٠ً تػازف تاض٠ تثیٚ ص٠

 ٝاًٜطی ٛطٞٙ ٗیسٟ اظذٞزش صٜس رٔس٠ تیاضیٚ پیص ٗٚ

 ذیٔی ٜٖٗ٘ٞٛ حت٘ا_ذا٠ٓ

  

     

 ٛیاظت٠ زاضٝ ایٜإ ٛیست_

 پاضت ص٢ْ ١طتٖ#

 اظًی تیایٖذیٔی ٜٗ٘ٞٙ ت_ذا٠ٓ

 كطزا اٗا ایٚ سطی ت٢ٜا تا١اش حطف ٗیعٖٛ
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 ذیٔی ٜٗ٘ٞٙ_ذا٠ٓ

 ظتاٙ اظیتا#

 ذا٠ٓ اظتام اٝٗستیطٝٙ تسٝٙ حطكی ضكتٖ س٘ت ٗاضیٚ زٕ ذ٠ٛٞ تٞزیٖ ٠ً اضش ظا١طضس

 زی٠ٛٞ ٛعزیي تٞز تعٖٛ ١ٞاست ًزاس_ذا٠ٓ

 اظیتا پاضٞ تایستطیٖ_اضش

  

     

 ٝایساز ذا٠ٓ اظٗاضیٚ پیازٟ ضسٟ رٔٞ اضش

 ًزاتسلاٗتی_

 پسطػ٘ٞضٖ ٗیرٞایٖ تطیٖ ی٠ رای تا١ٖ اظیتاپیازٟ ضٞ تیا_اضش

  

     

 اظٗاضیٚ پیازٟ ضسٕ

 اظیتارای ٛ٘یاز_ذا٠ٓ

 اضش تٞر٠ ت٠ ذا٠ٓ ٌٛطز زستُ٘ٞطكت ًطٞٙ ًطٞٙ تطز لاّ ضسٟ تٞزٕ ٛ٘یسٖٝٛ اضش

 ًزاٗیرٞازتثطٟ ٜٗٞ
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 ذا٠ٓ اٝٗس ایٚ زستُ٘ٞطكت

  

     

 ٘یازاضش ٝٓص ًٚاظیتارای ٛ_ذا٠ٓ

 اضش تٌص ذا٠ٓ تٌص ػػثی ضسٕ زست٘ٞ اظزستطٞٙ زضاٝضزٕ زاز ظزٕ

 اٟ ٖٝٓ ًٜیٚ اغلا ٠ٛ ایٜزا ٗیإ ٠ٛ اٝٛزا تس٠ زی٠ِ_

 تٞر٠ ٌٛطزٕ ت٠ ضا١ٖ ازا٠ٗ زازٕ اٗا ًزاتطٕ ًزازاضٕ ٠ً تطٕ رایٞتٔسٛیستٖ

 سطًٞص٠ تٞز ٗاضیٚ اضش ظا١طضس

  

     

 تطیٚ_اضش

 ٛ٘یإ_

 تٖ تطیٚسِٖ ٌٛٚ ُل_اضش

 تا ٛؼطی ٠ً ًطیس تطسیسٕ ٛطستٖ

  

     

 ًزاٗیثطی ٜٗٞ_
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 ٛتطس ٛ٘یرٞضٗت_

 صطإ ضسص٢اضتاایٚ پسطصوس پطٟٝ

  

     

 صة صة ِٛا١ص ًطزٕ زٕ ذٞٛطٞٙ تٞز ٠ً ایٜزا

 ٗاضیٚ پاضًیَٜ پاضى ًطز پیازٟ ضسٕ ضكتیٖ ذٞٛطٞٙ

 ذٞش اٝٗسی_ظٙ ػ٘ٞ

 زذتطٕ ًزاضكتی تٞ ایٜزااشیت ٗیطی_ػ٘ٞ

  

     

 ٛ٘یرٞضٕ_اظیتا تطٝ تٞاتاهٖ یٌٖ استطاحت ًٚ ٗاٗاٙ ی٠ صیعی تسٟ اظیتا ترٞضٟ _٢ٛاضش_

 كوف ساػت صٜسٟ

 اضش زستطٞاٝضز تالا ساػت ٗضی ضٞ ِٛاٟ ًطز

 ١طتض٠ ظٝز ٗیِصضٟ حطكی ٛعزٕ ضكتٖ تٞاتام_اضش

 ضٝترت ٛطستٖ غسای حطكاضٞٙ ٗیطٜیسٕ
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 صی رٞضی اظزست كطیسٟ اٝضزیص ایٜزا_ظٙ ػ٘ٞ

 زی٠ِ اذطش ضاؾی ضس كطزا غثح ػاهس تیاضیٚ_ضشا

 ضٜاس ٛاٗص صی_ػ٘ٞ

  

     

 اظذٞٛطٞٙ اٝضزٕ_

 زضست ضٜیسٕ ػوس ػاهس یؼٜی ایٜاٗیرٞاٙ یٞاضٌی ایٚ ًاضٝ ًٜٚ تایس ی٠ كٌطی ًٜٖ

 ذسایاذٞزت ٛزاتٖ تسٟ ت٢ٜإ ت٢ٜإ ضٝترت زضاظًطیسٕ ت٠ سوق ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ُطی٠ ٠٘١ ت٠

 ٗٚ ایٜزازاضٕ ػصاب ٗیٌطٖكٌطذٞزضٞٙ یؼٜی ٛ٘یسٝٙ 

 زضاتام تاظضس صطاٗٞتستٖ

 تؼسصٜسزهیو٠ زضتست٠ ضس صطاٗٞتاظٌٛطزٕ ضایسٗخْ اٝٙ سطی تٞاتام زاضٟ اٗتحاٙ ٗی٠ٌٜ

 ٝٓی

  

     

 پاضت ص٢ْ ٢ٖٛ#

 ٝٓی ًٖ ٛیاٝضزٕ صطاٗٞتستٖ
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 ذٞاتٖ تطز

 اظذٞاب تیساضضسٕ ساػت تـْ ترت زیسٕ ساػت زٝ ضة تٞز تا غثح ٛطسٟ تایس

 اتطٕاظایٜز

 اضٕٝ تٜٔسضسٕ زضاتام تاظ تٞز اضش ضٝٗثْ ذٞاتیسٟ تٞز اضٕٝ اضٕٝ هسٕ ٝضٗیساضتٖ ٠ً

 ٗتٞر٠ ٛط٠ ضكتٖ س٘ت زض اضٕٝ زستِیطٟ پاییٚ ًطیسٕ تن غسا زاز صطاٗٞتستٖ ٓثُ٘ٞاظ ُطكتٖ

 ی٠ صطإ تاظًطزٕ زیسٕ ٠ٛ ٗتٞر٠ ٛطس

 زض تاظ ًطزٕ اظپ٠ٔ ١ااٝٗسٕ پاییٚ

  

     

 اتٞٛستٖ زٝیسٕ حالاًزاتطٕ ذ٠ٛٞ ذا٠ٓ تطٕ تاظٗیاز ت٠ ی٠ ت٠ٛٞ٢ ایزض تیطٖٝٛ تاظًطزٕ ت

 ٜٗٞٗیثطٟ

 سطص٢اضضاٟ تٞزٕ ًزاتطٕ ًزا

 ٛطستٖ تـْ ظاٛٞ ٗٞ تـْ ُطكتٖ ضطٝع ت٠ ُطی٠ ًطزٙ

  

     

 ذسایاصیٌاضًٜٖ ١یضی یازٕ ٛ٘یاز اذ٠ ذاٛٞازٕ ًزاٙ ذٞا١طیٖ ٛساضٕ ٗٚ یؼٜی_
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 اضٕٝ اضٕٝ اٝضزٙ تالا ای٠ٌٜ سطٕ اٝضزٕ تالا زیسٕ زٝتا پار٠ٗٞٔ سطٕ

 پاضت پٜزاٟ#

 ١٘ٞٙ زًتطس ت٢ص ذیطٟ ضسٟ تٞزٕ

 ضٝت٠ ضٕٝ ٛطست

 تاضٝٙ ضسیسی ٗیٞٗس

  

     

 اظیتا ذاٖٛ ض٘اایٜزاایٚ ٗٞهغ ضة تٞایٚ تاضٝٙ_

 تاُطی٠ ٛاذساُاٟ تـٔص ًطزٕ

 ٗٚ ٗٚ ت٢ٜإ ًسیٞٛساضٕ ًٌٖ٘ ًٚ ذٞا١ص ٗیٌٜٖ ایٜاٗیرٞاٙ ٜٗٞ ت٠ ظٝض ت٠ ػوس_

 ٕ زضتیاضٙپسطػ٘ٞ

  

     

 اضٕٝ تاش ٛتطس ٗٚ ًٜاضتٖ زذتط٠ً ُطی٠_تاغساس تٜٔس ریؾ ًطیسٕ ٗٚ ت٢ٜإ ٗح٘س

 ٛ٘ی٠ٌٜ

 اظٓحٚ ُلتٜص ٛیص ذٜسی ظزٕ
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 اٝٙ ٗطزٟ_

 اظ تـٔص زضاٝٗسٕ تاظٟ ك٢٘یسٕ ٠ً صیٌاضًطزٕ سطٕ ُطكتٖ پاییٚ ذزآت ًطیسٕ

  

     

 طز تآ٘س زستص ی٠ حآیزستطٞاٝضز ضٝ غٞضتٖ اضي ١اٗٞپاى ًطز ت٘إ تسٖٛ ید ً

 تثرطیسزست ذٞزٕ ٛثٞزاٝٗسٕ تـٔتٞٙ_ُطكتٖ

 پاضٞ ذیس ضسیٖ سطٗا ترٞضٕ ذٞزٕ ٗیٌط٘ت تیا تطیٖ زاذْ ٗاضیٚ اضٕٝ تطإ تؼطیق_

 ًٚ تاض٠

 تاض٠_

  

     

 زستُ٘ٞطكت تٜٔسضسٕ سطٕ اٛساذتٖ پاییٚ سٞاضٗاضیٚ ضسٕ

 پاضت پٜزاٟ یي#

 ٟ ًٚحالاصطا سطت پایی٠ٜ ُطزٛت ضٌست ِٜٗٞٛا

 تاض٘إ_

 سطٕ اٝضزٕ تالا تاصطای ٗطٌی ٗح٘ستطذٞضز ًطزٕ حس اضاٗص زاضتٖ ٛ٘یسٖٝٛ صطا حس
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 تِٞ صی ضسٟ_تطسی ٛساضتٖ

  

     

 اضٕٝ ضطٝع ًطزٕ ت٠ ُلتٚ ٠ً هطاض صیٌاضًٜٚ_

 ضٜیسٕ هطاض كطزا ػاهستیاضٙ ٛعاضیٚ ٗٚ ٛ٘یرٞإ ایٜاكوف تراقط اضث ٗیرٞاٙ ظٛسُی٘ٞ_

 ذ٠ٛٞ ذا٠ٓ ٠ٛ ػ١ٞ٘یضٌسذطاب ًٜٚ ٗٚ ٛ٘یطٕ ٠ٛ 

 پس ٗیرٞای ًزاتاضی ١ا رای زاضی_

  

     

 ٠ٛ ٛساضٕ اٗا اٝٛزا١ٖ ٛ٘یطٕ ٗعاحٖ ض٘ا١ٖ ٛ٘یطٖ_

 زستیِطٟ ٗاضیٚ ُطكتٖ تاتاظ ًٜٖ تاظُٝٗٞطكت

 ٝایسا الاٙ ضث٠ ٛ٘یتٞٛی تطی ذكطزاضٟ حالا ی٠ كٌطی ٗیٌٜیٖ_

 اذ٠_

  

     

 یطٜاس٘ص صی رٞضی ت٢ص اػت٘از ١ًٖٜیس٘اضیٚ ضٝضٚ ًطز ضاٟ اكتاز ًزا ٗٚ ٠ً ٛ٘_

 اظایٚ ٝضٕ ضث٠ ًزا تطٕ ذٞزٗٞ ٗیسپاضٕ زست ذٞزت ذسازٕ ی٠ ساذت٘اٙ ٝایساز ٛ٘ای ًطٗی
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 زاضت صطاؽ ١اضٖ ضٝضٚ ذیٔی ضیي تٞز ضكت زاذْ پاضًٜیَ

 پیازٟ ضٞ_

 پیازضسٕ

 قثو٠ ا٠ٓٝ تیا اساٛسٞض ذطات٠_

  

     

 اظپ٠ٔ ١ا ضكتیٖ تالا زضذ٠ٛٞ تاظ ًطز

 ٜزاٟ زٕٝپاضت پ#

 ایٜزاذٞٛس

 صیعی ُلتی_ٗح٘س

_٠ٛ ٚٗ 

  

     

 ًلط٘ٞ زضاٝضزٕ ضكتٖ تٞ ی٠ ذ٠ٛٞ زٓثاظ سازٟ ٝٓی ضیي ذیٔی ت٢ٖ ضیرت٠ ذ٠ٛٞ سط٠ٗ ای

 ٠٘١ صیص سس تٞز ی٠ اتام ذٞاب زاضت ضكتٖ زاذْ اتام ی٠ ترت زٝٛلطٟ ی٠ ٗیعٝی٠ ً٘سزاضت ٠ً

 ضٝش ًٔٚ ایی٠ٜ تٞزضكتٖ رٔٞش ذٞزٗٞ ی٠ ِٛاٟ ًطزٕ
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 ت٠ ضٝش ٠ً ضٝی ٗیع ًٔی ازًٔٞٙ اسپطٟ تٞزضٝ

 یٌیطٞ تطزاضتٖ تٞی ًطزٕ

  

     

 ػزة تٞی ذٞتی زاضٟ_

 هاتْ ٛساضٟ_ٗح٘س

 تثرطیسكؿٞٓی ًطزٕ_

 ٠ٛ ضاحت تاش كوف تطٝ تیطٝٙ ی٠ زٝش تِیطٕ ظٝزٗیإ صیعی ذٞاستی ١ست تٞیرضاّ ٝض_

 زاض

  

     

 ٠ٛ ی٠ زٝش تِیطٕتثرطیسا٠ُ ضاحتٖ یات٢ٜات ٗیعاضٕ ػازت زاضٕ ٗیإ ذٞ

 ٠ٛ ضاحت تاضیٚ ٗٚ ٗیطٕ تٞحاّ_

 ذزآت ًطیسٕ یس٠ٛٝ ظزٕ تٞسطذٞزٕ

 اذ٠ زذتطٟ كؿّٞ ظٝز ذٞزٗٞٛی ضس اتام یاض١ٖٝ ضكت٠_
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 ضٌٖ٘ هاضهٞض ٗیٌطز ُطٜٖ تٞز ی٠ سطٕ صطذٜسٕ ساػت زیسٕ ساػت س٠ ضة تٞز

 وف ٗیٟٞ تٞز صوسضٌٟ٘ٞزضتاظًطزٕ ك_ُط٠ٜ٘ صی ترٞضٕ حالا تعاضٕ تثیٜٖ یرضآص صی زاضٟ_

 حساهْ ی٠ صیعٗیعاضت ت٠ٛٞ٘

 ذ٠ٛٞ ضیرتٞ پاش تٞز ذ٠ٛٞ ٗزطزی٠ زی٠ِ

 تیریاّ ذٞضزٙ ضسٕ ضٝ ٗثْ زضاظًطیسٕ ٛ٘یسٖٝٛ ًی ذٞاتٖ تطز

 پاضت پٜزاٟ سٕٞ#

 غثح تٜٔسضسٕ زیسٕ ی٠ ٗلاك٠ ض٠ٗٝ حت٘ا زًی اٛساذت٠ ضٕٝ صطاٗٞ تازست٘إ ٗایسٕ

 تٜٔسضسٕ

  

     

 ًسی ذ٠ٛٞ ٛیست_

 اِٛاضذ٠ٛٞ ٛیست ضكتٖ تٞاضپعذ٠ٛٞ ضٝ زض یرضاّ ی٠ تط٠ُ تٞز

 سلإ غثحت تریط زیطة زیسٕ ٗضا٠ٓ ضسی ٗلاك٠ اٛساذتٖ ضٝت اٗیسٝاضٕ سطزت ٛطسٟ_

 تاض٠

 ٗٚ ضكتٖ ٗكة تًٞاتیٜت تیسٌٞیت ١ست ذٞزتٞسیطًٚ تاتؼسظ٢طتیإ
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 ٛتطسیاایٜٖ ض٘اضٕ ًاضزاضتی ظَٛ تعٙ

 ٗح٘س

  

     

 زضًاتیٜت ١اضٝ تاظًطزٕ ی٘ی یٌی تٔرطٟ پیساش ًطزٕ ض٘اضش ظیطش ٛٞضت٠ تٞز

 تیسٌٞیت تطزاضتٖ ی٠ صایٖ ُصاضتٖ ذٞضزٕ ػزة ٢ٗ٘ٞٙ ٛٞاظی٠ ایٚ

 یاز اضش اكتازٕ الاٙ ِٛطاٖٛ ضسٙ حت٘ازٛثآ٘ٚ ٝٓی حوط٠

  

     

 تایسظَٛ تعٖٛ ت٠ ذا٠ٓ ذساهْ ا ٝٛٞ اظِٛطاٛی زضتیاضٕ

 ض ظَٛ تعٖٛ ت٠ زًیاٗا ض٘اضضٞ اظًزاتیاضٕ ٗٚ ٠ً تٜٔسٛیستٖ تعا

 حالاتٔلٚ ًزاس ای ذسا

 زض ت٠ زض زٛثاّ تٔلٚ تٞزٕ ٓثاسای ضٝی ٗثْ ظیطضٞٙ ُطتٖ پیساًطزٕ

  

     

 اٝف پسطاصطااٛوس ضٔرتٚ

 اظ ضٝی تط٠ُ ض٘اضٟ ُطكتٖ ظَٛ ظزٕ ت٢ص تؼس زٝتا تٞم تطزاضت
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 آٞ اظیتا_ٗح٘س

 سلإ زًی ذٞتی_

  

     

 زًی ٠ٛ زًتط ض٘اذٞتی صیعی ضسٟ_

 ٝٓی ض٘اضٟ ذآٖ تٞپطٝٛسٟ ١ست٠ٛ _

 صكٞض_

 ٗیرٞإ ظَٛ تعٖٛ اظِٛطاٛی زضضٞٙ تیاضٕ_

  

     

 ؿػ٠ ٛرٞض ظَٛ ظزٕ ت٢ص ُلتٖ ُلت ت٢تطضس ت٢طٖ ُلتٖ ٗیرٞاستٚ صیٌاضًٜٚ تٞؿػ٠_

 ٛرٞض حالاٗیإ حطف ٗیعٛیٖ

 تاض٠ ٗطسی_

 ذٞزٖٗ ٛٞس ذساكظتٔلٚ هف ًطزٕ تایس ایٜزا سطساٗٞٙ تسٕ ایٜحٞضی_صیعی لاظٕ ٛساضی_

 تٞش ُٖ ٗیطٖ
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 ضٝسطی٘ٞ زٝضسطٕ تستٖ اّٝ اظ ظطكاضطٝع ًطزٕ

 اذ٠ ضٌ٘ٞصوسٗیرٞضی_

 اٟ ذست٠ ضسٕ ٝٓص ًٚ ٠ِٗ ٗٚ ًٔلتطٖ ٢ٖٗ٘ٞٛ ٗخلاتؼسپطی٘ٞٙ ضسٕ زٖٓ تطاش_

 سٞذت ظطكا تٕ٘ٞ ضس اضپعذ٠ٛٞ ٗطتة ًطزٕ

  

     

 اٝف حالا پصیطایی

 ١ی ٗیعزٕ ٠ً تطٙ تٞ تٔرطٟ راضس ٓثاس٢اضٝ اٛساذتٖ ٓثاس ضٞی راٛ٘یطس تا تاسٚ

 راضٝتطهی ًطیسٕ ضٝٗیعإ زست٘اّ ایٜٖ تٕ٘ٞ ضس صوس ت٘یع ضس تاظٟ ذ٠ٛٞ ت٠ صطٖ اٝٗس

 صطٖ ذٞضز ت٠ ػٌس ضٝی زیٞاض ضٝی ضاسی ٗح٘س تٞز ی٠ ٓثاس ٗطٌی ز٠ً٘ ٓثاسص تاظ

 تٞز اذٖ ًطزٟ تٞز ی٠ راضٝ ِٛاٟ ٗیٌطز ػزة تسٛی زاضٟ

  

     

 یس٠ٛٝ ظزٕ ضٝغٞضتٖ

 ذاى تٞسطت زذتطٟ حیؽ زذتطٕ حیؽ ٗیط٠ اذ٠ ٝٓی ذٞض٢ِٔا_

 صطاٗٞ تستٖ
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 ذاى ػآٖ تی حیا ضسٕ ضكت_

 تطُطتٖ ذ٠ٛٞ زیس ظزٕ ت٘یع ضسٟ تٞز حالا ٗٞٛسٟ اتام

  

     

 ٝاضز اتام ضسٕ ضٝترتی ٗطتة ٛثٞزحت٘ا غثح تٜٔسضسٟ ٗطتثص ٌٛطزٟ ١٘یٚ رٞضی

 ُصاضت٠ ٗٞٛسٟ

 پاضت پٜزاٟ ص٢اضٕ#

 طزٕ ی٠ پٜزطٟ تٞی اتام زاضت ٝٓی زیطة ٗتٞر٠ ٛطسٕ پطزٟ ظزٕ ًٜاضضٝترتی ٗطتة ً

 ٛٞضی تسی ت٠ صطٖ ذٞضز صط٘اٗٞ تستٖ

 تساضٕٝ تاظضٞٙ ًطزٕ پٜزطٟ ٗیرٞضز ت٠ حیاـ اضإ ترص تٞز

  

     

 زٝضذٞزٕ صطذیسٕ ٠ً ی٢ٞ ذٞضزٕ ت٠ ی٠ صیع سلت سطٕ تالا اٝضزٕ ٝای ای٠ٌٜ

 زًی٠

 ضِٜٖٞٓ ٠ً ١ستی_

 س ٛثایسٗیٞٗسٕ تٞاتاهتٞٙٗٚ صیعٟ تثرطی_
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 ذ٠ٛٞ ٗیثیٜٖ ٗاٟ ًطزی ٝاضزضسٕ كٌطًطزٕ اضتثاٟ اٝٗسٕ حالا ٛا١اضصی٠_ٗح٘س

 ص٠ ٠ِٗ ٗٚ ًٔلتٖ ٗخلا ٢ٖٗ٘ٞٛ_

 صطاش ُطز ضس تسؾایغ ضس ٝٓی حوط٠ پسطٟ پطٝ ظٝزذٞزٗٞٛی ضس

 ذة تٔرطٟ تایس ی٠ صیعی ترٞضیٖ_ٗح٘س

  

     

 ٗٚ ٛ٘یسٖٝٛ صیعیٖ ذ٠ٛٞ ٛیست_

 تاض٠ تاتا الاٙ ظَٛ ٗیعٖٛ پیتعاتیاضٙ_ٗح٘س

 ٝای ایّٞ زاضیا_

 پٜزاٟ پٜذ#

 ظتاٙ اضش#

  

     

 اذ٠ ًزاضكت٠ ایٚ زذتط ٛػل٠ ضثی اٝف_

 ػػثی تٞزٕ زستاٗٞ ٗطت ًطزٕ
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 اضٕٝ تاش ٗیِطزیٖ پیساٗیط٠ اٗاذآص ٛثایس تل٠٘٢_ٗاٗاٙ

  

     

 راقط١٘یٚ ضكت٠ی٠ صیعی ٗیِی ًزاتطُطزیٖ ضایسزیطٝظ حطكاٗٞٛٞ ضٜیسٟ ت_تاتا

 اظًزاٗؼٕٔٞ تاالاٙ ت٠ ذآص ِٛلت٠

 ض٘ا ١ٞاستٞٙ تاض٠ ظَٛ صیعی ضست٢ٖ ذثطتسیٚ ٗٚ ضكتٖ تثیٜٚ ًزا ٗیتٖٞٛ پیساش_

ًٖٜ 

 سیٞضطت٘ٞ تطزاضتٖ ضكتٖ سٞاضٗاضیٜٖ ضسٕ

 اضٕٝ ضاٜٛسُی ٗیٌطزٕ ضایس تٞذیاتٞٙ تثیٜ٘ص اذ٠ ًزاضكتی اظیتا ٛػق ضثی

  

     

 ست٘ٞ تٌی٠ زازٕ ت٠ پٜزطٟ زست ًطزٕ لای ١ٞٗاٗٞتاٗطت ًٞتیسٕ ت٠ كطٗٞٙ ز

 اٝف اٝف اظیتا_

 ُٞضیٖ ظَٛ ذٞضز غلحطٞٙ ِٛاٟ ًطزٕ ایٚ ٠ً ذا٠ٓ اظیتاس صی تِٖ ت٢ص الاٙ

 رٞاب زازٕ
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 آٞ_

 سلإ ظَٛ ظزٕ تِٖ ٛ٘یرٞاز زٛثاّ اظیتا تطیٚ اٝٙ راش ا٠ٜٗ ذساكظ_

 آٞ آٞ_

 ظٙ زی٠ٛٞ ًزاضكت٠ یؼٜی ظَٛ ظزٕ ت٠ ذ٠ٛٞ

  

     

 آٞ ٗاٗاٙ_

 ٗاٗاٙ ًزاتٞز تاتاتٖ_

 اظیتا راش ا٠ٜٗ _

  

     

 ٝا یؼٜی صی_

 ٝالاٟ ٜٖٗ ٛ٘یسٖٝٛ ایٚ حطف اٝٙ رازُٝطذآط٠ ُلت زٛثآص ٛثاضیٖ راش ا٠ٜٗ_

 تایعتل٢٘یٖ ًزاس تاض٠ ذساكظ_

 ظتاٙ اظیٜا#
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 یص ٠ً تٞحاّذیٔی ُطٜٖ تٞز تا رؼث٠ پیتعا ُطكت اظزستص ًص ضكتٖ ضٝ ٗیعٛا١اض ذٞض

 تٞز تطستٖ ضطٝع ت٠ ذٞضزٙ ًطزٕ

 تٞحاّ ذٞزٕ ٛثٞزٕ یس٠ٛٝ ٗٞٛسٟ تٞز اظش كوف سطٕ اٝضزٕ تالا زیسٕ ز١ٚ زًی تاظٟ

 ٝا ز١ٚ تثٜس ِٗس ٗیطٟ تٞش_

 اٛوسُطٜت تٞز_

  

     

 اضٟ ذة صی٠ ٠ِٗ ذٞٛت ١یضی پیسا ٛ٘یط٠ صیٌاضًٜٖ_

 ذٞب حالا اتطٝٗٞ ٛثط_

 ترٞضٟ ضكتٖ پای تٔٞیٞظٝٙ اٖٝٛ ٛطست

  

     

 ظزٕ ی٠ ضث٠ٌ زاضت ی٠ كیٖٔ پٞت ذٜسٟ زاضٛطٞٙ ٗیساز

 اذطای كیٖٔ تٞزٕ ذٞا١ط تطازض زاذْ ٗاضیٚ تٞزٙ ٠ً ی٢ٞ تػازف ٗیٌٜٚ ٗیطٙ تٞ زضٟ

 غح٠ٜ ایٚ ایٚ

 صطاٗٞ تستٖ سطٕ سٞت ٗیٌطیس زضٟ ٗاضیٚ تػازف
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 ظتاٙ ٗح٘س#

  

     

 ٗیع٠ٛ تػازف زضٟ زاضتٖ پیتعاٗٞ ٗیرٞضزٕ زیسٕ اظیتا سطضُٞطكت٠ زاز

 تٜٔسضسٕ ضكتٖ ًٜاضش

 اظیتا ذٞتی صی ضس_

  

     

 اظیتا_

 حآص ذیٔی تستٞز

 تٜٔسضسٕ ضكتٖ اضپعذ٠ٛٞ ی٠ ٓیٞاٙ اب ذٜي اٝضزٕ

 تااٝٗسٕ ت٢ص تسٕ زیسٕ ٛلس ٛلس ٗیع٠ٛ

  

     

 زی٠ِ ٛلس ٛلسٖ ٛعز ٓیٞاٙ اظزستٖ اكتاز ضٌست

 ذٖ ضسٕ

 اظیتا اظیتا_
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 رٞاتی ِٛطكتٖ

 اٟ ١لتپٜز#

 ذساضٝضٌطضاّ ایٜاش سطش تٞز تـٔص ًطزٕ ظٝز ضكتٖ ت٠ قطف ٗاضیٚ

 اضٕٝ ُصاضت٘ص غٜسٓی ػوة ذٞزٕ سٞاض ضسٕ تاسطػت ضكتٖ ١ی اظایی٠ٜ ِٛا١ص ٗیٌطزٕ

 ا٠ُ صیعیص تط٠ صی_

  

     

 اٝف ُٞضی٘ٞ یازٕ ضكت تیاضٕ

 اضتٖ ضٝتاضسیسٕ زٕ تی٘اضستاٙ تـٔص ًطزٕ تازٕ تی٘اضستاٙ تطزٕ پطستاض١ااٝٗسٙ ُص

 ترت

 صطاضٞ ٛػق تاظ ًطز زٛثاّ ترتص ٗیطكتٖ

 ی٠ پضیعی تِٞ اظیتارٞاتی زازٟ ٛطس_

  

     

 یٌی زستطٞ ُصاضت ضٝ ضٖٞٛ تطُطتٖ زیسٕ
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 ای٠ٌٜ ساضاس

 ت٠ اها زًتط پاضساّ زٝست اٗساّ اضٜا ذیطٟ ایٜحاصیٌاضٗیٌٜی_ساضا_

 رطیاٙ زاضٟ تٞایٜزاصیٌاضٗیٌٜی_

  

     

 ٗخلا پطستاضٗا_ساضا

 ا١ا_

 ٗح٘سذٞتی صی ضسٟ_ساضا

 اظیتا ٛزات تسٟ زذتطٗؼػٞٗی٠ ُٜاٟ زاضٟ ًسیٞٛساضٟ ١طًیٖ زاضٟ تراقط زاضت٠_ساضا _

 ١اضٞٙ قطكص ٗیاٙ

  

     

 تاض٠ اضٕٝ تاش صی ضسٟ_ساضا

 ٛ٘یسٖٝٛ ی٢ٞصص ضس كطاٗٞضی ًٞتاٟ ٗستٖ زاضٟ كٌطٜٖٗ غح٠ٜ ای یازش اٝٗسٟ ت٠ سطش_

 كطاض اٝٗسٟ

 یاز تٜٞٗتكط ت٘ٞٙ اضٕٝ تاشتعاضالاٙ زًتطٗ_ساضا
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 پٜزاٟ ١طت#

  

     

 ٛطستٖ زٝتا زستإ ضٝسطٕ ُصاضتٖ

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ِٛطاٛص ضسٕ ای٠ٌٜ ی٠ ٗطیؿ٠ كوف صطااٛوس ِٛطاٛطٖ

 تؼسصٜسزهیو٠ ساضا تا ی٠ اها اٝٗس قطكٖ

 ٗح٘س ایطٞٙ زًتط ٗرتاضی ١ستٚ ١ٝ٘یٚ قٞض١٘سطتٜسٟ_ساضا

  

     

 زستطٞاٝضزقطكٖ زست زازٕ

 تٖذٞضثر_

 سلإ ٜٖٗ ١٘یٚ قٞض ض٘ا١٘طاٟ ذٞش ذٞاب ٗا١ستیٚ_

 ُیذ ضسٕ ذٞش ذٞاب ًی٠_

  

     

 اظیتا ذاٖٛ ٗیِٖ ایطٞٙ اظاٝٓص ت١ٞ٘یٚ تی٘اضستاٙ ٝتی٘اضٗٚ تٞزٙ ت٢ص ٗیِٖ ذٞش_

 ذٞاب
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 ذٞضثرت تا٠ٛ حاكظطٞ ت٠ زست اٝضزٟ كٌطًٜٖ ٠ً ض٘ا ًٌ٘ص _ا١ا حآص صكٞضٟ الاٙ_

 ًطزیٚ

 سٖٝٛ ٛاضاحت تاضٖ یاذٞضحاّی٠ حس ػزیثی زاضتٖ ٛ٘ی

  

     

 ٗح٘س١ٞاست ًزاس_

 ١یضی ذٞتٖ الاٙ ًزاس_

 ١٘طا١ٖ تیا_

 ١٘طاٟ ساضا ضكتٖ زضاتاهی تاظ ًطز اظیتا صطاش تست٠ تٞز ت٠ زستص سطٕ ٝغْ ًطزٟ تٞزٙ

  

     

 ٛ٘یسٖٝٛ تیساضتط٠ ص٠ ػٌسٞآ٘ٔی ٛطٞٙ ٗیسٟ ت٢تطٟ كاٗیٔی یاًسی زاضٟ ذثط ًٜی_ساضا

 تاض٠_

 ٠ٛ پٜزاٟ#

 ضكتٖ ٛعزیٌص ت٠ غٞضت ٛاظٝٗؼػٞٗص ِٛاٟ ًطزٕ
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 ٗح٘ستاتٞاٗا تٞصت ضسٟ_ساضا

 ٗٚ ١یضی ذٞتٖ ُٞضی٘ٞٛیاٝضٕ الاٙ اظتی٘اضستاٙ ظَٛ ٗیعٖٛ_

 ض٘اضضٞٙ تٔسی_ساضا

 ص٠ سٞالای ٗیٌٜی ساضا تٞٗاضیٜٖ پطٝٛسش ١ست_

  

     

 تاض٠ تاتا ٛعٙ_

 س ایٚ تٞٗاضیٚ تٞزضكتٖ تیطٝٙ اظزاذْ ٗاضیٚ ُطٝٛسش اٝضزٕ ذٞب ض

 تثرطیسٗیتٖٞٛ ظَٛ تعٖٛ_

 ت٠ٔ تلطٗایٚ_پطستاضٟ

  

     

 ض٘اضٟ ُطكتٖ ١طصی تٞم ٗیرٞضز رٞاب ٛ٘یسازٙ ٝا صطاُٞضی رٞاب ٛ٘یسٛسٝتاضُطكتٖ

 تاظٕ رٞاب ٛ٘یسازٙ

 ٗح٘س تی٢ٞش اٝٗسٟ ظَٛ ظزی_ساضا

 ٠ِٗ ٗیط٠ تسٟ ٗٚ تٞتطٝ پیطص_اضٟ رٞاب ٛ٘یسٙ_
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 ُٖ ٌٜٛیتاض٠ تیا پطٝٛسٟ _

 تا ش ٟ_

 ضكتٖ زاذْ اتام سطش قطف پٜزطٟ تٞز اظصطاش اضي ٗیٞٗس ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٝٓی ذیٔی زٖٓ

 ُطكت

 اظیتا_

  

     

 سطضٞ تطُطزٝٙ قطكٖ

 ٗٚ ایٜزاصیٌاضٗیٌٜٖ اغلا ض٘اًی ١ستیٚ ٗاٗاٖٛ تاتإ ًزاٙ تػازف ًطزیٖ ٝٓی_

 اضٕٝ تاش ٗٚ ٠٘١ صیٞت٢ت ٗیِٖ تاض٠_

  

     

 ١اش تٞز كوف ضٝغٜسٓی تـٔص ٛطستٖرٞاتص سٌٞت ُطی٠ 

 تایس٠٘١ صیٞتِٖ ت٢ص

 تٞ ٛعزیي س٠ ٗاٟ یاًٖ تطیا تیطتط حاكظتٞ اظزست زازی تراقط ضٞى_
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 ٛ٘یسٖٝٛ صیزٞضی تِٖ ٗازضپسضت تٞاٝٙ تػازف كتح ًطزٙ

 سطٕ اٛساذتٖ پاییٚ ی٠ ٠ً٘ٔ كوف

 ٗتاسلٖ

  

     

 ٠ ضكتٖ زٛثاّ ساضااظیتا ُطی٠ ٗیٌطز حآص ذیٔی تستٞز تطسیسٕ تاظ صیعیص تط

 الاٙ ت٢ص هطظ اضإ ترص ٗیسٕ ِٛطاٙ ٛثاضساضا ت٢ص_ساضا تیا ایٚ الاٙ حآص تسٗیط٠_

 هطظ زاز ذٞاتص تطز

 تـٔص تطستٖ

  

     

 صوسایٚ زذتطاض٠ٗٝ ٗٚ كٌطًطزٕ الاٙ تِٖ تی٘اضستاٙ ضٝسط١٘ٞٙ ذطاب ٗی٠ٌٜ_

 اضٟ زهیواٜٖٗ ١٘یٚ كٌطًطزٕ اظهیاكص ٗؼ٠ٗٞٔ ساًت اض٠ٗٝ_ساضا

 ضػت#

 رٞاب ٛسازٙ_

 تاض٠ ٜٖٗ٘ٞٛ اظت_ا١ا صطا ُلتٚ الاٙ ٗیاٙ _
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 هاتٔی ٛساضت ػاضن صطٌ٘ی ظزٝضكت

 ٝا ایٚ صی ُلت زی٠ٛٞ ضس١ضٜسزهیو٠ تؼس ذآص ایٜا اٝٗسٙ حتا ی٠ پسط١یٌٔی تا١اضٞٙ_

 تٞز

 ذساضٝضٌطذٞت٠ حاكظطٞ ت٠ زست اٝضزٟ_حآص صكٞضٟ_ذا٠ٓ

  

     

 ٝاهؼا_یٔسا

 زیسٕ اضش ضكت س٘ت اظیتا زستطٞ ُطكتٖ سطی تٌٞٙ زازٕ

 زستاٗٞٗطت ًطزٕ تاحطظ ُلتٖ

 ٗٚ زی٠ِ تطٕ تااراظٟ_

  

     

 ٛعاضتٖ حطكی تعٛٚ اٝٗسٕ تیطٝٙ

 سٞاضٗاضیٚ ضسٕ یس٠ٛٝ ظزٕ تٞغٞضتٖ

 پاضت ضػت یي#ٓؼٜتی ٓؼٜتی اذ٠ صت٠ تٞ_
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 اظیتا#

  

     

 شیتٖ ٠ٌٜٛتاا ُطكتٖ رٕٔٞ زستُ٘ٞصاضتٖ…صطإ تاظ ًطز ٛٞض ذٞضضیس ذٞضز ت٠ صطإ.

 زیسٕ یٌی پطزٟ ًطیس زی٠ِ زستٖ٘ تطزاضتٖ

 زیسٕ اضض٠

 اظیتا ذٞتی_اضش

 ٗٚ تثطیٚ پیص ٗاٗاٙ تاتإ_

  

     

 تاض٠ ٗیثطیٖ اضٕٝ تاش_

 زاز ظزٙ

 ٗٚ ٙ ٙ اضٕٝ ٛ٘یطٖ ٜٗٞ تثطیٚ پیطٞٙ_

 زضتاظ ضس ذا٠ٓ تٞز

 اظیتا_ذا٠ٓ
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 اضش پطتٖ تٜٔسضسٕ سطٕ اظزستٖ ًطیسٕ ضاٟ اكتازٕ ذا٠ٓ

 اظیتا تاتٞإ ًزاٗیطی_اضش

 اضش زست٘ٞ ًطیس

 ضػت زٕٝ#

 ٖٝٓ ًٚ ٗاٗاٙ تاتإ ذ٠ٛٞ ٜٗتظطٜٗٚ_

  

     

 اٝٛا ٗطزٙ تل٢ٖ_اضش

 یس٠ٛٝ ظزٕ ظیطُٞضص

 تازستص غٞضتص ُطكت

 ت٠ ضا١ٖ ازا٠ٗ زازٕ

 تیا ٗٚ ٗیثطٗت ًزاٗیرٞای تطی تٞ _ذا٠ٓ

  

     

 ١٘ٞٙ رای ٠ً ١ستٚ_

 تاض٠ تیا ٗیثطٗت_ذا٠ٓ
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 سٞاضٗاضیٚ ذا٠ٓ ضسٕ ضكتیٖ

 ایٜزا٠ً ٗسیطذٞٛ٘ٞٙ ٛیست_

  

     

 اظیتا اظیتا ٠ِٗ تٞحاكظتٞ ت٠ زست ٛیاٝضزی ٗاٗاٛت تػازف ًطزٙ اكتازٙ تٞ زضٟ_ذا٠ٓ

 تاحطكص غح٠ٜ اٝٗستٞ ش١ٜٖ

 اضٌإ سطا ظیط ضسسطٗٞ تی٠ٌ زازٕ ت٠ ضیط٠

 ١ٞإ زاضٟ ت٠ حاّ ٗٚ ُطی٠ ٗی٠ٌٜ

 پیازٟ ضٞ_ذا٠ٓ

  

     

 ضسٕ پیازٟ_

 ٝٓی ایٜزا ٠ً

 ضػت سٕٞ#

 ت٢طت ظ١طاس

 زست٘ٞ ُطكت تطز سطذاى ضٝی سَٜ ٛٞضت٠ تٞز
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 ساٛاظ ٛزلی

  

     

 یٌی زی٠ِ

 سطٝش ػٔیراٛی

 ذٞضزضسٕ زاؿٞٙ ضسٕ

 ظاٛٞ ظزٕ

  

     

 ٗاٗاٙ ت٠ًٞ ت٢ٖ ٗیِلتی یٌی یس٠ٛٝ پس صطا ت٢ٜإ ُصاضتی ١ا صطا تؼوػیط ٠ٜٗ ٗٚ_

 ٓؼٜت ت٠ ُٗٚلتٖ اظاٝٛزاتطیٖ ٗٚ ُلت٘ٞایسیٚ 

 كوف ُطی٠ ٗیٌطزٕ ٗٚ اظزست زازٗطٞٙ

 اضٕٝ تاش اظیتا تیازیط تاضٝٙ ضسیس ضسٟ ٗطیؽ ٗیطی_ذا٠ٓ

  

     

 سٌٞت كوف سٌٞت

 یٌی تاظٝضُٗٞطكت تطُطتٖ زیسٕ
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 ٗح٘سٟ

 پاضٞ سطٗا ٗیرٞضزی_

  

     

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٝٓی ت٠ حطكص ُٞش زازٕ تٜٔسضسٕ ضكتٖ قطف ٗاضیٚ ذا٠ٓ

 ٙ زضز ٠ٌٜٛ اظًی ٗیِٖ تٜٔسٛ٘یط٠اها ٗح٘سزستتٞ_ذا٠ٓ

 ذٞا١ص ٗیٌٜٖ ٗٚ اٝٗسٟ تٞزٕ سطذاى پسضٕ ٠ً زیسٕ غسای ُطی٠ ٗیاز ك٢٘یسٕ_

 اظیتاس

  

     

 ٜٗ٘ٞٙ ٗیثطٗص ذ٠ٛٞ ذٞزٗٞٙ_ذا٠ٓ

 ٗٚ حاكظ٘ٞ ت٠ زست اٝضزٕ ٛ٘یرٞاز ٜٗٞزست ت٠ زست تٌٜیس_

 ٛ٘یسٖٝٛ صطا ٛػثت ت٠ ذآٖ حست تسی زاضتٖ

 تٖ تااضي ١اٗٞپاى ًطزٕضكتٖ پطت ٗح٘س زستطُٞطك

  

     

 ٗٚ تثطذٞٛ٘ٞٙ ذٞا١ص ٗیٌٜٖ_
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 اظیتا_ذا٠ٓ

 ٜٗٞٗیثطی ٗح٘س_

  

     

 ت٠ ذآٖ ِٛاٟ ًطزٝ سطضٞ تٌٞٙ زاز زض ٗاضیٚ تاظ ًطز ٛطستٖ

 ١یش حطكی ٛ٘یعزٕ ذٞزٖٗ ٛ٘یسٖٝٛ صطا پطت ٗح٘س پٜاٟ تطزٕ

 ظتاٙ ٗح٘س#

 ٝهتی ت٠ اسٖ غسإ ًطزًْ تسٖٛ ٓطظیس ٛ٘یسٖٝٛ صٖ ضسٟ

 اظای٠ٌٜ اٝٗس پطتٖ پٜاٟ ُطكت ذٞضحاّ ضسٕ اظیتإ ٗخْ ٠ٜٗ ظٛسُیص اٝٙ ت٢ٜاس ٜٖٗ

 ت٢ٜاتی ًس

  

     

 ١ٞاست ًزا ٗیِٖ زاذْ ایٚ ًٞص٠_اظیتا

 تثرطیس ١ٞاسٖ ٛثٞز_

 ٝاضز ی٠ ًٞص٠ ضسیٖ ت٠ ًٞص٠ ی٠ ذ٠ٛٞ ٝیلای تٞز ٠ِٛ زاضتٖ

 ١٘یٚ راس_
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 ت٠ٔ ٜٗ٘ٞٙ_اظیتا 

 اظٗاضیٚ پیازٟ ضس ضكت

 یازٟ ضسٕ غساش ًطزٕپ

  

     

 اظیتا_

 ت٠ٔ_

 ًٔیس ٝذآت زاز ت٠ ٗٚ تیا تسٝٙ ًٔی٠ ًزاٗیطی_

 تطُطت اظٕ ُطكت

  

     

 ٗیرٞای تا١ات تیإ ذیٔی ٝهت٠ ًسی ٛیٞٗسٟ ذٞٛتٞٙ_

 تٞاظًزاٗیسٝٛی_

 تیا ٝٓی تایسظٝزٕ تطی_ٗٚ ١٘یٚ قٞضی ُلتٖ ضایسًسی ٛیٞٗسٟ تاض٠_
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 ٝا اغلا ذٞزت تطٝ ذساكظ_

 ٠ٛ ٝایسا تثرطیسٜٗظٞضی ٛساضتٖ_

 ضػت ص٢اض#

 ی٠ ِٛاٟ ًطزٕ تا١اش ضكتٖ زاذْ ٛ٘یطس ت٢ٜاتلطست٘ص ضایسًسی تاض٠ اٛتلاهی تیٞكت٠

 تطاش صی

 زضحیاـ تاظًطزٕ اظیتا پطت سطٗٚ ٗیٞٗس ٗٚ رٔٞ اظپ٠ٔ ١ا ضكتٖ تالا زضذ٠ٛٞ تاظًطزیٖ

 ذ٠ٛٞ تاضیي تٞز

  

     

 تطهاتٞٙ ًزاس_

 ت صةیٌٖ رٔٞ تطس٘_اظیتا

 ضكتٖ رٔٞتط زستٖ زضاظًطزٕ تاپیازش ًٜٖ

  

     

 ا١ا ضٝضٚ ضسضٝی ٗثْ ١ا پاضص٠ سلیس ٠٘١ را ذاى ُطكت٠ تٞز ٠ِٗ صٜسٗاٟ ٛثٞزٟ ذ٠ٛٞ_
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 ایٜزٞضی ضسٟ

 زیسٕ اظیتا ضكت زاذْ ی٠ اتام پطت سطش ضكتٖ

 اتام پسضٗازضش تٞز

 زضً٘سی تاظًطز ٓثاس ٗاٗاٙ تاتاضٞ تٞ ًطز

  

     

 ٞظ تٞضٞٛٞ ٗیسٙ پس ًزایٚ اذ٠ صطاٜٗٞٛثطزیٚ ١٘ص تؼوػیط٠ٜٗ ٜٜٜٜٗٚایٜا ایٜا ١ٜ_

 اضٕٝ تاض٠ اظیتا ت٢ٜاٛیستی ٜٖٗ ١ٖ زضزٕ تا١ات تض٠ تٞزٕ ٗٚ كوف ٠ٛ سآٖ تٞز تي كطظٛس_

 تٞزٕ قٔة ًاضای تاتا ضیرت ذٞٛ٘ٞٙ تاتاًٗٞطتٚ رٔٞ ٗٚ ٗیل٢٘ی ٗازضٕ اظاٝٙ ٗٞهغ ٛاپسیس ضس

 ازضتعضُٖ ظح٘تًٞطیستعضُٖ.ًطز ٗٚ ٠ً تیست سآٖ ضس ٗازذثطی ٛساضتٖ اظضٞٙ ٗٚ ٗٞٛسٕ ٗ

 تعضُٖ٘ كتح ًطز ضسٕ ت٢ٜا ؿطیة

 اظیٜا اٝٗس رٔٞ تازستص اضي ضٝی غٞضتٖ پاى ًطز

 زستطُٞطكتٖ

  

     

 ا٠ُ الاٙ ایٜزإ تراقطای٠ٌٜ تا١ات ١ٖ زضزٕ ٗخْ ذٞزٗی ت٢ٜاضسی كٞم ٜٗٞتٞ ٗیسٝٛی_
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 تٞصی٠

 سٌٞت

 ٢ٜاضسی تی ًس ٗٚ ٠ٛ سا٠ٓكطم ٗاای٠ٜ تٞ ٛٞظزٟ سا٠ٓ ت

 ٗٚ اظتضِیٖ صیعی ٛسیسٕ

 ٗٚ ٝاهؼا ٗتاسلٖ_كوف ًاض ُٞض٠ ُیطی تراقطٗازضتعضُٖ ظح٘تای اٝٙ ٗٚ ت٠ ایٜزاضسیسٕ

 قٔة ًاضای تاتات صی ضسٙ ظٛساٛٚ

  

     

 ٠١ صٜسسا٠ٓ ٠ً زٛثآطٖ تاپاضتی تاظی كوف یساّ ظٛساٙ ضكت ًسیٖ ٛثٞز پیِطی ٠ًٜ_

 اظازش ًطزٙ

 تسٝٙ تا١ات ١ٖ زضزٕ تاُطی٠ صیعی زضست ٛ٘یط٠ایٜا ُلتٖ 

 ضػت پٜذ#

 ٝٓی اظیتا ی٠ صیعی

 صطا پسضٗازضت ضكتٚ تٞزضٟ صیزٞضی ضس اغلا
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 ٛ٘یسٖٝٛ ٗاهطاضٛثٞزتطیٖ ٗساكطت ذآٖ تسرٞض اسطاضًطز ٗا١ٖ هثّٞ ًطزیٖ ٗٚ ُلتٖ_

 اظصآٞس تطیٖ

 زضٟ كاغ٠ٔ زاضتٚ اظٗاضیٚتٞضاٟ ٗٚ صیعٟ اٖٝٗ زستطٞیٖ ُطكت ی٠ را ٝایسازٙ یٌٖ تا 

 …پیازٟ ضسٕ ضكتٖ ی٠ غساتسی ضٜیسٕ تطُطتٖ زیسٕ ٠ً

 ك٢٘یسٕ اضٕٝ تاش ٗٚ ٗیطٕ اٗا صیزٞضی ٗیرٞای ایٜزات٘ٞٛی ٛ٘یتطسی_

 حطكی ٛعز سٌٞت ًطزٟ ٗؼ٠ٗٞٔ ٗیتطس٠

  

     

 ت٠ًٞ ٗیتطسی صطاُیطزازی تیای ایٜزا_

 زٖٓ تطای ذٞٛ٘ٞٙ ٠٘١ صی تَٜ ضسٟ ٗیٖ٘ٞٛ تٞتطٝ_

 یط٠ تیا تاٗٚ تطیٖٛ٘_

 ٠ٛ ٛ٘یإ كوف ذ٠ٛٞ ذٞزٗٞٙ ذة تٞت٘ٞٙ_

  

     

 ٛ٘یتٞٛستٖ ی٠ زذتط ت٢ٜاتٞایٚ ذ٠ٛٞ ٝیلای تعاضٕ هثّٞ ًطزٕ ٗٚ تٞاتام اظیتا ذٞاتیسٕ

 اظیتإ اتام پسضٗازضش
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 ظتاٙ اظیتا#

 ٗح٘س ٝهتی حطف ٗیع٠ٛ ازٕ حس اضاٗص ٗی٠ٌٜ

 ٜٔسضسٕ تطٕ اضپعذ٠ٛٞ اب ترٞضٕٗاٗاٙ زٖٓ تَٜ ضسٟ تطاتٞٙ تسرٞضتطٜٖ ضسٟ تٞز ت

 غسای ًٔیس اٛساذتٚ تٞی زض اٝٗس ٠ٌٜٛ ٗح٘سٟ اذ٠ ُیذ ٗح٘س ًزاتطٟ ٛػق ضة اضٕٝ ضكتٖ زاذْ

 اتام ذٞزٕ تاضیي تٞز صیعی ٛ٘یسیسٕ

  

     

 ٗح٘س ٗح٘س ایٜزایی_

 ضػت ضیص#

 اضٟ صی ضسٟ_

 ١یس اضٕٝ یٌی اٝٗسٟ تٞذ٠ٛٞ ذٞزٕ غسای تاظًطزٙ زضضٜیسٕ_

 رت تٜٔس ضس زستإ ٗیٔطظیسٗح٘س اظضٝ ت

  

     

 زست ٗح٘سُطكتٖ

 ٗك٘ؼٜی_ٗح٘س
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 اضٟ ترسا ذٞزٕ ضٜیسٕ_

  

     

 ١یس اضٕٝ پطتٖ تیا_ٗح٘س

 پطت ٗح٘س ضاٟ اكتازٕ

 زاضٙ ٗیاٙ ایٜزا تایسی٠ راهایٖ ضیٖ_ٗح٘س

 تًٞ٘س زیٞاضی تیا تسٝ_

  

     

 ٕ زضضٞتاظًطزیٖتـْ ترتٖ ی٠ ً٘س زیٞاضی تعضٍ زاضتٖ تٞش ضذت ذٞاب ٓثاس تٞز اضٝ

 پطت ٝسی٠ٔ ١ا هایٖ ضسیٖ

 ٗح٘س ك٢٘یستطسیسٕ زستٖ ٗیٔطظٟ

 تاظُٝٗٞطكت تـٖٔ ًطز

 زض اتام تاظ ضس یٞاضٌی اظ لآی زض ٗیسیسٕ زٝٛلطتٞزٙ ص٢طضٞٙ ٗؼٕٔٞ ٛثٞز

  

     

 پس ایٚ زذتطٟ ًزاس ایٜزا ٛیست ٠ً_
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 ٗیاض١ٟیس ضایس تاض٠ غساٗٞٛٞتطٜٟٞ تایسپیساش ًٜیٖ ُٝط٠ٛ ضیس زذٔ٘ٞٛٞ _

 تاتا ٛیست ذة ظَٛ تعٙ ت٢ص تِٞزذتطٟ ٛیست صیٌاضًٜیٖ_

  

     

 تاض٠ الاٙ_

 آٞ ضیس ذ٠ٛٞ ذآی٠ زذتطٟ ٛیست صیٌاضًٜیٖ_

 صطٖ ذساكظ_

 صی ُلت_

  

     

 ُلت تطیٖ تیطٝٙ ی٠ ضٝظ زی٠ِ تیایٖ تیاتطیٖ تاًسی ٛیٞٗسٟ_

 اظاتام ضكتٚ تیطٝٙ

 تطیٖ ذل٠ ضسٕ ضكتٚ_

 طیٚ ایٜزاضایس ٛطكت٠ تاضٚ اضٕٝ ت_

  

     

 ضاست ٗیِلت ضایستاضٚ ػیٚ اضش ًٔي ٗیعٛٚ ی٠ صٜسزهیو٠ ٛطستیٖ
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 ٗٚ ٗیطٕ تیطٝٙ ت١ٞ٘یٚ حا ت٘ٞٙ_ٗح٘س

 اٗا_

  

     

 ٗیإ صیعی ضس تیطٝٙ ٛیا اغلا تاض٠_

 تاض٠_

 زستطّٞٝ ًطزٕ ضكت ًْ تسٖٛ ٗیٔطظیس ا٠ُ صیعیص تط٠ صی ایٜا ٗی تٞزٙ اذ٠

 پٜذ زهیو٠ ای ٛطستٖ

  

     

 ضً٘س تاظ ضستاز

 ضػت ١لت#

 ٜٖٗ ٛتطس_

 ٗح٘ستٞز زستطٞ زضاظ ًطزٕ ُطكتٖ تٜٔسضسٕ

 اٝف ٛلس ًٖ اٝضزٕ ضكتٚ_
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 اضٟ ٝٓی ًیٚ صطااٝٗسٙ ضیطٞٙ ًی٠ تطإ رای سٞا٠ٓ_

 ٗٚ ٗیتطسٖ_

 ٛتطس ٗٚ ١ستٖ ٝٓی ایٜزااٗٚ ٛیست ١طصی ٝسی٠ٔ زاضی ر٘غ ًٚ تطیٖ حتا ٗسضى_

 ١طصی

 تاض٠_

  

     

 طزٕ ٓثاس ٝضزاضتٖزض ً٘س تاظ ً

 تاتإ ١٘یط٠ پّٞ ٗسضى اسٜاز ٗیعاضتٚ تالای ً٘س لآی ٝسی٠ٔ ١ا

 غٜسٓی اٝضزٕ ضكتٖ تالاش

 صیٌاٝٗیٌٜی_ٗح٘س

  

     

 تاتإ ٗسضى پّٞ اسٜاز ایٜزا ٗیعاضت ٠ِٗ ِٛلتی ٝضزاضٗطٞٙ_

 ا١ا ٝضزاضكوف ظٝز تطیٖ ضایستطُطزٙ_ٗح٘س

 تطیٖ تطزاضتٖ_
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 ساى تسٟ ٗٚ ٗیاضٕ_ٗح٘س

  

     

 زازٕ زستص سٞیش ٝ اظ ضٝ ترتی تطزاضت اظذ٠ٛٞ ظزیٖ تیطٝٙ

 كٌطٕ ذیٔی ٗطـّٞ تٞزصطا زٛثاّ ٗٚ تٞزٙ اغلا ًیٚ ایٜا

 اظیٜا ضسیسیٖ ذٞاتی_ٗح٘س

 ٠ٛ صطاٗٞتست٠ تٞزٕ_

  

     

 پیازٟ ضسیٖ سٞاض اٛساٛسٞض ضسیٖ قثو٠ یي ظزیٖ

 ص٠ ػزة زضستص ًطزٙ_ٗح٘س

 ضسیٖ زضذ٠ٛٞ تاظًطز ٝاضزذ٠ٛٞ ضسیٖ تاغسای ذاٛ٘ی ٠ً ُلت٠ قثو٠ اٝٓپیازٟ

 زضٝهلْ ًٚ_

  

     

 ٛتطس صیعی ٛ٘یط٠ كوف ی٠ صیعی_ٗح٘س

 صی_
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 ٛثایس حتا ذآت یا ػ٘ٞت تل٢٘ٚ تٞایٜزای ضایس ًاضاٝٛاس_

  

     

 ٛ٘یسٖٝٛ ذٞزٕ ُیذ ضسٕ_

 ُیذ تٞزی_

 ص٠_

 ١ا ١یضی صیعی ٗیرٞضی_

 ٠ٛ كوف ذٞاب_

  

     

 ٖتطٝ تٞاتام ٗٚ ایٜزاٗیرٞات_ٗح٘س

 تاض٠_

 ساى اٝضز زاذْ اتام

 تا١٘ٞٙ ٓثاس سیا١إ ذٞاتیسٕ

 ضػت ١طٚ#

 غثح تٜٔسضسٕ زیسٕ غسای ٛ٘یاز
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 ضآٞ سطًطزٕ ضكتٖ تٞ پصیطایی اٗا ٗح٘س ٛثٞز حت٘ا ضكت٠ ٗكة

  

     

 ضكتٖ ی٠ زست ٓثاس ح٠ٓٞ تطزاضتٖ ضكتٖ حٕ٘ٞ ظیط زٝش تٞزٕ ا١َٜ ٗٞضز ػلاه٘ٞ ظٕ ظ٠ٗ

 ٗیٌطزٕ

 ضؾا ضیطی

 ز كوف تٞضٝ ی٠ تاضزی٠ِ تثیٜٖزٖٓ ٗیرٞا

 زست تٞضٝتِیطًٜٗٞاضتٞتطثٜٖ

  

     

 ٛ٘یسٝٛی صوستطإ سرت٠ تی تٞتاضٖ

 زی٠ِ تٞٛثیٜٖ ٝ ی٠ ضٝظ اظت رساضٖ

 ٗیسٝٛی ٠ً زٖٓ تطات ت٠ِٜ

 اذ٠ زٛیای ٗٚ تاتٞهط٠ِٜ

 اذ٠ صی رٞضی ٗیرٞای

 قاهت تیاضی
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 ٠ٌٜٛ زیَ زٝسٖ ٛساضی

 زٝسٖ ٛساضی

  

     

 ٗحٌٖ ظزٟ ضس تٞحاّ ذٞزٕ تٞز زض

 ذٞاٜٛسٟ تیاتیطٝٙ ا١َٜ ٝ صطاذطاب ٗیٌٜی_ٗح٘س

 ٝای هٔثٖ_

 زستٖ ُصاضتٖ ضٝهٔثٖ

  

     

 ظٝز زٝش ُطكتٖ تٞٛیي ضٔٞاضٗٞ پٞضیسٕ ح٠ٓٞ زٝضسطٕ پیضٞٛسٕ ضكتٖ تیطٝٙ

 ٛ٘یِی ی٢ٞ اٝٛزاسٌت٠ ًٜٖ ظ١طٕ ضیرت_

 تثرطیسٛعٙ_ٗح٘س

 غثٞٛح٠ ذٞضزی

 ٛش_
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 تیا ضكتٖ ذطیسًطزٕ

 ٞٛثطزی ػاضن ذطیسٕ ١٘یط٠ تا تاتإ ٗیطكتٖ ًٔی ذطد ٗیٜساذتٖ ُطزٛصصطاٜٗ_

 تا یاز ذاقطٕ اضي تٞصط٘إ ر٘غ ضس

 تیا تثثیٚ صیا ُطكتٖ ذٞاٜٛسٟ_ٗح٘س

 تٞغسای ٜٗٞ ضٜیسی یؼٜی_

_٠ٛ ٚٗ 

 ػزة_

  

     

 ضكتٖ ٠٘١ ذطیس١تطٝ تاظًطزٕ ًٔی ذٞضاًی ضكت٠ تٞز زی٠ِ یرضآص پط تٞز تا قطظكٌطٕ

 ذٜسٕ ُطكت

 صطاٗیرٜسی_ٗح٘س

 ضػت ٠ٛ#

 ١یضی_

 ی٠ ١لت٠ ٗیِصضٟ ٗٚ ١ٜٞظذ٠ٛٞ ٗح٘سٕ ًسی ذثطٛساضٟ ایٜزا رسیسأ ضثا زیطٗیاز ذیٔی
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 پٌطٟ ػػثی رٞضی ٠ً قطكص ٛ٘یطٕ

 زضذ٠ٛٞ ظزٟ ضس زیسٕ تاظًطزٕ

  

     

 زضٝضزیٖ تاظًطزٕ ضكتٖ ت اضپعذ٠ٛٞ غسای تست٠ ضسٙ زض اٝٗس تطُطتٖ زیسٕ اضض٠

 یٌٜیتٞ تٞ ایٜزاصیٌاضٗ_

 ٛتطس ٛیٞٗسٕ ترٞضٗت تیاتطیٚ تا١ات حطف زاضٕ_اضش

 ضٝ ٗثْ ٛطستٖ

 ذة ٗیطٜٕٞ_

 اظیتا ذاٖٛ ٗٚ ذطٛیستٖ_

  

     

 یؼٜی صی_

 اظاّٝ ٗیسٝٛستٖ ایٜزای ٗح٘س زٝست غ٘ی٘ی ٠ٜٗ ت٢ٖ ُلت ًٔٚ رطیاٛٞ_

 تعاض اظاّٝ تِٖ_رطیاٙ صی؟! صی ٗیِی تٞ_

 غسای زضاٝٗس تطُطتٖ ٗح٘س تٞز
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 اایٜزاصیٌاضٗیٌٜیتٞ_ٗح٘س

 ٗح٘س اظیتا تایس تل٢ٖ ٠ً صی ضسٟ تٞایٚ ٗست ٗیل٢٘ی_اضش

 ٗح٘س حْ٘ ٝض ضس قطف اضش یوطُٞطكت_

  

     

 ت٢تط ز١ٜتٞ تثٜسی كؼلا تأًیق ضٝضٚ ض٠_

 ت٠ ٗٚ تِیٚ صی ضسٟ ٗح٘س ٝٓص ًٚ_

 ٗح٘س اضضٞ ّٝ ًطز ٛطست زستطُٞصاضت ضٝ سطش

 اضش تِٞ صی ضسٟ_

  

     

 ٠ ی٠ ذٞا١ط زاضیتٞذثطزاضی ً_اضش

 صی_

 اٖٝٛ صی ٠١ زٝهٔٞ ًپی ذٞزت_اضش

 ایٚ صی ٗیِلت ذٞا١ط زٝهٔٞ سطٕ زضز ُطكتٖ اكتازٕ ضٝٗثْ



     

149 
www.love98.ir  

  

     

 اظیتا ذٞتی_ٗح٘س

 ذٞتٖ ضٞذی ذٞتی تٞز_

 ٗسرطٟ تاظیت ُطكت٠ ًاٗٔٚ رسیسٕ ٗیِٖ ذٞا١ط زٝهٔٞ زاضی ت٠ اسٖ تطا٠ٛ_اضش

  

     

 ًٞش پس_

 تعاض ٗٚ تِٖ اضش_ٗح٘س

 ظیتا ٗازض پسضت تض٠ زاضٛ٘یطسٙ تؼسسا٢ٓا زٝهٔٞٗازضت تاضزاض تٞز ٗٞهغ ظای٘اٙتثیٚ ا

 ٗیِٚ ی٠ هٔٞش ٗطزٟ

 اٗا ٠ٛ ظٛسس اٝٛٞ یٌی كطٝذت٠ ت٠ ًس٠ زی٠ِ ٜٖٗ تاظٟ ٗتٞر٠ ضسٕ

 ٗیرٞإ تثیٜ٘ص_

  

     

 ٗٚ ٗیاضٗص_اضش

 ٗٞاظة تاش_ٗح٘س
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 اضش اظذ٠ٛٞ ضكت تیطٝٙ تؼس صٜسزهیو٠ ٝاضز ضس

  

     

 ٖ تطا٠ٛایٜ_اضش

 اظزض ی٠ زذتطی ًپی ذٞزٕ ٝاضزضس ایٚ ٜٖٗ صوسضثی٠ ٠ٜٗ

 زٝتاٗٞٙ ض٠ًٞ ضسٟ تٞزیٖ اضي اظصطإ سطاظیط ضس ضكتٖ تـٔص

 تٞ تٞ ذٞا١طٗی ٠ٛ ایٚ ی٠ ذٞات٠_تطا٠ٛ

  

     

 زٝتاٗٞٙ ُطی٠ ٗیٌطزیٖ

 ایٚ ٠٘١ ساّ ًزاتٞزی صطاٗٚ ٛ٘یسٝٛستٖ صطاًسی ت٢ٖ ِٛلت صطااااا_

 ش ی٠ ٓیٞاٙ اب تیاض تطاضٞٙاضٕٝ تاضیٚ. اض_ٗح٘س

 تیایٚ ترٞضیٚ_اضش

  

     

 اظتـٔص اٝٗسٕ تیطٝٙ ٓیٞاٙ ُطكتٖ ی٠ هٔٞب ذٞضزٕ

 تٞضٝذسا تِیٚ صی ضسٟ اذ٠_
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 تیایٚ تطیٚ تاتِیٖ_اضش

  

     

 تطا٠ٛ زست٘ٞ ُطكتٖ تا١ٖ ٛطستیٖ ضٝ ٗثْ اضش ٗح٘س ضٝ ٗثْ ضٝ ت٠ ضٝ

 ٙ تِیٖ اٗا هثْ ١طًاضی تؼسظ٢طكلاٙ غثٞضتاضیٚ تا ٠٘١ صیعی ٗؼٕٔٞ ض٠ ت٢تٞ_ٗح٘س

 ًٝیْ ٗیاز ٠٘١ صیٞ ت٠ ٛإ ض٘ا زٝتا ٗیع٠ٛ

 تؼسش

 تؼسش صی_

 ١لتاز#

 اظیتا تعاض ًاضا اٛزإ تسیٖ تس ٠٘١ صیٞتِیٖ كوف تایس تطاٖٛ ایٜزا ت٠ٛٞ٘ راتٞٙ اٗٚ_ٗح٘س

 تطٟ

 پاضٞ تطیٖ ٗح٘س ًاضزاضیٖ ض٘ازٝتإ ٗٞاظة تاضیٚ زضٕ تاظ ٌٜٛیس تا ٗا تیایٖ_اضش

  

     

 تسٝٙ حطكی ضكتٚ

 ٗٚ تطا٠ٛ تـْ ًطزٕ
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 ًزاتٞزی تٞ ١ا_

 تطا٠ٛ زستُ٘ٞطكت

  

     

 ایی٠ٜ ًزاس_تطا٠ٛ

 زاذْ اتام_

 تثیٜٖ صوس ضثی٠ ١ٖ ١ستیٖ ٗٚ تاٝضٕ_ًٜٗٞطیساٝٛزا رٔٞ ایی٠ٜ هسی ٝایسازیٖ تطا٠ٛ

 ٛ٘یط٠ ایٚ ٠٘١ ساّ ی٠ ذٞاذط زاضتٖ

  

     

 زٝتاضٟ ١٘ٞتـْ ًطزیٖ ضٝترت ٛطستیٖ

 ذٞا١ط_تطا٠ٛ

 تاُلتٖ ذٞا١ط ت٘إ تسٕ ید ًطز

 اٝٓیٚ ًسی ٠ً ت٢ٖ ُلت ذٞا١ط_

 اضش ٠٘١ صیٞت٢ٖ ُلت٠ حتا سطذاى ٗاٗاٙ تاتإ ضكتٖ اٗا تٞاظضٞٙ تِٞ ػٌس_تطا٠ٛ

 ضٞٛٞٗیرٞإ تثیٜٖ
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 تٜٔسضسٕ اظ ساًٖ ػٌس ٗاٗاٙ تاتا اٝضزٕ زازٕ زستص

 اای٠ٌٜ تٞتػازف ت٢ٜإٗاٗاٙ تاتاٗٞٙ ت٢تطیٚ تٞزٙ ٢ٗطتٞٙ ١یضی ًٖ ٛعاضتٚ تطإ ت_

 ُصاضتٚ

  

     

 كوف تسٝٙ ا٠ُ ٗیسٝٛستٚ ٗٚ ذٞا١طی زاضٕ ذیٔی ذٞضحاّ ٗیطسٙ ٗك٘ؼٜٖ الاٙ ایٜزا

 ٗٚ تٞی٠ ذاٛٞازٟ سازٟ تٞزٕ تي كطظٛس تیطتطٝهتا ًاض_حطكای ٗاضٝٗیطٜٞٙ تٞاظذٞزت تِٞ تطا٠ٛ

 ذٞٛسٟ ٗٚ ٗیسازٕ ٗیٌطزٕ ٗیٌٜٖ صٞٙ تاتاٛاتٜی اظزست زازٕ ٜٗٞ ٗاٗاٙ ٛاتٜی ٗٞٛسٕ ذطد

 صطازٝضؽ ذیٔی تطإ ظح٘ت ًطیسٙ ذیٔی حطكازاضٕ

 ساػت زیسٕ ١طت ضة تٞز تااٝٙ ٗٞهغ ٜٗٞتطا٠ٛ ًٔی حطف ظزیٖ

 كطم ٗاای٠ٜ اٝٙ ضٝزستص ذاّ زاضٟ ٗٚ ٛساضٕ زضذ٠ٛٞ تاظضس

 ٗح٘سٝاضش ی٠ اهای اٝٗسٙ تٞ

 ٜٗٞتطا٠ٛ ًٜاض١ٖ ٝایسازیٖ

  

     

 سلإ_ٗح٘س
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 سلإ_

 لإ زازیٖ ١ِ٘ٞٛاٟ ًطزیٖٜٗٞتطا٠ٛ تا١ٖ س

 اٝٙ اهاٟ ٠ً تـٔطٞٙ تٞز ُلت

 صوسضثی٠ ١٘ٚ ًسٕٝ اظیتا ذا٠٘ٛ_

 ای٠ٜ_ٗح٘س ٜٗٞٛطٞٙ زاز

  

     

 ٗاضاالله _ٗطز

 تلطٗاتطیٜیٚ اظیتا ی٠ صای تیاض_ٗح٘س

 ٗٚ ٗیاضٕ تٞتطیٚ ذٞا١طی_تطا٠ٛ

 ٛطستٖ تطا٠ٛ ذیٔی ذٞٙ ُطٕ ٢ٗطتٞٙ تٞز

  

     

 ٠ یي زازُستطی ١ستٚاهای حسیٜی ًٝیْ پایی_ٗح٘س

 سٌٞت

 اهاحسیٜی تِیٚ_اضش
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 اّٝ ای٠ٌٜ ٗتاسلٖ اظزست زازٙ ٗازض پسضتٞٙ پسضتٞٙ ٗطز ذیٔی ذٞتی تٞزٙ_حسیٜی

 ٠٘١ صیٞ ت٠ ٗٚ ٗیِلتٚ ٝاهؼا ٛ٘یسٖٝٛ اظًزاضطٝع ًٜٖ ٝتِٖ

 ١لتاز یي#

 پسضض٘ا تا ض١ٞطذآتٞٙ زٝست تٞزٙ_

 یطٟ ظٛساٙ اٗا ت٠ پسضتٞٙ ٗی٠ِ تطای تس١یصٜسسا٠ٓ پیص ض١ٞطذآتٞٙ هتْ ٗی٠ٌٜ یساّ ٗ

 اٝٛزاس

 ……پسضتٞٙ اظازش ٗی٠ٌٜ ١طرٞضضسٟ تساٝٙ تاذآتٞٙ اظزٝاد ٗی٠ٌٜ زی٠ِ ٗیطٚ كاٗیْ ٝ

 یٌی ض١ٞطذآتٞٙ ت٢سیسٗی٠ٌٜ یا پٞٓ٘ٞٗیسی یا ی٠ تض٠ ت٢ٖ ٗیسی

 اٗیع٠ٛ ٗازض ض٘ا زٝهٔٞ تازاض١ستٚ ضٝظ ظای٘ا تأًي پّٞ ت٠ زٗتطٗی٠ِ ت٠ِ یٌی اظ ض٘

 ٗطزیٚ اٝٙ یٌی تٞٙ یؼٜی تطا٠ٛ ذاٖٛ ٗیسٙ ت٠ اٝٙ قطف

  

     

 تؼسصٜسسا٠ٓ كٌطًٜٖ اظیتا ذاٖٛ زٝاظزٟ سا٠ٓ ٗیطٚ تاتاتٞٙ ٗیل٢٘ٚ ٠ً اهای سیاٝش هتْ

 ٗطزٟ تراقطایٚ ظٛساٙ تٞزٟ
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 تاتاتٞٙ ت٢ص ٗی٠ِ زٛثاّ ذاٛٞازٟ اٝٛی ًسی٠ ٠ً ت٠ هتْ ضسٞٛسٟ اٗا پیسا ٛ٘ی٠ٌٜ

 پطی٘ٞٙ تٞز ػصاب ٝرساٙ تاٗٚ اضٜاضس ٠٘١ ایٚ رطیاٙ ت٢ٖ ُلتت٠ ًاضی ٠ً ًطزٟ تٞز

 ٝٓی ٛ٘تٞٛس ًاضی ٠ًٜ صٞٙ ٗسضى اسٜاز ًاضذ٠ٛٞ زست ض١ٞطذآتٞٙ تٞزٟ

  

     

 تؼسصٜسساّ اظزستص زضٗیاضیٖ ت٢ص ٗی٠ِ یاذٞزضٞ ٗؼطٝكی ٠ًٜ یا پسضتٞٙ تطٟ

 ٗؼطٝكیص ٠ًٜ

 كطزااٝٙ ضٝظ ٛ٘یسٖٝٛ صی ٗیط٠ ٠ً هطاضٗیط٠ تطٙ سلط

 ف ٠٘١ ضٝتاًاضضٜاس ١ا صي ًطزیٖ ٗاضیٜٞ زست ًاضی ًطزٟتػاز حازث ٗا…س ٠ًتؼ

 تٞزٙ

 حالا اتلاهاتی ٠ً اكتازٟ اهاٗح٘س ذسا ذٞاست٠ اٝٗستٞظٛسُی ضٞ ١ٖ زٝست اضش ذاٙ تٞز

 ١ٖ ذٞضثرتا٠ٛ یٌی اظزٝستای ٗٚ تؼساٝٙ ٗح٘ست٢ٖ ٠٘١ صیٞٗی٠ِ تأًی تحوین ایٜا ٗیل٢٘یٖ

 تْ ضسٞٛسٟ تا ایٚ ٠٘١ حطف ضٞى ز١ٜٖ تاظٗٞٛسٟ تٞز اٌٗاٙ ٛساضتض١ٞطذآتٞٙ پسض ٗح٘س ت٠ ه

 تاتای یٔساصٜیٚ ًاضی ًطزٟ تاض٠

 ٗح٘س زیسٕ سطخ ضسٟ تٞز زستاضٞٗطت ًطزٟ تٞز
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 ٗٚ ٗٚ اٝٛٞ ٗیٌطٖ ٗطتی٠ٌ تیطٞض_ٗح٘س

 اضٕٝ تاش ٗح٘س_اضش

 ٗح٘س تسهاقی ًطزٟ تٞز٠ً ًٝیْ ُلت

 اٛی تاتا ایٚ زٝذٞا١ط هثٔص ٠٘١ ٗساضى ت٠ ٗٚت٢تط ًاضی ٌٜٛیس ذساضٝضٌط اها ػٔیر_

 زازٙ كوف تایس تحٞیْ تسیٖ ت٠ سعایی ًاضش تطس٠ پس اضٕٝ تاضیٚ

  

     

 ٗازضٕ ًزاس پس_ٗحس

 ایطٞٙ ایٜزٞض٠ً ٗٚ تحوین ى ضزٙ یسا٠ٓ ٠ً كتح ًطز صٜسسا٠ٓ ٗٚ پیِیط ایٚ پطٝٛسٕ_

 ٗح٘س اظراش تٜٔسضس ضكت تٞاتام

 ٗٚ الاٙ ٗیإ_

 ام زضهلْ ًطزٟ تٞزضكتٖ زاذْ ات

 ٗح٘س تاظًٚ ٜٖٗ ذٞا١ص ٗیٌٜٖ_

 سٌٞت
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 ٗح٘س_

 قطتاظ ًطز زاذٔص. ضسٕ

 ًٜاضش ضٝترت ٛطستٖ

 اضٕٝ تاش تٔرطٟ ُیطش اٝضزی ت٠ سعایی ًاضش ٗیطس٠ ذٞزٕ ض٠ًٞ ضسٕ رٞضی ٠ً ضاخ_

 زضاٝضزٕ تثیٚ

 ٜٗٞزیس ی٠ ٓثرٜس ًٞصیي ظز

 استطاحت ًٚ ت٠ صیعی كٌطٌٛٚ تاكطزاذساتعض٠ُ

  

     

 اضش اهای حیسٜی ًزاٙ_زضاتام تستٖ ضكتٖ تٞ پصیطایی 

 ضكتٚ_تطا٠ٛ 

 تاض٠ تیا ٗا١ٖ ترٞاتیٖ اٗطٝظ ت٠ اٛساظٟ ًاكی ضٞى ت٢ٖ ٝاضزضسٟ_

  

     

 ی٠ پتٞ تآطت اٝضزٕ ضٝ ظٗیٚ ًٜاض١ٖ ذٞاتیسٕ
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 اظیتا_تطا٠ٛ

 راٖٛ_

 ٗح٘س زٝستت زاض١ا_

  

     

 زی٠ٛٞ ضسی_

 ٗؼ٠ٗٞٔاظقطظ حطف ظزٙ تاتِٞٛا١اش _

 ترٞاب ذٞاب زاضٕ_

  

     

 تاض٠ تپیضٞٙ ٗٚ ٠ً ٗیسٖٝٛ تٞإ زٝسص زاضیس٠ ضٝظ اٝٙ ٗٞؾٟٞ ٗیِصضٟ_تطا٠ٛ

 ض١ٞطذآٖ ضا١ی ظٛساٙ ضس حٌٖ ازإ زازٙ تطاش ٗح٘س زٓص ذٜي ضسٟ اضٕٝ تط ضسٟ ذآٖ یٔسا

 طزیٖتسٝٙ ذساحاكظی اظایطاٙ ضكتٚ ٠٘١ صیع تٜإ ٜٗٞ تطا٠ٛ ضسٟ ضطًت زست اضضٞ ٗح٘س سپ

 كلاٙ

 ٜٗٞتطاٖٛ تٞ ذ٠ٛٞ ذٞزٗٞٛیٖ ًٜاض١ٖ

 زضٗیعٛٚ_تطا٠ٛ
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 تاظًٚ ذة_

 ذٞزت تطٝ_

  

     

 ٗاٛتٞضاّ سطٕ ًطزٕ ضكتٖ زضحیاـ تاظًطزٕ ی٠ ُْ رٔٞص٢طش تٞز ی٠ ضیطیٜی زستص

 ُْ اظضٝ غٞضتص ظزٕ ًٜاض

 ای٠ٌٜ ٗح٘س

 سلإ ت٠ تاٛٞ_

 سلإ تٞایٜزا_

 رٔٞ ظاٛٞ ظزُلت_

 ّ ٗیٌٜیسٜٗٞت٠ ؿلاٗی ذٞزتٞٙ هثٞ_

 تٜٔسضس تٞصطإ ِٛاٟ ًطز

  

     

 اظیتا ١طصٜس ظٝزٟ اٗا ٗٚ ػاضوتٖ زٝست زاضٕ زٝست زاضٕ كوف ١٘ٞ ِٛاٟ ٗیٌطزیٖ

 ًْ پطت ایلٞٙ غساذٜسٟ اٝٗس
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 تطا٠ٛ ذاٖٛ صطا غح٠ٜ ضٗاٛتیي ٗاضٝ ذطاب ٗیٌٜیس_ٗح٘س

 حالا هث٠ٓٞ تٞإ زٝسٖ زاضی_ٗح٘س

 سًٞت ًطزٕ

 پس هث٠ٓٞ

 ظضت٠ تیا تٞ_

  

     

 اٝٗس زاذْ اظپ٠ٔ زاضتٖ ٗیطكتٖ تالا زضذ٠ٛٞ ظزٟ ضس

 ٝایسا تثیٜٖ ًی٠_

 زض تاظ ًطزٕ تاظٕ ی٠ ُْ ی٠ ضیطیٜی_

 تطا٠ٛ تاٗٚ ازٝاد ٗیٌٜی_

 اظیتإ_

  

     

 ٗسرطٟ تطا٠ٛ ًٞ _اضش

 تالاس_
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 ذسا اذط ػاهثت ٗا ضٝ تا ایٚ زٝتا زی٠ٛٞ تریط ٠ًٜ-

 ای اضش تٞ ١ٖ اٗسی -ٗح٘س

  

     

 ا صیٌاض ٗیٌٜیتٞ ایٜز-اضش

 اٗسٕ زٛثاّ ػطوٖ -ٗح٘س

 ػطوت ًی٠ تٞ ایٜزا صیٌاض ٗیٌٜی ایٚ ذ٠ٛٞ كٌط ًطزی تی تعضُتطٟ -اضش

 ٠ٌٜٛ تعضُتطش تٞ ١ستی-ٗح٘س

  

     

 صی كٌط ًطزی-اضش 

 اهایی تعضُتط اٗسٕ اظ آظیتا ذٞاستِاضی ًٜٖ ا٠ُ اٝٙ ١ٖ ٗٞاكن تٞز ذسٗت ض٘ا ١ٖ-ٗح٘س 

 ٗیطسٖ

 صیٌاض ٗیٌٜی اٖٝٛ تا ُْ ٝ ضیطیٜیضاستی تٞ ایٜزا -ٗح٘س

  

     

 تسرٞض زست ٝ پاش ضٝ ُٖ ًطزٟ تٞز ذٜسٟ إ ُطكت٠ تٞز ب ًاضضٞٙ-
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 ١ااا ١یضی-اضش 

 ٗٚ ٝ تطا٠ٛ كوف ت٘اضا ُط تحج اٝٛا تٞزیٖ-آظیتا 

 ٝٓطٞٙ اری تیا تطیٖ زاذْ تعاض ١٘ٞ تٌطٚ-ذٞب اهایٞٙ هطاضٟ اٝٛزا ت٘ٞٛیس تطا٠ٛ -

  

     

 ف تطا٠ٛ ب هیاك٠ اٝٙ زٝتا ِٛاٟ ًطزیٖ تا تؼزة ٝ صط٘ایی ُطاز ٗا ضٝ ِٛاٟتؼس حط -آظیتا 

 ٗیٌطزٙ

 ١ط زٝتا ذٜسیسیٖ ....تیاییس زاذْ تاتا ذست٠ ضسیٖ ...ٜٗٞ تطا٠ٛ ًٜاض ١ٖ ٛطستیٖ -آظیتا 

 ذٞب ٗیطٜٞیٖ -آظیتا 

 ذٞب ٗیسٝٛی ...اغلا ٗح٘س تٞ اّٝ تِٞ -آضش 

  

     

 ذٞب تاض٠ -ٗح٘س 

 اض ُصاضت رٔٞ پإ ظاٛٞ ظز ٝهتی زستص ضٝ تالا اٝضز ی حٔو٠ ظیثا تٞٗح٘س ُْ ضٝ ًٜ

 زستص تٞز .....آظیتا تا ٗٚ اظزٝاد ٗیٌٜی ....ٗٚ هّٞ ٗیسٕ ذٞضثرتت ًٜٖ

 اضي تٞ صطٖ٘ ر٘غ ضسٟ تٞز تا ایٜي ٗح٘س ضٝ زٝست زاضتٖ ٝٓی ٗیرٞاستٖ -آظیتا 
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 اّٝ ذٞا١طٕ ضٝ ػطٝس ًٜٖ

 رٞاب ٗٚ ٜٗلی -آظیتا

  

     

 صطاااا - ٗح٘س

 صٞٙ تایس اّٝ ذٞا١طٕ ضٝ تلطستٖ ذ٠ٛٞ ترت-آظیتا 

 ...... ا١ٖ.... ا١ٖ-آضش 

  

     

 ٝااا اضش صت٠-آظیتا 

 ٗیسٝٛی اذ٠ ٜٖٗ اٗسٕ تطای ی ًاضی-آضش 

 تطا٠ٛ حاؾطی تا ٗٚ اظزٝاد ًٜی..

 .... تطا٠ٛ

 ١طصی اتزیٖ ت٠ِ -تطا٠ٛ

  

     

 اٛطاالله ذٞش ترت تطیس-آظیتا 
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 ٜٖ اتزیت ض١ٞط ًطز ٜٗٞ زضیاب ٠ً زستٖ ذطي ضسذٞب ای-ٗح٘س 

 رٞاتٖ ٗخثت٠ ٝٓی ب ی ضطـ تطای زٝتایی ض٘ا-آظیتا 

  

     

 ص٠ ضطقی-آضش 

 تِٞٝ هث٠ٓٞ -ٗح٘س 

 ایٚ ذ٠ٛٞ ذیٔی تعض٠ُ زٝس زاضٕ ١ط ص٢اض ٛلط تٞ ایٚ ذ٠ٛٞ ظٛسُی ًٜیٖ حاؾطیس-آظیتا 

 ا٠ُ ذاٖٛ٘ هثّٞ ٠ًٜ ٜٖٗ حطكی ٛساضٕ-آضش 

  

     

 ٜٖٗ ٠ً ُلتٖ ١طصی تاض٠ هث٠ٓٞ پس ساًت ٗیطیٜٖ- ٗح٘س

 ********س٠ ١لت٠ تؼس

 ٜٗ٘ٞٙ ذاٖٛ ٗطضسی -آظیتا 

 ذٞا١ص ٗیٌٜٖ ٝاهؼا ظیثا ضسیس تثیٜٖ حالا صكٞضی ض٘ا ضٝ اظ ١ٖ ٗیرٞاٙ-آضایطِط 

 تطریع تسٙ حتی اضایص ٝ ٓثاس ػطٝس ١ا ی رٞض ١ستٚ
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 ٗا ١ٖ ٗیرٞایٖ اشیت ًٜیٖ -تطا٠ٛ 

 ذٞب تطیس ٠ً اها زاٗاز ١ا اٗسٙ- آضایطِط

 تطیٖ اتزی ٗطاهة تاضیٖ سٞتی ٛسیٖ-تطا٠ٛ 

  

     

 اٝٝٝف ص٠ ذٞش تیپ ًطزٙ ایٜاا --آظیتا 

 ... ٙ اظ ٗا تیطتط تطیٖ ٠ً حاّ ایٚ زٝتا ضٝ تِیطیٖ -تطا٠ٛ 

 ******آظیتا

 ضتٚٝهتی زٝتایی ضكتیٖ تیطٝٙ تا زیسٙ ٗا ٗح٘س ٝ آضش ١َٜ ًطزٙ ُیذ ضسٙ تٞهغ ٛسا-

  

     

 الاٙ ذاٖٛ ٗٚ ًس٠ٗٝ-اضش 

 ٗٚ ٛ٘یسٖٝٛ ذٞزت تطریع تسٟ-تطا٠ٛ 

 ذاٖٛ ٗٚ تیا ًٜاضٕ-ٗح٘س 

 اتزی ٗٚ تطٕ یا تٞ تطی-آظیتا 
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 تؼس ی ًٖ ًْ ًْ ٠ً ٛتٞٛستٚ ٗاضٝ اظ ١ٖ تطریع تسٙ ٗح٘س ی كٌطی ب سطش-آظیتا 

 ظز

 زست ١ا رٔٞٝٝ -ٗح٘س

 ٞزیٖپٞٝٝف سٞتی كٌط ایٜٞ ٌٛطزٟ ت-تطا٠ٛ 

  

     

 ذٞب ایٚ ذاٖٛ ٠ٜٗ تیا اضش ایٜٖ ذاٖٛ تٞ تطیٖ ٠ً زیطٟ-ٗح٘س 

 ***** آظیتا

 ضكتیٖ تاؽ تؼس ًٔی ػٌس ٝ كیٖٔ ضكتیٖ تالاض تا اذط ضة تا ًٔی اظ ٢ٗ٘ٞٙ ١ا ظزیٖ ٝ

 ضهػیسیٖ ػٕ٘ٞ ٝ ظٙ ػٕ٘ٞ اظٗٞٙ ٗخْ پسضٝ ٗازض ذٞزٗٞٙ استوثاّ ًطزٙ ذیٔی

 ػ٘طٗٞٙ ضس تؼس تٕ٘ٞ ضسٙ رطٚ ٝ ضكتٚ ٢ٗ٘ٞٙ ت٢تطیٖ رطٚ ضٝ ُطكتیٖ ت٢تطیٚ ضة

 ١ا ٗا ١ٖ ضا١ی ض٘اّ ضسیٖ ٛعزیي غثح ضسیسیٖ ٗا ضكتیٖ قثو٠ تالا آضش ٝ تطا٠ٛ قثو٠ پاییٚ ٝ

 ٝضٝزٕ ب اتام ذٞاب ٗح٘س اظ پطت تـٖٔ ًطز ٝ ُلت

  

     

 ذاٖٛ ُٖٔ ػاضوتٖ ذساضٝضٌط ٗیٌٜٖ ٠ً تٞ ضٝ زاضٕ -ٗح٘س 
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 ُیٖ ِٛاٟ ٗیٌطزٕ ٗح٘س سطش ضٝ ٛعزیٖ اٝضز ٝتا ػطن ب ١٘سطٕ ب ضطیي ظٛس-

 ّ..ب..ش ضٝ ضٝ ّ..ب ..١ای ٗٚ ُصاضتٖ تا ت٘إ ٝرٞزٕ ١٘سطٕ ضٝ ١٘طا١ی ٗیٌطزٕ ٜٗٞ ضٝی ترت

 زضاظ ًطز ٓث٢ایٖ اضٕٝ تٞسیس ٝ ُلت

 اراظٟ ١ست ذاٖٛ٘ تا ١ٖ یٌی تطیٖ -ٗح٘س 

 ٓث٢إ ضٝ ُاظ ُطكتٖ ٝ سطٕ ضٝ ب ػلاٗت اضٟ تٌٞٙ زازٕ-

  

     

 **** شآض

 تا ٝرٞز تطا٠ٛ احساس اضاٗص زاضتٖ تطا٠ٛ تطای ٗٚ ضسٟ تٞز تٕ٘ٞ ظٛسُیٖ زذتط ظیثا ٝ-

 سازٟ ٝ ٢ٗطتٞٙ ٝ تسیاض زٝست زاضتٜی ًٜاضش ضٝ ترت زضاظ ًطیسٕ تا ١ٞٗاش تاظی ٗیٌطزٕ

 ٗٞی سطش ٗخْ اتطیطٖ تٞز اضٕ پیطٞٛیص ضٝ تٞسیسٕ تؼس تیٜیص ضٝ تؼس ٓث٢اش ضٝ اضٕٝ اضٝ ٓثاس

 ص ضٝ زض اٝضزٕ ٝ تا اراظٟ تطا٠ٛ ت٢تطیٚ ضة ظٛسُیٖ ضٝ ت٢تطیٚ زذتطی ضٝ ٠ً تا الاٙ زیس١ٕای تٜ

 ٗاّ ذٞزٕ ًطزٕ

 **** ص٢اضساّ تؼس
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 اضش ...ٗح٘س....تطا٠ٛ ...ظٝز تاضیس زی٠ِ زیط ضس -آظیتا 

 اٗسٕ اتزی رٞٙ زاضتٖ ٓثاس آ٘یطا ضٝ ػٞؼ ٗیٌطزٕ ...پس اضیٞ ًزاست -تطا٠ٛ 

 تاتا رٞٛص ٜٗرست٠ ضسٕ اظ تس ضیكٞٛی ٗیٌطز پیص-آظیتا 

 اتزی ٠ً كٌطش ضٝ ٗیٌطز ظٛسُی ٗا ایٜكٞض تط٠ ...ذساضٝضٌط ٗیٌٜٖ تراقط زاضتٚ-تطا٠ٛ 

 ایٚ ذاٛٞازٟ ٝ ض٘ا ٗٚ ٝاهؼا ذٞضثرتٖ

  

     

 ٜٖٗ ذٞضثرتٖ اظ ًٜاض ٗح٘س تٞزٙ اضاٗص زاضٕ اظ ای٠ٌٜ تٞ ضٝ زاضٕ ذٞضحآٖ تض٠ -آظیتا 

 ب ذ٠ٛٞ اٝضزٙ ایٚ ذ٠ٛٞ تطای ٗا ی ذ٠ٛٞ پط اظ ػطو٠ پطاظ اٗیس ١ست ........ًٔث٠ ١اٗٞٙ ضازی ضٝ

 ػطوون

 ....ظٛسُی پستی ٝ تٜٔسی زاضٟ ٗاتایس تتٞٛیٖ زض تطاتط ٗطٌلات هٞی تاضیٖ

 اٗیسٝاضٕ ١ِ٘ی ضاظی تٞزٟ تاضیس ٝ ضؾایت ض٘ا ضٝ ٗطكیٚ زٝستاٙ ُٖٔ ایٜٖ اظ ضٗاٙ 

 ... ا ضٝ ١٘طا١ی ًطزیسرٔة ًطزٟ تاضیٖ تطٌط اظ ای٠ٌٜ ٗ

 .... زٝستٞٙ زاضیٖ ...یا ػٔی
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