
 لغات پرکاربرد کیوکوشین کاراته

 کیوکوشین ماتسوئی آذربایجان شرقی

 باشگاه عباسی

 انگلیسی فارسی معنی

 Gedan گذاٌ لطًت تذتاَي -پائيٍ 

 Chudan چٕداٌ لطًت يياَي . ٔضظ

 Jodan جٕداٌ لطًت تالا )فٕلاَي(

 Do دٔ راِ .رٔظ 

 Dogi دٔگي نثاش تًريٍ كاراتّ 

 Dojo دٔجٕ تاغگاِ . يذم تًريٍ 

 Dan داٌ درجّ )كًرتُذ ضياِ تّ تالا( رُكٍ. رتثّ

 Gerit (Keri) گري نگذ زدٌ 

 Gammen گايٍّ صٕرت 

 Giaku گياكٕ يخانف 

 Hajime ْاجيًّ  فرياٌ غرٔع

 hara ْارا غكى 

 Hantai ْاَتاي عكص لضيّ از رٔترٔ

 Haisoku ْايطٕكٕ رٔي پا 

 Haito ْايتٕ تيغّ داخهي دضت 

 Hidari ْيذاري چپ

 Hiji ْيجي  لطًت آرَج 

 Hiza ْيسا زإَ

 Hizo ْيسٔ طذال )پٓهٕ(

 Hisho ْيػٕ رٔي دضت 

 Hikite ْيكي تّ دضت عكص انعًم 

 Hiraken ْيراكٍ كف دضت در دانت خًيذگي اَگػتاٌ

 Ippon ايپٌٕ تك . يُفرد

 Ippon kumite ايپٌٕ كٕييتّ  يثارزِ تك ضرتّ

 Jiu جيٕ آزاد

 Jiu kumite جيٕ كٕييتّ  يثارزِ آزْاد

 Jiuji uke جيٕجي أكّ دفاع ضرتذري دضت 

 Jogai جٕگاي يذٕطّ تًريٍ ٔ يثارزِ 

 Kara كارا خاني 

 Te تّ دضت

 Karate كاراتّ اصطلاح يثارزِ تا دضتٓاي خاني 



 Karate gi كاراتّ گي نثاش كاراتّ 

 Ku كٕ ْطتي . عًيك

 Kamaeite كايائيتّ  گارد دضتٓا كُار ضر ٔ تذٌ 

 Kata كاتا يعُاي غاَّ ٔ كتف ْى يي دْذ  -فرو 

 Koken كٕكٍ يج دضت 

 Kubi كٕتي گردٌ 

 Keage كّ اگّ تالا رَٔذِ 

 Kintama كيٍ تايا تيضّ 

 Kingeri كيٍ گري نگذ تّ تيضّ 

 Kake كاكّ للاب 

 Kyoku كيٕكٕ َٓائي 

 Shin غيٍ دميمت

 Kyoku shin كيٕكٕغيٍ دميمت َٓائي

 Kansetsu geri كاَطتطٕگري ضرتّ پا غكُُذِ

 Pinan پيُاٌ رُْي آراو ٔ صهخ آييس

 Rei ري  ادتراو 

 Hiko dachi ْيكٕداچي ايطتادٌ يٕازي پاْا 

 Heisoku dachi ْيطكٕ داچي ايطتادٌ پا جفت

 Kiba dachi كيثا داچي ضٕاريايطتادٌ تػكم اضة 

 Kokutsu dachi كٕكٕتطٕ داچي يتًايم تّ پػت  03 -03ايطتادٌ 

 Kumite dachi كٕييتّ داچي  آزاد -ايطتادٌ يثارزِ اي 

 Shiko dachi غيكٕ داچي  ايطتادٌ تّ غكم كُػتي ضٕيٕ

 Tsuruashi dachi تطٕرٔآغَي داچي ايطتادٌ تّ غكم يرغ ياْيخٕار

 Zenkustsu dachi رٌ كٕتطٕداچي يتًايم تّ جهٕ 03– 03ايطتادٌ 

 Kake dachi کاکّ داچی ايطتادٌ تا للاب کردٌ پاْا

 Musubi dachi يٕضٕتی داچی اضتمرار خثردار )پاغُّ ْا جفت(

 Uchi hachi Ji dachi أچی ْاچی جی داچی اضتمرار آزاد )ضر پُجّ ْا تّ طرف داخم(

 Seiken ضيكٍ  اَتٓاي يفصم اَگػت در دانت گرِ غذِ 

 Sune ضَٕی  ضاق پا 

 Sakotsu ضاكٕتطٕ اضتخٕاٌ ترلِٕ 

 Siza ضيسا َػطتٍ دٔ زإَ 

 Soto ضٕتٕ از خارج 

 Sen sei ضٍ ضي يعهى . اضتاد

 Senpai ضُپاي  ارغذ 

 Sayu ضايٕ طرفيٍ 

 Shomen غٕيٍ رٔترٔ

 Shuto غٕتٕ تيغّ خارجي دضت 

 Shita غيتا يعكٕش . از زير

 Shichi غي چي 0عذد ْفت 



 Shotei غٕتي پاغُّ دضت

 Taisoku تايطٕكٕ تيغّ داخم پا 

 Tatemi تاتًي تػك اضفُجي

 Tobi تٕتي پرظ 

 Toho تْٕٕ دْاٌ تثر -فاصهّ تيٍ غصت ٔاَگػت ضثاتّ 

 Tonfo تَٕفا ضلاح چٕتي تا يك دضتگيرِ اضافي 

 Tsuki تطٕكي ضرتّ يػت يطتميى 

 Tensho تُػٕ اضى كاتا دضتٓاي رٔاٌ

 Tetsuei تتطٕئي نثّ خارجي يػت گرِ غذِ 

 Uchi أچي داخم

 Uraken أراكٍ پػت يفصم ضيكٍ

 Ushiro أغيرٔ پػت 

 Ushirogeri أغيرٔگري نگذ تّ پػت 

 Uke أكّ دفاع

 Yame يايّ  فرياٌ لطع كردٌ دركت

 Yoko يٕكٕ پٓهٕكُار. 

 Yoi يٕي آيادِ

 Yakusoku kumite ياكٕضٕكٕكٕييتّ يثارزات لراردادي

 Zen رٌ تًركس

 1 ايچي يك 

 2 َي  دٔ

 3 ضاٌ  ضّ 

 4 يٌٕ -غي  چٓار

 5 گٕ پُج 

 6 رٔكٕ غع

 7 َاَا -غي چي  ْفت 

 8 ْاچي ْػت

 9 كيٕ َّ 

 10 جٕ  دِ

 20 َي جٕ تيطت 

 30 ضاٌ جٕ ضي 

 40 يٌٕ جٕ چٓم 

 45 يٌٕ جٕگٕ چٓم ٔ پُج

 90 كيٕجٕ َٕد
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