
حرکت جامعه و نظام دو جور است: حرکت 
مثبت، حرکت منفی؛ حرکت به سمت عروج و 
اوج، حرکت به سمت نزول و سقوط. حرکت به 
سمت اوج این است که جامعه به عدالت خواهی 
نزدیک شود؛ به دین، رفتار دینی و اخلاق دینی 
پیدا کند؛  آزادی رشد  نزدیک شود؛ در فضای 
پیدا  صنعتی  رشد  و  علمی  رشد  عملی،  رشد 
تواصی  و  به حق  تواصی  بین جامعه،  در  کند؛ 
روز  به  روز  باشد؛ جامعه  داشته  به صبر وجود 
در مقابل دشمنان خدا، دشمنان دین، دشمنان 
استقلال کشور، احساس اقتدار بیشتری بکند، 
به  روز  بکند؛  بیشتری  مقتدرانه ی  ایستادگی 
روز در مقابل جبهه ی ظلم و فساد بین المللی 
رشد  این ها  کند؛  بیشتر  را  خودش  ایستادگی 
است، این ها نشانه ی حرکت مثبت جامعه است؛ 
آباد خواهد  این ها  را  دنیا و آخرت یک جامعه 
مثبتی  حرکت  چنین  یک  دنبال  باید  ما  کرد. 
باشیم. اما نقطه ی مقابل این ها، یک حرکت به 
سمت تنزل هم وجود دارد: به جای حرکت به 
سمت عدالت، حرکت به سمت شکافهای عظیم 
اقتصادی و اجتماعی با توجیه های گوناگون؛ به 
جای استفاده ی از آزادی برای رشد علمی و رشد 
عملی و رشد اخلاقی، لاابالیگری و استفاده ی از 
آزادی در جهت فساد و فحشا و اشاعه ی گناه 
و اشاعه ی خلاف؛ به جای ایستادگی در مقابل 
بین المللی،  غارتگران  و  متجاوزان  مستکبران، 
این ها،  مقابل  در  دادن  نشان  اقتدار  جای  به 
ضعف  احساس  شدن،  منفعل  آن ها  مقابل  در 
به  باید  که  آنجایی  کردن؛  عقب نشینی  کردن، 
آن ها اخم کرد، به آن ها لبخند زدن؛ آنجایی که 
باید بر سر حقوق خود ایستاد، از حقوق صرف 
نظر کردن- حالا حق هسته ای و غیر هسته ای- 
انحطاط است. حرکت جامعه  نشانه های  این ها 
ارزشها، حرکت  آن  و  تعالی  آن  به سمت  باید 
این  باشد.  مثبت  حرکت  باشد؛  بالا  سمت  به 
بیماری هائی  همان  پائین،  به سمت  حرکتهای 
است که برای نظام اسلامی ممکن است پیش 
است؛  اسلامی  نظام  برای  خطر  این  و  بیاید؛ 
آن  اسلامی  جمهوری  باشند.  بیدار  باید  مردم 
وقتی واقعاً جمهوری اسلامی است که با همان 
در  که  چیزهائی  همان  امام،  مستحکم  مبانی 
شعار  بود،  مطرح  امام  مبارک  حیات  دوران 
بود، بجد دنبال می شد، با همان شعارها پیش 
با آن شعارها پیش رفتیم- من  برود. هرجا ما 
با بصیرت عرض می کنم، بنده اوضاع این سی 
با  پیشرفت   کردم-  آزمایش  نزدیک  از  را  سال 
عزت  است،  بوده  ما  با  پیروزی  است،  بوده  ما 
بوده  ما  با  بوده است، منفعت دنیائی هم  ما  با 
کردیم  عقب نشینی  شعارها  آن  از  هرجا  است؛ 
و کوتاه آمدیم، به دشمن میدان دادیم، ضعف 
پیدا کردیم، عقبگرد پیدا کردیم، عزت به دست 
نیامده است، دشمن جری تر شده است، پیشتر 
آمده است؛ از لحاظ مادی هم ضرر کردیم. این 
خطاست که بعضی خیال کنند علاج مشکلات 
مشکلات  چه  اقتصادی،  مشکلات  چه  کشور- 
است  این  سیاسی-  مشکلات  چه  اجتماعی، 
را  سلاح  مستکبر  دشمن  مقابل  در  انسان  که 

بیندازد؛ دشمن مستکبر همین را می خواهد.
خطبه های نماز جمعه تهران 88/06/20

کلام رهبر
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اول نماز، بعد افطار

توصیههایغذاییبرایروزهداران
اگرچهبرایروزهدارانواقعیفوایدروزهو
آثاریكهبرجسمآنهاداردهدفاصلینیست
،امابههرحالدرروایاتبرایننكتهتاكیدشده
استكهگذشتهازآثارمعنوی،روزهماهرمضان
درسلامتجسمیروزهدارانهممؤثراست.اما
نبایدفراموشكردكهتنهادرشرایطیمیتوان
انتظارداشتكهروزهدارسلامتجسموروح
رابهدستآوردكهمطابقاصولصحیحیباشد.
سبب بدن، وزن كاهش با تواند می روزه مثلًا
كاهشفشاربرمفاصلاستخوانیپا،كمروسایر
اندامشود؛البتهدرصورتیكهشخصروزهدار
درخوردنافطاریوسحریطوریزیادهروی
نكندكهبعدازپایانماهرمضاناضافهوزنپیدا
یك به تواند می زیر های توصیه رعایت كند.

روزهداریسالمكمككند.
توصیههاییبرایافطار

سحری خوردن با باید بدن انرژی بیشتر -1
تامینشود.پسافطارراسبكبخوریدتاشكم

سنگیننشود.
بوده پركالری و سبك باید افطار غذای -2
،  زرد شله ،  خرما مثل: شود. هضم سریع و
هم شما كمرنگ.  چای و شیر كمی مقداری
به تا كنید استفاده حجم كم غذاهای از حتماً

معدهفشاریواردنشود.
3-بهتراستباچایشیرینوخرماروزهخود
رابازكنیدوحتیالمقدورازنوشیدنآبزیاد
بپرهیزید؛چوناینكارباعثبیحالی،ضعفو

دردمعدهخواهدشد.
و بوده پركالری و سبك باید افطار غذای 
سریعهضمشود.مثل:خرما،شلهزرد،مقداری

كمیشیروچایكمرنگ.
نكنید؛ زیادیمصرف مایعات افطار موقع -4
چراكهمصرفمایعاتدراینزمان،سببسوء
هاضمهمیشود،اگرچهدرساعاتبعدازافطار

نوشیدنآبزیادمفیداست.
5-درزمانافطاروسحرازخوردنغذاهای

پرچربخودداریكنید.
توصیه هایی برای سحری

هنگام در پرخوری كه نكنید فراموش -1
ساعات در گرسنگی احساس از تنها نه سحر
انتهاییروزجلوگیرینمیكند،بلكهدرساعات
و معده به را زیادی فشار سحر، از بعد ابتدایی
سبب كه كند می وارد فرد گوارشی دستگاه
بروزعلائمینظیرسوءهاضمه،دردونفخمعده

میشود.
زود ها شب كنید سعی رمضان ماه در -2
1/5 تقریباً ( موقع به سحر بتوانید تا بخوابید
این با شوید. بیدار ) صبح اذان از قبل ساعت
به مایعات و غذا زیادی مقدار ورود از روش
آنهاجلوگیریمیكنیدوهضم تجمع و معده

غذانیزراحتترخواهدبود.
3-بیدارنشدنبرایسحریكاملًااشتباهاست
ودرطولانیمدتسببضعفوبیحالیروزه

دارانخواهدشد.
4-درسحرازموادغذاییپروتئیندار)تخم
استفاده ) وگوشت  لبنیات ،  حبوبات ،  مرغ
كنیدوبهجاینوشیدنآبزیاد،میوههایآب

داربخورید.
به باید برایسحری توصیهشده مایعات  -5
و میوه آب لیوان یك شوند. نوشیده تدریج
یكلیوانشربتعسلیاقنداثرمفیدیخواهد

داشت.
تخم ( دار پروتئین غذایی مواد از سحر در 
مرغ،حبوبات،لبنیاتوگوشت(استفادهكنید
وبهجاینوشیدنآبزیاد،میوههایآبدار

بخورید.
مواد شامل بهتراست سحر غذایی رژیم  -6
نوجوانان برای نكته این باشد. متنوع غذایی
اهمیتبیشتریداردوبایدازموادغذاییقندی،

پروتئینداروپرانرژیاستفادهكنند.
كنید، خودداری زیاد  نمك مصرف از  -7
و بدن از مایعات دفع سبب زیاد نمك چون
با شد. خواهد روز ساعات در تشنگی احساس
یكرژیمغذاییمعمولی،نمككافیبهبدنتان
اضافی نمك مصرف به نیازی و رسید خواهد

نیست.
الامكان حتی سحری خوردن از بعد -8
نخوابید،چونوضعیتدرازكش،سبببرگشت
گذشته و شود می كردن ترش و مری به مواد
نخواهید خوبی احساس روز آن فردای آن از
سوزش باعث مدت دراز در كار این داشت.
می « مری و معده رفلكس « بیماری و سردل
شود.دراینبیماریغذاازمعدهومریبرمی
را كردن« ترش « احساس اصطلاح به و گردد

گویند.
در پروتئین از شده تامین انرژی میزان -6
ورزشكارانبایدحدود15درصدوحداكثر20
نیست مناسب زیاد، پروتئین باشد؛چون درصد
احساس و خون در زاید مواد تولید سبب و

خستگیدرحینورزشمیشود.
منبع:ماهنامهدنیایتغذیه

جنبه های روانشناختی
ماه مبارک رمضان

»... اللَّهُمَّ فَلکََ الحَْمْدُ إقِْرَاراً باِلْسَِاءَةِ، وَ اعْتِرَافاً 
مِنْ  وَ  النَّدَمِ،  عَقْدُ  قُلُوبنَِا  مِنْ  لکََ  وَ  باِلْضَِاعَةِ، 
ألَسِْنَتِنَا صِدْقُ الِاعْتِذَارِ، فَأْجُرْناَ عَلیَ مَا أصََابنََا فیِهِ 
مِنَ التَّفْرِیطِ أجَْراً نسَْتَدْرِکُ بهِِ الفَْضْلَ المَْرْغُوبَ 
المَْحْرُوصِ  خْرِ  الذُّ أنَوَْاعِ  مِنْ  بهِِ  نعَْتَاضُ  وَ  فیِهِ، 
عَلیَْهِ«؛ خدایا ما تو را حمد میکنیم درکار تو که 
نقصي نیست؛ تو را فقط باید ستود. تو ماه طهور 
را قرار دادي؛ شهر صیام را قرار دادي؛ انبیاء را 
فرستادي؛ همهي راهها را باز کردي؛ ملائکهات 
را آماده، و شیاطین را در غل و زنجیر کردي؛ 
من کوتاهي کردم و از این ماه بهرهمند نشدم. 
حالا که بهرهمند نشدهام، هم اقرار به بدیهاي 
تو.  الطاف  به تضییع  اعتراف  خودم دارم و هم 
بدي کردم و تضییع کردم حق تو را؛ حالا در 
مقابل این اسائه و اضائه ما چه داریم؟ قلب ما 
با ندامت پیوند خورده است؛ پشیمان هستیم؛ 
خوشحال و بي تفاوت نیستیم که شهر الطهور 
پاک و  ماه است و عدهاي  تمام شد. روز آخر 
شناس  امام  شدند؛  خداشناس  شدند؛  موحد 
شدند و مقام ولایت الهیه را یافتند و به آن راه 
پیدا کردند؛ اما ما دست خالي هستیم. بهرهاي 
عذر  که  است  این  توست  براي  ما  زبان  از  که 
حقیقي و صادقانه داریم؛ نه اینکه بگوییم خدایا 
خدا  طرف  از  کار  نه!  برسیم؛  ما  نخواستي  تو 
تمام بود؛ ما نخواستیم؛ ما تضییع کردیم. خدایا 
از تفریطها و این مصیبتهایي که به ما رسیده 
است، مصیبت زدهایم! در مقابل این ندامتها، تو 
به ما پاداش بده. چه پاداشي؟ »اجراً نستدرک 
آن،  با  ما  که  اجري  فیه«؛  المرغوب  الفضل  به 
کنیم.  تدارک  است  رفته  کف  از  که  را  فضلي 
»ونعتاض به من انواع الذخر المحروص علیه«؛ 
ماه  اول  در  که  گنجهایي  آن  همهي  ازاي  در 
بدست  ما  شد،ولی  می  تحریص  او  به  نسبت 

نیاوردیم و از کنار آن گذشتیم

پیامی آورده اند...
شهدا شاهد بر حقیقت و باطن عالمند

پای درس استاد

میرباقري

عالمان رباني، چلچراغ های پر فروغی هستند که 
در هرعصری، در آسمان علم و عمل می درخشند، 
و با کسب نور و گرما از خورشید رسالت و امامت، 
بر زمینیان تجلی می کنند و آنان را به سوی منابع 
نور و برکت دودمان وحی، رهنمون می سازند، و بر 
بال عرفان ناب محمدی صلی الله علیه وآله نشانده، 

بر مشکات ملکوت، عروج می دهند.
محبوب  ستیز، چهره  کفر  باوران  دین  میان  در 
عارف  فیلسوف،  مدار،  تیزبین سیاست  فقیه  قرن، 
گذار  بنیان  و  رهبر  و  متخلق  عالم  نگر،  ژرف 
جمهوری اسلامی، حضرت امام خمینی رضوان الله 
زیرا  است،  برخودار  ویژه  و  والا  موقعیتی  از  علیه، 
مراقبه  با  او،  عمر  لحظه های  و  ساعت ها  و  روزها 
و محاسبه سپری شد و صدها آیه قرآن را مجسم 
ساخت و عینیت  بخشید. در این مبحث به سیره 
عملی امام می پردازیم تا ره توشه ای برای عاشقان 

ماه رمضان باشد .
ماه  نسبت  به  ویژه ای  توجه  )ره(  امام  حضرت 
رمضان داشته و بدین جهت، ملاقات های خودشان 
و  دعا  به  و  می کردند  تعطیل  رمضان  ماه  در  را 

تلاوت قرآن و... می پرداختند.
و خودشان می گفتند: »خود ماه مبارک رمضان، 

کاری است.«
یکی از یاران امام، در این باره گفته است :

و  نمی خواندند  شعر  ایشان  ماه،  این  در 
 . نمی دانند  هم  شعر  به  گوش  و  نمی سرودند 
خلاصه، دگر گونی خاصی متناسب با این ماه در 
این  که  گونه ای  به  می کردند،  ایجاد  خود  زندگی 
ماه را، سراسر، به تلاوت قرآن مجید و دعا کردن و 
انجام دادن مستحبات مربوط به ماه رمضان سپری 

می کردند.

کم  بسیار  وافطار،  سحر  هنگام  به  ایشان، 
می خوردند، به گونه ای که خادم شان فکر می کردند 

که امام، چیزی نخورده است!

حضرت امام رحمة الله علیه درباره رمضان چنین 
می سرایند:

عشق  افتاد/  بر  میخانه  و  می  شد،  رمضان  ماه 
به  افــــطار  افتاد/  وقت  سحر  به  باده،  و  و طرب 
را  تو  پیـــر خرابات/ گفتم که  برم  مـــــی کرد 
که  گیر  وضو  باده،  با  افتاد/  ثمر  و  برگ  به  روزه، 
در مذهب رندان/ در حضرت حق این عملت  بارور 

افتاد

توجه ویژه به قرآن
امام خمینی )ره( توجه خاصی به قرآن داشتند، 

به  طوری که روزی، هفت  بار قرآن می خواندند!

امام در هر فرصتی که به  دست می آوردند، ولو 
امام،  بارها دیده شد که  اندک، قرآن می خواندند. 
که   - سفره  آماده شدن  از  قبل  دقایقی  در  حتی 
معمولا به بطالت می گذرد - قرآن تلاوت می کنند 
قرآن  صبح،  نماز  وقت  تا  نماز شب  از  بعد  امام   !

می خواندند.

یکی اطرافیان امام می گوید:
به دکتر  و  امام در نجف، چشم شان درد گرفت 
امام  چشم  معاینه   از  بعد  دکتر  کردند.  مراجعه 
به  و  نخوانید  قرآن  روزی  چند  باید  »شما  گفت: 
و  خندیدند  امام   ». استراحت  بدهید  چشم تان 
فرمودند: »دکتر، من، چشم را برای قرآن خواندن 
می خواهم! چه فایده ای دارد که چشم داشته باشم 
و قرآن نخوانم؟ شما یک کاری کنید که من بتوانم 

قرآن بخوانم.«
و در ماه رمضان یکی از همراهان امام در نجف، 
مبارک  ماه  در  خمینی  امام  که  می کرد  اظهار 
رمضان، هر روز ده جزء قرآن می خواندند ، یعنی 

در هر سه روز، یک بار قرآن را ختم می کردند.
علاوه بر آن، هر سال چند روز قبل از ماه مبارک 
رمضان ، دستور می دادند که چند ختم قرآن برای 

افرادی که مد نظر مبارکشان بود، قرائت  شود.
به  امام  سفارش های  و  توصیه  ها  از  گزیده اي 

مناسبت ماه مبارک رمضان
شما در این چند روزی که به ماه رمضان مانده، 
به فکر باشید، خود را اصلاح کرده، توجه به حق 

تعالی پیدا نمایید.
از کردار و رفتار ناشایسته خود ، استغفار کنید! 
اگر خدای نخواسته، گناهی مرتکب شده اید، قبل 
از ورود به ماه مبارک رمضان ، توبه کنید! زبان را 
ماه  در  مبادا  دهید!  عادت  تعالی  مناجات حق  به 
و خلاصه  تهمتی  غیبتی،  از شما  رمضان،  مبارک 
گناهی سر بزند و در محضر ربوبی، با نعم الهی و در 
مهمان سرای باری تعالی، آلوده به معاصی باشید! 
شما اقلا، به آداب اولیه  روزه عمل نمایید و همان 
 طوری که شکم خود را از خوردن و آشامیدن نگه 
می دارید، چشم و گوش و زبان را هم از معاصی باز 
دارید! از هم اکنون بنا بگذارید که زبان را از غیبت، 
تهمت، بدگویی و دروغ نگهداشته، کینه، حسد و 

دیگر صفات زشت  شیطانی را از دل بیرون کنید!
اگر با پایان یافتن ماه مبارک رمضان، در اعمال 
و کردار شما هیچ گونه تغییری پدید نیامد، و راه 
و روش شما با قبل از ماه صیام فرقی نکرد، معلوم 
محقق   ، خواسته اند  شما  از  که  روزه ای  می شود 

نشده است.

اگر دیدید کسی می خواهد غیبت کند، جلوگیری 
کنید و به او بگویید! »ما، متعهد شده ایم که در این 
امور محرمه خود  از  ماه مبارک رمضان،  سی  روز 
از غیبت  باز  را  او  نمی توانید  اگر  و  ورزیم.«  داری 
دارید، از آن مجلس خارج شوید! ننشینید و گوش 
کنید! باز تکرار می کنم تصمیم بگیرید در این سی 
روز ماه مبارک رمضان، مراقب زبان، چشم، گوش 

و همه  اعضاء و جوارح خود باشید.

رمضان  مبارک  ماه  آداب  به  که  بکنید  توجه 
عمل کنید فقط، دعا خواندن نباشد، دعا به معنای 

واقعی اش باشد.

سیره  عملی امام خمینی)ره( 
در ماه مبارک رمضان

در  پاک نــژاد  ســیدرضا  دکتــر  شــهید 
مجموعــه ای کــه »اولیــن دانشــگاه و آخریــن 
پیامبــر« نــام دارد و رســاله دوره دکتــرای ایشــان 
بــوده؛ مطالــب جالبــی در مــورد نــکات بهداشــتی 
ــن شــهید  ــر شــده اند. ای ــی اســلام متذک و تربیت
بزرگــوار، بهــره ای کــه از دانش پزشــکی داشــتند؛ 
ــلامی را  ــض اس ــنن و فرائ ــیاری از س ــل بس دلای
ــز حــاوی  ــاب روزه ایشــان نی ــد. کت توضیــح دادن
ــه  ــکات پزشــکی و علمــی ارزشــمندی اســت. ب ن
مناســبت حلــول مبــارک مــاه رمضــان بخشــی از 
مطالــب ایــن کتــاب در اختیــار خواننــدگان قــرار 

می گیــرد.
1-روزه چیست؟

ــت؛  ــوردن نیس ــم خ ــای ک ــه معن روزه ))Fast ب
خــوردن،  از  خــودداری  معنــای  بــه  بلکــه 
آشــامیدن ، داشــتن روابــط جنســی، ســخن 
در  کــردن  کار  از  پرهیــز  بالاخــره  و  گفتــن 
فرهنگهــای مختلــف بــه نــام »روزه داری« شــده 

ــت. اس
در میــان بومیــان اســترالیا بــر هــر زنــی واجــب 
ــه تناســب  ــوت شــوهرش ب ــس از ف ــه پ ــوده ک ب
ــخن  ــرد و س ــال روزه بگی ــا یکس ــد روز ت از چن
نگویــد. روزه در دیانــت یهــود قبــل از مســیحیت 
بــود چنانچــه حضــرت مریــم نیــز بــر طبــق آیــات 
نــذر مــی نمایــد روزه بگیــرد و بــا احــدی ســخن 

نگویــد.
ــان و مســیحیان از بعضــی  ــا و مانوی ــی ه صائب
خوردنیهــا اجتنــاب مــی کننــد و مــا مســلمانان 
ــم.  ــی کنی ــودداری م ــامیدن خ ــوردن و آش از خ
و دســتورات دیگــری نیــز در ایــن رابطــه هســت 
ــدار  ــن مق ــوردن همی ــع از خ ــا من ــه ب ــه البت ک
مــاده غذایــی کــه امعــاء و احشــاء را بــه فعالیــت 
ــی  ــل نم ــدف از روزه حاص ــد، ه ــی نمای وادار م

شــود.
2- زمان روزه داری در قرآن كریم 

چیست؟
ــلمانان را از  ــاز روزه داری مس ــم آغ ــرآن کری ق
ــیاه و  ــای س ــته ه ــدن رش ــناخته ش ــان بازش زم
ــد. ــی کن ــف م ــر تعری ــمانی از یکدیگ ــفید آس س

مســلمانان در آن زمــان ســاعت نداشــتند و بــه 
ــت  ــن شناســایی شــروع وق ــت  بهتری ــن عل همی

ــوده . ــه آســمانها ب روزه داری نظــر انداختــن ب
در حقیقــت تعییــن زمــان روزه یکــی از هــزاران 
معجــزه ای اســت کــه توســط قــرآن مطــرح شــده 

. ست ا
ــق  ــید در مناط ــروب خورش ــوع و غ ــرز طل ط
اســتوایی چنــان اســت کــه از وســط آســمان مــی 
ــی  ــر م ــب نزدیکت ــه دو قط ــه ب ــر چ ــذرد و ه گ
شــویم. خوشــید زاویــه نشــین تــر مــی شــود و از 
گوشــه هــا عبــور مــی کنــد و در مکانهایــی وجود 
ــید و  ــمک زدن خورش ــک چش ــا ی ــه ب ــد ک دارن
سوســو کــردن نــور و در حقیقــت پیدایــش 
نوارهــای ســفید و روشــن متمایــز از ســیاه، مــی 

ــناخت و  ــاز ش ــر ب ــب و روز را از یکدیگ ــوان ش ت
ــوان  ــه عن ــرآن را ب ــت ق ــن وق ــت تعیی در حقیق
اعجــاز پذیرفــت) تمیــز خطــوط نورانــی خورشــید 
از تاریکــی هــای شــب در تمــام نقــاط مســکونی 
ــیله  ــن وس ــر و بهتری ــکان پذی ــن، ام ــره زمی ک
شناســایی اســت( طــول روزه مســلمانان از طلــوع 
اولیــن اشــعه خورشــید تــا غــروب آخریــن شــعاع 
ــه  ــورهایی ک ــب در کش ــن ترتی ــت و بدی آن اس
بیــن خــط اســتوا تــا مدارهــای 67 درجــه عــرض 
ــد،  ــاً واقعن ــی تقریب ــمالی و جنوب ــی ش جغرافیای
تشــخیص زمــان آغــاز و هنــگام پایــان روزه داری 
آســان بــوده و اگــر کســانی باشــند کــه در اراضــی 
ــر حســب  ــا قطبیــن واقعنــد ب بیــن 69 درجــه ت
ــد  ــی توانن ــد م ــته ان ــار داش ــا اظه ــه فقه آنچ
تقســیمات متعادلــی بمنظــور فــوق بنماینــد 

ــب: ــن ترتی بدی
وقــت روزه داری مســلمانان از طلــوع فجــر 
ــخیص  ــوده و تش ــرعی ب ــرب ش ــا مغ ــادق ت ص
اینــدو زمــان یعنــی آغــاز و پایــان آن بــرای همــه 
و حتــی کســانیکه حــس تشــخیص شــان ضعیــف 

ــد. ــی باش ــان م ــت آس اس
3-چرا سی روز روزه می گیریم؟

ســالی چنــد روز روزه شــدن و گاهــی در یــک 
مــاه یــک یــا چنــد روز را انتخــاب کــردن مــدت 
روزه داری اســت کــه امــروز جهانیــان هــر کــدام 

بنحــوی آنــرا پذیرفتــه انــد.
ــاله در  ــر س ــن مســلمانان روزه واجــب ه در بی
انحصــار مــاه رمضــان اســت کــه تقریبــاً ســی روز 

مــی شــود.
بندیکــت )Benedict( دانشــمند فیزیولــژی یــک 
ــد  ــی گوی ــته م ــروز دانس ــی و یک دوره روزه را س
در ایــن مــدت در ترکیــب خــون هیچگونــه 
اختلاطــی بهــم نرســیده و آن نــوری کــه در 
بعضــی از روزه داران دیــده مــی شــود یــک 
ــرای روزه  ــی و نشــاطی اســت کــه ب ــت جوان حال

ــد. ــی ده داران رخ م
دکتــر ژان فرومــوزان)Jean Fromosan(  مــی 
گویــد ذخایــر کلیکــوژن کبــدی و پروتئیــن 
خــون و ذخیــره چربــی کــه در مــرد ســی درصــد 
ــاه  ــک م ــرای ی ــت ب ــد اس ــت درص و در زن بیس

ــت. ــی اس ــدن کاف ب
دکتــر الکســیس کارل)222 انســان وجــود 
ــا آنجــا  ــاره روزه مطالبــی دارد ت ناشــناخته( در ب
کــه مــی گویــد بــا روزه داری قنــد خــون در کبــد 
میریــزد و چربیهائــی کــه در زیــر پوســت ذخیــره 
ــدد و  ــلات و غ ــای عض ــن ه ــد و پروتئی ــده ان ش
ســلولهای کبــدی آزاد مــی شــوند و بصــرف تغذیه 
مــی رســند کــه چــون بــا ســخن ژان فرومــوزان 
کــه گفــت بعضــی عناصــر ذخیــره ای بــدن بــرای 
ــرار داده  ــار یکدیگــر ق ســی روز کافیســت در کن
ــم کــه در ظــرف مــدت  شــود نتیجــه مــی گیری
ــدن  ــک ب ــده ی ــی دارن ــاه روزه داری آدم ــک م ی
تــازه تعمیــر شــده و آزاد گردیــده از قیــد و بنــد 
ســموم و کهنــه هاســت. بعــلاوه نبایــد اثــر فاصلــه 
هــلال تــا محــاق و مــاه را کــه قریــب 30 روز مــی 
ــمانها  ــردش آس ــی گ ــود یعن ــوش نم ــود فرام ش
نیــز مــدت روزه داری را ســی روز اعــلام داشــته 

ــد. و مــی دارن
کســانی دیگــر نیــز از متخصصیــن هســتند 
ــرای ســی روزه روزه داری  ــی را ب ــر بدن کــه ذخائ
مناســب و کافــی دانســته انــد و مــی دانیــم 
اولیــن روز پــس از مــاه روزه یعنــی روز اول 
ــرا حــرام  ــت و آن ــوان روزه گرف شــوال را نمــی ت
شــمرده انــد، ایــن مســئله بــرای یکنواخــت بودن 
مســلمانان و تشــویق آنهــا اســت در اینکــه بایــد 
ــرای حفــظ  ــوده و ب هماهنــگ و در یــک صــف ب
حــدود و ثغــور دســتورات اســلامی کوشــا باشــد.

4-تنفس ، تازه كردن هواست، روزه ، تازه 
كردن غذاست.

ــازه  ــوع ت ــق یکن ــس عمی ــه تنف ــه ک هماهنگون
ــک  ــز ی ــت روزه نی ــه هاس ــوای در ری ــردن ه ک
ــی باشــد. ــدن م ــی در ب ــواد غذای ــازه کــردن م ت

تنفــس عمیــق بــرای شستشــوی هــوای داخــل 
ــرای شستشــوی الکترولیــت هــا و  ــدن و روزه ب ب

عصــاره هــای غذائــی بیــن بافتــی اســت.
ــر  ــی کشــد ه ــه 16 نفــس م ــر دقیق ــی ه آدم
تنفــس یــک دم و یــک بــازدم معمولــی دارد کــه 
ــی کــه وارد و خــارج  ــوع و مقدارهوائ شــمارش، ن
مــی گــردد معیــن بــوده و خــود کار انجــام مــی 
ــازدم  ــک دم و ب ــق ی ــس عمی ــی تنف ــرد ول گی
شــدیدتری اســت کــه طبــق دســتورات بهداشــتی 

بجــای آورده مــی شــود.
ــس  ــرای تنف ــد ب ــی ده ــازه نم ــت اج بهداش
عمیــق جــز از هــوای لطیــف و نظیــف اســتفاده 
کــرد بــه همیــن ترتیــب بــا یــک جملــه« 
ــت«  ــان خداس ــان مهم ــاه رمض ــلمان در م مس
آوردن غــذای ناســازگار و مســموم کننــده و غیــر 
حــلال را بــر ســر ســفره چنیــن میزبانــی ممنــوع 

ــت. ــاخته اس س
نــه آنکــه در بقیــه ســال خــوردن غــذای حــرام 
و ناســازگار اشــکالی نداشــته باشــد بلکــه مقصــود 
اینســت، چــون یکــی از خــواص روزه دفــع ســموم 
اســت در ایــن مــاه مراقبــت بیشــتری بایــد نمــود 
ــری بعمــل  ــه از جــذب مجــدد ســموم جلوگی ک
آیــد. و در واقــع مــاه رمضــان مــاه تمریــن و 
ــازگار در  ــفره ای س ــاب س ــرای انتخ ــش ب آزمای
ــش«  ــه میزبان سراســر ســال اســت. ســفره ای ک
ــموم  ــر آن مس ــد ب ــش نبای ــت« و میهمان خداس

گــردد.
تنفــس عمیــق از هــوای لطیــف وبــازدم هــوای 
آلــوده اســت کــه تکــرار آن ســبب مــی شــود بــه 
ــدن  ــر ب ــه سراس ــا بلک ــه ه ــه ری ــی هم ــور کل ط
ــای  ــق روزه ه ــن طری ــه همی ــردد ب ــه گ تصفی
ــموم از  ــه س ــروج کلی ــب خ ــز موج ــی نی متوال
مجــاری و فواصــل بیــن ســلولی وبافــت هــا مــی 

ــردد. گ
اولیــن تنفــس عمیــق ســبب مــی شــود نزدیک 
ــر از  ــش ت ــر بی ــه 1/5 لیت ــوا ک ــر ه ــه دو لیت ب
هــوای دم عــادی اســت بنــام هــوای تکمیلــی وارد 
ــاز  ــق ب ــازدم شــدید و عمی ــردد و در ب ــن گ ریتی
3/5 لیتــر هــوا کــه مجموعــه ای از بــازدم عــادی 
و هــوای اندوختــه اســت بنــام ظرفیــت حیاتــی از 
دهــان خــارج مــی شــود و چــون در بــازدم بســیار 
عمیــق هــم شــش هــا نمــی تواننــد کامــلًا روی 
هــم جمــع شــوند لــذا حــدود یــک لیتــر هــوا بــه 
ــی  ــی م ــا باق ــه ه ــگی در ری ــوای همیش ــام ه ن
ــده یــک  ــرای تصفیــه باقیمان ــاز ب ــد، اینــک ب مان
تنفــس عمیــق دیگــر دســتور داده مــی شــود کــه 
مــی تــوان حســاب کــرد پــس از چنــد مرتبــه ، 
هــوای داخــل ریــه هــا کامــلًا نزدیــک بــه هــوای 
ــو  ــن نح ــه همی ــز ب ــود. روزه نی ــد ب ــازه خواه ت
ــه  ــام اندوخت ــداری از تم ــه روز اول مق ــت ک اس
ــرای اعضــا  هــای اضافــی کــه بســیاری از آنهــا ب
مســمومیت نســبی دارد از بــدن خــارج مــی 
ــازه  ــای ت ــا را جــذب شــده ه ــای آنه ــود و ج ش
مــی گیــرد و بــه همیــن نحــو چنانچــه خواهیــم 
ــه  ــی را ک ــع آب ــا منب ــرار روزه گوی ــا تک ــت ب گف
راکــد بــوده هــر روز مقــداری از آن را برداریــم و 
آب پاکیــزه بجــای آن بریزیــم تــا اینکــه بــه طــور 
قطــع یــک مــاه بگــذرد پــس از ایــن مــدت بــدن 
ــر  ــا و عناص ــت ه ــا و الکترولی ــه ور در آبه غوط

ــود. ــازه ای خواهــد ب ت

5-یك بحث جالب علمی در مورد روزه
ــوردن  ــرای خ ــع ب ــوان مای ــه لی ــد س بفرمائی

بیاورنــد. ســه لیــوان موجــود آب آشــامیدنی، آب 
هندوانــه و شــیرگاو اســت- بــه عبارتــی  مایعــات 

ــوان. ــات- حی جــدا شــده از جمــاد- نب
و  نزدیکتــر  حیــوان(  شــیر)آب  ســاختمان 
ســازگارتر ببــدن اســت و در درجــه دوم آب گیــاه 

ــامیدنی. ــر آب اش و آخ
ــی  ــکیل م ــه را تش ــر س ــم ه ــمت اعظ آب قس
دهــد و پــس از خــوردن بایــد آب زیــادی بصورت 

ادرار و غیــره دفــع گــردد امــا:
آب ســنگ )آب آشــامیدنی( پــس از چنــد 
ــاه  ــود آب گی ــی ش ــارج م ــاید 12 روز( خ روز)ش
ــن معنــی  ــر، بدی ــوان زیادت ــاز آب حی بیشــتر و ب
ــون و  ــذب و وارد خ ــنگها ج ــکاف س ــه آب ش ک
ــرار گرفتــه  ســرانجام بیــن انســاج و بافــت هــا ق
آب موجــود و ذخیــره 12 روز قبــل را خــارج مــی 

ســازد.
ذرات رادیــو اکتیــو بغذائــی افزودنــد و بکیفیــت 
هضــم و جــذب ودفــع آن بــا دنبــال کــردن ذرات 

وقــوف حاصــل کردنــد.
ــرای روشــن شــدن مطلــب و اینکــه مقصــود  ب
ــات  ــوان مطالع ــت عن ــت تح ــث چیس ــا از بح م

ــود! ــی ش ــرحی داده م ــمی ش متابولیس
:)Metabolism – Studies( مطالعات متابولیسمی

ــرف  ــود ص ــی ش ــور م ــم تص ــی خوری ــه م آنچ
ــدن مــی شــود  ــرای ب ــرژی ب ســوختن و تهیــه ان
و دفــع مــی گــردد ولــی تصــوری نادرســت بــوده، 
اینگونــه اســت کــه بــدن عنــوان حوضــی داشــته 
کــه غــذا از طرفــی وارد و از طــرف دگــرش خــارج 
ــی وارد  ــدی از جانب ــواد قن ــلًا م ــود، مث ــی ش م
شــده و از جانــب دگــر بمصــرف ســوختن رســیده 
ــمی  ــوض متابولیس ــرا ح ــردد و آن ــی گ ــع م دف
وارد  آنچــه  انــد.  نامیــده   )Metabolic – Pool(
ــم باشــد  ــازه ه ــد ت ــازه اســت و بای ــی شــود ت م
و آنچــه خــارج مــی شــود از مانــده هــا و کهنــه 
هاســت و بایــد هــم فاســدها و مانــده هــا خــارج 
شــوند)چنانچه تطهیــر ظــرف جهانــی نیــز چنیــن 
ــده  ــازه هــا و کــودکان بیاینــد و مان اســت کــه ت

ــد.( ــا برون ــا و فرتوته ه
ــود 6  ــی ش ــدن م ــروز وارد ب ــه ام اکســیژنی ک
مــاه بعــد خــارج شــده و کلســیم امــروز 180 روز 

بعــد مصــرف مــی گــردد.
ــد  ــد چن ــذا باش ــو در غ ــو اکتی ــر ازت رادی اگ

ــم. ــی بینی ــرا در ادرار م ــد آن ــه بع هفت
بــرای تعییــن خــط ســیرکربن معمولــی، کربــن 
دیگــری کــه وزن اتمــی 14 دارد بــکار مــی برنــد.

ــر 14  ــت و اگ ــی 12 اس ــز معمول ــن گلوک کرب
باشــد گلوکــز رادیواکتیــو اســت کــه مدتهــا 
بصــورت گاز کربنیــک بعنــوان یــک کاتالیــزر 
ــد و ســپس دفــع مــی شــود و  ــدن مــی مان در ب
همینطــور بــرای اکســیژن بــا وزن اتمــی 15 آنــرا 
ــرش 124  ــف عم ــه نص ــد ک ــی نماین ــاب م انتخ

ــه اســت. ثانی
ــک و کپســول اســت 15  ــه در تان اکســیژنی ک
ــن اکســیژن گاز کربنیــک در  ــا ای ــر ب اســت و اگ
بــدن درســت شــد بعلــت آنکــه بــا آهــک جــذب 
شــده بایــد رادیــو اکتیــو باشــد و بــه علــت  ماندن 
ایــن عناصــر در بــدن اســت کــه بــدن را حــوض 
ــه  ــا ب ــدن نوه ــد و وارد ش ــی نامن ــم م متابولیس
ــدن و خــروج کهنــه هــا و توقــف فیمابیــن را-  ب

.  Dynamic State

ــرو  ــه س ــن هم ــا ای ــد ب ــر کنی ــون فک ــم اکن ه
صــدا کــه در خــوردن یــک ذره آب بوجــود 
ــد روز روزه  ــا چن ــه ب ــا کافیســت ک ــد آی ــی آی م
ــه  ــع داشــت کــه همــه فاســدها و کهن داری توق
هــا جــای خــود را بــه تــازه هــا بدهنــد یــا بایــد 
بــا روزه هــای متوالــی بــه چنیــن نتیجــه و 

ــید؟ ــودی رس مقص

از امـام باقـر علیه السـلام روایت شـده اسـت: 
»در )مـاه( رمضـان نمـاز می خوانـی و سـپس 
افطـار می کنـی، مگـر آن کـه با گروهی باشـی 
کـه منتظـر افطارنـد. اگـر بـا آنـان بـودی، بـر 
خـلاف آنـان عمـل نکـن؛ افطـار کن و سـپس 
نمـاز بخـوان، وگرنـه اوّل، نماز بخـوان.« گفتم: 

چه؟    بـرای 
فرمـود: »بـرای آن که دو واجـب برایت پیش 
آمـده اسـت: افطـار و نمـاز. اوّل بـه آن بپـرداز 
کـه برتـر اسـت و نمـاز، برترینِ آن دو اسـت.«    
سـپس فرمـود: »نمـاز می خوانـی، در حالـی 
کـه روزه ای. پـس، آن نمـازت با روزه بـه پایان 
بـرده می شـود. ایـن نزد مـن، محبوب تر اسـت

                           ».
منبع:  تهذیب الأحکام: 570/198/4، مصباح 

المتهجّد: 626.
- قـال المـام الباقـر علیه السـلام: نمـاز را بـر 
افطـار مقـدّم مـی داری، مگـر آن که بـا گروهی 
باشـی کـه اوّل، افطـار می کننـد. پـس بـا آنان 
مخالفـت نکـن و بـا ایشـان افطـار کـن، وگرنه 
اوّل، نمـاز بخـوان؛ چرا کـه بهتر از افطار اسـت 
و نمـازت بـا حالت روزه نوشـته می شـود و این 

نـزد مـن، محبوب تر اسـت.
منبع: المقنعة: 318 .

بـرای  علیه السـلام:  الصـادق  المـام  قـال   -
روزه دار، مسـتحب اسـت کـه اگـر توان داشـته 

باشـد، پیـش از افطـار، نمـاز بخوانـد.    
منبع: تهذیب الأحکام: 575/199/4، القبال: 

237/1، بحارالأنوار: 2/8/98.

علیه السـلام  رضـا  امـام  روزه  توصیـف  در   -
روز  دَه  شـهری  در  گاه  هـر  می کنـد:  نقـل 
پـس  نمی کـرد.  افطـار  و  بـود  روزه  می مانـد، 
چـون شـب فـرا می رسـید، اوّل پیـش از افطار، 

می خوانـد. نمـاز 
منبع: 7- عیون أخبارالرضا علیه السلام: 

5/182/2، بحار الأنوار: 12/314/96.

- روایـت شـده که: هـر گاه می توانسـتی نماز 
را آگاهانـه و بـا همه حـدود و آدابـش، پیش از 
آن کـه افطـار کنـی، بخوانـی، بهتـر آن اسـت 
کـه قبـل از افطار کـردن، نمـاز بخوانـی؛ و اگر 
از کسـانی بـودی کـه دلـت پیش افطـار کردن 
بـود و میـل تـو، تـو را از نماز مشـغول می کرد، 
اوّل، افطـار کن تا وسوسـه نفْـسِ ملامتگر از تو 
برهـد، جـز ایـن که شـرط اسـت کـه پرداختن 
بـه افطـار پیـش از نماز، سـبب نشـود که وقت 

نمـاز بگـذرد.     منبـع: المقنعـة : 318 .

اهمیت روزه از
دیدگاه پزشكی

تقسـیم  و  تعاریـف  از  جـدای  انسـانی  علـوم 
میـان  در  آن  بـرای  کـه  مختلفـی  بندی هـای 
گرفتـه  صـورت  انسـانی  علـوم  اندیشـمندان 
اسـت، بیانگـر روابـط تفصیلـی انسـان بـا خـود، 
هم نوعـان و خداونـد اسـت. لـذا بـا پذیـرش ایـن 
شـأن بـرای علـوم انسـانی، آنهـا را علـوم مدیریت 
جامعـه می نامنـد. بـرای مثـال در توصیـف علـم 
جامعه شناسـی بـه صـورت کلـی باید گفـت که به 
حیـث اجتماعـی انسـان و آن دسـته  از نگرش هـا، 
ارزش هـا و رفتار هایـی کـه در نسـبت بـا دیگـران 
و  جامعـه شـکل گرفتـه اسـت می پـردازد. حال با 
درک جایـگاه علـوم انسـانی باید پرسـید دانشـگاه 
سیسـتان و بلوچسـتان، اسـاتید علـوم انسـانی و 
مجموعـه پژوهشـگران آن در ایـن حـوزه چگونـه 
مدیریـت  در  میـزان  چـه  تـا  و  دارنـد  وضعیتـی 
اسـتان نقـش دارنـد؟ بـرای پاسـخ بـه این سـؤال 
ابتـدا بایـد چنـد موضوع بـه صـورت اجمالی طرح 
شـود تـا بتـوان درک جامعـی از وضعیـت کنونـی 

علـوم انسـانی در اسـتان داشـته باشـیم.
 1.خاسـتگاه زمانـی و جغرافیایـی علـوم جدید )  
که یک قسـم آن  علوم انسـانی اسـت( در غرب و 

قـرن پانزدهم و شـانزدهم میلادی اسـت.
متفکریـن جامعـه مـا بـه صـورت کلـی منکـر 
خاسـتگاه زمانـی و جغرافیایـی علـوم جدیـد در 
غـرب نیسـتند امـا اختلاف آنهـا در نحـوه مواجهه 
بـا علـوم جدیـد در مسـئله »تحـول علـوم و تولید 
علـم دینـی« اسـت. چنانکـه در حال حاضـر چهار 
گفتمـان کلان فکـری تجددگرایـی، تجددگرایـی 
اسـلامی، سـنت گرایی و تمدن گرایـی اسـلامی در 
جامعـه مشـغول فعالیـت و تضـارب آراء هسـتند. 
در ایـن میـان دو گفتمـان تجددگرایـی اسـلامی 
و  تمایـزات  وجـود  بـا  اسـلامی  تمدن گرایـی  و 
اختـلاف مَنظر هایـی کـه دارند اصـل جهت مندی 
علـوم جدیـد را پذیرفته انـد. بنابرایـن بـرای ایـن 
کـه  علـوم  بومی سـازی  و  تحـول  گفتمـان  دو 
افـق  در  و  دینـی  انسـان  نیازهـای  بـا  متناسـب 
تاریخـی فرهنگـی جامعه باشـد بسـیار مهم اسـت 
و معتقدنـد نمی تـوان علـوم جدید را بـه نحو کلی 
بـرای مدیـرت جامعـه ایرانـی کـه دارای هویـت 

فرهنگـی مسـتقل اسـت بـه کار بـرد.
2. ورود علـوم جدیـد در ایـران بـا علـوم نظامی 
و فنـی و بـه صـورت جـدی در دوران قاجـار بوده 
و  هستی شناسـی  کـه  انسـانی  علـوم  و  اسـت 
تئوریـزه می شـوند  آن  در  انسان شناسـی جامعـه 

متأخـر از علـوم فنـی وارد ایـران شـده اند.
مواجهـه جـدی ایرانیـان بـا علـوم جدیـد غـرب 
در دوران قاجـار و در پـی شکسـت های ایـران از 
قاجـار  حکومـت  زیـرا  می گیـرد.  شـکل  روسـیه 
عقب ماندگـی خـود را از کشـور های اروپایـی  بـه 
وضـوح درک کـرده بـود و در پـی آن بود تـا علوم 
جدیـد و بـر اسـاس اولویت های خود علـوم نظامی 
و فنـی ر ا اخـذ کنـد. چنانکـه مدرسـه دارالفنـون 
در سـال 1231 افتتـاح و بـه آمـوزش  رشـته هایی 
چـون سـواره نظام، پیاده نظام، توپخانه، مهندسـی، 

طـب و جراحـی و ... پرداخـت.
نوعـی  بـر  مبتنـی  تجربـی  و  فنـی  علـوم   .3
هستی شناسـی و انسان شناسـی شـکل می گیرنـد 
تئوریـزه  انسـانی  علـوم  قالـب  در  دو  ایـن  و 
می شـوند. بنابرایـن بایـد توجـه داشـت کـه علوم 
تجربـی و فنـی مبتنـی بر علـوم انسـانی و متأثر از 
آن هسـتند. ایـن سـخن بیانگر آن اسـت که نظام 
نیاز مندی هـای انسـان جهت اعمـال وی را تعیین 
خویـش  جامـع  و  کلان  صـورت  در  و  می کنـد 
چارچـوب فکـری وی را مـی سـازد. بـرای نمونـه 
انسـانی کـه در چارچـوب اسـلام نـاب محمـدی 
تنفـس می کنـد، در نظـام نیازمندی هـای خویش 
فرمـول بمـب اتـم را جسـتجو نخواهـد کـرد. زیرا 
اساسـاً هستی شناسـی خـود را بـر مبنـای تنـازع 

بـرای بقـاء بنـا نکرده اسـت.
4. علـوم انسـانی زمانـی کاربـرد خواهند داشـت 
کـه نسـبتی بـا مسـئله ها و  زمینه هـای فکـری و 

فرهنگـی جامعه داشـته باشـند.
وقتـی علـوم انسـانی وظیفـه مدیریـت جامعه را 
در ابعـاد و سـطوح مختلـف آن بـر عهـده دارنـد، 
طبیعتـاً بایـد در افق تاریخی فرهنگـی خود تنفس 
از  را  خـود  مسـئله های  بایـد  علـوم  ایـن  کننـد. 
نظـام نیاز مندی هـای جامعـه بگیرنـد و تبدیـل به 
موضوعـات مـورد پژوهـش خـود کننـد تـا بتوانند 
جامعـه را از بن بسـت ها عبـور دهنـد. بـرای مثـال 
فقـر در منطقه سیسـتان یک مسـئله عینی و غیر 
قابـل انـکار اسـت. اما تـا چه میـزان فقر سیسـتان 
انسـانی   علـوم  از  رشـته هایی  اسـاتید  مسـئله 
دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان شـده اسـت کـه 
می تواننـد به ابعـاد مختلف این مسـئله بپردازند؟!

بـا توجـه به چهـار موضوع فوق کـه دو مورد اول 
آن بـه سـیر تاریخـی علـوم جدید و دو مـورد آخر 
آن بـه ماهیـت علـوم جدیـد اشـاره دارد، دوبـاره 
سـؤال اصلـی خود را طـرح می کنیم  که دانشـگاه 
سیسـتان و بلوچسـتان، اسـاتید علـوم انسـانی و 
مجموعـه پژوهشـگران آن در ایـن حـوزه چگونـه 
مدیریـت  در  میـزان  چـه  تـا  و  دارنـد  وضعیتـی 
اسـتان نقـش دارنـد؟ در ایـن نوشـتار تنهـا از دو 
مَنظَـر سـیر تاریخـی ورود علـوم جدیـد بـه  ایران 
و بالتبـع اسـتان و ماهیـت علوم جدید به پرسـش 

مـورد نظـر خواهیـم پرداخت.
آنچه روشـن اسـت آبادانی شـهر زاهدان از سال 
1302 بـه بعـد آغـاز می شـود و عمـلًا از هویـت 
شـهری آن کمتـر از یـک قـرن می گـذرد. در ایـن 
میـان دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان در سـال 
1353 و حـدود نیم قـرن بعـد از تأسـیس شـهر 
بـا رشـته مهندسـی راه و سـاختمان در زاهـدان 
آن  بیانگـر  واقعیـت  ایـن  کار می کنـد.  بـه  آغـاز 
اسـت کـه ورود علـوم جدید در اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان نیـز بـه مانند سـطح کشـوری و ملی 
آن در دوره قاجـار بـا علوم فنی بوده اسـت. اکنون 
اگـر دوبـاره نکته سـومی که در بالا ذکـر کردیم را 
مـرور کنیـم و بگوییـم علوم فنـی و تجربی مبتنی 
بـر علـوم انسـانی هسـتند کـه هستی شناسـی و 
انسان شناسـی را تئوریـزه می کننـد، آیـا سـؤالی 
در  جدیـد  علـوم  ورود  نحـوه  و  نـوع  مـورد  در 
ذهـن نبایـد شـکل بگیـرد؟ آیـا نباید پرسـید اگر 
علـوم جدیـد بنـا شـده بـر نوعـی هستی شناسـی 
هستی شناسـی  آن  هسـتند،  شناسـی  انسـان  و 
بـا  نسـبتی  چـه  و  چیسـت؟  انسان شناسـی  و 
آیـا  دارد؟  مـا  انسـان شناسـی  و  هستی شناسـی 
انسـان  و  هستی شناسـی  بی آنکـه  می تـوان 
شناسـی غـرب را پذیرفـت، علـوم فنـی  و تجربی 
آن را اخـذ کـرد و سـپس تکامـل آن علـوم را بـه 
صـورت تأسیسـی ادامـه داد؟ برای مثال سیسـتم 
دینـی  عقلانیـت  بـا  نسـبتی  چـه  آزاد   اقتصـاد 
دارد؟ آیـا بیـن اخـذ علـم و عمـل  اقتصـاد آزاد با 
عقلانیـت دینـی نسـبتی مسـاوی برقرار اسـت  یا 
با عقلانیت اومانیسـتی و مادی؟ روشـن اسـت که 
اقتصاد آزاد ریشـه در عقلانیت مادی و اومانیسـتی  
و  هستی شناسـی  بـر   مـادی  عقلانیـت  و  دارد 
انسان شناسـی مادی اسـتوار اسـت. مصداق سـاده 
ایـن سـخن نـزاع عقلانیـت دینـی بـا مسـئله ربـا 
در سیسـتم بانکـداری کشـور اسـت در حالیکـه از 
مَنظَـر عقلانیت مادی ربا اساسـاً مسـئله نیسـت و 
نخواهـد بود. این پرسـش های بنیادیـن در ابتدای 
بـا غـرب و علـوم جدیـد شـکل  ایـران  مواجهـة 
نگرفـت. در ادامـه راه متفکـران محـدودی طـرح 
حکمـی فلسـفی پرسـش از غرب را مطـرح کردند 
امـا بـه دلیـل آنکه تجددگرایی قشـری و سـطحی 
غلبـه گفتمانی داشـت کمتر شـنیده شـدند و این 
غفلـت تاریخـی  تـا بعـد از انقـلاب اسـلامی پـُر 

رنـگ بـود. بـا ظهـور انقـلاب اسـلامی و گشـایش 
افق هـای تاریخـی تـازه پرسـش از وضـع تاریخـی 
مـا بـرای جامعـه جـدی گشـت و مواجهـه مـا بـا 
تجـدد و علـوم جدید بـا خود آگاهی همراه گشـت. 
همیـن خودآگاهـی منجر به پرسـش های بنیادین 
از علـوم جدیـد و تجـدد در اذهـان اندیشـمندان 
شـد و چهـار گفتمـان کلان فکـری تجددگرایـی، 
تجددگرایـی اسـلامی، سـنت گرایی و تمدن گرایی 
اسـلامی بیـش از پیـش عمیـق و نظریـه پـردازی 
کردنـد. این غفلـت تاریخی از ماهیـت علوم جدید 
و عـدم پرسـش های بنیادیـن از غـرب، منجـر بـه 
آشـنایی سـطحی مـا بـا غـرب شـد و تنهـا اخـذ 
محصـولات غـرب و نـه فهـم عقلانیـت آن نتیجـه 
بـود. ورود علـوم جدیـد در شـهر  ایـن آشـنایی 
نیـز  بلوچسـتان  و  دانشـگاه سیسـتان  و  زاهـدان 
متأثـر از همیـن مواجهـه تاریخـی ایـران بـا غرب 
و علـوم جدیـد بـوده اسـت و تبعات منفـی آن در 
سـطح منطقه نیز مشـهود اسـت. حتی اگر از نزاع 
نسـبت علـوم جدیـد غرب بـا نظـام نیازمندی ها و 
نظـر کنیـم،  تاریخی فرهنگـی خـود صـرف  افـق 
بـه خوبـی می تـوان انـزواء و عقب ماندگـی علـوم 
تاریخـی  از همـان غفلـت  ناشـی  را کـه  انسـانی 
می باشـد را در سـیر حرکـت دانشـگاه سیسـتان و 
بلوچسـتان مشـاهده کـرد. اولین رشـته دانشـگاه 
سیسـتان و بلوچسـتان  مهندسـی راه و ساختمان  
می پذیـرد.  دانشـجو   1354 سـال  در  کـه  اسـت 
بنـده ایـن احتمـال کـه ممکـن اسـت این رشـته 
بـر اسـاس نیـاز در اولویـت منطقـه انتخاب شـده 
باشـد را رد نمی کنـم امـا سـخن من فراتـر از این 
اسـت و از یـک غفلـت تاریخـی سـخن می گویـم 
کـه امـروز بـه وضـوح تبعـات منفـی آن را درک 
می کنیـم. بـه راسـتی اگـر تجـدد غایت خـودآگاه 
و  مـورد پرسـش  تجـدد  و عقلانیـت  بـود  ایـران 
فهـم قـرار می گرفـت، آنـگاه قبـل از آوردن ابزار و 
نتایـج علـوم جدیـد، عقلانیـت تجدد و رشـته های 
علـوم انسـانی را تعلیـم نمی دادنـد؟! و یـا همزمان 
آمـوزش عقلانیـت تجـدد و علوم فنـی را پی ریزی 
نمی کردنـد؟! قطعـاً اینگونـه بـود و قبـل از آوردن 
یـک شـئ فرهنـگ و عقلانیـت متناسـب بـا آن را 
می آوردنـد. اما مسـئله اینجاسـت کـه خودآگاهی 
تاریخـی و پرسـش های بنیادیـن از غـرب، تجـدد 
از چندیـن دهـه در میـان  بعـد  و علـوم جدیـد 
اهـل اندیشـه متـورم گشـت. اگر چـه همزمـان با 
دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان دانشسـرای عالی 
در سـال 1353  فعالیـت کرده اسـت اما به تربیت 
دبیـر در چند رشـته علوم انسـانی پرداخته اسـت 
بـا پرسـش های بنیادیـن طـرح شـده  و نسـبتی 
نداشـته و نـدارد. دانشـکده ادبیات و علوم انسـانی 
دانشـگاه سیسـتان وبلوچسـتان در سـال 1370 
و بعـد از حـدود هجـده سـال از عمـر  دانشـگاه 
تأسـیس می شـود!. بـه همیـن علـت اسـت که در 
دهـه هفتـاد و هشـتاد سـیر تأسـیس گروه هـا و 
دانشـکده های علـوم انسـانی سـرعت می گیـرد اما 
دانشـگاه سیسـتان و بلوچسـتان همچنـان ضعـف 
جـدی در علـوم انسـانی دارد و بایـد در تأسـیس 
گروه هـای علـوم انسـانی رصد و نیاز سـنجی دقیق 
داشـته باشـد. بـرای مثـال چـرا بایـد بـا توجـه 
بـه بافـت فرهنگـی متکثـر اسـتان، گـروه علـوم 
اجتماعـی کـه نقـش جـدی در مدیریـت جامعـه 
دارنـد بعـد از سـه دهـه از عمـر  دانشـگاه و در 

سـال 1385 تأسـیس  شـوند؟! و یـا چـرا باید بعد 
از چهـار دهـه، از حـدود 24 رشـته دوره دکتـری 
تنهـا حـدود هفـت یـا هشـت رشـته آن در حوزه 
علوم انسـانی باشـد؟! از مجموع آنچه بیان شـد به 
خوبـی می  تـوان یکـی از علت هـای بنیادیـن خـأ 
نیـروی انسـانی در حـوزه فرهنـگ و علوم انسـانی 
در اسـتان را همیـن غفلـت تاریخـی و عـدم توجه 
بـه تفـاوت عقلانیـت تجـدد بـا ابـزار آن دانسـت. 
امـا اگـر از بعُـد ماهیـت علـم جدیـد بـه پرسـش 
محـوری خـود پاسـخ دهیـم و بـه طـور واضـح از 
میـزان تأثیـر علـوم انسـانی بـر جامعه )و بـه طور 
بایـد  ابتـدا  بگوییـم،  سـخن  اسـتان(  مصداقـی 
بپرسـیم کـه  علـم جدید چگونـه دارویی اسـت و 
آیـا می توانـد بـه دردهـا و نیازهای ما پاسـخ بدهد 
یـا خیـر؟ علـوم انسـانی جدیـد بـه دلیـل آنکه بر 
نوعـی هستی شناسـی و انسان شناسـی مـادی بنـا 
شـده اند و نسـبتی مسـاوی بـا هستی شناسـی و 
انسان شناسـی عقلانیـت دینـی و شـیعی ندارنـد، 
از  بعضـی  می تواننـد  جزئـی  صـورت  بـه  نهایتـاً 
نیاز هـای مـا را پاسـخ دهنـد اما در کلیـت خویش 
جهـت خـود را دارنـد. لـذا از همیـن جهت اسـت 
مسـئله  یـک  انسـانی  علـوم  تحـول  مسـئله  کـه 
حیاتـی بـرای انقـلاب اسـلامی اسـت. نتیجـه این 
انسـانی موجـود در  سـخن آن اسـت کـه علـوم 
دانشـگاه سیسـتان وبلوچسـتان نیـز از ایـن قاعده 
مسـتثنی نیسـتند. اما اینکه اسـاتید علوم انسـانی 
دانشـگاه تـا چـه میـزان تحـول علـوم انسـانی و 
تطبیـق عقلانیـت اومانیسـتی بـا عقلانیـت دینـی 
بـرای آنهـا مسـئله اسـت سـخن دیگـری اسـت و 
بررسـی آن مجـال دیگـری را می طلبـد. حتی اگر 
پرسـش از ماهیـت علـوم انسـانی جدیـد را کنـار 
بگذاریـم، بـاز می تـوان پرسـید کـه همیـن علـوم 
تـا چـه میـزان توسـط اسـاتید مسـئله محـور بـه 
پژوهـش می پردازنـد؟ و نیازهـای جامعـه را رصـد 
می کننـد؟ وقتـی بـه پایـان نامه هـای رشـته های 
بلوچسـتان  و  سیسـتان  دانشـگاه  انسـانی  علـوم 
مراجعـه می کنیـد و کلیدواژه هایـی چـون وحدت، 
اهـل  سـنت،  اهـل  قوم گرایـی،  خانـواده،  زن، 
تشـیع، وهابیـت، قاچـاق مـواد مخـدر، فرهنـگ 
سیسـتان و بلوچسـتان، مذهـب، مدرنیتـه و ... را 
در عناویـن جسـتجو می کنیـد، بـه پایان نامه هایی 
بسـیار انـدک و گاهـاً کمتر از انگشـتان دسـت در 
موضوعـات فـوق می رسـید کـه ایـن خـود پژواک 
روشـنی اسـت کـه پژوهـش هـای علـوم انسـانی 
و  دارد  فاصلـه  جامعـه  مسـئله های  از  دانشـگاه 
هـر چـه ایـن فاصلـه بیشـتر شـود علـوم انسـانی 
نقـش مدیرتـی خود را در جامعه بیشـتر از دسـت 
خواهنـد داد و آشـفتگی مناسـبات اجتماعی بیش 
از حـد موجـود خواهـد شـد. در ایـن نوشـتار بـه 
دو علـت بنیادیـن آشـفتگی جایـگاه علوم انسـانی 
در ایران و مشـخصاً اسـتان سیسـتان و بلوچستان 
علت هـای  بـه  و  شـد  پرداختـه  زاهـدان(  )شـهر 
دیگـر ایـن وضعیت چون عامـل انسـانی، جغرافیا، 
فرهنـگ منطقه و سـاختار های آموزشـی پرداخته 
نشـد. ایـن علت هـا را نیـز اگـر مجالـی در آینـده 

بـود مـورد بررسـی قـرار خواهیـم داد.

         مصطفی سخنگو 
Mostafa.sokhangoo@yahoo.com

نقش علوم انسانی دانشگاه سیستان و بلوچستان
در مدیریت استان

زندگی همزاد عادلانه، زندگی دغدغه پیدایش
اجتماعیبشراستوبههمیندلیلمهمترینمسئله
اوهنگاماندیشهورزیدرخصوصمسائلاجتماعی
بودهاست.ازاینرودردستگاههایفكریكهشكل
داشته ویژهای جایگاه اجتماعی عدالت مییافتند،
منظومههای اشتراك رغم علی حال این با است.
عدالت، مسئله به پرداختن در فكری مختلف
مطرح را آن از خاصی تعریف آنها از كدام هر
جهانبینیها اختلاف به تفاوتها ساختهاند.این
بهتعدادحوزههای بازمیگردد.عدالتاجتماعی
مقوله بنابراینتحت تفكیكاست. قابل اجتماعی
عدالت اقتصادی، عدالت اجتماعی، عدالت كلی
سیاسیوعدالتحقوقیازیكدیگرقابلتفكیك
پرسشها این به پاسخ درصدد مقاله این هستند.
استكهكدامیكازحوزههایعدالتاجتماعی،
از بناییتر زیر عبارتی به و مهمتر نبوی، سیره در
دیگرحوزههاست؟تعریفهركدامازاینگونهها
بدان میتوان وسیلهای چه با و چگونه و چیست
این اجرای قبال یافت؟وظیفهحاكمیتدر دست
وآله علیه الله اسلامصلی پیامبر چیست؟ عدالت
بنیانهایحكومتدینیدرمدینهرابرایجادقسط
وبرپاییعدالتگذاردند.كهپیشازآندرشبه
جهان مبنای بر اسلام پیامبر نداشت. سابقه جزیره
براساس حكومتی تشكیل با خود توحیدی بینی
در عدالتی بی گونه هر با اسلامی، آموزههای

حوزههایمختلفاجتماعیبهمقابلهبرخاستند.

مبانی عدالت نبوی 
و آدمی عمر و حیات گستره در نبوی، بینش در
نه و تجربه، و علم نه آن، مسائل بر احاطه برای
این در بشر بلكه راهگشاست، او شهود و عرفان
مرحلهنیازمندآگاهیهاییاستكهروابطزندگی
اینحیاتراباعوالمنامشهودنمایانسازدودراین
گستره،طرحوبرنامهمخصوصبهخودرامیطلبد.
مطرح دین به آدمی نیاز كه است اینوسعت در
میشود.بنابراینانسان،نیازمندهدایتدیندرهمه

شؤونزندگیخوداست.
تعیینحقوقوحدود درعدالت، مفهوممحوری
است آن دینی بینش در اهمیت حایز نكته است.
كهمبناومنشأحقانیتوعدالترابهدستورهاو
شرایعدینیارجاعمیدهد؛دستورهایالهیاست
كهتعیینمیكند»حق«،بهعنوانزیربنایتعریف
عدالت،چیست.برایناساساگررفتارهایانسانی
براساسحقوقوحدودیكهدرنظامتشریعالهی
تنظیمشود،عادلانهخواهدبود؛ وضعشدهاست،
زیرا»انّالّلهیأمربالعدل«1و»العدلحیاةالاحكام«.2
در »عدل« مرتبت و نقش درباره مطهری استاد

اسلاممینویسد:
درقرآن،ازتوحیدگرفتهتامعاد،وازنبوتگرفته
گرفته فردی آرمانهای از و زعامت و امامت تا
استوار برمحورعدل تاهدفهایاجتماعی،همه
شدهاست.عدلقرآن،همدوشتوحید،ركنمعاد،
هدفتشریعنبوت،فلسفهزعامتوامامت،معیار
عدل است. اجتماع سلامت مقیاس و فرد كمال
میشود مربوط معاد یا توحید به كه آنجا قرآن،
آفرینششكلخاص و هستی به انسان نگرش به
میدهد؛بهعبارتدیگر،نوعی»جهانبینی«است؛
آنجاكهبهنبوتوتشریعوقانونمربوطمیشود،
به و است؛ قانونشناسی »معیار« و »مقیاس« یك
در كه عقل برای است پایی جای دیگر عبارت
ردیفكتابوسنتقرارگیردوجزءمنابعفقهو

استنباطبهشمارآید.آنجاكهبهامامتورهبری
آنجا است، »شایستگی« یك میشود مربوط
انسانی« »آرمانی میآید میان به اخلاق پای كه
بهاجتماعكشیدهمیشودیك است،وآنجاكه

»مسئولیت«است.3
درقرآن،عدلبهمثابهاصلیاساسیتلقیمیگردد
پایهآنصورتگرفتهاست، بر كهخلقتهستی
تدبیرامورعالمبراساسآنتحققمییابدوكتب
آسمانیوبیانشرعبرمبنایآنودرجهتتحقق
آناست.4همانطوركهقرآنمیفرماید:»وتمت

كلمةربكصدقاًوعدلاًلامبدللكلماته«.5
ازآنجاكهبرپاییعدالتدرواقعاجرایدستورها
بشروضع برایرستگاری استكه الهی وشرایع
اهمیت نبوی بینش در عدالت مقوله است، شده
بیانات اكرم پیامبر كه بهطوری مییابد، ویژهای
آن دارند. عدالت برپایی ضرورت در متعددی
رفتار عدالت به »یكساعت میفرمایند: حضرت
آن روزهای در كه عبادتی سال هفتاد از كردن،
روزهوشبهایآناحیاداشتهباشیدبهتراست«.6
روز یك »عمل میفرمایند: نیز دیگر روایتی در
رفتار عدالت به مردم میان كه مسئوولان و رهبر
اهل میان در كه كسی سال پنجاه عمل از كنند،
بر است«. بهتر باشد عبادت مشغول خود عیال و
در وآله علیه الله حضرتصلی كه مبناست همین
اجراوبرپاییعدالتبههیچوجهحاضربهكوتاهی
برپایی دنبال به حكومت، تشكیل با و نبودند7
عدالتدرهمهساحتهایزندگیبشریبودند.

را نبوی دولت در عدالت مبانی، این به توجه با
بررسی اجتماعی مختلف ساحتهای در میتوان

كرد.
عدالت در ساحت اقتصادی 

عمران توسعه، بر قوانین وضع اسلامی، نظام در
شهروندان كه بهطوری است، متمركز آبادانی و
مسلمانحتیدرقبالزمینهایبایروچارپایاننیز

اگر وآله علیه الله پیامبرصلی كه چنان مسئولند.8
مالكیتآنزمینرا احیامیكرد، كسیزمینیرا
بهاومیبخشید.براینمبنا،مالكیتبهعنوانیكی
ازمهمترینانگیزههایفعالیتاقتصادیدردولت
نبویمحترمشمردهشدهاست.امادركنارتوجهبه
ایناصلمهم،كههماناتقویتقدرتاقتصادیاز
ترمیم هدف با مختلفی قوانین است، تولید طریق
وضعزیاندیدگاناقتصادیوجلوگیریازایجاد
شكافطبقاتی،وضعگردیدهاست.درزمینهترمیم
وضعیتآسیبدیدگانومحرومانجامعه،یكیاز
اقداماتاساسیپیامبرصلیاللهعلیهوآلهدرعدالت
اقتصادی،مبارزهبافقراست،زیرافقرزمینهوبستر
اسلامی آرمانهای از چشمپوشی برای مساعدی
است؛براینمونه،آنحضرتقسمتیازاموالبه
تجهیز درجهت را نضیر بنی قبیله از آمده دست
رزمندگانبهاسبوسلاحجنگی،مصرفمیكرد
وقسمتدیگریازآنرادرجهتفقرزداییبین

مهاجرانتهیدستتقسیممیكرد.9
شده وضع مالیاتهایی اسلام، اقتصادی نظام در
و تراكم طغیان، از جلوگیری بر علاوه كه است
تمركزثروت،فقروناداریوبینواییراریشهكن
و میسازد فراهم را اجتماعی عدالت زمینه و
هزینههای مانند اسلامی دولت مختلف هزینههای
خمس، شامل كه میكند تأمین نیز را نظامی
تدابیرآن از فارغ زكات،جزیهوخراجمیشود.
مساوات مالیاتها، این جمعآوری برای حضرت
عینحال در میكردند. مراعات آن تقسیم در را
مواردیمثلخمسكهبنابهتشخیصپیامبرهزینه
میشد،مصارفمختلفیداشت،مانندهزینهبرای
تأمین و نیازمندانجامعه به زیربنایی،كمك امور

اقشاربیبضاعت.فرمود:
ضیاعهومنتركدینافعلیّ »منتركضیاعافعلیَّ
دینه؛هركسكشتزاریبرجاینهد،محافظتاز
آنبهعهدهمناستوهركسمدیونبمیرد،ادای

دینشوظیفهمناست«.
از والیای نزد كه بدهكاری »هر میفرماید: باز
والیانمسلمانانبرودوبرایآنوالیروشنشود
بر جا این در است، ناتوان دینش ادای در او كه
والیمسلماناناستكهدیناوراازاموالمسلمانان

اداكند«.10
طبقاتی شكاف كاهش یا رفع جهت در همچنین
درجامعهمدینهپیمانبرادریرادرمیانمهاجران
وانصاربرقراركردوبراساسآنمهاجراننیزدر
كاركشاورزیوباغداریانصارشركتمیجستند
ودرپایانمحصولآنرابهطورمساویمیانخود
تقسیممیكردند.همچنینپیامبرصلیاللهعلیهوآله
اموال مثل غنایم، برخی طبقاتی، فاصله رفع برای
یهودبنینضیررابهمهاجراناختصاصدادوفقط
غنیمتشریك این در را انصاری نیازمند نفر سه

ساخت.11
اقتصادی عدالت گفت میتوان كلی نگاهی در
مالكیت وآله، علیه الله اسلامصلی پیامبر بینش در
طرف از و نمیشناسد رسمیت به را اشتراكی
قبال در دینی جامعه شهروندان بیتفاوتی دیگر
یكدیگررامجازنمیداندوازدوطریقبهاصلاح
یكی میكند. توصیه اقتصادی نابرخورداریهای
مالیاتهایخاص، ازطریقوضع خوددولتكه
علاوهبرجلوگیریازتمركزبیشازاندازهثروت،
فقراوبیبضاعتهاراتحتپوششقرارمیدهدو
ازطرفدیگرباتقویتروحیهبرادریومعنویت
برابر در را مسلمانان دینی، جامعه شهروندان در
یكدیگرمسئولمیداندوازاینطریقبهجلوگیری

ازایجادشكافطبقاتیمیپردازد.

اعتدال در دولت
 با نگاه پیامبر )ص(

      قسمت اول
   عدالت در ساحت اقتصادی

175 از جـاصحبـت همـه تقریبـا روزهـا ایـن
كنـار در كـه اسـت غـواص مظلـوم شـهید
تعـدادیازشـهدایگمنـام،مـورداسـتقبالبـی
نظیـرمـردمشـهیدپـرورایـرانقـرارگرفتنـد.از
كنـارتعـدادمعـدودیكـهسـعیداشـتندبسـیار
سـادهوبـاحالتـیبـیاهمیـتوگاهیمتاسـفانه
توهیـنآمیـزازكنـارایـنمسـئلهبگذرند،تقریبا
موجـیعظیمدربیـنمردمایجادكـردوتمامی
اقشـارواصنـافرادركنـارهـمقـرارداد.آنچه
كـهدرفضاهـایمجـازیدسـتبـهدسـتهمه
مـاچرخیـدموجیبودبـهنام»پیامـیآوردهاند«
وهـركساعمازهنرمندان،مردمعادی،اسـاتید
و...بـهنحـویایـنپیـامراازدیـدخـودبازگـو
كـرد.هـرچندعدهایسـعیداشـتنداینآمدن
بكننـد. رای بـه تفسـیر را شـهدا زدنـی مثـال
شـهدا بایـدظرفیـت پرسـمچـرا مـی ازخـود
رامحـدودكـردوازتمامـیظرفیـتوجـودی
شـهدابهرهنجسـتوآنهارادرچارچوبهای

ذهنـیخودمـانزندانـیكنیـم.
وواقعـامهمتریـنپیـامچـهبود؟درشـرایطیكه
انقلاباسـلامیایـراندرگیـرامتحاناتبزرگی
اسـتكـهبایدبـهسـلامتازآنهاعبـوركند...

مـنایـنآمـدنراازجنـسامدادالهـیمیبینم
كـهدرایـنشـرایطزمانـیبـهكمـكانقـلاب
اسـلامیآمـدتـابتوانـدبـهسـلامتازگردنـه

هـایپیـشروعبـوركنـد
شـهدابـهوظیفـهخـوددرنسـبتبـاولـیفقیهو
انقـلاباسـلامیعمـلكردندودغدغـهایجز
سـربلندیاسلاموایننظاماسـلامینداشتند،لذا
خونشـانپایـدارشـدوقـدرتتصـرفدرعالم
پیـداكردنـد.وآنچـهمـابایـدبدانیمهمیـننكته
است.شـناختوظیفهومسـئولیتخـوددرقبال
انقـلاباسـلامیمتناسـببـارهنمودهـایولـی
فقیـه،وعمـلصحیـحوزیبـاومانـدگاربـهایـن
وظیفـه.ودرراهایـنانجـاموظیفـهازهیچچیزو
هیـچكـسنترسـیدنوهیـچمانعـیرابـهعنوان
بـا ایـنجـز و ندیـدن. رفـع قابـل غیـر مانعـی
تـوكلبـهخـداوتوسـلبـهائمـهعلیهمالسـلام

امـكانپذیرنیسـت.
علـی و شـهدا اسـتقامت منظـر ایـن از لـذا
الخصـوص175شـهیدغـواصبـرآرمـانهای
انقـلاباسـلامی،الگویـیبـزرگوعمیقبرای
همـهمـابـهمنظـوریـاریرسـاندنبـهانقـلاب

اسـلامیدرتمامـیزمینـههـاهسـتیم
علـی و 4 كربـلای شـهدای خاطـره و یـاد
الخصـوصشـهدایغـواصاسـتانراشـهیدان
شـیرعلـیراشـكی،محمودمیـرو...راگرامـی

مـیداریـم.

میشمارمبارهاتایكصدوهفتادوپنج
مینویسمآب،دریا،یكصدوهفتادوپنج

خاطرخودراتسلیمیدهمبامشقعشق
منشدممجنونولیلا،یكصدوهفتادوپنج

عشق،جانتازهایبگرفتهاستاینروزها
میكندكارمسیحایكصدوهفتادوپنج

رازهایسربهمهریداردازآنسالها
تاابدماندَمعما،یكصدوهفتادوپنج

درتوسلجلوهیپنجاستوهشتوچارده
واكندصدهاگرهرا،یكصدوهفتادوپنج

یانبی،یافاطمه،یامرتضیویاحسن
یاحسینویارضا،»یایكصدوهفتادوپنج«

گرمحرمزندهباشممینویسمگوشهی-
بیرقمشكیسقا،یكصدوهفتادوپنج

همدرآنجایكصدوهفتادوپنجآیه،ردیف
همردیفشعرماینجا،یكصدوهفتادوپنج


