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  ؤًَفُسِْٙنٕ ػلٓىٓ ؤسَٕشَفَُاْ الَّزٙٗيَ ٗبٓػٙجبٓدٙىٓ قُلْ»
   اللَِّٙ سٛحوِٕٓٔ هٙي تَقٌَْؽَُاْ لَب

َُةٓ ٗغْٓفٙشُ اللَِّٓ بِىَّ  الشَّحٙ٘نٔ الغَْفَُسٔ َّٔٓ بًَِِّٔ  خٓوٙ٘ؼٖب الزًُّ
 «تٌُصٓشٍُىَ لَب ثنُٛ الْؼٓزَاةٔ ٗٓإْتٙ٘ٓنُنٔ ؤَى قَجٕلِ هٙي لَِٔ ؤسَلٕٙؤَاْ ٍٓ سٓثِّنُنٕ  بِلىٓ ؤًَٙ٘جَٔاْ ٍٓ

 (54ٝ 53، آ٧برظٗط٥ ؾٞضٟ)
 ! ايذ وشدُ ستن ٍ اسشاف خَد ثش وِ هي ثٌذگبى اى: ثگَ

 اٍ صيشا آهشصد، هى سا گٌبّبى یّوِ خذا وِ ًطَيذ ًَهيذ خذاًٍذ سحوت اص
 .است هْشثبى ٍ آهشصًذُ ثسيبس

 وِ آى اص پيص ضَيذ، تسلين اٍ ثشاثش دس ٍ ثبصگشديذ پشٍسدگبستبى دسگبُ ثِ ٍ
  ،وِ دس آى صَست آيذ، ضوب سشان ثِ لزاة

 !ذًخَاّيذ ض يبسى ديگش
 
 

*** 
 

 ــاى تـاغ ّستـي!ـالا اي تـاغث
 ؟ِ ّستيداًن كجـايي، يا ك ًوي

 ـَفاى جـَاًيدس ايي تَفٌـذُ ت
 كـَُ صًـذگـاًي تِ ضيـة تٌـذِ

 ذُ دس تادهٌـن آى ًـًَْال هاً
 1افتاد.ن اگش دستن ًگيشي خَاّ

 
 

                                                                 
 . اثٞآوبؾٖ ػ٨ٔ٨ٔبٙ )ٗهٔح٦(.1



 رهایی از خودارضایی ............................................................................4
 فهرست

 5 ............................................................................................. ٙ ؾ٥ٞ ٛبا٨ٗس٥آ
 9 ................................................................................................ حس٧ض ٢ٗطثب٦ٛ

 12 ..................................................................................................... چ٦ ثِٖ؟!
 14 ................................................................................................... ظٙظٙ ٝ ضاٟ

 17 ............................................................................................. ؾعا٥ دبًسا٦ٜٗ
 20 ...................................................................................... چ٨ع٥ اظ ػٜؽ ذسا

 30 ........................................................................................... زض ؾطاظ٧ط٥ ُٜبٟ
 33 ............................................................................................ ُٜب٦١ دطآؾ٨ت!

 40 ................................................................................................... ٛظط ا١ْ كٚ
 43 ......................................................................................... آ٧ٜسٟ اظ آٙ سٞؾز

 46 .................................................................................. ثبضى الله ث٠ آهبؾٞؾ٠ٌ!
 49 .................................................................... ٥ ذساؾز؟ثجرك٨س! اٝٛؼب ذ٠ٛٞ

The secret ..................................................................................................... 53 
 55 .................................................................................................... ُٜغضٛغ ٝ 

 57 ..................................................................................... ١لز هسٕ سب ضٝقٜب٦٧
 59 ......................................................................................... ؾجع ثبٝض: ّاّٝ هسٕ
 62 ...................................................................................... ُطا٦٧ٗظجز: ٕزّٝ هسٕ
 64 ................................................................................... كٌط دبلا٧ف: ؾّٕٞ هسٕ
 75 ..................................................................................... دبؾساض٥: چ٢بضٕ هسٕ
 80 ....................................................................................... ثبظؾبظ٥: دٜؼٖ هسٕ
 90 ......................................................................... ػجطاٙ ٝ دبًؿبظ٥: قكٖ هسٕ
 93 ................................................... )٨ًٔس١ب٥ َلا٦٧( ١ب زٓٞادؿ٦ ضكغ: ١لشٖ هسٕ

 104 ....................................................................................... ٗك٦ٌٔٗكٌْ ث٦
 107 ........................................................................................... اظ ا٧ٜؼب سب ذسا
 113 ...........................................................................................دطؾف ٝ دبؾد

 116 ................................................................................................. حطف آذط
 186 .......................................................................................................... ٜٗبثغ

 



  5 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 آى سَي ًااهيذي 
 

ا٥ ز٠ِ٧؛ اٗب ٗظْ ثؼ٦ً ًبض ؛٨٠ذ٦ٔ٨ ؾرشًبض ١ب ٛٞقشٚ  ثب٧س اػشطاف ًٜٖ ثؼ٦ً ٝهز
ثب آز ٝ اٝٙ ٝهش٠ ٠ً  ١ٖ دكشف ٦ٗ دٞلاز٥ٚ٧  ٠ُ ثبق٠، ٠٧ اضازٟا ٥ ه٥ٞ ٠٧ ا٨ِٛعٟ

ٝ ث٠ هّٞ ٗؼطٝف ا٧ٜؼبؾز  ق٠؛ ٦ٗضٝ هبثْ كشح  ١ب٥ د٨فِ ٥ّٔ٠ هُ ٠٘١ْ ث٠ ذسا سًّٞ
  «.ًبض ٛكس ٛساضٟ» :ُٚ ٠ً٦ٗ 
كوٍ سطؼ ث٠ ذٞزر ضاٟ ٛسٟ اٗب هجّٞ ًٚ ١ط ًبض٥ ضا٦١ زاضٟ؛  ًبض ٛكس ٛساضٟ! آضٟ،

 ؾٞ ثك٠. ث٠ هّٞ قبػط: ٝ ٨١چ ٝهز ١ٖ اػبظٟ ٛسٟ چطاؽ ا٨ٗسر ًٖ
 طاؾبٙ ٛكٞزـ١س ٠ً ـطز ثب٧ـٗ ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز   

*** 
 ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز

 ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز 
.... 
 « ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز.»چطذ٠،  ٦ زٝض ؾطٕ ١٦ِٗ

١ب زؾز ٨ًؿز، ٢ٖٗ ٢ٖٗ ٨ٛؿز هلْ
 .ا٧ٚ اؾز ٠ً ٨ًٔس١ب زؾز ذساؾز
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 «ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز.»ذ٦ٔ٨ ثطإ آقٜبؾز؛ اِٛبض ٠٧ ػب٦٧ ز٧سٗف: 

زض ًشبة ذسا آضٟ!! سبظٟ ٧بزٕ اكشبز؛ ا٧ٚ ٠ً حطف آزٗب ٨ٛؿز، حطف ذساؾز! 
 ٨ًس: ٖ زٝثبض دكز ؾط ١ٖ ٝ ثب ٦ًٔ سأسٗف. اَٝٛز٧

 1؛«ٗٔسشًٕا الْؼٔسشِٕ هٓغٓ ٗٔسشًٕا * بِىَّ الْؼٔسشِٕ هٓغٓ فَةِىَّ»
 .است آسبًى دضَاسى[ ّش] ثب هسلوبً[  آسى] .است آسبًى دضَاسى[ ّش] ثب تشديذ ثى پس
سب٨ًس ٝ  ٠ٖ ثب ا٧ٚ ١٘اٝٛ انطاض زاضٟ؟! هسضا٧ٚ ا٧ٚ ػ٠ٔ٘  ٥ِضٝ ،ز٦ٛٝ چطا ذسا ٦ٗ

 سٌطاض؟!
١ٖ اٝٙ  زّ ١ط ٗك٦ٌٔ، ضاٟ حّْ ٠ٛٞ٘٢ِ٥ ٠ً سٞلث٠ ٗب ثذٞاز  ٦ٗذسا ٗظْ ا٧ٚ ٠ً 

 ثك٠ ٠ً ٗكٌْ سٞ ١ٖ ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز. ذٞاز ثبٝضرٝػٞز زاضٟ. ٦ٗ
***** 

  ؟هٖٔ قسٕ ز٦ٛٝ ثطا چ٦ زؾز ث٦ٗ٠ انلاً
 ٠. ذبنّب ١ؿشٚ ٠ً ٗكٌٔكٞٙ ٠٧ ػٞضا٦٧ ١د٨ف ذٞزٕ كٌط ًطزٕ ثؼ٦ً

١ب٥ ا٧ٚ ٦ٓٝ ث٠ ٗكٌلار ضٝا٦ٛ ٝ آؾ٨ت ،٠ ًشبة زض ا٧ٚ ثبضٟ ظ٧بز ٛٞقش٠ قسٟجشّآ
ٖ ٠ً ػبقن ًبض١ب٥ . ٜٗدطزاذش٠ قسًٟ٘شط  ،٠ ذهٞل ثؼس اظ سطىٗؼًْ كطز٥ ث

  «٧ب ػ٦ٔ ُلش٨ٖ ٝ ػكن آؿبظ قس.»ثٜبثطا٧ٚ: ٕ. اظ٨ٗٚ ٗٞٛسٟ
ـ ضا ثب س٘بٕ ف ثبق٠. زضزثب٧س ػبقن ٗربَج ،ذٞاز ث٧ٜٞؿ٠ ا٦ٛٝ ٠ً ٦ٗث٠ ٛظط ٗٚ، 

١ب ػكن ٝ زض سي سي ٝاغًٟ٘ي ث٠ زٝؾز ٗربَجف  ٝػٞز ٓ٘ؽ ٠ًٜ ٝ ثطا
٠ً ثطا ذٞزـ  ٦ثب اٝٛ ،٧ٞٛؿ٠سٞ ٦ٗ صاضٟ. كطم ًؿ٦ ٠ً ثطاب٧ف ثث٠ ٛ٘ احؿبؾف ضٝ

٧ٞٛؿ٠ ١بـ ثصاض٥، ٧ب ه٦٘ٔ ضٝ ٠ً ثب١بـ ٦ٗٛٞقش٠ ٧ٞٛ٥ؿ٠ ٠ٜ٨٘١؛ ا٠ُ زؾز ض٦ٗٝ
 .٦ًٜاحؿبؼ ٦ٗ ثب س٘بٕ ٝػٞز ف ضٝشحطاضر ػكن ٝ ٗحجّ ،ٓ٘ؽ ٦ًٜ

 چٞٙ ذ٦ٔ٨ ٝػٞزر اضظقٜ٘سٟ! ؛ٕ ثطا ٛٞقشٚ س٦٧ٞا٨ِٛعٟ ، ثسٝٙ!دؽ
 ؛رب٥ زٝض ٝ ثط٠٘١٧ ٝ ثطا ،ثطا ذٞزر، ثطا ذساذٞإ ثِٖ ثطا ٗٚ؛ ٠ٛ؛ ث٠ٌٔ آجش٠ ٦٘ٛ
 .ذٞاٙٞ ٦ٗض ٝ ٗبزض ٠ً اظ ٠٘١ ث٨كشط ذبَطسدس ٗرهٞنبً

                                                                 
  .6ٝ 5. اٛكطاح/1
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ْ اظ بٌُٓثِ ،ٝػٞزر ث٠ ُٜبٟ آٓٞزٟ قسٟ ذسا٥ ٛرٞاؾش٠ كٌط ٦ٌٜٛ حبلا ٠ًٞ ُلشٖ سب ا٧ٜ

  اضظـ اكشبز٥!
٦ ٝ اظ ا٧ٚ ذٞزر ثطؾ ا٠ُ ثش٦ٛٞ ث٠ زاز٠ِ آجشّ) !ز٠ٛٝ چوسض ثطاـ ػع٧ع٥ كوٍ ذسا ٦ٗ

ث٠ شار دبًف هؿٖ، آؿٞقف ٨٘١ك٠ ث٠ ض٥ٝ  (بر ثس٥!ؼُٜبٟ ٓؼٜش٦ ذٞزر ضٝ ٛ
 ١بـ ثبظٟ.ثٜسٟ

 ٠ ١ؿش٦ ثبظ آ    ـآٛچط ـثبظ آ ثبظ آ ١
 دطؾش٦ ثبظ آ ط ٝ ثزـُط ًبكط ٝ ُج

 ا٧ٚ زض٠ُ ٗب زض٠ُ ٨ٗٞٛس٥ ٨ٛؿز
 ٠ قٌؿش٦ ثبظ آـس ثبض اُط سٞثـن

ثطٝ ثبثب! ٗب ز٠ِ٧ آة اظ ؾطٗٞٙ ُصقش٠. آز٦ٗ »ز ظٗع٠ٗ ًطز: ُٞقِ ٥ا٠ُ ًؿ٦ سٞ
قي  ،«٠ٛ ضٝحف. ،ذٞضٟ ز٠ِ٧ ٠ٛ ػؿ٘ف ث٠ زضز ٦ٗ ،ًطزٟ اؾشٜ٘بء٠ً ١عاض ثبض 

دؽ ١ط ٝهز  قسٟ ٨ٛؿز. ًؿ٦ ػع ق٨ُبٙ ضػ٨ٖ ٝ ضاٛسٟ ،ُطٌٛٚ ٠ً ا٧ٚ اكؿٞٙ
 ضٝ «ٔنك»ٝ  «ٛبؼ»٥ ثب ٝيٞ ثطٝ ؾطاؽ هطآٙ ٝ ؾٞضٟ ،٠ًٜ ٝؾٞؾ٠سٞ ضٝ ذٞاؾز 

اٛساظ ًٚ ٝ ثب س٘بٕ ٝػٞز ث٠ ذسا٥ ١ؿش٦ دٜبٟ ثجط ٝ اظ اٝ َٔت زض ػ٘ن ػبٛز ٨َٜٚ
   ٗسز ًٚ.

 ؿ٨ِ٘ٚ؟! ٦ؿًچ٠  ،ق٠ ٦ قبز ٦ٗؿًچ٠  ،ا٧ٚ ُٜبٟاظ ٠ً ضاؾش٦ سب حبلا كٌط ًطز٥ 
    ق٠ ٝ ٦ً ٛبضاحز؟ ٝ اظ سطًف ٦ً ذٞقحبّ ٦ٗ

ق٠  ٥ ٝاهؼ٦، ٗحجٞة ذسا ٦ٗسٞث٠ٖ اٝٛزٖٝٛ ٠ً ا٠ُ آزٕ سٞث٠ ٠ًٜ، ٗٚ ٨٘١ٚ هسض ٦ٗ
 ذسا ثٞزٟ!  زه٨و٠ هجٔف ٗجـٞو ١ط چٜس ٠٧

 ٦ًٜ؟! ثبٝض ٦٘ٛ
ًٜٜسُبٙ قي ذساٝٛس سٞث٠ث٦»٠ُ:  ٥٦ٗ ثوطٟ ثعٙ؛ ؾٞضٟ ٥222 ث٠ آذط آ٠٧ ٠٧٥ ؾط

  «زاضز.ضا زٝؾز ٦ٗ ػ٧ٜٞسُبٙٝ دب٦ً
 ٝ ضاحز ًٜٖ:ذ٨بٓز ضحٌب٧ز  ثب ٠٧ثصاض 

ٝ ٗسإ  دطؾش٦ شف قطٝع ًطز ث٠ ثزقت ٛكؿز دب٥ ثٔ .دطؾز ثٞز ثز ،َطف :٦ُٗٚ
 ! ....٦! ٧ب ن٦ٜ٘! ٧ب ن٦ُٜ٘لز: ٧ب ن٦ٜٗ٘
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 !«٧٥ب ن٘س»ُلز:  ١ب٥ قت سٞ ذٞاة ٝ ث٨ساض٥ اظ ز١ٜف دط٧س٠٘٨ٛ

٠ ـ ُصاقشٟ ضٝ ١ٖ ذٞزـ سٞ ز١ٚ ثٜس« !٧ب ن٘س»ا٧ٚ  هطثٞٛف ثط٠ًٕ ا٦٢ٓ ذسا ـ 
 ٥ ٗٚ!ثٜسٟا٥ ث٠ٔ، « ٓج٨ي، ٧ب ػجس٥!»ـ اظ ثبلا٥ ػطـ نسا ظز:  ثٞز

ػٞاة ا٧ٚ  ،ذسا! سٞ»دطؾ٨سٛس: ـ  ضزٛسآٝٔزاقشٜس اظ سؼؼت قبخ زض ٠ً٦ٗ  ـ ٗلائ٠ٌ
 «ٗكطى؟! دطؾز ٝ! ٠٧ آزٕ ثزز٥؟ضٝ ١ٖ ٦ٗ
 ١ب زاز؟ ز٦ٛٝ ذسا٥ ٢ٗطثٞٙ چ٠ ػٞاث٦ ث٠ كطقش٠ٖٔ! ٦ٗزٝؾز ُُ

 «كطم ٗٚ ثب اٝٙ ثز چ٠٨؟ ،ػٞاثف ضٝ ٛسٕ ا٠ُ ٗٚ»ُلز: 
ػع  اٛش٢بث٦ف ٠ٜ٨٘١؛ انلا اظ ُٓق ٝ ضح٘ز دب٧بٛث٦ ٗوشًب٥ ُٓقِاٝلاً آضٟ، ػع٧عٕ! 

دطؾش٠ زازٟ ثبق٠ ذٞاؾز ٠٧ كطنز ز٠ِ٧ ث٠ ثززض طب٦ٛ، ذسا ٦ٗ ضٟ؟٦٘ٛا٧ٚ اٛشظبض 
٠ِ: ذسا٧ب! ٗٚ ٠٧ ثبض نسار ظزٕ ضٝ ٠ٌٜٛ ث٠ ذسا ٝ ث٠ً ٠٧ ٝهز كطزا٥ ه٨بٗز 

 ػٞاثٖ ضٝ ٛساز٥؟! 
ٗحب٠ٓ ذسا ث٠ ا٧ٚ ثبػظ٘ش٦،  انلاً ،ث٠ ٛظط ٗٚ ؛«!ز٦ٟ٘ٛ ػٞاث٘ٞ» :ثبظٕ ثِٞحبلا 

ا٥ ث٨چبضٟ ٥ يؼ٨ل٦ ث٠ ا٧ٚ ث٨چبض٦ُ ضٝ ٛسٟ. ٗظِْ ٨ٔ٨ٗبضزض٥ ٠ً ٠٧ كو٨طِػٞاة ثٜسٟ
ٝ ذسا  اظـ زٝ ـ ؾ٠ ض٧بّ ً٘ي ثرٞاز؛ ثطا ٨ٔ٨ٗبضزضٟ ذ٦ٔ٨ ظقش٠ ا٠ُ ٗحْ ٛصاضٟ!

 ٠٧ حس٧ض هسؾ٦ ُلش٠ ثٞز:  ٠٧ِ٥ ػب ز٧سٕ سٞ .٠١ٝػٞزـ ٜٗعّ
  1«ضن.خستِ ًطَ، هي اص اخبثت خستِ ًوي وشدىتَ اص دلب !ی هيثٌذُ»

 دص٧ط٥؟حبلا ثج٨ٜٖ! سٞ اظ سٞث٠ ذؿش٠ قس٥ ٧ب ذسا اظ سٞث٠
؛ ٝ ػبزر ٦ٌٜٛ ػط٥ ٛك٦ ،ث٠ ُٜبٟ ،ذسا ثٞزِٙ دص٧ط٥ سٞث٠حٞاؾز ثبق٠ ث٠ ث٢ب٠ٛاٗب 

ٝ ١٘ٞٙ ٠ً ث٢كز ضٝ اضظ٦ِٛٝ  ؛آ٘ؼبهج٨ٚ ١ٖ ١ؿزآطاح٠ٜ٨٘، اقسّآذ٠ ١٘ٞٙ ٠ً اضحٖ
ثط٧ٖ ث٠ ٗطاٗبـ ُطٕ ًطزٟ! دٜبٟ ٦ٗثطا ث٦ ١٘ٞب٥ِ ثبٗطاٗف هطاض زازٟ، سٜٞض ػ٢ّٜثٜسٟ

٠ٗ ز ًطز٥ ا٧ٚ ًشبة ثط ذلاف ٗؼّ٘ٞ ٗوسّضكز؛ زهّزاقز ٧بزٕ ٦ٗ !ضاؾش٦ذسا. 
٥ ا٨ٗسٝاض٥، ٠ٗؾز! ٗوس٠ّٗـ ٗوسّثطا ا٧ٚ ٠ً ٠٘١ ذٞا٥ ثِٖ چطا؟ ٦ٗ! ؟ٛساضٟ

 سب ٗطظ قٌٞكب٦٧. ٝ سلاـ ٝ ٗؼب١سر ،ث٨ساض٥

                                                                 
 .633. ٨ًٔبّر حس٧ض هسؾ٦، ل 1
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  حذیث هْزتاًی 
 
 1«ٍٓحٙ٘ذٚ! مُلِّ هًَٔسٙٓ ٗٓب غَشِٗتٍ! مُلِّ صٓبحٙتٓ ٗٓب مَسٙ٘شٍ! مُلِّ خٓبثشَِ ٗٓب»

 ًبض،اٗب ا٠ُ ق٨ُٞٙ ُٞٓف ظز، ث٢شط٧ٚ  ، ذ٦ٔ٨ ث٢شطٟ؛ُٜبٟ ٠ٌٜٛ، آجش٠ ا٠ُ اٛؿبٙ
ث٠  ُطزٟ.ـ ٛبا٨ٗس ثط٦٘ٛذ٠ٛٞ ٢ٗطث٠٨ٛٞ ٠ً احس٥ اظ زضِ دص٧طِآٝضزٙ ث٠ زضُبٟ سٞث٠ضٝ

١ب٦٧ ٠ً ا٧٘بٙ آٝضزٛس زٓكٞٙ ث٠ ٧بز ٝ شًط ذسا آ٧ب ٗٞهؼِف ٛكسٟ اٝٙ»هّٞ هطآٙ: 
 2«ٛطٕ ٝ ذبقغ ثك٠؟!

 ١ؿشف؟« ػجّبض»ٝ « ػبثط»١ب٥ ذسا اظ اؾٖ ؿش٦ز٦ٗٛٝ
-ٗظْ ا٧ٚ ٠ً زض زػب ٦ٗ ًٜٜسٟ؛ػٔجطا٠ٛ؛ ػبثط ٧ؼ٦ٜ: ػجطا٥ٙ اظ ض٧ك٠ اؾٖزٝ ا٧ٚ 

٧بثٖ ًؿ٦ ػع سٞ ٦٘ٛ ًؿ٦ ٠ً ا٥»٧ؼ٦ٜ: « طاًبثِػٓى ٨طَؿط٥ ؿٌََض٥ ِٓلا اَ ٝٓ»ذ٨ٖٛٞ: 
٥ ٗجبٓـ٠ اؾز ن٨ـ٠« ػجّبض»ٝ  «.ًٜس ػجطاٙ ضا اٗٞضٕ ١بىقٌؿش٦ِ زض ١ٖضا ٠ً 

                                                                 
  .310آؼجبزار، ل ٢ٜٗغ ٝ آسػٞار . ٢ٗغ1

  .16. حس٧س/ 2

 ساٙ ق٠ ثبض ٨ٛؿزسٞ ِٗٞ ٗب ضا ثِ
 ثب ًط٧ـ٘بٙ ًبض١ب زقـٞاض ٨ٛؿز
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١ب ٠ً چ٨ٜٚ ذسا٦٧ زاض٧ٖ. ٝ ا٠ُ ٧ؼ٦ٜ: ذ٦ٔ٨ ػجطاٙ ًٜٜسٟ. ٝ ذٞقب ث٠ حبِّ ٗب ثٜسٟ

ز. ث٠ هّٞ ًٞسب٦١ اظ ػبٛت ذٞز ٗبؾ ،ٗب ث٠ ا٧ٚ نلزِ ذسا ا٧٘بٙ ٛساقش٠ ثبق٨ٖ
 «ذب٠ٛ چ٨ؿز؟ُط ُسا ًب١ْ ثٞز، سوه٨ط نبحت»ٗؼطٝف: 

 ٝح٦ كطؾشبز ٠ً:  ث٠ د٨بٗجطـ حًطر زاٝٝز ذسا
داًستٌذ وِ اًتفبس وطيذًن ثشای ثبصگطت ای داٍٍد! اگش ًبفشهبًبىِ ًسجت ثِ هي هي»

چگًَِ است، اص  ُثشداضتي آًْب اص گٌبام ثِ دستآًبى، ٍ هذاساين ثِ حبلطبى ٍ للالِ
ت هحجتّ ثِ هي اص ّن ثبختٌذ ٍ ثٌذثٌذ ٍخَدضبى اص ضذّخبى هي ،فشغ اضتيبق ثِ هي

 1«گسست.هي
١بـ ٛساضٟ. قب٧س ث٠ ٨١چ احش٨بػ٦ ث٠ ٗب ثٜسٟ ٢ٗطثٞٙ، ٙ ذبٓنِٝ ا٧ٚ زض حب٠٨ٓ ٠ً اٝ

ذسا ثب٧س  ،٥ّ ٗب ثب زٝ سٞث٠ اظ َطف ذسا ١٘طا٠١؛ اُّٝٚ: ١ط سٞث٨٘١٠ٚ ز٠ٔ٨ٓ ٠ً ٦ٗ
ٝ  ،ضؾ٠ٝ ثؼس ٛٞثز ضٝ ًطزٙ ٗب ث٠ ذسا ٦ٗ ،ث٠ ٗب ضٝ ٠ًٜ سب ٗب سٞك٨ن سٞث٠ د٨سا ٨ًٜٖ

 ٥ ٗب دص٧طكش٠ ثك٠.  زض آذط ١ٖ ذسا ثب٧س زٝثبضٟ ث٠ ٗب ضٝ ٠ًٜ سب سٞث٠
 كطٗٞز:  حًطر ٗحّ٘س آٝض ضح٘زد٨بٕ

 اٍوٌٌذُ ًيست؛ ٍ ّيچ چيض ًضد تش اص خَاى تَثِهحجَة ّيچ چيض ًضد خذا»
 2«ٍسصد.پيشی وِ ثش ًبفشهبًي خذا اصشاس تش ًيست اص هجغَض

سٞث٠ ضٝ  كوٍ قطٌِ ٦ٛٝٞ ضٝ ٠ً زاض٥،قطٌ ػٓقسٙ ٛعز ذسا، ثطا ٗحجٞةثح٘سالله 
ٝا٥ ذٞا٥ سب د٨ط٥ ث٠ ا٧ٚ ُٜبٟ ازا٠ٗ ثس٥؟ ٠ٌٜٛ ـ ظثٖٞٛ لاّ ـ ٦ٗن ٦ًٜ. ثب٧س ٗحوّ

 ث٠ حبّ ًؿ٦ ٠ً ٗجـٞو ذسا ثك٠! ٝا٥! ٝا٥!
 كطٗٞز: ٥ ا٥ ز٠ِ٧ُلش٠ْزض ١ُُ٘ٞٙ حًطر ٝ 

ثذٍى  ،ثِ لضتّ پيشٍی اص اٍ سٍی آٍسد، خذاًٍذ ،ّش وس اص خَاسی ًبفشهبًي خذا»
 3«وٌذ.اش هييبسی ،ٍ ثذٍى ثشٍت ؛دّذثِ ٍی آساهص هي ،ّيچ ّوٌطيٌي
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  .74، ح359، ل75. ثحبضالاٛٞاض، ع3



  00 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 
 ٥ كطٗٞز: از٠ِ٧ ا٦ِٛٝ زض ضٝا٧ز ٛٞض

ًبصايي وِ ثِ ضخصِ  ضبدهبًي اصاست ثيطتش اش، ی ثٌذُاص تَثِ خذا ضبدهبًيِ»
ای اش سا ثيبثذ، ٍ يب تطٌِضذُای وِ گنوشدٍُ يب گن ،يىجبسُ صبحت فشصًذ ضَد

  1.«دست يبثذ ش آةوِ ث
 چ٠٨؟ ٗؼٜبـ ز٦ٛٝ ٗحكطٟ! ٦ٗ ،٠ً ا٧ٚ حس٧ض ٝاهؼبً

 ٥:٠ُ ُٔؿشبٙ ؾؼس٥ اٛساذز؛ اٝٛؼب ٠ً ٦ٗٞ ث٠ ٧بز ز٧جبچ٠، ٜٗا٧ٚ حس٧ض

 2ٝ نلٞرِ ،ٝ ضح٘ز ػب٨٘ٓبٙ ،ٝ ٗلرط ٗٞػٞزار ،ؾطٝض ًبئٜبرزض ذجط اؾز اظ »
 ٖ:ؾّٔٝآ٠ٓٝػ٠٨ٔاللهٗحّ٘س ن٦ٔ ،٥ زٝض ظٗبٙآز٨ٗبٙ ٝ سش٠٘

ث٠  ،ث٠ ا٨ٗس اػبثز، 3دط٧كبٙ ضٝظُبض، زؾز اٛبثز ًبض٠ُِٜ ١طُبٟ ٦ٌ٧ اظ ثٜسُبِٙ
ثرٞاٛس، ثبظ . ثبظـ لا ثطزاضز، ا٧عز سؼب٦ٓ زض ٥ٝ ٛظط ٌٜٛسٝ ػٓ ّْزضُبٟ حن ػٓ

ب ٗٓ"ز٧ِط ثبضـ ث٠ سًطع ٝ ظاض٥ ثرٞاٛس، حنّ ؾجحب٠ٛ ٝ سؼب٦ٓ كطٗب٧س:  اػطاو ًٜس.
زػٞسف ضا  "تٖ قَذ اٙستحَ٘ٓ٘تٔ هٙي ػٓجذٕ ٍٓ لَ٘سٓ لَِ غ٘شٕ، فَقَذ غَفَشتٔ لَِٔ.نَلائٙهٓ

 ٦٘١ قطٕ زاضٕ. ،اػبثز ًطزٕ ٝ حبػشف ضا ثطآٝضزٕ ٠ً اظ ثؿ٨بض٥ زػب ٝ ظاض٥ ثٜسٟ
 «ؾبضؾز ٝ اٝ قط٨ٕـٚ ٝ ُٓق ذـساٝٛـسُبض    ٠ُٜ ثٜسٟ ًطزٟٕ ثطًَـَ

*** 
 ؟ُطز٦ٗ٥ز٠ِ٧ زٛجبّ چ٦ ،ذسا٥ ث٠ ا٧ٚ ذٞث٦ زاض٥ت، ػع٧ع! ذُ
 
 
 
 

                                                                 
   .205، ل4. ًٜعآؼ٘بّّ، ع1

  . ثطُع٧س2ٟ

  . سٞث3٠
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 !چی تگن؟ 
 

ث٠  ذٞزـ ضٝسٜبؾ٦ٔ ٝ سه٧ٞطؾبظ٥ ش٦ٜ١، ٝضظ٥ ٝ ثبظ٥ ثب آٓز  ٠ُ اٛؿبٙ ثب زؾزا
اظـ ذبضع ثك٠، ث٠ ا٧ٚ  «٦ٜٗٓ»ثطؾ٠ٛٞ ٝ )٧ؼ٦ٜ اٝع ق٢ٞر ػٜؿ٦(  1«ضُبؾٖاُ»

                                                                 
1( .Clinox Orgosm)  قٞز ٠ً ككبض ٗشطاًٖ قسٟ زض اطط  ا٥ ُلش٠ ٦ٗ ، ث٠ ٓحظ٠«َـ٨بٙ ق٢ٞر»٧ب

اكشس؛ زض  ظٗبٙ ثب اٛعاّ اسلبم ٦ٗ ٧ٚ حبٓز زض ٗطز، ١ُٖطزز. ا سحط٧ٌبر ػٜؿ٦ ٝ ق٢ٞا٦ٛ آظاز ٦ٗ

حب٦ٓ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز زض حبٓز اضُبؾٖ زض ظٙ، سطقّحبر ذبن٦ ز٧سٟ ٛكٞز. اٗب زض ١ط زٝ ػٜؽ 

ثب اٝع ُطكشٚ سحط٧ٌبر ٝ سٜس قسٙ يطثبٙ هٔت ٝ ثبلا ضكشٚ ككبض ذٞٙ ٝ قسر ٧بكشٚ ُطزـ آٙ 

ثسٙ ثب اٛوجبيبر ػًلا٦ٛ ٗشٞا٦ٓ ٗٞاػ٠ قسٟ ٝ  زض اػًبء ثسٙ ٝ ث٠ ذهٞل اػًبء سٜبؾ٦ٔ، ٛب٢ُبٙ

قٞز. زض چ٨ٜٚ حبٓش٦ ث٠ اٛوجبيبر حبن٠ٔ  ثب آظاز قسٙ اٛطغ٥ ٗشطاًٖ، زچبض ضذٞر ٝ ؾؿش٦ ٦ٗ

قٞز. ُب٦١ اٝهبر، اٛوجبيبر ث٠ ؾب٧ط ػًلار ١ٖ  ُلش٠ ٦ٗ« اضُبؾٖ»زض ػًلار ٛٞاح٦ سٜبؾ٦ٔ 

  ٙ ضا كطا ٨ُطز.     ق٦ٌٔ ؾطسبؾط ثس ؾطا٧ز ًطزٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز حطًبر سكٜؼ٦

كطم اٛؿبٙ ثب ح٨ٞاٙ زض ًٜشطّ 
 ١بؾز. ١ٞا٥ ٛلؽ ٝ ١ٞؼ
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ق٠ ٠ً ١٘ٞٙ ذٞزاضيب٠٨٧.  ُلش٠ ٦ٗ «اؾشك٢بء»١ب  ٝ زض ظٙ «ءاؾشٜ٘ب»ًبض زض ٗطز١ب 

ب٦٧ حطإ ٝ ذٞزاضي ،اظ ٜٗظط قطع. ا٥ ١ٖ زاض١ٟب٥ ز٠ِ٧اؾٖ ،زض ث٨ٚ ػٞإآجش٠ 
 حسّٟ.ٝ ٗؿشٔعٕ ُٜبٟ ًج٨طٟ 

ق٠ ٝ ثسٙ، دؽ اظ اٝٙ، ؾؿز  ٗب٧غ ٦ٜٗ زض ٗطز١ب ق٨ط٥ ض٠ِٛ، ثب ػؿشٚ ذبضع ٦ٗ
ث٠ نٞضر  ،)آجش٠ ُب٦١ ٠ٌٜ٘ٗ زض ثؼ٦ً اكطاز زض قطا٧ٍ ذبلق٠.  حبّ ٦ٗ ٝ ث٦

ث٠ زض ظٙ، ٝ اٗب ا٥ ذبضع ثك٠(  ذٞز ث٠ ذٞز، ثسٝٙ ق٢ٞر ٝ ث٠ نٞضر هُطٟ
)اضُبؾٖ( ذبضع سطقحبس٦ ٠ً دؽ اظ سحط٧ي ػٜؿ٦ ٝ ضؾ٨سٙ ث٠ اٝع ق٢ٞر 

 ق٠. ٦ٜٗ ُلش٠ ٦ٗ ،ق٠ ٦ٗ
ػٜبثز زاضٟ ٝ ٓٞ ا٧ٚ ٠ً زض  ذطٝع ٦ٜٗ اظ آٓز سٜبؾ٦ٔ اظ ٛظط قطػ٦ ٨ٛبظ ث٠ ؿؿْ

١ب ٠ٌٜ٘ٗ  ُٚ ٝ زض آهب٧ٞٙ ٝ ذبٖٛ ٦ٗ« احشلإ»انُلاحب ث٠ اٝٙ ق٠ ٠ً بث ذٞاة
  اسلبم ث٨لش٠. 

ٛساضٟ ٦ٜٗ  ٝض ثبلاق٠ ٝ ٗكرهبر  ٥ ٠ً زض ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ ز٧سٟ ٦ٗاسطقحبر ز٠ِ٧
ض٦ِٛ ٠ً زض اطط ٗلاػج٠ ٝ ٗؼبقو٠ ٝ  ٗبٜٛس سطقحبر ث٦ ٨ٛؿز ٝ ٨ٛبظ ث٠ ؿؿْ ٛساضٟ.

   ٛبٕ زاضٟ.« ٗص٥»ق٠ ٝ  هجْ اظ ضؾ٨سٙ ث٠ اضُبؾٖ ذبضع ٦ٗ
بَط ػسٕ سكر٨م زضؾز، ُلشٖ ثطا ا٧ٚ ٠ً حسٝز ًبض زؾشز ث٨بز ٝ ث٠ ذ ا٧ٜب ضٝ

٥ ١ط ثبض ٠ً سطقح ا ػٞاٙ ث٨چبضٟذٞزر ٗكٌْ زضؾز ٦ٌٜٛ.  ذٞز٥ ثطا ث٦
ًطز زچبض ذٞزاضيب٦٧ ٝ ػٜبثز قسٟ ٝ ٗطست  ز٧س كٌط ٦ٗ ٗرشهط٥ اظ ذٞزـ ٦ٗ

ُلز: ١ط  ٦ٗ . ٦ٌ٧ ز٠ِ٧اػهبة ث٠ ١ٖ ض٧رش٠ ٝ ذطاة اٖٝٛ ثب ٠٧ ثٞز زض حبّ ؿؿْ 
زض حب٦ٓ ٠ً  ؛زٟ قٖ حبٓز ػٜبثز ث٠ ٗٚ زؾز ٦ٗ ثبض ٠ً ثب ػٜؽ ٗربٓق ضٝثطٝ ٦ٗ

   اقشجبٟ ُطكش٠ ثٞز. « ٦ٜٗ»ث٠ ػب٥  ٝض« ٗص٥»ٗؼٕٔٞ قس 
چ٠  ،٠٨ُٗٔن ذٞزاضيبئ حطف ظزٕ ٜٗظٞضٕ اؾشٜ٘بءضاؾش٦! زض ا٧ٚ ٛٞقش٠، ١ط ػب اظ 

 ١ب ٝ چ٠ زض آهب٧ٞٙ. زض ذبٖٛ
 
 
 



 رهایی از خودارضایی ............................................................................04
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 ُسى!سى ٍ را 
 
اـ ث٠ ؾلط زض٧ب٦٧ ضكز. ًكش٦ زض ١ٖ قٌؿز ٝ ٨١چ ًؽ ػع  ٗطز٥ ثب ذبٛٞازٟ»

ا٥ اظ ًكش٦  ٥ قٌؿش٠ ١٘ؿط آٙ ٗطز ٛؼبر د٨سا ٌٛطز. ظٙ ث٠ ذٞاؾز ذسا ثط سرش٠
 ثطز.  ا٥ آة اٝ ضا ث٠ ػع٧طٟٝ  ؾٞاض قس

٠ً ٨١چ حط٦٘٧ ثطا٥ ذسا ٛجٞز ٠ً اٝ آٙ ضا ١شي ٌٛطزٟ ظ٦ٛ ثٞز ضاٟزض آٙ ػع٧طٟ 
 ثبقس.
ساز ٝ ههس ُٜبٟ ًطز. سب ذٞاؾز ٛعز٧ي قٞز ظٙ ضا ٠ً ز٧س ػٜبٙ ٛلؽ اظ زؾز ثظٙ 

سطؾٖ.  دط٧كبٙ ُكش٦؟ دبؾد زاز: اظ اٝ ٦ٗ چطا ًُٗطة ٝ ٓطظاٙ ُطز٧س. ٗطز ُلز:
 )ٝ ثب اِٛكز ث٠ ثبلا اقبضٟ ًطز.(

 ا٥؟ ٗطز دطؾ٨س: آ٧ب سب ًٜٞٙ چ٨ٜٚ ًبض٥ ًطزٟ
 سف ؾُٜٞس ٠ٛ.ظٙ ُلز: ث٠ ػعّ

ا٥ چ٨ٜٚ ١طاؾب٦ٛ! ث٠ ذسا ؾُٜٞس ٗٚ ث٠  ٠ً زض س٘بٕ ػ٘ط دبى ثٞزٟ ظٙ ُلز: سٞضاٟ
 دط٧كب٦ٛ ٝ سطؼ اظ سٞ ؾعاٝاضسطٕ.

 ١ب٦٥ـٞقـ٠ ذـث ،عضٍـ١ب٥ ثآزٕ
 .ز١ٜس سٚ ٦٘ٛ ،١ِٜبٕ ًٞسبٟ
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اـ  ز سٞث٠ ث٠ ؾ٥ٞ ذب٠ٛآٙ ُبٟ اظ آٙ ُٜبٟ چكٖ دٞق٨س، ظٙ ضا ض١ب ًطز ٝ ثب ٨ّٛ

 ضٝاٙ ُطز٧س.
زض ضاٟ ث٠ ضا١ج٦ ثطذٞضز ٝ زض آكشبة ؾٞظاٙ ثب اٝ ١٘ؿلط ُكز. ضا١ت ٠ً اظ ُطٗب٥ 

س ًلاك٠ قسٟ ثٞز ُلز: ا٥ ػٞاٙ زػب٦٧ ًٚ ٝ اظ ذسا ثرٞاٟ هُؼ٠ اثط٥ ذٞضق٨
 ا٥ ثط ٗب اٛساظز. ثلطؾشس سب ؾب٠٧

 ػٞاٙ ُلز: ٗطا زض زضُب١ف آثط٦٧ٝ ٨ٛؿز ث٠ٌٔ سٞ زػب٦٧ ٦ًٜ.
اكٌٚ ثب ا٧كبٙ ١٘ؿلط قس سب  ٨ٚ ُلز. آؿبػ٠ اثط٥ ؾب٠٧ضا١ت زػب ًطز ٝ ػٞاٙ آّٗ

ٝ اثط ١٘چٜبٙ ثبلا٥ ؾط  ،ػٞاٙ ث٠ ضا٦١ قس ٝ ضا١ت ث٠ ضا٦١ ث٠ زٝضا٦١ ضؾ٨سٛس.
 آٙ ػٞاٙ زض حطًز ثٞز. 

ضا١ت ُلز: سٞ اظ ٗٚ ث٢شط٥؛ ثطا٥ ا٧ٚ ٠ً زػب٥ سٞ ٗؿشؼبة قس ٝ اظ ٗٚ ٠ٛ. ثِٞ 
 ا٥؟! ا٥ ٠ً ا٧ٚ ٠ُٛٞ ذبَطذٞاٟ آٙ ٗؼجٞز ٧ِب٠ٛ ُكش٠ چ٠ ًطزٟ

: ٗسٟ ثٞز ـ ُلزًطاٙ ث٠ ظاٛٞ زضآ ـ ٠ً زض ثطاثط ا٧ٚ ٠٘١ ُٓق ث٦ػٞاٙ 

ار ضا آٗطظ٧سٟ، ثِٜط ٠ً  ُٜب١بٙ ُصقش٠ ،ذساسطؾ٧٦ي ٨ٚ ضا١ت ُلز: ث٠ ذبَط ١٘
    «اظ ا٧ٚ دؽ چ٠ِٛٞ ذٞا٦١ ظ٧ؿز؟!

 
اٗبٕ ؾؼبز ـ ٠ً اظ ظثبٙ  ،ًبك٦اضظقٜ٘س زض ًشبة  ،ٙا٧ٚ ػٞٝحٌب٧ز ذساسطؾ٦ 

ـ دب٦ً زض ٜس سطى ٧ي ُٜبٟ ٝ اضظثل٢٘ سب ١ِ٘بٙ 1ٛوْ قسٟزضٝز ذسا ثط اٝ ثبز ـ 
 . ا٧ٚ زضُبٟ چ٠ ٗوساضٟ

 كطٗٞز:  حًطر ٗح٘س ،دب٦ً ٝ ٝاضؾش٦ِ د٨بٗجطِ
ّش وس گٌبُ ٍ ضَْت خٌسي ثشايص فشاّن ضذ ٍ اٍ اص تشس خذا آى سا تشن »

ٌذ ٍ اص ّشاس سٍص ليبهت دس اهبًص داسد ٍ خذاًٍذ آتص سا ثش اٍ حشام ووشد، 

                                                                 
  .8، ح69، ل2. ًبك٦، ع1
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ٍ لوَِي خَبفَ هَمبمَ "وٌذ:  آًچِ سا دس وتبثص دس ايي ولام ثِ اٍ ٍلذُ دادُ هشحوت

 «ٍ ثْطت خَاّذ ثَد.دگبسش ثتشسذ، دٍ ثشای وسي وِ اص همبم پشٍس 1؛"سثِّ خٌََّتَبى
 ١بٙ! ا٥ ػٞاٙ! اٝ ٧ي ػٞاٙ سٞ ١ٖ ٧ي ػٞاٙ! ثج٨ٚ چ٠ ذٞا٦١ ًطز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
  .46. آطح٘ٚ/1
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 داهٌی سشاي پاك 
 

ظٟ ِٛب٦١ ث٠ زاذْ ٗـب٥ آ١ِٜط٥.  ظز. ضؾ٨س زضِ ٗـبظٟ س٥ٞ ثبظاض زاقز هسٕ ٦ٗ
 ٗب٨ٓس، زٝثبضٟ ِٛبٟ ًطز.  ًٞثف ًطز. چك٘بـ ضٝ اٛساذز ٠ً ٨ٗد

زؾش٦ ٠ً اظ ُٞقز ٝ دٞؾز  ب٥ آ١ِٜط. ٠ِٗ چ٨ٜٚ چ٨ع٥ ٠ٌٜ٘ٗ؟!ذ٨طٟ قس ث٠ زؾش
٨ُطٟ ٝ ػبثؼب  ٦ٗ ٝا٥ آ١ٚ ُساذش٠ ض ٨ُطٟ ٨١چ زؾزثسٝٙ  ُٞضچ ،ؾبذش٠ قسٟ

 ٠ًٜ؟!! ٦ٗ
اـ ظ٧ط  ذ٨طٟ چك٘بٙث٠ اٝ ٝ بٟ ًطز. آ١ِٜط ٕ ِٛزاذْ ٗـبظٟ قس. ا٧ؿشبز ٝ ثبظ

 ب چ٨ع٥ ِٛلز.ذٜس٧س. اّٗچك٦٘ ِٛب٦١ اٛساذز ٝ 
٠ٌٜٛ زؾز سٞ ثب  !ث٨ٜٖ؟ ا٧ٚ چ٠٨ ٠ً اظ سٞ ٦ٗ»ٔٞ ضكز، ؾلإ ًطز ٝ ُلز: ٙ ػػٞا

 «٧ب ؾطذ٦ آ١ٜبر سؤّج٠٨؟! !؟زؾز ٗب كطم زاضٟ
٦ ٠ً زؾشف دشٌثؼس دط ًطز.  ـ ٗـبظٟ ضٝ . نسا٥ ذٜسٟذٜس٧س ا٧ٚ ثبض ثٜٔسسطآ١ِٜط 

٥ آة؛ ٨٘١ٚ َٞض ٠ً زاقز ًٞظٟ ضٝ ٟ ٝ ضكز ؾطاؽ ًٞظ ضٝ ظ٨ٗٚ ُصاقز ضا ثٞز
س٢ٜب  ،ا٧ٚ» ث٠ ػٞاٙ ٝ ُلز:ًطز ٥ ؾلب٦ٓ ثط٧عٟ ضٝ  زاذْ ًبؾ٠ ًطز سب آة ضٝ ًغ ٦ٗ

 «.ٓحظ٠ ذساسطؾ٥٠٨ ٧ي  ط٘طٟ

سط٧ٚ كبن٠ٔ ث٨ٚ ٧ي ٗكٌْ ٝ ضاٟ حْ ًٞسبٟ
٥ ظا١ٞٛب٧ز سب ظ٨ٗٚ ٥ ث٠ اٛساظٟاكبن٠ٔ ،آٙ

اؾز! ًؿ٦ ٠ً زض ثطاثط ذساٝٛس ظاٛٞ ثعٛس زض 
 .سٞاٛس ثب٧ؿشسٗوبثْ ١ط ٗك٦ٌٔ ٦ٗ
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ِط ض٥ٝ ؾ٥ٌٞ ًٞسبٟ ٝؾٍ آ١ٜ ٗطز. ػ٧ٞب قس ٝض فحٌب٧شًٜؼٌبٝ قس ٝ ػٞاٙ 

ق٨ٜس  ٝض ٙؾط ًك٨س. ػٞاٙ نسا٥ اٝ ٝسؼبضك٦ ث٠ ػٞاٙ ًطز ٝ ًبؾ٠ ض ٛكؿز، زًبٙ
  !٠ً ُلز: ٧ب حؿ٨ٚ ق٨٢س

 ُلز: آ١ِٜط ٛلؽ ػ٨٘و٦ ًك٨س ٝ  ،ثؼس
 ٙٝا .ٗس ٝ سوبيب٥ ً٘ي ًطزٕ اٝ ثب ح٨ب ٝ ٛؼ٨ت ث٠ زضِ ٗـبظٟ ظ٦ٛ ،چٜس٥ د٨ف

  «اٛس. ر ُطؾ٠ٜقسّـ ث٠ ق١ٞطـ ٗطزٟ ٝ ٧ش٨٘ب»ُلز:  ٦ٗ
 ثطاٛساظ ًطزٕ. ظٙ ظ٧جب٦٧ ثٞز. نٞضسف ضٝٗٚ، اقشجب٦١ ٠ً ًطزٕ ا٧ٚ ثٞز ٠ً ٗٞش٧ب٠ٛ 

ٗكطٌٝ ث٠ اٗط ُٜب٦١ ًطزٕ ٠ً  قط٦ٗ ًٌٖ٘ ضٝ ثب ث٦ ،فز٧سٗ چٞٙ نبحت ػ٘بّ
 زاز. سٚ ٦ٗ ث٢فاٝ ثب٧س 

سٌطاض  ٝـ ضثطُكز ٝ سوبيب اظ د٨ك٢ٜبزٕ ٛبضاحز قس ٝ ضكز. اٗب ضٝظِ ز٠ِ٧ ،ظٙ
 ـ ُصاقشٖ. ثطا ٙ قطٌ ض١ٝ٘ٞزٝثبضٟ ًطز ٝ ٗٚ 

 اظ ُطؾ٦ِٜزاضٙ ٕ ٧ش٨٘ب»ٝ ثب نسا٥ دطايُطاث٦ ُلز: ْ ًطز هسض٥ سبّٗث٨چبضٟ 
ثجط٥ ٠ً  ٞ ػب٦٧ا٠ٜ٧ ٠ً ٜٗ فقطَا٥ ٛساضٕ اٗب  ٥ ز٠ِ٧ ٗظْ ا٧ٚ ٠ً چبضٟ. ٨ٗطٙ ٦ٗ

  «.٦ اٝٙ ػب ٛجبق٠ؿً  ٨١چ
 . ٥ ذٔٞس٦ ثطزٕ ٠ٛث٠ ذٞ ٞٛٗٚ هجّٞ ًطزٕ ٝ اٝ

 :قسٟ؟ ُلز . ُلشٖ: چ٠ًٜ٦ آضٕٝ ُط٠٧ ٦ٗٝ  ٓطظٟ زاضٟ ٦ٗز٧سٕ  ،ُٜبٟ ًطزٕ سب ههس
  «ٝكب ٌٛطز٥! رذٞز ث٠ ػ٢س سٞ»
  «ُلشٖ: اٗب ا٧ٜؼب ٠ً ًؿ٦ ٨ٛؿز؟!»

 «!ث٨ٜٚ ٦ٗ  ١ٖ ث٠ٜ٨. ٗلائ٠ٌ ذسا ١ٖ ٨ٛؿز؟ ذسا ٠ً ٦ٗ»ُلز: 
. ز٨ٛب ذؼبٓز ًك٨سٕ سا٧ي ٓحظ٠ اظ ذ. ا٧ٚ حطكف ٗظْ دشي س٥ٞ ؾطٕ كطٝز اٝٗس

اظ ُٜبٟ ثطُكشٖ ٨س ٝ ػطم قطٕ ض٥ٝ د٨ك٨ٖٛٞ ٛكؿز. ١٘ٞٙ ٗٞهغ زٝض ؾطٕ چطذ
ٝ آش٘بؼ ًطزٕ ذٞا٦١ ًطزٕ ػصض ـاظثب ُط٠٧ ٖ. ٚ ٠ً ث٢ف ٛعز٧ي ثكثسٝٙ ا٧

 ًطزٕ.  ً٘ي ٝزاقشٖ اٝ ٝ كطظٛساٙ ٧ش٨٘ف ضسب زض سٞاٙ  حلآٖ ٠ًٜ. ثؼس ١ٖ
 :قبز قس ٝ ُلز ،ز٧سض١ب اظ ٗؼه٨ز ذسا  ٝض ـچٞٙ ذٞز ،ظٙ
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ق٠. ٝ  ط ٦٘ٛطّٖٛ ث٠ ٨١چ آسك٦ ٗشأ، ثسٟٕ ًطزا٥ ٠ً اٝٙ ظٙ زػب آضٟ، ػٞٝٙ! اظ ٓحظ٠

 .ُٜب٠١ زٝض٥ اظ٥ اٝٙ  زػب ٝ ٛش٨ؼ٠ ا٧ٚاطط  ،ث٦ٜ٨ چ٠ سٞ اٗطٝظ ٦ٗ ٙاٝ

 

 ! آضٟ
 ٥ د٨ـ٘جط٥ اؾز زض ػٞا٦ٛ دبى ثٞزٙ ق٨ٟٞ»

 «بضٞز دط٨١عُـق ٦ٗ ط٥ـٝض ٠ٛ ١ط ُجط٥ ث٠ د٨
 ٝ سٞ، زٝؾز ػع٧ع!
        !ٝ دبى ث٦ٛٞ٘ ٦ٛٝٞ دبى ثك٦ػٓ ذٞا٥ زض ؾّٚ ٗطحجب ث٠ سٞ ٠ً ٦ٗ
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 چيشي اس جٌس خذا! 
 

٥  ثطٟ دلي ثرطٟ! ثچ٠سب اظ ػ٨ت ثبثب ثطزاقش٠ ثٞز  ٦ٛٝ ضبسطاّٝ دبٛهس ١عاض سٞٗ

ث٠ٌٜ ٠ً ػٜبة  ذٞاؾز ١٘ٞٙ ًبض٥ ضٝ ! ٦ٗاضظٟ زٝٛؿش٠ چوسض ٦ٗ ٦٘ٛ ٛبزٝٙ!! حش٘بً

ًٞچ٠، ٠٧  ٥ِثطزٟ ثٞز سٞ ًطزٟ ثٞز. ث٨چبضٟ، اِٛكشط ثبثب ضٝثچ٦ِ ػبٖٓ ؾؼس٥ سٞ 

ٝهش٦ ضكز سٞ  ضزٟ ثٞز ٝ ضكش٠ ثٞز. اٗبسب ز٠ٛٝ ذطٗب اظ چِٜف زضآٝٔ ضٛس٥ ثب زٝ

پسشم! ٍقتي اسصش »ُلز:  ذ٠ٛٞ، ثبثب ؾطظٛكف ٌٛطز. كوٍ ذٜس٧س ٝ ث٢ِف

  !«ديهفت ٍ هجاًي اص دستص هيًذًٍي  ٍٍاقعي چيضي س

٠٧  ٥ذٞا ٦ٗ ٠ً ػٜؽ ثباضظـ ٨ٛبظ ث٠ ٗحبكظز زاضٟ. ٝ ا٧ٚ ثطا ٗٚ ٠٧ زضؼ قس

 ؟اضظ٥ ٠ ثطار ثِٖ ثل٦٘٢ چوسض ٦ٗههّ

 !ثعٙ ثط٧ٖ، ث٨كشط ا١ْ ٗؼطكز ثك٦ذٞا٥ ٠٧ ٗوساض  ٦ٗا٠ُ دؽ، 

*** 

ٝ س٢ٜب  !اُط ٗك٦ٌٔ زاض٥، ث٠ ز٨ْٓ َطظ كٌط سٞؾز
ضا ثطا٥ ٨٘١ك٠ حْ ٦ًٜ،  زسٞا٦ٛ ٗكٌلاس ضا٦١ ٠ً ٦ٗ

  . ا٧ٚ اؾز ٠ً َطظ كٌطر ضا سـ٨٨ط ز٦١
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 ؟١ب ضٝق٥ٜٞ نسا٥ كطقش٦ٗ٠

 .٨َٜٜف س٥ٞ ػبٖٓ ١ؿزاِٛبض ١ٜٞظ 

 قٞٙ قس؛حؿٞز٥ ،اظ ١٘ٞٙ ٗٞهؼ٦ ٠ً ث٠ دسض ٗٚ ٝ سٞ، حًطر آزٕ

ٗب آزٗب ضٝ ٗػزٟ  اٝٗسِٙ ،١بد٨كبد٨ف ث٠ كطقش٠ ،٨ٛبكط٧سٟ ثٞز ٝهش٦ ١ٜٞظ ذسا ٗب ضٝ

 زاز؛ 

 ٗب ضٝ ػبض ثع٠ٛ؟!  هسض ٢ٖٗ ثٞز٧ٖ ٠ً ذسا اٝٗسِٙ ٧ؼ٦ٜ ٗب ا٧ٚ !ضاؾش٦

ًؿ٦ ث٢ف  ،ا٥ ثطٟاضظـ ٝهش٦ سٞ ٠٧ ػٔؿ٠ًٖ ٗب آزٗب ضؾ٠٘ آزِٕ زهّز ًطز٥ ٨ِٗٞٙ

٠ً اؾٖ ٝ ضؾ٦٘ زاضٟ ٝ ٝػٞزـ ؾّٜٓبض ؾ٠  اٗب ٝهش٦ كلاٙ آهب ٝاضز ثك٠ ؛ٟز ث٢ب ٦٘ٛ

 ،ٝ ١ٖ ٗٞهغ ضكشٚ ،ًُٜٚٚ ٝ ذ٨ط ٗٓوسٕ ١٦ٖٗ اٝٗسٛف ضٝ اػلإ ٦ٗ اضظٟ،٦ ١٦ٗقب

 ٚ. ٦ًٜٗ ٦٧ُٞآٗسذٞـ ًٜٚ ٠٧ٝ ٧بز٥ اظـ ٦ٗ

 ٖ چُٞض٥؟!!!٠ًٜ؛ اٝٛذــسا اػلإ ٦ٗ اٝٗسٛف ضٝ ؛ذٞاز ث٨بز ضٝ ظ٨ٗٚػسّ ٗب ٦ٗ

 «ا٥ هطاض ثسٕ.ذٞإ ضٝ ظ٨ٗٚ ٠٧ ذ٨ٔل١٠ب! ٗٚ ٦ٗآ٥ كطقش٠»٠ُ: ٦ٗ

ز٥ ٠ً ظ٨ٗٚ هطاض ٦ٗ ٥ضٝ ١ٝب چ٦ ػٞاة زازٛس؟ ُلشٜس: آ٧ب ًؿ٦ ضز٦ٛٝ كطقش٦ٗ٠

ا٥ ٠ًٜ زض حب٦ٓ ٠ً ٗب ؿ٨ط اظ سؿج٨ح ٝ سوس٧ؽ سٞ ًبض ز٠ِ٧ض٧ع٥ ٦ٗكؿبز ٝ ذٞٙ

٥، ٨ٚ ػبٛك٨ٚ هطاض ثسظٗ ذٞا٥ ضٝ كٞٙ ا٧ٚ ثٞزٟ ٠ً: ا٠ُ ٦ٗزٓ ٠ِ)قب٧س سَ ٨ًٜٖ؟٦٘ٛ

 !(٥ ػجبزرٝ ا٧ٚ ٠٘١ ؾبثو٠ ٙ ١ٖ ثب ا٧ٚ ٠٘١ دب٦ًٗب ٠ً ١ؿش٨ٖ؛ اٝ

٥ آزٕ! حٞاؾز دؽ، آ٥ ثچ٠ .، ٧ؼ٦ٜ ا٧ٚ.«ا٧ٖٗلائ1٠ٌٗب آزٗب ٗحؿٞز» :ُٚٝهش٦ ٦ٗ

 ١ب ٝاهغ قس٥. قي كطقش٠ً٠ ٗٞضز ضٓ ٨٘١ٚ هسض ثسٝٙ ثبق٠ ٦ً ١ؿش٦؟!

                                                                 
  . ث٠ ٗؼ٦ٜ ضقي ٠ٛ ث٠ ٗؼٜب٥ حؿبزرِ ٗهُٔح.1



 رهایی از خودارضایی ............................................................................22

 اٗب ذسا چ٦ ػٞاة زاز؟ 

 ز٨ٛٝٚ!زٖٝٛ ٠ً ق٘ب ٦ٗ٦٘ٛا٧ٜؼب ٨١چ٦؛ كوٍ ُلز: ٗٚ چ٨عا٦٧ 

 ١ب ضٝ ٗؼبة ًطز؟ز٨ٛٝس چُٞض٥ كطقش٠اٗب ٦ٗ

٠ ٝ آجشّ) قب٧سٕ چٜس ضٝظ ٧ب چٜس ؾبّ ثؼس؟ زٖٝٛ ١٘ٞٙ ٗٞهغ ثٞز ٧ب كطزاـ؟ ٧ب٦٘ٛ

آزٕ  ذسا، ٝهش٦ (ا٥ سٞ زٝٛؿشٚ ا٧ٚ ػٞض ُٗٔجب ٨ٛؿز.ذٞاٖٗ ثسٖٝٛ؛ چٞٙ كب٧س٦ٟ٘ٛ

 «ذسا»٠ً ٠ ث٘بٛس؛ ٢ٖٗ ا٧ٜ ،ث٢ف ٧بز زاز. حبلا ٝاهؼف چ٠٨؟ ػٖٔ اؾ٘بء ضٝ ،ضٝ آٝٔضز

 ؟ ٦ك٦٘٢ ٧ؼ٦ٜ چ زاز. ٦ٗ فسؼ٨ٔ٘

 ز ًٚ:ذٞة زهّ! ُٖ ق٠ٌُّ ٛك٦ٞاق٦ٌ ٧٦ٗ ا٧ٜؼب ضٝ

٠ً ثرٞاٙ  ب ثطا ا١ٚ٧؟ ز٧س٥ آزٕٗؼٜبـ چ٠٨ز٦ٛٝ ذسا ثبق٠ ٦ٗ ٦ قبُطز٠ً ًؿ ا٧ٚ

اؾشبز ٗب٠٧  ػظ٘زِ؟! ٧ؼ٦ٜ اظ «ؾزا قبُطز كلاٙ آهب» :٦ُٗٚ ،ؿ٦ ضٝ ثبلا ثجطًٙ

٠ً ث٠ِ  اضٟ ثطا ا٧ٚش ذسا ا٧ٜؼب اظ ذٞزـ ٗب٠٧ ٦ٗ ؛سب َطف ضٝ ثعضُف ًٜٚ اضٙش ٦ٗ

١ب ٥ اؾٖذسا ذٞزـ ٠٘١ 1«لّن آدمٓ الاسوبءٓ ملّْبػٓ ٍٓ»٠ُ:  ٦ٗ !سٞػع٧ع٥ سٞ ثعض٦ُ!

 ث٠ آزٕ ٧بز زاز. ١٘ف ضٝ.  ضٝ

 ... ذٞاز؟!!!٧ؼ٦ٜ ذسا ا٧ٚ هسض ذبَط آزٕ ضٝ ٦ٗ ا٥ ّٝٓ زاضٟ ث٠ ذسا! ثبثب!

آزٕ ب ح٨ق ٠ً ٗٚ ٨١چ ٝهز دؽ، ذٞقب ث٠ حبّ آزٕ؛ ًبق٦ٌ ٗب ١ٖ آزٕ ثٞز٧ٖ. اّٗ

ُٖ ث٠ ا٨ٗس ضٝظ٥ ٠ً قٌط ٠ً ١ٜٞظ ٛبا٨ٗس ١ٖ ٛكسٕ. ١٘ف ٦ٗ اٗب ذسا ضٝ !ٛكسٕ

 ق٠ ا٠ُ ٠٘١ آزٕ٘٘ٞٙ آزٕ ثك٨ٖ. كٌطـ ضٝ ثٌٚ! ثج٨ٚ؛ ز٨ٛب چوسض هكَٜ ١٦ٗٓ

 ٥سٞ سطٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ٠ّ٘٢ٗ!٦ًٜ آز٠ٗ ٝ ثك٨ٖ! اٝٙ ٝهز ث٠ ١ط٦ً ِٛبٟ ٦ٗ

                                                                 
 .31ثوطٟ/ .1
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آس٧ٚ ض٦ٗٝ ٠ً ث٦ٜ٨. اٝٙ ٝهز اٝٙ ضٝظ، ٗٞلاٛب ػلا٦ًّٜ آزٕ ٦ٗآ٠ٜ٧ ١ٖ ٠ً ِٛبٟ ٦ٗ

 ضؾ٠. ث٠ آضظٝـ ٦ٗ« اظ ز٧ٞ ٝ زز ٖٗٔٞٓ ٝ اٛؿبٖٛ آضظٝؾز»ُلز: 

-ُلش٠ ١ط چٜسًٜٖ ١٘٘ٞٙ آزٕ ثك٨ٖ. ٠ً٦ ٗٞلاٛب ث٠ آضظٝـ ثطؾ٠ زػب ٗ دؽ ثطا ا٧ٚ

  كٌْ!آزٕ قسٙ چ٠ ٗ ،اٛس: ّٗٔب قسٙ چ٠ آؾبٙ

١ب ػطي٠ ًطز ٝ اٝٛب ١ٖ ثبٝضقٞٙ قس ٠ً آزٕ اظ اٝٛب ث٠ كطقش٠ ١ب ضٝاؾٖآزٕ،  ،ثؼس

 ث٠ ٨٘١ٚ ضاحش٦.  ؛«ثبٍسضَى ضذ» :ثطسطٟ. ثج٨ٚ

١ب ثبٝض ًطزٛس ٠ً اٛؿبٙ اظ اٝٛب ثبلاسطٟ، اّٗب ٗب ذٞزٗٞٙ ١ٜٞظ ثبٝضٗٞٙ آضٟ كطقش٠

 ،٥ سؼؼج٠! ٠ٛٝ ا٧ٚ ٗب٨ًٜ٠٧ٖ؛  آٓٞزٟ ث٠ ُٜبٟ ٦ٗ ٝثطا ٨٘١ٚ ١ٖ ذٞزٗٞٙ ضٛكسٟ!!! 

٥ قط٠ٗ. حبلا ثك٨ٚ ٦١ ػطم ٠ث٠ٌٔ ٗب٧ ٥ سأؾّل٠،ذٞاؾشٖ ثِٖ ٗب٠٧ ٦ٗ ؛ثجرك٨س

ث٨سٗكي ٝ اظ  ػطم ٛؼٜب ٝ ! ٝ ٠ٛ اٗظبّظثٖٞٛ لاّ ١ب٠ٛ اظ اٝٙ ٛٞع ػطم آجش٠)ثط٧ع. 

يٜ٘بً نٞضسز ١ٖ ا٠ُ اظ قطٕ ٠٧ ًٖ هطٗع  .ا٧ٚ هج٨ْ چ٨عا! ث٠ٌٔ ٜٗظٞضٕ ػطم قط٠ٗ

  (1ب ظ٧بز ؾطخ ٛك٠.ثك٠ ثس ٨ٛؿز؛ اٗب ثذّ

                                                                 
ث٠ٜ٨؛ كوٍ ثب٧س ظ٠ٛٞٗ، آزٕ، نٞضرِ هطٗع ٝ دق ًطزٟ سٞ ًٞچ٠ ٝ ذ٨بثٞٙ ظ٧بز ٦ٗآذ٠ ا٧ٚ زٝضٟ . 1

٠ً ثب٧س زٝ سب دب هطو ٦ًٜ ٝ  اظ اٝٙ اُزًلاٛب ١ٖ ظزٟ ثبقٚ سٞ ًًٞكٞٙ ٛط٥ ث٠ ذهٞل ظٗب٦ٛ ٠ً

 ثب چ٢بض سب دب اظ ٠ٌٔ٢ٗ كطاض ٦ًٜ؛ زض ؿ٨ط ا٧ٚ نٞضر ا٠ُ ػعَٓة ثبق٦، ز٠ِ٧ ٨١چ٦!!!!

هطٗع ٝ ضَٛ ٝ ٝاضَٛ ثبقٚ؛ سٞ ذ٠ٛٞ ٠ً َٞض ١ٖ ٨ٛؿز ٠ً ٨٘١ك٠ ٓخ آجش٠ ؾٞء سلب١ٖ ٛك٠؛ ا٧ٚ

 ٥ ٠ً ثب٧س ثٌٜٚ. ًٜٚ، زه٨وبً ػٌؽ اٝٙ ًبض٨ٗطٙ دبًف ٦ٗ

ٗطٓزٟ،  ،ًٜٖ چطا ثؼ٦ً اظ ٗب آزٗب ا٧ٚ هسض زٝؾز زاض٧ٖ ػٞي٦ ثبق٨ٖ؟!! َطفانلاً ٗٚ سؼؼت ٦ٗ

ٞ ٗظْ ذبٛٞٗب ثؿبظٟ غ ٓت ث٘ب٠ٓ ٝ سٞ ٧ي ًلإ، ذٞزقذٞاز ظ٧ط اثطٝ ثطزاضٟ، ذٍّ چفِ ثٌك٠، ض٦ٗٔ

  ؼ ٗطز٠ٛٝ ثذٞق٠ ٝ ٗٞسٞضؾٞاض٥ ٠ًٜ!ذٞاز ٓجبظٙ ١ٖ ٦ٗ !ٝ ثعى ٠ًٜ
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 ٨ُس! ا٠ُ ضاؾز ٦ٗ س،ث٨ِ ١ٝب ض٠ُ ٧بلله، اؾ١ٖب ٦ٗثؼس ذسا ث٠ كطقش٠

 ٚ. ٦ًٜٗ ٛك٦ٜ٨ػوت ثب٠ٛزّٜٗٞٛس ٝ ٗؤاٝٛب سٞـ ٦ٗٝ 

ث٢شٞٙ  :٦ٗ٠ُ ـ١ب٠ُ، ذسا ث٠ كطقش١٦ٗ٠ب ضٝ اؾٖٝ ٝهش٦  ٠ُ: سٞ ثِٞ!ثؼس ث٠ آزٕ ٦ٗ

١ب٥ دبًف زؾشٞض ؟ ثؼس ١ٖ ث٠ كطقش٠ز٨ٛٝس ٠ً ق٘ب ٦٘ٛزٖٝٛ  ٦ٗ ٗٚ چ٨ع١ب٦٧ِٛلشٖ 

٠ً اظ  ،ؾؼسٟ ًٜٜس ٝ ًطزٛس ث٠ ػع اث٨ٔؽ :كطٗٞز ،زاز ثطا آزٕ سؼظ٨ٖ ًٜٚ؛ ٠ٛ، ثجرك٨س

 ٓف ١ٖ كطقش٠ ٛجٞز.اّٝ
 

 ػع٧عٕ! ك٨٘٢س٥ چ٦ قس؟ ٦ً ؾؼسٟ ًطز ٝ ٦ً ؾؼسٟ قس؟ 

                                                                                                                                          
 چ٠ زازثع٠ٛ آهب ٗب ١ٖ دؿط٧ٖ! آهبدؿط٠ًٜ٥ ١ٞٗبـ ضٝ ًٞسبٟ ٠ًٜ ث٨بز سٞ ١ًٞٞؼ ٦ٗ زذشطذب٦٘ٛ

 شاضٟ ٠ً ٧ؼ٦ٜ چ٦؟ ٠ً ث٠ِ آهب ٗب ... ١ٞٗب ٝ ٛبذٞٛبـ ضٝ ثٜٔس ١٦ٖٗ 

ضؾ٠ ٝ اٝٛچ٠  ٨ًٜٖ ػؤ٘ٞٙ ـ دٜبٟ ثط ذسا ـ ث٨ف اظ ذسا ١٦ٗبٗٞٙ سهّٞض ٦ٗٗٚ احش٘بّ ٨ٗسٕ ثؼ٦ً

( ـ آؼ٨بش ثبلله ـ اقٌب٦ٓ زضـ ززضؾز ًطزٟ )سؼ٨٨ٚ ػٜؿ٨ّثطاٗٞٙ ٌ٘ز ذٞزـ ذسا ذٞاؾش٠ ٝ ثب ح

 ثبق٠! 

 ُٚ؟ ز٦ٛٝ ح٨ٌٖ ث٠ ٦ً ٦ٗانلاً ٦ٗ

٠ًٜ، ٠ًٜ؛ دؽ ١ط چ٦ ٠ًٜ٦ٗ. ث٠ سؼج٨ط ز٠ِ٧، ١ط چ٦ ًبضِ زضؾش٠، ٦ٗث٠ ًؿ٦ ٠ً ًبض ؿ٨ط زضؾز ٦٘ٛ

 زضؾش٠.   

 الاَلام ٨ٛؿز؟! ذُت، ٠ِٗ ذسا، ح٨ٌٖ ػ٦ٔ

ق٠. ٝ ا٧ٚ اظ اٝٙ ٠ ذسا! ث٠ د٨ط! ث٠ د٨ـ٘جط! ١طچ٦ ؾٞضاخ ثك٠، حٌ٘ز ذسا ٠ً ؾٞضاخ ٦٘ٛٝالله، ث

 ١ب ظ٧بزٟ!زّ، ٠ً زضز چ٨عا٠٨٧ ٠ً ُ٘ٞٙ ٌٜٖٛ ٨١چ ٝهز ثبٝضٗٞٙ ثك٠. ثبظٕ ثِصض٧ٖ
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٥ ثٜس٦ُ ٝ ػجبزر ٥ اٝٛب٦٧ ٠ً ١عاضاٙ ؾبّ ؾبثو١٠ب، ١٘كٞٙ، ٥٠٘١ كطقش٠٘١٠

٧ؼ٦ٜ ث٠ ذبى  ؛زاقشٜس ٠٘١ ثب ١ٖ ث٠ ٠٧ زٝ دب٥ سبظٟ اظ ضاٟ ضؾ٨سٟ ؾؼسٟ ًطزٛس

 اكشبزٛس. 

ث٠  ٝسط٧ٚ ٗرٔٞهبر ذٞزـ ض٥ دبىچٜس٧ٚ ١عاض ؾب٠ٓذسا ػجبزر ا٧ٚ ٠ً ك٦٘٢ ٦ٗ

ثط٥؟ ؟ ق٘ب ثطا ٗؿبكط٥ ٠ً سبظٟ اظ ضاٟ ضؾ٨سٟ چ٦ ٧٦ٗؼ٦ٜ چ٦ ٦ٌ٧ ثط٧عٟ ٥دب

  !ُْ حساًظط ٠٧ سبع

 دؽ ٗوبٕ سٞ ٝ ػسّ سٞ ذ٦ٔ٨ ثبلا ثٞزٟ ٝ ذبَطـ  د٨ف ذسا ذ٦ٔ٨ ػع٧ع!!!... ا٧ٚ

 َٞض ٨ٛؿز؟ 

 1«آدمٍ لَقَذ مشّهٌب ثٌٖٓ»٠٧ حسٝز٥ ـ ٠ً ق٠ ك٨٘٢س ـ آجش٠ سب ُ٘ٞٙ ًٜٖ حبلا ٦ٗ

٥ ُطا٦ٗ زاقز، ثعضٍ زاقز، ٝ ثطا ذ٨ط ٗوسٕ، ٠٘١ ؟ ث٠ٔ؛ ذسا ٗب ض٧ٝؼ٦ٜ چ٦

 ثب٧س اٝٙ هسض دبى ثبق٦ ٝ دبى ث٦ٛٞ٘ ٠ً دب٧ِ٦ًؼ٦ٜ ث٠ دب٥ ٗب ض٧رز.  ١ٝب ضدب٦ً

 ...دب٥ِ دب٦ً سٞ، ث٠ حؿبة ٨ٛبز!!!١ب د٨ف ٥ كطقش٠٘١٠

ث٠ اٗبٛز ضٝ ٝ  ٝ ٦ً حلظ ًطز !٦ً قٌط ًطز؟ !٦ً ثبٝض ًطز؟ !٦ً ك٨٘٢س؟زض٧ؾ! اٗب 

 !؟ٗوهس ضؾٞٛس

 ٗلائ٠ٌ ث٠ چ٦ِ آزٕ ؾؼسٟ ًطزٛس؟  سب حبلا كٌط ًطز٥ !ش٦ضاؾ

 ـ؟ ٨١ٌٔف؟ ق٢طسف؟  س٨ذف؟ ١ٞٗبـ؟ نساـ؟ ذٞق٦ِٔث٠ ث٠ ػؿ٘ف؟ 

                                                                 
  .70. اؾطاء/1
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ثب ْ ؾبّ ثك٠؟ ُُ طزِآ٧ب آزٕ هطاض ثٞز زض آ٧ٜسٟ ثبظ٧ِط ؾ٨ٜ٘ب ثك٠؟ ثبظ٧ٌٚ ثك٠؟ ٗٓ

 ؿ٨طٟ ٝ شٓيٝ  الله ٝ زًشط ٝ ٢ٜٗسؼ ٝ ٝظ٧ط ٝ ٨ًْٝذٞاٜٛس٦ُ ٗحجٞة ثك٠؟ آ٧ز

 ثك٠؟ 

ق٠ ٗؿؼٞز ٗلائ٠ٌ ًطز، اٝٙ ٝهز آزٕ ٦ٗ ٝض آزٕا٠ُ ث٦ِ ذسا ث٠ ذبَط ػؿ٘ف 

-آؼ٨بش ثبلله ـ ذٞزـ زؾشٞض ث٠ ثزذسا ١ٖ ٠ً ـ ٝ  !دطؾزقٚ ثزٝ ٗلائ٠ٌ ٦ٗ ،ثز

 .كطو ٠ً ٗٓحب٠ٓا٧ٚ  ،دؽ دطؾش٦ زازٟ!!

١ٖ اظ  ٝ ذسا !؛ ٠ٛ؟ؾزا ، ذ٦ٔ٨ ٗؿرط٠ًٟ ا٠ُ ثبق٠ ،اٝٙ ػٜب٦ٜ٧ٝ ١ٖ ٠ً ق٘طز٧ٖ

 دبى ٝ ٜٗع٠١! ا٧ٚ ػٞض ًبضا

ؾز ا ًٜٜس٦ٟ ٗرل٠٨ ٠ً اٝٙ هسض ظ٧جب٨٧ف ذ٨طٟدؽ زض ٝضا٥ ا٧ٚ ظب١ط ٦ُِٔ چ٠ ُُٔ

 !ق٠؟١ب ٝاهغ ٠ً٦ٗ ٗٞضز سحؿ٨ٚ ٝ سؼظ٨ٖ كطقش٠

 ف؟٨ًٜٚ ٧ب ُِِٔث٠ ذبَط ُُٔف سحؿ٨ٚ ٦ٗ ُُْ ضٝضاؾش٦؛ ق٘ب ًٞظٟ

 ٠ُ: ذسا زض زٝ ػب٥ هطآٙ ٦ٗ

  1«سبخِذٗيَ لَِٔ فَقَؼَٔا  سٍٔحٖ هٙيْ فِ٘ٙ ًَفخَْتٔ ٍٓ سَٕٓٛٗتُِٔ فَةِرا»
اٍ  وٌبى ثشایسدذُ دهيذم، اٍ دس خَد سٍح اص ٍ ثخطيذم ثِ اٍ ًفبم پس ّويي وِ»

 «.ثِ خبن افتيذ

روح »٠ُ:  ز ًٚ، ٦ٗثؼس اظ ز٨ٗسٙ ضٝح ا٦٢ٓ زض آز٠ٗ. زهّ ،ق٠ ؾؼسٟدؽ ٗؼٕٔٞ ٦ٗ

  .«خودم

 .ظاز ث٨بٙ قطاكز آز٦ٗ . ٧ؼ٦ٜ ثطاؾزا ٠ُٚ ايبك٠ زض ا٧ٜؼب سكط٧ل٦ّٗ٨ ا١ْ ازة
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قي ٌٛٚ ٠ً ذسا چ٨ع٥ اظ ػٜؽ ذٞزـ زض سٞ هطاض زازٟ؛ چ٨ع٥ اظ  ،ثٜبثطا٧ٚ

احؿبؼ ٝ ػٜؽ ٛٞض؛ اظ ػٜؽ دب٦ً؛ اظ ػٜؽ ػٖٔ ٝ زاٛب٦٧؛ اظ ػٜؽ زضى ٝ 

 .ٝ ثٞزٙ ػبَل٠؛ اظ ػٜؽ ١ؿش٦ ٝ ح٨بر

 بض:ث٠ هّٞ ػُّ

 سٞ ضاؾز، "ٚ ضٝح٦ك٠٨ ِٗ رزٔلََٛ"چٞٙ »

 «ٞم ٛـلـد نـٞض ثـبــضٝح دـبًـ٦ كـ

 ٠ٛٞٗ؟ اظ سٞ ث٨ِطٙ چ٦ ثطار ٦ٗ ٝا٠ُ ا٢ٜ٧ب ضكٌط ًطز٥  !٦شضاؾ

س٦ٜ ٠ً كبؾس  ؟سهٞض ًٚ ٠ً ضٝح اظ ثسٛف ذبضع قسٟ؛ چ٠ اضظق٦ زاضٟ طزٟ ض٠٧ٝ ٗٔ

آ٧ب ٨١چ ٝهز ث٠ ذبى ظ٧ط دبر سٞػ٠  ق٠!دٞؾ٠ ٝ ث٠ ذبى سجس٧ْ ٦ٗ٦ٗ ،ق٦ٗ٠

 ًطز٥؟ 

 ق٠ ٗٞضز ؾؼسٟ ٝاهغ قسٟ ثبق٠؟ چُٞض ٦ٗ ،٨ُطٟذب٦ً ٠ً ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ٦٘ٛ

ا٦٢ٓ ٗؿؼٞز ٗلائ٠ٌ  ضٝحآ٧ب قطاكز سٞ ث٠ ضٝح سٞ ٨ٛؿز؟ آ٧ب آزٕ ث٠ ذبَط ا٧ٚ 

 ٛكس؟

٠ ٝ ٓجبؼ ٗز٠ًٜ، ث٢ف ضٝح ٦ٗط ٝهز ٠٧ آزٕ ذٔن ٦ٗزٝٛؿش٦ ذسا ١ ذٞثٖ! ٦ٗ

٥ ٦ًٜ؟ ث٠ آ٠ُ٠٧؟ ثبٝض ٦ٗ٦٘ٛٝ احؿٜز الله ث٠ ذٞزـ ثبضى ،دٞق٠ٛٞح٨بر ٦ٗ

٨٘١ٚ ػؿٖ  ٠ً زاٛكٜ٘سا سٞ ًق ٠ٛٞ)ث٘ ثعٙ. ٥ٜٗٞٙ ٠٧ ؾط٥ ٗؤچ٢بضزِٟ ؾٞضٟ

 ـ ١ٖ ٗٞٛسٙ.( ذب٦ً

 ١ٜط ٝاهؼ٦ ٧ؼ٦ٜ ا٧ٚ. 

 آ٧ب ذسا، ١ٜطٜٗس ٨ٛؿز؟ 
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 ،١ب٦٧ٜٗس١ب ٝ سٞاٙزاٖٝٛ ثب اٛٞاع هبث٨ّٔ ،٥ ُِْ، اٛؿبٙ ذٞقِْ آكط٧سٙهبضٟػٔآ٧ب اظ 

 ١ٜطٜٗس٥ ٨ٛؿز؟ 

ضٝ ـ اٖٝٛ ثب ا٢ٓبٕ اظ َج٨ؼز ـ ذسا  بؾز اٛؿب٦ٛ ٠ً ثب چٜس سب ًكق ٝ اذشطاعًؼ

 ذسا؟  ٥ُصاقز ػب ًٜبض ُصاقز ٝ ذٞزـ ضٝ

٦ً  ،ؾبذز ضا٧ب٠ٛ ض٥ٝ ٠ً ؾبظٛسٟ اٝٙ ،آ٧ب ؾبذشٚ ضا٧ب٠ٛ ًكق ثعض٦ُ ثٞز؟ دؽ

 ثٞز؟ 

 ٠ً ا٧ٚ ؾبظٛسٟ ضا ؾبظز؟  ٧ب آٙ ؟ؾعز ٥ ضا٧ب٠ٛ ضاػظ٘ز ٝ ثعض٦ُ، ؾبظٛسٟآ٧ب 

 ٠ٛاظ اٝ سطث٠ ضاؾش٦ ٠ً ذسا ثعضٍ)الله اًجط. : ثِٞ دؽآ٧ب ا٧ٜؼب ػب٥ سٌج٨ط ٨ٛؿز؟ ٝ 

  (.ث٨بززض ٗب ٝنق ث٠ ٠ً ثرٞاز 

 :ُٖاٗبٕ حؿ٨ٚ ٗظ٠ٗٞٔ؛ ٗٚ ٦ٗ :ُٚٗطحٕٞ ق٨د ضػجؼ٦ٔ ذ٨ّبٌ ُلش٠ ثٞز: ٠٘١ ٦ٗ

 سطٟ.ٗظٕٔٞ ذسا اظ اٗبٕ حؿ٨ٚ

 ٝاؾ٠ چ٦؟ ذٞا٥ ث٦ِٖٗ

ط٦ٛ ٝ ٠٧ چٜس ه٠ًَ كلاٙ اؾشبز ًك٨سٟ  ـ ضٝحٛوبق٦ ث٦ ٥ب ثطا ٠٧ سبث١ٞٔز٧س٥ ثؼ٦ً

قٌٜٜس؟ اٗب ًؼب ز٧س٥ ٦ٌ٧ اظ ذسا چُٞض ؾط ٝ زؾز ١٦ٖٗ ذبى ذٞضزٟ ـ 

  زض حب٦ٓ ٠ً: ؾطاؿ٦ ث٨ِطٟ؟

 ؾجـع زض ٛـظط ١ٞقـ٨بض    ١ط ٝضهف زكشط٥ اؾز ٗؼطكز ًطزُبض ثطٍ زضذشـبٙ

 

ذلان٠ ؿطو ا٧ٚ ثٞز ٠ً ٠٧ شضّٟ ذٞزٗٞٛٞ ثكٜبؾ٨ٖ، ٨ٖٛ ٗظوبّ ١ٖ ذسا ضٝ؛ ثطا ا٧ٚ 

دؽ ؾؼ٦ ًٚ ٧ٞؾق  ٨ًٜٖ، ١ٖ ث٠ ذسا؛٠ً ا٠ُ ٛكٜبؾ٨ٖ ١ٖ ث٠ ذٞزٗٞٙ ظٖٔ ٦ٗ

 ٥ ذ٨بٓف ٦ٌٜٛ.زضٝٛز ضٝ ذٞةِ ذٞة ثكٜبؾ٦ ٠ً ٗلز ٝ ٗؼب٦ٛ اؾ٨ط ظ٨ٓرب
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ق٦، ٧ٞؾق ػبٛز ضٝ اظ كٞم ػطـ ث٠ ٠ ا٧ٚ ُٜبٟ ١٦ٗط ثبض ٠ً ٗشٞػّ  ز٦ٛٝ!٦ٗ

 ٦ًٜ؟!ز٥ ٝ اٝٛٞ ظ٧ط ذطٝاض١ب ظٔ٘ز ٗسكٞٙ ٦ٗػ٘ن چبٟ ًٜؼبٙ ١جٌٞ ٦ٗ

ذٞا٥ اظ ا٧ٚ چبٟ زضـ ث٨بض٥؟! دؽ چ٦ چُٞض ٦ٗ «ذط ث٨بض ثبهب٦ٓ ثبض ًٚ!»حبلا 

 ًطزٛس؟!قس اٝٙ ػظ٘ش٦ ٠ً ٗلائ٠ٌ ث٢ف ؾؼسٟ 

 ُبٟ ػؿٖػبٙ دب٦ً سب ٦ً اكؿطزٙ ث٠ ًٔلز»

     1«آض٥ ١ٜـٞظ؟!٧ٞؾلز زض چبٟ ٗٔـطز ٝ ثط ٦٘ٛ

زض ثبظاض  ،١ُٞط٥ ٠ً ٗلائ٠ٌ ضٝ ٗج٢ٞر ٝ اؾ٨ط ػظ٘ز ذٞزـ ًطز ػع٧عٕ!ثج٨ٚ 

 ٠ًٜ! ٥ آظازؾبظ٥ چٜس هُطٟ ٦ٜٗ ؾوٌٞ ٦ٗثبظ٥ اضظقف ث٠ اٛساظ١ٟٞؼ

 ا٧ٚ ض٦ِٛ ٛٞثطٟ ث٠ ذسا!ثبثب! سبػط ث٠ ا٧ٚ ظض٦ِٛ ٝ سؼبضر 

 ٝاحؿطسب اظ ا٧ٚ ٗؼب٠ٔٗ! ٝاحؿطسب!

 چٞ دبى آكط٧سر ث٠ ١ٔف ثبـ ٝ دبى»

  2«٠ً َٜٛ اؾز ٛبدبى ضكشـٚ ثـ٠ ذـبى
 ٠ً َٜٛ اؾز ٛبدبى ضكشـٚ ثـ٠ ذـبى، ٠ً َٜٛ اؾز ٛبدبى ضكشـٚ ثـ٠ ذـبى، ...

 
 
 
 
 
 

                                                                 
  . ث٨سّ ز٥ٞٔ١، ز٧ٞاٙ اقؼبض.1

  . ؾؼس٥، ثٞؾشبٙ.2
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 ُدر سزاسیزي گٌا 
 

 !طٟ؟ز٧س٥ ٠٧ ٗبق٨ٚ سٞ ؾطاظ٧ط٥ سطٗع ثجٔسب حبلا 
 اظ ًؼب ؾط زض ٨ٗبضٟ؟ ٦حسؼ ثعٛس٦ٛٞ  ٦ٗ

انل٢بٙ، ؾ٠ ضاٟ ح٨ٌٖ ٛظب٦ٗ، ٠٧ ًب٨ٗٞٙ ثب ثبض، سٞ  ٧بز٠ٗ چٜس ؾبّ هجْ، سٞ ق٢ط
چٜس ز٠ٜ١ ٗـبظٟ ٝ چٜس زؾشِبٟ  سا٥ اظ ٧ٝطا٦ِٛؾطاظ٧ط٥ ًٟٞ نٔل٠ سطٗع ثط٧سٟ ثٞز. ػٔ

 ث٠ ؿ٨ط اظ ضاٜٛسٟ ٝ قبُطزـ ثبػض هشْ چٜس ٛلط ز٠ِ٧ ١ٖ قسٟ ثٞز. ،اسٞٗج٨ْ ؾٞاض٥
! ا٧ٚ سهٞض ًٚ اؾشٜ٘بءسٞ ؾطاظ٧ط٥  ٝض ٥ سطٗعثط٧سٟ اضازٟؿزحبلا ٠٧ آزٕ ؾٔ

 ق٠؟ؾطاظ٧ط٥ ث٠ ًؼب ذشٖ ٦ٗ
 ا٥ زض ٛـ٢بز ظازٟ سـٞ ذـٞز آزٗـ٦»

 1«كشبز ذط اؾز آٙ ٠ً زٛجبّ ق٢ٞر

                                                                 
  ١ب. ٗظ٥ٜٞ. حع٧ٚ لا٨١ؼ٦، 1

ث٠ ؿٖ  ،آٙ ٠ً ث٠ كٌط كطزا ٨ٛؿز
 ذٞا١س قس. كطزا ٗجشلا
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 انلاً .١ؿز ١ٖ ٗل٨س ٟ،اضس٠ً ٛ يطضُٚ ١ب ٦ٗثسٟ؟ سبظٟ ثؼ٦ً اؾشٜ٘بء٠ِٗ  آهب انلاً

ٗكٌْ ١عاض ػٞض ق٠ سٞ زٓف ٝ ػوسٟ ٦ٗسر٠٨ٔ ٠ٌٜٛ،  ا٠ُ ٠٧ ػٓٞٝٙ ذٞزـ ضٝ
 !!آز ضَٛ ٝ ٝاضَٛ ثطاـ ث٠ ٝػٞز ٦ٗ

... 
.. 

٨ُط٥  ٨ٖ٘اٛؿبٙ سه ثطا ز زاضٟچ٠ ًؿ٦ نلاح٧ّ٨ٚ كٌط ٠ً ضاؾش٦، ٠٧ ٓحظ٠ ضكشٖ سٞ ا
١ط  زضؾش٠؟! ث٠ ٦ٌ٧ ٗظِْ ٗظِْ ذٞزٗٞٙ؟ ٝاهؼبً ،ث٠ ٦ً ثس٧ٖ ٗب آزٗب ٢ٗبضٗٞٙ ضٝ !٠ًٜ؟

٧ؼ٦ٜ ٝػٞز ٗب  س٠ٛٞ ثطا٥ ٗب سؼ٨٨ٚ س٨ٌٔق ٠ًٜ؟ ثب چ٠ ا٨َٜ٘ب٦ٛ؟ ٦ً اظ ضاٟ ثطؾ٠ ٦ٗ
 اضظق٠؟!!!ا٧ٚ هسض ًٖ

ضـ ًطزٟ ٗٚ ٨١چ ػب، س٥ٞ ٨١چ آ٨٧ٚ ا٦٢ٓ د٨سا ٌٛطزٕ ذسا ث٠ ذٞزاضيب٦٧ ؾلب
١ب  دعقي ثؿ٨بض٥ اظ دعقٌبٙ ٝ ضٝاٙثبق٠! ٨١چ د٨بٗجط ٧ب اٗب٦ٗ ١ٖ ِٛلش٠ ًبض ذٞث٠٨! 

٠٧ ؾب٧ز سٞ ا٧ٜشطٛز  ،ضؾ٠ ؛ حبلا ٦ٌ٧ اظ ضاٟ ٦ٗـ ق٘طزٙا١ٖ يطض١ب٥ ظ٧بز٥ ثط
ٝ ثؼس ١ٖ اظ كٞائس ذٞزاضيب٦٧ سٞ ثٞم ٝ ًطٛب ٧ٞٛؿ٠، ٧ب زٝ سب ًشبة ٦ٗظ٠ٛ ٦ٗ
 ثبق٠!ظ ا٧ٚ كٞائس ثبض١ب ث٢طٟ ثطزٟ ذٞزـ ١ٖ ا ٠ ثؼ٨س ٨ٛؿزٓجشّا ٠ًٜ! ٦ٗ

١بؾز ٝ ث٠  ش٠؟ ذسا٦٧ ٠ً ذبٓن اٛؿبٙ ٝ زٓؿٞظ ثٜسٟثطا ق٘ب حطف ًسٕٝ َطف حؼّ
ا٧ٚ زؾشِب٦١ ٠ً  ز٠ٛٝ چ٦ ثطا ٝ ٦ٗ ٥ ظ٧ط ٝ ثٖ ٝػٞز٥ ٗرٔٞهبسف آُب٠١ ٠٘١

 ؟ ٧ب ...سٟ ٝ چ٦ ذٞث٠آكط٧سٟ ثٓ
ا٧ٚ ٗوب٧ؿ٠، ا١بٛز ث٠ ٗوبٕ ٝالا٥  ٝ آ٧ب؟ ٙ ًبض زضؾش٠٨ٗوب٧ؿ٠ ًطزا٧ٚ ػٞض  انلاً

 دطٝضزُبض ػبٖٓ ٨ٛؿز؟
١ب، ٠٘١ ٗشرههٚ الا ثؼ٦ً اظ ٛظطِث٠ٜ٨ ٦ٗٝهش٦ ز آذ٦ٔ٨ زضزـ ٦ٗ ،ُب٦١ آزٕ

 ذسا!! 
   !وْ ؾبٖٓ زاض٠ًٙ ػٗطحجب ث٠ اٝٛب٦٧ 

آ٠ٜ٧ ٠٧ ِٛب٦١ ث٠ ذٞزر  ٗوبثْثطٝ  ٠ ٛكس سه٨ٖ٘ ث٨ِط٥، اقٌب٦ٓ ٛساضٟ؛٠ اُآجشّ
٠٧ ثجٜس ٝ  ثب ظب١طر چ٠ ًطزٟ؟! حبلا آ٠ٜ٧ ضٝ ثصاض، چك٘بر ضٝ اؾشٜ٘بءساظ، ثج٨ٚ ثٜ

 ًطزٟ؟ ظاض٥ سجس٧ْ  ٓؼٚچ٠ ث٠  ضٝثبَٜز  ثج٨ٚ ِٛب٦١ ث٠ زضٝٛز ثٜساظ؛



 رهایی از خودارضایی ............................................................................32
٨٘١ٚ حبلا احؿبؼ يؼق ٝ د٨ط٥  ذٞاز! ا٧ٚ ٠ً ز٠ِ٧ زًشط ٝ ٗشرهم ٦٘ٛ

ذؿش٦ِ ٝ ًٞكش٦ِ ٛساض٥؟ زچبض يؼق  ق٠؟ ر ؾؿز ١٦٘ٛب٦ًٜ؟ ُب٦١ ظاٛٞ ٦٘ٛ
 س٘طًع٥ ٛكس٥؟ حبكظ٠ ٝ ث٦

 ٦ًٜ ٧ب اكؿطز٦ُ؟ ػصاة ٝػساٙ ٛساضٟ؟  احؿبؼ قبز٥ ٦ٗ اؾشٜ٘بءآ٧ب ثؼس اظ 
ًبض٥ ٛساض٧ٖ! سٞ ٠ً  فق٠ ٠ً ٗب ث٢ ساٙ ١ٖ ُب٦١ د٨سا ٦ٗٝػ آجش٠ اٛؿبٙ ث٦

 ذٞا٥؟!  ؾط ذٞزر ثصاض٥؟! ٦ٗ ٟلاذٞا٥ ًُ ٦٘ٛ
نلاح »ث٠ هّٞ ٗؼطٝف:  .ٝ زض ا٧ٚ ُٗٔت ق٦ٌ ٨ٛؿز ض٧س٠ ق٘ب نبحت اذش٨بآجشّ

ٙ چ٠ ثس ٨ٛؿز ث٠ اٝ ،ظ ١ط ٠ُٛٞ اظ٢بض ٛظطاٗب هجْ ا «ٌٗ٘ٔز ذ٧ٞف ذؿطٝاٙ زاٜٛس.
 . ٠ ِٛب٦١ ثٜساظ١٧٥ٖ اظ ٛظط ػ٦٘ٔ طبثز قسٟ 
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 1گٌاّی پزآسية 

 
  هاي جسماني سيةآ :يک

( stagingثٜس٥ )  ١ب زض دعق٦ٌ، ٗطح٠ٔ ١ب٥ قٜبذز د٨كطكز ث٨٘بض٥ ٦ٌ٧ اظ ضٝـ
ػلا٧ٖ ث٨٘بض٥ اؾز. ثطا٧ٚ اؾبؼ، ثطحؿت ػٞاضو ا٧ؼبز قسٟ زض ث٨٘بض ٗجشلا ث٠ 

 2.( ث٨بٙ قسٟ اؾزstageٗطح٠ٔ ) ذٞزاضيب٦٧، ؾ٠
  
 (Problematicساس )مشکل ي مزحله .1

  سط٧ٚ ػٞاضو ٛبق٦ اٛس، ظٝزضؼ س٦ اؾز ُطكشبض ذٞزاضيب٦٧ قس٠ٟ ٗسّزض اكطاز٥ ً
 اظ ذٞزاضيب٦٧ ػجبضر اؾز اظ:

 (Fatigues/Tirednessآق. ذؿش٦ِ ٝ ًٞكش٦ِ )

                                                                 
 291سب  285(، اظ ل٥7 ) ١ب٥ زاٛكؼ٦٧ٞ ق٘بضٟ ١ب ٝ دبؾد. ُٗبٓت ا٧ٚ ثرف، اظ ًشبة دطؾف1

 اهشجبؼ قسٟ اؾز.

2 . Stage of excessive masturbation.www.herballove.com/library/resource/overmas/ Stage.asp 

ضٝز، آٙ ضا ث٨طٝٙ  دطًب٦١ ث٠ چك٘شبٙ ٦ٗ ٝهش٦
قٞز،  ضٝح ق٘ب ٦ٗآٝض٧س. ٝهش٦ ػبزس٦ ثس ٝاضز  ٦ٗ
 !ًٜٖ اـ ٦ٗ ٨٧ُٞس: ؾبّ ز٧ِط ٗؼبٓؼ٠ ٦ٗ
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 (Lack of concentrationة. ػسٕ س٘طًع حٞاؼ )

 (Poor memoryحبكظ٠ )ع. يؼق 
 (Stress/Anxietyز. اؾشطؼ ٝ ايُطاة )

 
 (Severeگزفتاري شذيذ ) ي مزحله .2

ر اثشلا٥ ٥ٝ ٧ب ٗسر آٙ اؾز ٠ً قسّ ٥ ز١ٜسٟ ظ ػلا٧ٖ ظ٧ط زض كطز ُطكشبض، ٛكبٙثطٝ
 اّٝ اؾز ٝ زض ٛش٨ؼ٠ ػٞاضو قس٧سسط٥ ظب١ط قسٟ اؾز: ٥آٙ ث٨ف اظ ٗطح٠ٔ

 (Fatigues/Tirednessآق. ذؿش٦ِ ٝ ًٞكش٦ِ )
 (Mood swingsٔن ٧ب سـ٨٨طار ؾط٧غ ذٔو٦ )ة. ٛٞؾبٙ ذُ

 (Irritabilityز ث٨ف اظ حس ٝ ظٝزضٛؼ٦ ) بؾ٨ّع. حؿّ
 (Lower back painز. ً٘طزضز )

 (Thinning hairقسٙ ١ٞٗب ) ٟ. ٛبظى
 (Youth impotenceٝ. ٛبسٞا٦ٛ ػٜؿ٦ ظٝزضؼ زض ػٞا٦ٛ )

 (Insomnia/Sleep problemر ٗكبث٠ )ذٞاث٦ ٧ب ثسذٞاث٦ ٝ ٗكٌلا ظ. ث٦
 
 (Addictiveگزفتاري بسيار شذيذ يا حالت اعتياد ) ي مزحله .3

 (Fatigues/Tirednessآق. ذؿش٦ِ ٝ ًٞكش٦ِ )
 (Severe hair lossة. ض٧عـ قس٧س ١ٞٗب )

 (١Blurred visionب ) ع. سبضقسٙ ز٧س چكٖ
 (Buzzing in the earsز. ٝظ ٝظ ُٞـ )

 ؿ٨طاضاز٥ ٧ب ذطٝع ٦ٜٗ ث٠ نٞضر هُطٟ هُطٟ ٟ. اٛعاّ ظٝزضؼ ٝ
(prematurely Ejaculation)  

 (Groin/Testicular painسٜبؾ٦ٔ ) ٥ ضاٙ ٝ ٛبح٠٨ ٥ ٝ. زضز ًكب٠ٓ
 ِٓٚ ٝ اؾشرٞاٙ زٛجبٓچ٠  ٥ ظ. زضز١ب٥ هٜٞٓؼ٦ زض ٛبح٠٨

(the pelvic cavity or tail bonePain or cramps in) 
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  پيذایص ػَارؼ ي ًحَُ

بض٥ ٝ چ٦ِِٛٞ ثطٝظ ػٞاضو ٝ ٖ ٧ي ث٨٘ئزاٛف دعق٦ٌ، ضٝٛس د٨سا٧ف ػلازض 
ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾز ٝ ١ب٥ ٦ٌ٨ٜ٨ًٔ، زض قٜبذز ١ط چ٠ ث٨كشط ٧ي ث٨٘بض٥  ٛكب٠ٛ

٨ُط٥  زض سكر٨م ٝ زضٗبٙ ث٢شط ث٨٘بض٥ ٝ ٗط٧ى ضا زض د٨ف اسٞاٛس دعقي ض ٦ٗ
ظ ػٞاضو د٨سا٧ف ثطذ٦ ا ٥ ٛحٟٞ ٥ ً٘ي ًٜس. ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٜٗبؾت اؾز زضثبضٟ

ػع٧ع ثب ضٝٛس  ٥ سٞي٨ح زازٟ قٞز سب ذٞاٜٛسٟ ذٞزاضيب٦٧ ٠ً ث٠ آٙ اقبضٟ قس ث٨كشط
 ( آٙ آقٜب قٞز.Pathophysiologyد٨سا٧ف ا٧ٚ ػٞاضو، ٧ب ث٠ انُلاح دبسٞك٨ع٧ٞٓٞغ٥ )

 ذؿش٦ِ ٝ ًٞكش٦ِ:  .1
س٘بٕ ػًلار ثسٙ زض ػط٧بٙ اٛعاّ )اضُبؾٖ ٧ب اٝع ٓصر  ٥ ٗطسج٠ اٛوجبو قس٧س ٝ ٧ي

 ،ثبػض ٗهطف ؾط٧غ ٗٞاز ؿصا٦٧ شذ٨طٟ قسٟ زض ػًلار ٝ ث٠ َٞض ػ٘سٟ ػٜؿ٦(،
ذؿش٦ِ قٞز.  ان٦ٔ لاظٕ ثطا٥ س٨ٓٞس اٛطغ٥ ػًلا٦ٛ( ٦ٗ ٥ ًب١ف ٨ٌُٔٞغٙ )ٗبزٟ

ٗؿشو٨ٖ زاضز ٝ  ٥ قسٙ ػًلار اظ ٨ٌُٔٞغٙ ضاث٠ُ ػًلا٦ٛ سوط٧جب ثب ؾطػز س٦٢
  ١.1طچ٠ ا٧ٚ ؾطػز ث٨كشط ثبقس، ذؿش٦ِ ث٨كشط اؾز

١ب٥ ٌٗطض ػًلار ثسٙ، شذب٧ط ٨ٌُٔٞغٙ ػًلار  زاضيب٦٧، ث٠ ػٔز اٛوجبوزض ذٞ
 قٞز ٝ ذؿش٦ِ ٝ ًٞكش٦ِ ٨٘١ك٠ اظ ػٞاضو ثس٦٢٧ آٙ اؾز. ث٠ ؾطػز س٘بٕ ٦ٗ

 ض٧عـ ٗٞ:  .2
 ًٜس، ذٞزاضيب٦٧ ث٠ سسض٧غ ثب سـ٨٨طار ١ٞض٦ٛٞٗ ٝ ق٨٘٨ب٦٧ ٠ً زض ثسٙ ا٧ؼبز ٦ٗ

سؿشٞؾشطٝٙ ث٠ ز٥ ٨١سضٝ سؿشٞؾشطٝٙ  ٧ؼ٦ٜ ،ثبػض اكعا٧ف ١ٞضٗٞٙ ػٜؿ٦ ٗطزا٠ٛ
(DHT=Dihydrotestosterone٦ٗ )  ٟقٞز ٠ً اظ ػٞاهت ثبلا ثٞزٙ ٗبزDHT  ،ٙٞزض ذ

زض د٨ط٥  آٙض٧عـ ١ٞٗب ٝ سبؾ٦ ٝ ثعضٍ قسٙ دطٝؾشبر ٝ ػٞاضو ٛبق٦ اظ 
 2اؾز.

                                                                 
 .313، ل 1(، ع 1365: چ٢ط، )س٢طاٙ 1986زًشط كطخ قبزاٙ،  ٥ك٨ع٧ٞٓٞغ٥ ُب٧شٞٙ، سطػ٠٘ . 1

2 .Herballove.com  .  
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ٌٗطض ثبػض سحط٧ي ث٨ف اظ حس ؾ٨ؿشٖ ػهج٦ دبضاؾ٘ذبس٨ي ٝ  اضيب٦٧ذٞز .3

ُطزز ٠ً ا٧ٚ ذٞز  ١ب زض ٗـع ٦ٗ اظ اٛش٢ب٥ ا٧ٚ ضقش٠ «٨ًٓٞٚ اَؾِش٨ْ»اكعا٧ف سر٠٨ٔ 
، ػسٕ ٦ً٘ حبكظ٠ ،دطس٦ ػؿ٘ب٦ٛ ٝ ضٝا٦ٛ، چٞٙ حٞاؼ ا٥ اظ ػٞاضو ثبػض دبضٟ

١ب  قٞز. س٘بٕ ا٧ٚ ػلاٗز سبض٥ ز٧س ٦ٗضكشٚ چكٖ ٝ زض ٢ٛب٧ز س٘طًع حٞاؼ، ؾ٨ب٦١
١ب٥  ث٨ٚ ؾ٦٧ّٞٔ ٗٞػٞز زض ٗـع اؾز ٠ً ٛبق٦ اظ سـ٨٨ط سؼبزّ ٨ٗعاٙ ٗٞاز ق٨٘٨ب

 ١1ب٥ ٗرشٔق ضا ثط ػ٢سٟ زاضز. قٞز ٝ اٛشوبّ د٨بٕ ٝ ثسّ ٦ٗ ٦ ضزّػهج
دطس٦، ػسٕ  ثطٝظ اذشلالار ٗـع٥ )ٗبٜٛس حٞاؼ اٛس ٠ً ػٔز ثطذ٦ ٨ٛع ثط ا٧ٚ ػو٨سٟ

س٘طًع حٞاؼ ٝ ًب١ف حبكظ٠( ٛبق٦ اظ ظطك٨ز ػظ٦٘٨ اظ اٛطغ٥ ثسٙ اؾز ٠ً زض 
ظ٧طا ٗب٧غ ٦ٜٗ حب٥ٝ ٗوساض ثؿ٨بض ظ٧بز٥  ضٝز؛ ١ط ثبض اٛعاّ، سر٠٨ٔ قسٟ ٝ ١سض ٦ٗ

DNA  قٞز(،  ، اؾذط٦ٗ ٠ً زض ١ط اٛعاّ ذبضع 300٦ٗ-400)١ؿش٠RNA، ٖ١ب،  آٛع٧
١ب٥ ث٨ٞٓٞغ٧ي،  (، ًٔؿ٨ٖ، كؿلط، ٛ٘ي١Lecithinب، ٗٞاز هٜس٥، ٓؿ٨ش٨ٚ ) دطٝسئ٨ٚ

ب٧س زض ثسٙ ثطا٥ ضقس ٝ سو٧ٞز ٠ً ث ـسؿشٞؾشطٝٙ ٝ... اؾز. ا٧ٚ شذب٧ط ػظ٨ٖ اٛطغ٥ 
ث٢٨ٞزٟ ٝ ث٠ َٞض ٌٗطض اظ ثسٙ ذبضع  ـ١ب٥ ٗرشٔق ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٨ُطز  ثرف

 ٝضٛس.آ قٞز ٝ ١ط ًسإ ػٞاضي٦ ضا ث٠ زٛجبّ ٦ٗ ٦ٗ
قٞز  ١ب س٨ٓٞس ٦ٗ ١ب زض ٗـع اؾشرٞاٙ ١ب٥ ذ٦ٛٞ ٝ دلاًز ثطا٥ ٗظبّ اظ آٛؼب ٠ً ؾّٔٞ

 ،ظ٧بز٥ ٗٞضز ٨ٛبظ اؾزاٛطغ٥ ثؿ٨بض ضؾس ٝ ثطا٥ س٨ٓٞس آ٢ٛب ٨ٛع  ٝ ث٠ سٌبْٗ ٢ٛب٦٧ ٦ٗ
١ب٥  ع اؾشرٞاٙ ٝ زض ٛش٨ؼ٠ س٨ٓٞس ؾّٔٞزض اكطاز ُطكشبض ذٞزاضيب٦٧، سٌبْٗ ٗـ

ذ٦ٛٞ، يؼق ٝ ذؿش٦ِ زض ا٧ٚ اكطاز اؾز.  ٦ٛٞ ثب ٗكٌْ ٗٞاػ٠ قسٟ ٝ ٜٗكأ ًٖذ
اظ َط٧ن اٛعاّ ١ب٥ ٌٗطض، ثبػض ًب١ف شذب٧ط  ٨ٛع زكغ كؿلط ٝ ٨ٓؿش٨ٚ ث٨ف اظ حسّ

 ،١ب٥ ػهج٦ ١ؿشٜس ٝ زض ٛش٨ؼ٠ ز ح٨بس٦ ثطا٥ ؾلاٗش٦ ؾ٠ًّٞٔ ٗٞا قٞز ا٧ٚ ٗٞاز ٦ٗ
دطس٦، ػسٕ س٘طًع حٞاؼ ٝ... ثطٝظ  ّ ػٌ٘ٔطز ؾ٨ؿشٖ ػهج٦، ٗبٜٛس حٞاؼاذشلا

 2ذٞا١س ًطز.

                                                                 
1  . 4_men.org 

2 .www.anael.org  



  37 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 
 هاي روحي و رواني آسية :دو

٨ُط٥، اكؿطز٦ُ،  ٠قسٙ ٝ ُٞقدطس٦، ايُطاة، ٜٗع٥ٝ بكظ٠ ٝ حٞاؼيؼق ح
دطذبقِط٥، ثساذلاه٦ ٝ سٜسذ٦٧ٞ، ًؿبٓز ٛجطزٙ اظ ظٛس٦ُ، ٛكب٦َ ٝ ٓصر ث٦

زائ٦٘ ٝ يؼق اضازٟ، احؿبؼ حوبضر، ػسٕ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ، احؿبؼ ُٜبٟ ٝ ػصاة 
ا٥ اظ ا٧ٚ ٗٞاضز  ٝػساٙ ثطٝٛساز١ب٥ ضٝا٦ٛ ٝ ضٝح٦ ذٞزاضيب٦٧ اؾز. قطح دبضٟ

 زض ٗجبحض ُصقش٠ ضٝقٚ قس.
 

 هاي اجتماعي آسية :سه
ثب ػٜؽ  ٘ؿط ٝ اظزٝاع، ٛبسٞا٦ٛ زض اضسجب٨ٌْٗ قسٙ ث٠ ١ ٛبؾبظُبض٥ ذبٛٞاز٦ُ، ث٦

كز ٝ ػب٧ِبٟ قسٙ، اظ ث٨ٚ ضكشٚ ػعّر، دب٦ً، قطاٗربٓق ٝ ١٘ؿط، احؿبؼ َطز
١ب٥  ثطذ٦ اظ آؾ٨ت  ٛجطزٙ اظ ظٛس٦ُ ٗكشطىرًطزٙ ٝ ٓصّ اػش٘بػ٦، ز٧ط اظزٝاع

 1اػش٘بػ٦ ٛبق٦ اظ ذٞزاضيب٦٧ اؾز.
 

 هاي معنوي و اخروي آسية :چهار
١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٨ٛؿز؛ ظ٧طا  ٨ز آؾ٨تُلش٠، ث٠ ا١ّ٘ ١ب٥ د٨ف ٨١چ ٧ي اظ آؾ٨ت

ٝػٞز آز٦ٗ ضا سجبٟ  حو٨وزِ ١ِ٠ٜب٥ ٗؼ٥ٜٞ، ػبٙ ٝ زّ ٝ ث٠ ػجبضر ز٧ِط ًُ آؾ٨ت
 ؾبظز.  ٦ٗ

 ٢ٛس:  ذٞزاضيب٦٧ اظ ٛظط ز٧ٚ ٧ي ُٜبٟ اؾز ٝ ث٠ سؼج٨ط هطآٙ ظِٛبض ثط زّ ٦ٗ
 ؛ «ٗٓنْسٙجَٔىَقُلَُثِِْنٕ هب مبًَُا   مَلاَّ ثٓلْ ساىَ ػلٖٓ»

 2«.ّبی آًبى سا صًگبس صدُ است )ًبضبيست( دلچٌيي هجبد! ثلىِ الوبل »           

                                                                 
، ػ٦ٔ هبئ٦٘، )س٢طاٙ: «ذبٛٞازٟ ٝ ٗؿبئْ ػٜؿ٦ ًٞزًبٙ»: ٟ ٨ًٜس ث٠ػ٢ز آُب٦١ ث٨كشط ِٛب. 1

 ( .1376اٛشكبضار اٛؼ٘ٚ ا٨ٓٝب ٝ ٗطث٨بٙ ػ٢٘ٞض٥ اؾلا٦ٗ ا٧طاٙ، چبح ز١ٖ، 
 . 24/ُٗلل٨ٚ. 2
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ار ٝ اق٨ب٥ ه٨٘ش٦ ظَٛ ٧ب ظِٛبض زض اق٨ب٥ ٗبز٥، ١٘بٙ چ٨ع٥ اؾز ٠ً ض٥ٝ كٔعّ

 ز ٝ زضذكٜس٦ُ آٙ ٝ زضبك٨ّدٞؾ٨سٙ ٝ اظ ث٨ٚ ضكشِٚ قلّ ٥ ٛك٨ٜس ٝ ٗؼ٘ٞلاً ٛكب٠ٛ ٦ٗ
 ضكشٚ آٙ اؾز.اظ ث٨ٚقسٙ ٝ ٢ٛب٧ز يب٧غ

اظ آ٠٧ قط٧ل٠ ؾ٠ ٌٛش٠ اؾشلبزٟ »كطٗب٧س:  ٦ٗ ػلا٠ٗ َجبَجب٦٧ زض سلؿ٨ط ا٨٘ٓعاٙ 
 قٞز: ٦ٗ

 ز١ٜس؛ اػ٘بّ ظقز، ٛوف ٝ نٞضس٦ ث٠ ٛلؽ ٝ ضٝح اٛؿبٙ ٦ٗ .1
ٝ حو٨وز ضا  ا٧ٚ ٛوف ٝ نٞضر ذبل، ٗبٛغ آٙ اؾز ٠ً ٛلؽ آز٦ٗ حنّ .2

 زضى ًٜس؛
ػلا٦٧ زاضز ٠ً ثب زاقشٚ آٙ، اـ نلب ٝ  ٛلؽ آز٦ٗ ث٠ حؿت َجغ ا٠٨ٓٝ .3

  1«ًٜس. ضا آٙ َٞض ٠ً ١ؿز زضى ٦ٗ حنّ

ٛٞضزز ٝ اُط انلاح ِٛطزز،  ػ٢بٙ ُصضاٙ ضا زض ٦ٗ ،١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ١٘چ٨ٜٚ آؾ٨ت
ز١س. اظ ا٧ٚ ضٝ  ح٨بر ػبٝزاٙ آز٦ٗ ضا زض ٗؼطو سجب٦١ ٝ قٞضثرش٦ هطاض ٦ٗ

زض ا٧ٚ ثبضٟ  ٕ اٛس. د٨بٗجط اًط ٠ آٙ ١كساض١ب٥ لاظٕ ضا زازٟٛهٞل ز٦ٜ٧ ٛؿجز ث
  2«.هلمَى است ،وسي وِ خَداسظبيي وٌذ»  ؛«َىٌلؼٔهٓ فِّالنَ حًٔبمٙ»كطٗب٧س:  ٦ٗ

 كطٗب٧س:  ٨ٛع ٦ٗ  اٗبٕ نبزم
زاثي خَاًذ ٍ ل گَيذ ٍ پبوطبى ًوي ثب سِ گشٍُ خذاًٍذ دس سٍص ليبهت سخي ًوي»

 3«.ُ ٍ وسي وِ لَاغ دّذخَداسظبيي وٌٌذ ذ:اً دسدًبن داسًذ، اص آى سِ
*** 

ثسٟ ٧ب ذٞث٠؟! آ٧ب ذسا ذ٨طذٞاٟ  اؾشٜ٘بءذُت، زٝؾز ػع٧ع! حبلا ث٠ ٛظط ق٘ب 
آ٧ب ثب  !!؟ث٠ ذ٨طذٞا٨١ف ٛؿجز ث٠ ق٘ب ا٨َٜ٘بٙ ٛساض٧ٖ ٠ً ٗب ٧ب كلاٙ آهب ق٘بؾز

سٞا٦ٛ ػٜؿ٦، ٛبآة قسٙ ػًلار، يؼق ؾ٨ؿشٖ ػهج٦، آٗس١ب٦٧ ٛظ٨ط  ٝػٞز د٦

                                                                 
 .385، ل20سلؿ٨ط ا٨٘ٓعاٙ، ع ٥ سطػ٠٘. 1
 .5654، ل12آح٤ٌ٘، ع  ٨ٗعاٙ. 2
 .١19049٘بٙ، ح . 3
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ؾ٨بٟ زٝض چكٖ،  ٥ ا٧ؼبز حٔو٠ٗعاػ٦، دػٗطز٦ُ ضَٛ، ُط٧ع اظ اظزٝاع، ؾطز

، ز٢ٓطٟ ٝ آقلش٦ِ زض ذٞاة ،٨ُط٥ ذؿش٦ِ ٝ ذٞاة آٓٞز ثٞزٙ، قطٕ ًبشة، ُٞق٠
 ؟!!٠ٛٞٗ سؼ٧ٞع ذٞزاضيب٦٧ ثبه٦ ٦ٗ ضا٦١ ثطا ،٥ ز١٠ِ٧ب آؾ٨ت ػسّ زٟايُطاة ٝ 
 السٛج٘لَ ّٓذٌٕٓٗبُٔ بًَِّب» :ثط ٠٘١ سٕ٘ٞ ًطزٟ ٝ ث٠ هّٞ ذٞزـ ٝز ضذسا حؼّ ،ث٠ ٛظط ٗٚ

 .اظ ا٧ٚ دؽ اذش٨بض ثب سٞؾزٛكٞٙ زاز٧ٖ  ٧ٝؼ٦ٜ ٗب ضاٟ ض 1؛«مَفَُساً بِهٛب ٍٓ ضبمشٙاً بِهٛب
، زض ذٞة ٧ب ثس ثٞزٙ اؾشٜ٘بء ١ط سه٦٘٨٘اسّربش هجْ اظ ٥ حو٨ط ا٠ٜ٧ ٠ً سٞن٠٨ب اّٗ

  ٦ ٝ ؾط٧غ اظ ًٜبضـ ضز ٛك٦؛ًْٜ ّٗزض ا٧ٚ آ٠٧ سأ
ٌ تشَّْٓقُْٔنٕ ٍٓ ثِوٙثْلْٙٓب  سِّٓ٘ئَِٔ خٓضاَءٔ السَِّٛ٘بتٙ مَسٓجَٔاْ الَّزٙٗيَ ٍٓ»  هٙيْ اللَِّٙ هِّيَ لُْٓن هٛب رٙلَّٔ

 ّٔنٕ الٌَّبسِ ؤَصحَٕبةٔ ؤٍُٕلَئلٓ هٔظْلٙوٖب الَّٕ٘لِ هِّيَ قؽَٙؼٖب ٍٔخَّْٔٔٔنٕ ؤُغْطٙ٘ٓتٕ مَإًََّوٓب ػٓبصٙنٍ
  2؛«خَبلٙذٍٔىَ فْٙ٘ٓب

 آًْب ،خَاسى ٍ است آى ّوبًٌذ ثذى ّش خضاى وشدًذ، ثذ وبسّبى وِ وسبًى ٍ»
 گَيى وِ ضًَذ چٌبى. ًيست آًْب حبهى وس ّيچ خذا ی اص ًبحيِ. گيشد هى فشا سا

 دس ٍ آتطٌذ اّل آًْب. است ضذُ پَضيذُ ـلوبًى ضت اص ّبيى پبسُ ثب ّبيطبى چْشُ
 «.خبٍداًٌذ آى

     ُ٘بٙ ضؾش٦ ث٦ ،كش٦ُط اٗطٝظ آسف ق٢ٞر ثٌُ»
 3«طزاـ٨١ـعٕ ًٜـس كف، سٞ ضا ـآٙ آس ٝ ُط ٠ٛ، سقّ

 ٥ ٗب .....  آ٠٧ زضثبضٟ ٚضاؾش٦؛ ٠ٌٜٛ ا٧
 ثط٧ٖ ث٠ ذسا! دٜبٟ ٦ٗ

 
 
 

                                                                 
  .3. اٛؿبٙ/1
  .27. ٧ٞٛؽ/2

  . ؾٜب٦٧ ؿع٥ٞٛ.3
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 ًظز اّل في 
 

   :ٟٗؼشوس «ًبٛز»

ًٜس ٝ ا٧ٚ ٛٞع  ًبٕ ُطكشٚ اظ ذٞز، ش١ٚ ٝ ػؿٖ ضا يؼ٨ق ٦٘ٛ ٥ ٨١چ چ٨ع ث٠ اٛساظٟ»

... ثب٧ـس ا٧ـٚ ٗٞيـٞع ضا ثـب ١٘ـ٠      . ضا٦ٛ ث٠ ٦ًٔ ثب َج٨ؼز آز٦ٗ ٗـب٧ط اؾـز  ق٢ٞر

اـ د٨ف ض٥ٝ ػٞاٙ هطاض زازٟ ٝ ث٨٧ِٖٞ ٠ً ث٠ ا٧ٚ َط٧ن اظ س٨ٓٞس ٗظْ ذٞا١س  ظقش٦

هـسضر   ٝ ٧بزآٝض ق٧ٖٞ ًـ٠ ا٧ـٚ ػـبزر ظقـز ثـ٨ف اظ ١ـط چ٨ـع ز٧ِـط٥         .اكشبز

اـ ضا سجبٟ ذٞا١س ًطز؛ ثب ا٧ٚ ًبض ؾجت د٨ط٥ ظٝزضؼ ذ٧ٞف قسٟ ٝ ػؤف  ػؿ٦٘

 1«ٝاهؼبً يؼ٨ق ذٞا١س قس.

 : ٠ُ زض ا٧ٚ ثبضٟ ٦ٗ« ؾ٨ٔٞاٛٞؼ اؾشبّ»

                                                                 
 .280ث٠ ٛوْ اظ ز٨ٛب٥ ٛٞػٞاٙ، ل ٥59 ٛلؽ، ل . كش1٠ٜ

 سٞاٛس ثسٝٙ ضٛغ ٝ ػصاة ذٞز ضا ثؿبظز،  اٛؿبٙ ٦٘ٛ
 سطاـ. ظ٧طا ١ٖ ؾَٜ اؾز ٝ ١ٖ ؾَٜ

 



  40 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 

قٞز ٝ اُط سٌطاض ُطزز،  ( آقلش٦ِ ٝ قٞض٧س٦ُ حبّ ضا ؾجت ٦ٗاؾشٜ٘بءا٧ٚ ًبض )»

١ٞـ ضا ٛبسٞاٙ، ٝ ذ٥ٞ ضا دؿز، ٝ  اؾشٜ٘بءا٨ِٛع زض د٦ زاضز.  ٛشب٧ؼ٦ ٗحٜز

حطٗش٦ ث٠  ؾبظز؛ ٝ آٙ ضا ثب٧س ٠ٛ س٢ٜب ُٜبٟ ث٠ ذسا، ث٠ٌٔ ث٦ ٨ٛط١ٝب٥ د٨ٌط ضا ٛبثٞز ٦ٗ

آٛچ٠ زض ػبٖٓ ثكط٧ز دبى ٝ ٨ٛي اؾز ث٠ ق٘بض آٝضز. ا٧ٚ ًبض ظقز اُط ث٠ زضاظا 

٦ ١ب٥ ث٠ زؾز آٝضزٙ ذٞقجرش اٛؼبٗس، ثطا٥ ثسثرش٦ ٠ً ثساٙ زؾز ٧بظز، س٘بٕ ضاٟ

1«ؾبظز. ضا سجبٟ ٝ ٧ٝطاٙ ٦ٗ
 

ْ ػٜؿ٦ ئٗؿب ٥ ث٠ سحو٨ن زضثبضٟ ٠ً٥ ؾب٨ٓبٙ زضاظ ،اظ ٗحووبٙ ٦ٌ٧٠ ز٧ِ« ٨ًٜع٥»

 :٧ٞٛ٠ؿ دطزاذش٠، ٦ٗ

ز شط اظ ا٧ٚ ػْ٘ ثشٞاٛس ث٠ َٞض ٗسإ ث٠ قرهـ٨ّ ٨كض ًطز چ٨ع٥ ثٗكٌْ اؾز سهّٞ»

 «كطز ٠ُ٘ٓ ثعٛس.

 : ٟٗجشلا ٗؼشوس ٥ ١ب زض ٗٞضز ظٙ ٝا

٨١چ قٞٛس. ...  ١ب٥ ضٝا٦ٛ ٜٗجؼض اظ دك٨٘ب٦ٛ ٝ ٛساٗز ٗجشلا ٦ٗ ٛهق آ٢ٛب ث٠ ذٔؼبٙ»

ٛبضاحش٦ ٝ ِٛطاٛـ٦ ذـبَط ظٛـبٙ ضا كـطا١ٖ      ،ز ػٜؿ٦ ز٧ِط ٗظْ ا٧ٚ ػْ٘ب٨ّٓٛٞع كؼّ

  2.«ؾبظز ٦٘ٛ

 : ٠ًٜ طبثز ٦ٗ «١ٞچ٨ٚ ؾٞٙ»ٗكب١سار زًشط 

 ـ ٝ ٛبضاحش٦ ثٞزٟ اؾشٜ٘بء٦ٔ اظ آطبض ١ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ زؾشِبٟ سٜبؾ ػٕ٘ٞ ٛبضاحش٦» ب٥ ١

 «.٨ُطز ٠ اظ آٙ ؾطچك٠٘ ٠٦ٗ چكٖ ٝ ٗك٨٘٨ّقج٨ٌّ

                                                                 
  .١283٘بٙ، ل. 1

 ١٘بٙ.. 2
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اقربن٦ ٠ً ث٠ ا٧ٚ ػبزر ٗصٕٗٞ ٗجـشلا ١ؿـشٜس ثـ٠    : »٠ًٜ ٧ٞٛؿٜسٟ ٗعثٞض سهط٧ح ٦ٗ

سٞاٜٛس ُط٧جـبٙ ذـٞز ضا    ث٠ آؾب٦ٛ ٦٘ٛ ،١ب٥ ٝذ٨ٖ ٗحى ُطكشبض٥ ث٠ ٦ٌ٧ اظ ث٨٘بض٥

 «اظ چِٜبّ ٗطٍ ٛؼبر ز١ٜس.

ػـٞاٙ ضا ثؿـ٨بض    ،ظزٙ ػْ٘ هج٨ح٦ اؾز ٝ ا٧ـٚ ًـبض  ػٔن»: ٠ُ ٦ٗ« ٗٞض٧ؽ زثؽ»

بؼ ٥ٝ ٝؾٞاؼ ٝ سطز٧س ػؼ٨ج٦ د٨ـسا ًٜـس؛   قٞز َجغ حؿّ ًٜس ٝ ثبػض ٦ٗ ذؿش٠ ٦ٗ

 1«ؾبض ثبقس. ث٠ َٞض٥ ٠ً ١٘ٞاضٟ ذؼْ ٝ قطٕ

 ٧ٞٛؿٜس: ٦ٗ« اثطا١بٕ اؾشٞٙ»ٝ زًشط « ١بٛب اؾشٞٙ»زًشط 

ر ًـب٦ٔٗ قـٞز ًـ٠ اظ َط٧ـن ٛعز٧ٌـ٦      سٞاٛس ػبٛك٨ٚ ٓصّ ث٠ ٨١چ ٝػ٠ ٦٘ٛ اؾشٜ٘بء»

ُـطزز ٝ   ّ ٦ٗث٠ ٛبضاحش٦ ٗجسّ ػ٦ٔ٘ اؾز ٠ً ثؼساً اؾشٜ٘بءُطزز. ...  َج٨ؼ٦ حبنْ ٦ٗ

زض  ًٜس ٠ً قـس٧ساً  ز ٛلؽ ٝ اكٌبض٥ ٦ٗقرم ٗطسٌت ضا زچبض ٛبضيب٧ش٦، ٗح٨ٌّٗٞ

   2«ُصاضز. ٝيغ اػش٘بػ٦ ٝ ػٜؿ٦ اٝ اططار ؾٞئ٦ ثبه٦ ٦ٗ

ػٞا٦ٛ ضا ز٧سٕ ٠ً اظ دبٛعزٟ ؾب٦ِٓ ُطكشبض ا٧ٚ اػش٨ـبز  »: ٠ُ ٦ٗ «١ٙٞك٘ب»ٝ ثبلاذطٟ 

ؾب٦ِٓ آٙ ضا ازا٠ٗ زازٟ ثٞز. اٝ چٜبٙ زچبض يؼق هـٞا٥   22 قٕٞ قسٟ ثٞز ٝ سب ؾّٚ

ٖ   ػؿ٘ب٦ٛ ُطز٧س ٠ً ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٦ٗ ١ـب٧ف ؾـ٨ب٦١    ذٞاؾز ًشبث٦ ضا ثرٞاٛـس چكـ

اكـطاز   زٟ ثـٞز، ٗبٜٛـس  ُطكز، حبٓش٦ قج٠٨ ؾطؾبٕ ث٠ اٝ زؾـز زا  ضكش٠، ؾطـ زضز ٦ٗ

ُكبز ٝ ثبظ  ،ٗؼ٦ٓٞ٘ ١ب٥ چكٖ اٝ ث٨ف اظ حسّ ٠ قسٟ ثٞز، حسه٠ؼٗؿز زچبض ؾط٨ُ

 «.ًطز ١ب٥ ذٞز زضز قس٧س٥ احؿبؼ ٦ٗ قسٟ، ٝ زض هؼط چكٖ
 

                                                                 
  .280ث٠ ٛوْ اظ ز٨ٛب٥ ٛٞػٞاٙ، ل ٥59 ٛلؽ، ل كش٠ٜ. 1

  .281ٗؿبئْ ػٜؿ٦ ٝ ظٛبق٦٧ٞ، ل. دبؾد ث٠ 2
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 آیٌذُ اس آى تَست! 
 

٥ ؾبٖٓ ; كطظٛس ؾبٖٓ ; اػش٘بع ؾبٖٓ ;  ؾبٖٓ ; ذبٛٞازٟقرم ؾبٖٓ ; ٝآس٧ٚ 
 ؾؼبزر اثس٥ ، ضيٞاٙ ا٦٢ٓ ٝٝ ذٞقٜٞز٥ ضيب٧ز ًبٗؼ٦٧ٞ، ذٞقجرش٦، ٓصر،

 اضيب٦٧ اضظقٜ٘س ٨ٛؿز؟ٝ زٝض٥ اظ ذٞز اؾشٜ٘بءسطى  ث٠ ٛظط ق٘ب آ٧ب 
ز٨ٛب  ثب ٠٧بٛكبٌ؛ ١٘ؿط ٝ كطظٛساٙ ؾبٖٓ ذٞقجرز ٝ ث سهٞض ًٚ ٝا٥ ض ذبٛٞازٟ

سٞ ذٞاؾش٠. آ٧ب ا٧ٚ َٞض  ٞ ثطا٦٧؛ ا٧ٚ حنّ سٞؾز ٝ ذسا ١ٖ ٨٘١ٜػٞؾؼبزر ٝ ًبٕ
 ٨ٛؿز؟

 ث٠ چ٠ ه٨٘ش٦؟ آزٕ ًبخ آضظ١ٝبـ ضٝ ر ثرك٠!ٓصّ اؾشٜ٘بء٦ًٜ اكؿٞؼ ٠ً ذ٨بّ ٦ٗ
ٖ ثب اٝٙ ٠٘١ ػٞاضو اٝٛ !؟چٜس طب٠٨ٛ سحط٧ي ػٜؿ٦ ؿ٨ط ؾبٖٓ ٥ذطاة ٠ًٜ ثطا

 ٝحكشٜبى؟
س٦ٛٞ ضٝظ  ٦! ا٠ُ ٦ٗذٞزر ٨١چ اضظق٦ هبئْ ٨ٛؿش ا٠ُ ثطا ثعٙ،ثبظ ١ٖ ثطٝ ػٔن 

ٞ زض ٗوبثْ ذسا ثٜٔس ٦ًٜ! ا٠ُ كطزا اظ ١٘ؿط ٝ كطظٛسار ذؼبٓز ٗلاهبر ؾٓطس
ٝ  زٓز!ا٠ُ اظ ؾلاٗز ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ ؾ٨ط قس٥ ٝ ذٞق٦ ظزٟ ظ٧ط  ًك٦! ٦٘ٛ

 ٥ ز٠ِ٧.  ١عاضاٙ ا٠ُ

ز٦ٛٝ ظٛس٦ُ ض٥ٝ چٜس دب٠٧ ا٧ؿشبزٟ؟  ٨١چ ٦ٗ
ٝ  ،ؿ٨ٜ٘ز ق٘طزٙ حبّ ،كطاٗٞـ ًطزٙ ُصقش٠

 ؾبذشٚ آ٧ٜسٟ.
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٠ً زض  ـ ا٥ ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ث٠ دسض ٧ب ٗبزض ٛح٨ل٦ كٌط ًٚ ٠ً ث٠ ذبَط سح٨ْٔ هٞ

هبزض ث٠ اٛؼبٕ ٝظب٧ق دسض٥ ٝ ٗبزض٥ ث٠ ذٞث٦ اطط ذٞزاضيب٦٧ ا٧ؼبز قسٟ ـ 
 ب ثبق٦؟ ذٞا٥ ٦ٌ٧ اظ ا٧ٜ قٞٙ ٨ٛؿشٜس! سٞ ٠ً ٦٘ٛذٞز

 ا٧ٚ آكط٧سٟ؟!! ضاؾش٦، آ٧ب ذسا سٞ ضٝ ثطا
١ب٥ ظٛس٦ُ ٠ً اظ  ١ب ٝ ذٞق٦ ٥ ظ٧جب٦٧ ٥ ضٝقٚ كٌط ًٚ؛ ث٠ ٠٘١ دؽ، ث٨ب ٝ ث٠ آ٧ٜسٟ
١ب٥ قبز ٝ ؾبٓ٘ز كٌط ًٚ؛ ث٠ ذسا كٌط ظٜٛس؛ ث٠ ثچ٦ٗ٠ چك٘يزٝض زاضٛس ث٠ سٞ 

س٦ٛٞ زاقش٠ ثبق٦ ا٠ُ  ٦ٗٛچ٠ ٥ اٝ ر ٝ ث٠ ٠٘١ث٠ ذٞزر، ث٠ آذطسز، ث٠ ذٞٛٞازٟ ًٚ،
    ًٜبض ثِصاض٥. ضٝ اؾشٜ٘بء
ثبضـ  ، ٠٧اؾشٜ٘بءهؿٖ  ؾب٠ٓ ُطكشبض قس٥ اٗب ث٠ ذساٗبٟ ٝ ٧ب چٜس زٖٝٛ چٜس  ٦ٗٚ ٛ٘

٥  ٠ّٔثبض ٝ ... ًَ ٦ٌ٧4 ز٠ِ٧ ضٝظ٥ثبض...  ١8ٖ ظ٧بزٟ. زٝؾش٦ ٛب٠ٗ ٛٞقش٠ ٗٚ ضٝظ٥ 
ًؼب  1؛«جَىزّٓتَ ٗيَبَفَ»ث٠ ذٞزر ضحٖ ًٚ. ث٠ هّٞ هطآٙ  ًك٠. ثبثب! آزٕ ؾٞر ٦ٗ

 ٧س؟! ٝض ٦ٗ
 ض٥ٝ ث٠ سطًؿشبٙ اؾزضٟ ٠ً سٞ ٦ٗ ا٧ٚ    !ًؼجـ٠ ا٥ اػـطاثـ٦سـطؾـٖ ٛطؾـ٦ ثـ٠ 

*** 
١ط  ػٔٞ يطض ضٝ»ٝ  «١ط ٝهز اظ آة ث٨ِط٥ سبظٟ اؾز ٗب٦١ ضٝ»ُٚ:  ق٨ٜس٥ ٦ٗ

 !«ٝهز ث٨ِط٥ ٜٗلؼش٠
؛ ا٠ُ سب حبلا ق٨ُٞٙ ٛصاقش٠ سه٨ٖ٘ ث٨ِط٥، اظ ٨٘١ٚ حبلا قطٝع ْ ٌٛٚدؽ ٗؼُّ
 زضػ٠ ثعٙ سب ػ٢شز ث٠ ؾ٘ز ذسا ثك٠. 180؛ ٠٧ زٝض ث٘بّ ث٠ ذبى ـ ضٟٝ ًٚ؛ دٞظ
  ٠ً ًطزٛس ٝ قس؛ ؛«سٖٞٛ ٦٘ٛ»ٝ  «ق٠ ٦٘ٛ» :كوٍ ِٛٞ

اظٕٓ ضا١ٜ٘ب٦٧ ٝ چٜس ثبض  اٝٗسٟ ثٞز د٨كٖ ثؼس اظ چٜس٧ٚ ؾبّ ز٧سٕ؛ هجلاً ضٝ ٦ٛػٞٝ
 «ثبلاذطٟ ٗٞكن قسٕ.»ٞ ز٧س ؾلإ ًطز ٝ ُلز: ذٞاؾش٠ ثٞز. سب ٜٗ

                                                                 
  .26. س٧ٌٞط/1
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. ٝ ثؼس ١ٖ ث٢ف قٌط قسٕ. ُلشٖ: ذسا ض٠ٛٝ چوسض ذٞقحبّ زٝ ذسا ٦ٗ ،ثب ا٧ٚ ػ٠ٔ٘

آضظ٥ٝ ٗٞكو٨ز  ،١ب٥ ُطكشبضٙ ١ب ٝ ٛٞػٞٝ ٥ٙٝٞ ػ ٝ ٠٘١ ٙاٝ سجط٧ي ُلشٖ ٝ ثطا
   ًطزٕ.
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     آقا سَسنِ!الله تِ  تارك 
 
 زض ٛبا٨ٗس٥ ثؿ٦ ا٨ٗس اؾز»

 «٨س اؾزدب٧بٙ قـت ؾ٠٨ ؾذ
 ؾز.ٗؼٜب زض هبٗٞؼ ٗب قٌؿز ث٦

 ضؾ٨س٥؟ : چُٞض ث٠ ا٧ٚ ٗطسج٠اظ ثعض٦ُ دطؾ٨سٛس
ا٥ اٝٗس ًٜبض ٗرعٙ  ُٗبٓؼ٠ ٛكؿش٠ ثٞزٕ دب٥ چطاؽ. ز٧سٕ حكطٟ قت ثطا٠٧  ُلز:

ذٞضز  ضكز ٝ ثؼس ؾٔط ٦ٗ ٥٦ٗ ضاٟ  ثبض سب ٠٘٨ٛ ٛلش٦ چطاؽ ٝ ػعٕ ثبلا ضكشٚ ًطز. ١ط
١ب٥ ا٧ٚ ؾٞؾي  سؼساز ؾٔط ذٞضزًٙبضٕ قس ٛكؿشٚ ٝ ق٘طزٙ  ،دب٨٧ٚ. اٝٙ قت

٠ً  ثبضـ ضٝ 1800زٟ؟ سب حسٝز   ا٠ٗ ٦٦ٗ ازذٞاؾشٖ ثج٨ٜٖ سب ًِ ث٨چبضٟ. ٝاهؼف ٦ٗ
ت ز٧سٕ آهب ؾٞؾ٠ٌ ٛ٘بظ ث٨ساض قسٕ ٝ ثب ً٘بّ سؼؼّ ز. ؾبػش٦ ثؼس ثطاطزٕ ذٞاثٖ ثط٘ٔقِ

آهب ؾٞؾ٠ٌ )٧ب  ا٧ٚ ًبضآكط٧ٚ ُلشٖ.  ـ ٝ دكشٌبضـ ث٠ اضازٟلا ٛكؿش٠. ضكش٠ اٝٙ ثب
كطؾشبزٟ سب  ا٧ٚ ٗأٗٞضـ ض٧ٝو٨ٚ ًطزٕ ذسا ث٠ ٝػس آٝضز.  ٜٗٞذ٦ٔ٨  ذبٖٛ ؾٞؾ٠ٌ(

اظ اٝٙ ضٝظ ث٠ ثؼس ١ط ٝهز ثسٟ.  اؾشوبٗز ٝ ا٨ٗسدكشٌبض ٝ ز ٝ زضؼ ١ّ٘ ث٠ ٗٚ
ُلشٖ:  ذٞاؾز ثجطٟ، ثب ذٞزٕ ٦ٗ ؿٖ ٦ٗلَٕ ٝ ز٠ِ٧ َٛقس ُطكشبض ٗكٌلار ٝ ٛبا٨ٗس٥ ٦ٗ

 ٥ زاقشٚ اضازٟ ،س٢ٜب قطٌ ضؾ٨سٙ ث٠ د٨طٝظ٥
 «ُٞس٠» ز.ش٦ ٛساضا٨٘١ّ قطا٧ٍ ز٧ِط ؛ه٥ٞ اؾز
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 ،ذٞاز، ثطؾ٠ ا٥ ٠ً ٦ٗ ٠ً٘شطٟ؟ ؾٞؾ٠ٌ ث٠ هّٔ ٠ؾٞؾٌآهب  ز١ّ٘ز ٗٚ اظ ٧ؼ٦ٜ ١ّ٘

 ٦ٓٝ ٗٚ، ٛطؾٖ؟!!
٠ً زاقش٠ ثبق٦  ضٝآهب ؾٞؾ٠ٌ ١ّ٘ز  ٟ اظ٠٧ شضّ، اؾشٜ٘بءسطى  زٝؾز ػع٧ع! ثطا

 ًبك٠٨!
 چٜس ثبض سطى ًطز٥ ٝ زٝثبضٟ ػ٢سر قٌؿز؟ 

 ذ٨بِّ ث٢شط اظ ا٠ٜ٧ ٠ً ث٦ا٠ُ هطاض قس سب زٕ ُٞض ١ٖ سٞ سطى ثبق٦،  ٗٚ ا٠ٜ٧: ٠ً حطفِ
 ٞ سطىِٜٗظٞضٕ ا٠ٜ٧ ٠ً ا٠ُ ٦ٌ٧ سُ طى ٌٛٚ.سَ طى ضٝٝهز سَ دؽ ٨١چ ؛ك٦سطى ثِ

 ث٢شط اظ ا٠ٜ٧ ٠ً سٞ ُٜبٟ ث٨٘طٟ. ،ُٜبٟ ث٨٘طٟ
ٛبا٨ٗس٥. ٧ؼ٦ٜ ١ط ٝهز ٛبا٨ٗس  ٥ ؟ ٓحظ٠آزٗب چ٠ ظٗب٠٨ٛ ٥ ٗطٍِ ٓحظ٠ !ز٦ٛٝ ٦ٗ

ٗطٔزٟ آزٕ ثب  آضظٝ حو٨وشبً آزٕ ث٦ ٝ ٗٔطز٥؛ چٞٙ آضظ١ٝبر ٗطزٛس. ٠ً ثسٝٙ ،قس٥
 ٠ًٜ؟ ٨١چ كطه٦ ٦٘ٛ

 ظٛسٟ اؾز؟ «ا٨ٗس»ُٚ آزٕ ث٠  ق٨ٜس٥ ٦ٗ
 ؟ كٌط ًطز٥ چطاًلطٟ؟ سب حبلاٗؿب٥ٝ ثب ز٦ٛٝ زض ُٜٗن هطآٙ ٛبا٨ٗس٥  ٦ٗ

چٞٙ  ث٠ ذبَط ا٧ٚ ٠ً ذسا ٗظ٢ط ا٨ٗس ٝ آضظٝؾز ٝ 
  ثبلاسط اظ هسضر ذسا چ٨ع٥ ٨ٛؿز.

. ٠ِٗ صاضٟٝ ًٜبض ثضثب٧س ذسا ّ اّٝ ،ثك٠ضك٨ن  ٥ٛبا٨ٗسثب  ذٞاؾز اٛؿبٙ ا٠ُثٜبثطا٧ٚ 
 ق٠ ًؿ٦ ث٠ ذسا ا٧٘بٙ زاقش٠ ثبق٠ ٝ زچبض ٛبا٨ٗس٥ ثك٠؟ ٦ٗ

دب٧بٛف  ث٦ هسضرث٠ ٧ب  ،ؾز ٛكٜبذش٠ضٔزٔ ٝذسا ض ٠ً ٧ب ذٞزِ ٥ ٗبّ ًؿ٠٨ٛبا٨ٗس دؽ
  «ًااهيذي ًيست. تا خذا ّست دليلي تشاي»دؽ:  .د٦ ٛجطزٟ

 ث٠ هّٞ حبكظ:
 سٞ ثب ذسا٥ ذٞز اٛساظ ًبض ٝ زّ ذٞـ زاض»

 «ذــسا ثٌٜـس ،ػـ٠ً٦ ضحـٖ اُط ٌٜٛـس ٗـسّ
 ٟ؟ ز ٦ٗ ـ ضٝ ثٜسٟز٦ٛٝ ذسا ٦ًِ ػٞاة  ٦ٗ !ضاؾش٦
٥  ؛ ٧ؼ٦ٜ ضقش٠ٞٝ ٨ٛبض٥ٝ ثطاـ ١ٓ قط٧ٌف هطاض ٛس٥ ًٝؿ٦ ض، ٥ِ زػبسٞٝهش٦ 

  .چَٜ ثع٦ٛاظ ٠٘١ هُغ ٦ًٜ ٝ كوٍ ث٠ زاٗٚ ذسا  ٝضا٨ٗسر 
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ٕ، ذسا؛ آذط ١ٖ، ّ، ذسا؛ زّٝز ذٞضزٟ؟ اّٝسب حبلا ث٠ ُٞقِ 1«الْأخشُٙ ٍٓ الْإٍَٛلُ َّٔٓ»

اٛس، ٠ٛ آذط٥؛ ث٠ٌٔ ٗطزٕ، اٝٙ ٝؾُٜس. كوٍ ٦ٓذسا؛ ٗظْ ثبظ٥ ٝؾ٦ُ، ٗطزٕ ٠ٛ اّٝ
 ْ ٦ًٜ. ثب٧س ثبٝض زاقش٠ ثبق٦ ٝ ث٢ف سًّٞ

 ٠ًٜ؟     ذٞا٥ ثس٦ٛٝ ذسا چُٞض ًبض ٦ٗ ٦ٗ
 دؽ، ُٞـ ًٚ؛

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
  .3. حس٧س/1
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      ي خذاست؟ ًِ! اًٍجا خَتثخطيذ 
 

ػط٥. اٗب ثبلاذطٟ ١ب زضثسض٥ ًك٨سٟ ثٞز ٝ ٗؿشأ . ؾبّٗٔجّٓٔؾ ز٧ٚ ثٞز ٝ اؾشبز حٞظٟ
٥  اٛساظ٥ ٠ً زاقز ضكز دب٥ ٗؼب٠ٔٗ ٝ ذ٠ٛٞ ث٠ زض٧ب ظز ٝ ثب ٗرشهط دؽ ٝزّ ض
٥ ٛهق ه٨٘ز  اٛساظـ كوٍ ث٠ اٛساظٟ زض اضاى ذط٧ساض٥ ًطز. اٗب دؽ ٝط٥ ضٗحوّ

٨٘١ٚ ثب سطؼ  ، چٜس ٗبٟ ز٠ِ٧ دطزاذز ثك٠. ثطاٛهق ثبه٨٘بٛسٟذ٠ٛٞ ثٞز ٝ هطاض قس 
 اًٗب ًطز. ٝٝ ٓطظ هٜٞٓب٠ٗ ض

 :قس. ثب ذٞزـ ُلز قس ٝ سب كطزا ثب٧س دّٞ ١ِٜلش٦ ػٞض ٦ٗضٝظ١ب ٗظْ ثطم ؾذط٥ 
 ظٝض ظز ٛشٞٛؿز ث٠ ًؿ٦ ضٝ ثع٠ٛ. ث٢شطٟ ثطٕ اظ ًؿ٦ هطو ًٜٖ. اٗب ١طچ٠

ف ذٞة ثٞز. ثب ٗب٨ٓ ثِٜبٟ ٗؼبٗلاس٦ زاقز ٝ ٝيغس٢طاٙ ٠ُ: ثطازض٥ زاقشٖ ٠ً ٦ٗ
 هطو ًٜٖ.  ٙذٞزٕ كٌط ًطزٕ ث٢شطٟ ثطٕ اظ اٝ

٨٘١ٚ ثب١بـ ث٠  ٔٞ ظٙ ٝ كطظٛسـ ضٕٝ ٛكس ثِٖ؛ ثطاذ٠ٛٞ، ػضكشٖ ز٧سٛف؛ اٗب س٥ٞ 
ٛساضٕ. ٠٧  ب ذٞزٕ ًٜٔؼبض ضكشٖ ز٧سٕ هسضسف ضٝضكشٖ. اٝٛؼب ١ٖ ١ط چ٠ ث ثِٜبٟ

 ث٢ف ٛكٞٙ ثسٟ. ا٥ ضٝ طز سب ذ٠ٛٞٞ ثٔٗكشط٥ اٝٗس ٠ً زٛجبّ ذ٠ٛٞ ثٞز ٝ ثطازضٕ اٝٛ

٥ ا٨ٗس١ب زض ٧ي ٠ً٘ٔ ذلان٠  ٠٘١
 «خـــذا» قٞز: ٦ٗ
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 ٖاظ ػ٨ج سٔلٜٖ ضٝ ٥سٔلٚ اكشبز. ؾط٧غ زكشطچ٠ذ٦ٔ٨ ًلاك٠ قسٟ ثٞزٕ. ِٛب١ٖ ث٠ 

ٕ ثِٖ. اٗب ث٠ ٦ٌ٧ اظ زٝؾشب ثشٖٞٛ ٗكٌٖٔ ضٝ قب٧س سٔل٦ٜ :زضآٝضزٕ ٝ ثب ذٞزٕ ُلشٖ
حبّ ذٞق٦ ٛساقشٖ.  ٝ ٨ُط٥ ٛجٞزٕ. اظ ذٞزٕ ذؿش٠ قسٟ ثٞزٕ ثبظ ١ٖ هبزض ث٠ سه٨ٖ٘

 صاضث  انلاً»ثطزاقشٖ ٝ ُلشٖ:  ١ٝب ُٞق٦ ض ا٨ٗسٕ اظ ٠٘١ ػب هُغ قسٟ ثٞز. ٗظْ ز٧ٞا٠ٛ
 ا٥ ضٝ ُطكشٖ. قره٦ ُٞق٦ ضٝ ؾط٧غ ق٘بضٟ ٝ ثؼس« ذسا ظَٛ ثعٖٛ. ث٠ ذٞزِ
 ٝ ُلز: ثلطٗب٨٧س. ثطزاقز

 ٥ ذساؾز؟ ٠ٛاٝٛؼب ذٞ !آهب ،ُلشٖ: ثجرك٨س
 ؟ًبض٥ زاض٧س ؛ُلز: ث٠ٔ

 ذسا ًبض زاضٕ ٠ٛ ثب ق٘ب! ُلشٖ: ٗٚ ثب ذٞزِ
 !قٜٟٞ ٝ ٦ٗذسا نسا٥ ق٘ب ض ٨٘ٚ حبلاثلطٗب٨٧س؛ ١ ُلز: ًبضسِٞٙ ضٝ

ب٦ٛ ١ؿشٖ اظ ثِٜبٟ ثطازضٕ ٨س ٗٚ ز٧ّقٜٟٞ، ُٓق ٨ًٜس ث٠ ذسا ثِ ُط ٦ُٗلشٖ: دؽ ا
زؾز  ٨ُطٕ. ٗٚ ز٠ِ٧ اظ ا٧ٚ ٝيؼ٨ز ذؿش٠ قسٕ ٝ اظ ٠٘١ ذ٨بثبٙ ... س٘بؼ ٦ٗ

؟! سج٨ٔؾ ز٧ٚ سٞ ظح٘ز ٌٛك٨سٕ ١ب ثطا ؾبّ ٗٚ ذٞإ. ٠ِٗ ًك٨سٕ كوٍ اظ سٞ ً٘ي ٦ٗ
حْ  ؾط٧ؼبً ثب٧س ٗكٌٖٔ ضٝذٞزر  ٗوساض٥ دّٞ ث٠ ز٧ِطاٙ ظَٛ ثعٖٛ؟! چطا ثب٧س ثطا

ٖٛ ٗٞ سٖٞٛ ثِٖ ٝ ٨٘١ٚ ػب ٠ً ١ؿشٖ، ٦ٗ ا٥ ٦٘ٛز٠ِ٧ث٠ ٨١چ ًؽ  ،٦ًٜ ٠ً ٗٚ ػع سٞ
 ٕ.ض ، ػب٦٧ ٦٘ٛٝ سب ً٘ي ٦ٌٜٛ

ب٦ٛ! ذسا نسا٥ ق٘ب آهب٥ ز٧ّ ،ت، ُلز: ثؿ٨بض ذُزاز قره٦ ٠ً سٔلٚ ٗطا ػٞاة ٦ٗ 
ثؼس، ذساحبكظ٦ ًطز ٝ . ٨ٜٖس ٝ كطٗٞز: ١٘ٞٛؼب ث٨ٛٞ٘س سب ٗكٌٔشٞٙ ضٝ حْ ًٜق ضٝ

 هُغ ًطز. ُٞق٦ ضٝ
ػؼت ًبض٥  :ُلشٖ ٕثب ذٞزسؼؼت ًطزٕ؛ ؾذؽ سطؾ٨سٕ.  ٗٚ اثشسا ذٜس٧سٕ ٝ ثؼس

م ث٠ ػطٕ ٗعاح٘ز سٔل٦ٜ ا٧ٜؼب ًطز٥؟ چطا ز٠ِ٧ اؾٖ ٝ آزضؼ زاز٥؟ اُط ا٧ٚ قر
ضٟ!! قب٧س ث٢شط ثبق٠ ٠ً  ؟ آثطٕٝ ٛعز ثطازضٕ ٦ٗٝ ؾط ٝ نسا ضاٟ ثٜساظٟ س٨ٌٔق چ٠٨ث٨بز 

 ٕ.ا٧ٜؼب ضٝ سطى ًٜٖ ٝ ظٝزسط اظ ا٧ٜؼب ثط
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ٗطز٥  .ه٨٘ش٦ ػٔٞ ٗـبظٟ ا٧ؿشبزٙ ٝض ثٞزٕ ٠ً ٛب٢ُبٙ ٗبق٨ٚ ُطٝؿ٨٘١٠َٞٚ اكٌبض  سٞ

ٗس ٝ ُلز: اٝثٞزٛس د٨بزٟ قس ٝ ث٠ زاذْ ٗـبظٟ  ٗبق٨ٚ زاذ٠ًْ ١٘ؿط ٝ كطظٛساٛف 
 ث٠ٔ. :ب٦ٛ ١ؿش٨س؟ ُلشٖآهب٥ ز٧ّق٘ب 
اّ ت ؾؤ٧ٚ ١س٠٧ اظ َطف ذساؾز! ثب سؼؼّث٠ َطف ٗٚ ُطكز ٝ ُلز ا ٝا٥ ض ثؿش٠

ث٠ ٗٚ اٗط ًطزٛس ً٘ي ٛرٞاؾش٠ ثٞز٧س؟ ا٧كبٙ  : ث٠ٔ؛ ٠ِٗ اظ ذساًطزٕ: ذسا؟! ُلز
 .ا٧ٚ ٗوساض دّٞ ضٝ ٛعز ق٘ب ث٨بضٕ سب ٗكٌْ ق٘ب حْ ثك٠

ٕ ضٝقٚ سب ٗٞيٞع ضٝ ثطاهؿٖ  ؼت ٗٞٛسٟ ثٞزٕ، ُلشٖ: ث٠ ذساٗشؼ ٗٚ ٠ً قس٧ساً
سٞ  ٞ؛ ١٠ِٖٗ ٜٗٞ ذلال ًٚ ٝ ١ٖ ذٞزس ،ض ًطز ٠ً ث٨ِط. ٝ اٝ انطا٨ُطٕ ٦٘ٛ ،٦ٌٜٛ

 ؾز!ٚ ثبـ ٠ً ا٧ٚ دّٞ اظ َطف ذساث٠ ا٧ٚ دّٞ ٨ٛبظ ٛساض٥؟ ُٗ٘ئ
٨ًس ًطزٕ ٠؟ ٝ سأ؟ ٝ ا٧ٚ دّٞ ثبثز چ٨ٗٚ ذٞا١ف ًطزٕ ٠ً سٞي٨ح ثسٟ ٗبػطا چ٠٨

 ٨ُطٕ. ٦٘ٛ ٠ً سب ٦ِٛ،
س٢ٜب كطظٛس اٝ ض٥ٝ نٜس٦ٓ زض ٗوبثْ ٗٚ ٛكؿز ٝ ثب اقبضٟ ث٠ زاذْ اسٞٗج٨ْ ُلز: 

ث٠ ٛبچبض ًطزٟ ثٞزٛس ٝ ٗب  فػٞاثرش٦ ثٞز ث٠ َٞض٥ ٠ً زًشط١ب ٗٚ زچبض ث٨٘بض٥ ؾ
 ط٧جبًا٥ ٛساقز ٝ سو ٗؼبٓؼ٠ كب٧سٟ ث٠ ذبضع اظ ًكٞض ٗؿبكطر ًطز٧ٖ؛ زض اٝٛؼب ١ٖ

ُٜجس ٝ ثبضُبٟ ١ٞاد٨٘ب  زاذْ س٢طاٙ ضؾ٨س٧ٖ، اظُكز ٝهش٦ ث٠ ٛبا٨ٗس قس٧ٖ. ١ِٜبٕ ثط
ٞٙ ػب ٗٚ د٨سا قس ٝ ٗشٞؾْ قسٕ. ١٘ ز٧سٕ. حب٦ٓ زض ٝظازٟ ػجسآؼظ٨ٖ ض ٢ُٗط اٗبٕ

 زض ضاٟ ذسا ٗهطف ًٜٖ. ٛصض ًطزٕ ٠ً ا٠ُ كطظٛسٕ قلب د٨سا ٠ًٜ ا٧ٚ ٗوساض دّٞ ضٝ
ْٗ اٝ ثؼس اظ ٗسس٦ ٗشٞػ٠ قسٕ اطط٥ اظ ث٨٘بض٥ زض اٝ ٨ٛؿز. ٝهش٦ اظ قلب٥ ًب

 ٝ آٗبزٟ ًطزٕ. اٗطٝظ ا٧ٚ ثؿش٠ ضٝدّٞ ض قٌط ًطزٕ ٝ كٞضاً ُٝٗ٘ئٚ قسٕ، ذسا ض
 ١٘س٠ِ٧ض٥ٝ ٨ٗع ُصاقش٠ ثٞز٧ٖ ٝ ٗٚ ٝ ١٘ؿطٕ زض حب٦ٓ ٠ً زٝ َطف ٨ٗع ٗوبثْ 

ٖ ٠ً ق٘ب ظَٛ ذطع ٨ًًٜطز٧ٖ ٠ً ا٧ٚ دّٞ ضٝ ًؼب اقش٨ٖ كٌط ٦ٗٛكؿش٠ ثٞز٧ٖ، ز
 .ٚ ٗجٔؾ ٗكٌْ ق٘ب ضٝ حْ ٠ًٜس. ا٨ٗسٝاضٕ ا٧ً٘ي ذٞاؾش٨ ظز٧س ٝ اظ ذسا
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 
 

٦ ث٠ سٔلٚ ١ٖ ٨ٛبظ٥ ٨ٛؿز؛ آ٧ب س٘بؼ ثب ذسا حشّ ُٖ: ثطا زٝؾز ػع٧ع! ٗٚ ٦ٗ
؟ آ٧ب ط قسٟذسا ًَ ـ آؼ٨بش ثبللهـ ؟ آ٧ب قٜٟٞ ٦٘ٛ ٝاًٜٞٙ ذسا نسا٥ ق٘ب ضٖ ١

دؽ، ٠ٛ، ٠ً ٠ٛ؛  ا٠ُ؟ ٠ذسا ثر٨ٔ ،؟ آ٧ب ظثٖٞٛ لاّ سٞاِٛك٥٠ ق٘ب ذبضع اظ حسّ  اؾش٠ذٞ
 ؾز؟، ٨ُطِ ًبض ًؼباٝ ٨١چ ٗبٛؼ٦ ٨ٛؿز. دؽ َطفاظ 

٠ً ذسا ٧ي ثبض زاز ٝ اظ ث٨ٚ  ٨ٓبهز ٗبؾز؟ ق٘ب ُٗ٘ئ٦ٜ ٛؼ٘ش٦ ضٝ ٗكٌْ اظ ٠ٌٜٛ
٥  ٦ًٜ؟! آ٧ب ٠٘١ ق ٦َ٘ٛٔثط٥ ٝ سَ اظ ث٨ٚ ٦٘ٛ ،٠ًٜ ػُبث٢ِِز  ، ا٠ُ ٠٧ ثبض ز٠ِ٧ثطز٥

 ؟ و٠ٓٞر ٗؼ١ب ذٞاؾش٠
٦٢ ٜٗش ؛٠ًٜ كطُٝصاض ٦٘ٛ ٗٚ ٝ سٞ ضٝاظ ٨ٛبظ١ب٥ ػع٧عٕ! ُٗ٘ئٚ ثبـ ذسا ٨١چ ٧ي 

ؿبكْ  ؿز ٠ً ا٠ُ ٗب اظـا٧ ٌٛش٠ ؛ ٝ ا٠ًٜٚ٧ زض چبضچٞة حٌ٘شف ًبض ٦ٗ ذسا
 .٦ٖٗ٨ًٜٙ ثب ذسا ٗكٌْ د٨سا ١بٗٞ ، ؾطِ ذٞاؾش٨٠ٖثك
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 The Secret 
 

 قٞٙ ضًٝطزٛس. ٠٧ ذب٦٘ٛ اٝٗس ٦ٌ٧ چٜس سب ثچ٠ زاقشٜس س٥ٞ ًٞچ٠ ثب ١ٖ ثبظ٥ ٦ٗ
 ُٞقف ُلز ٝ ضكز.  ٥چ٨ع٥ س٠٧ٞ نسا ظز ٝ ٧ٞاق٦ٌ 

 ث٢ز ُلز؟چ٦ اٝٙ ذبٖٛ  :١ب ض٧رشٜس زٝضـ ٠ً ثچ٠
س٨ٛٞس د٨ف  ٦ٗ ،ث٢شٞٙ ثِٖ ٝض ١ب ا٠ُ ٠٧ ضاظ٥ ثچ٠ؾطز٥ ػٞاة زاز:  اٝٙ ثچ٠ ثب ذٞٙ

 زاض٧س؟ ذٞزسٞٙ ٠ِٛ
 ُلشٜس: ث٠ٔ؛ ،ث٠ِ ٝذٞاز ضاظ ض٠ً ٦ٗ ٝ ذٞقحبّ ث٠ ذ٨بّ ا٧ٚنسا  ٠٘١ ٧ي

 سٞ ًق زٝٛؿشٚ اٝٙ ضاظ ثبه٦ ُصاقز. ٝٝ اٝٛب ض سٖٞٛ. اٝٙ ثچ٠ ُلز: ٗٚ ١ٖ ٦ٗ
*** 

 ؛ ٠ِٗ ٠ٛ!ضاظ٢ِٛساض ثبق٨س س٨ٛٞس ق٘ب ١ٖ ٦ٗ حش٘بً
ؾلب٠ٛ سب ثب١بـ حطف ظزٕ ؛ ٗشأ)ذٞزاضيب٦٧(٨٘١ٚ ٗكٌْ ثطا٥ ذسا اٝٗسٟ ثٞز  ثٜسٟ

 ،٠ًظ٠ٛ. ثسسط اظ ٠٘١ ا٧ٚ  ق٠ٜ٨ اظ ٗكٌٔف ثب ا٧ٚ ٝ اٝٙ حطف ٦ٗ ك٨٘٢سٕ ١ط ػب ٦ٗ
  ثٞز! ثبثبـ آزٕ ؾطقٜبؾ٦

 .سٞؾز٠٘١ چ٨ع زض چَٜ  ،ثب ثطزثبض٥
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كطزا سٞ ػبٗؼ٠  «ثع٠ٛ. ٦٧ٛجب٧س ١ط ػب ٝآزٕ ١ط حطك٦ ض»س ٠ً: ذٞة ُلشٜ ١ب هس٦٘٧

١ط ًؿ٦ ٠٧ ػٞض٥ ٠ًٜ. اٝٙ ٝهز كطزا  كلا٦ٛ ذٞزاضيب٦٧ ٦ٗ ٠ً ٗظلاًق٠  درف ٦ٗ
هجح ُٜبٟ  ٠ً،ا٧ٚ  ث٠ ػلاٟٝ. ق٦ٗ٠ ٠ًْٜ. سبظٟ، اظزٝاػز ١ٖ زچبض ٗكٌِٛب١ز ٦ٗ

 ق٠ ٠ً ذٞزـ ُٜبٟ ثعض٠٨ُ. ١ٖ ض٧رش٠ ٦ٗ
ٓع٦ٗٝ  زاضٟ؟ آ٧ب انلاًٝ سط٧ٚ زٝؾشز نلاح٨ز زٝٛؿشٚ ا٧ٚ ضاظ ض ضاؾش٦ آ٧ب ٛعز٧ي

ز؟ ا٠ُ كطزا زقٜ٘ز قس اظ ا٧ٚ ضاظ ؾٞء آ اظ زؾشف ثط ٦ٗ ثس٠ٛٝ؟ آ٧ب ٦ًٌ٘زاضٟ 
 ٠ًٜ؟  اؾشلبزٟ ٦٘ٛ

، تذُ« ث٠ ًؿ٦ ِٛٞ.» :ُٚ ُٚ ٝ ثؼس ث٢ف ٦ٗ ث٠ زٝؾشكٞٙ ٦ٗ ثؼ٨ًب ضاظقٞٙ ضٝ
٠، ذٞزر ث٠ ًؿ٦ ِٛٞ. ثؼ٦ً چ٨عا ضٝ ذسا زٝؾز زاضٟ ث٨ٚ ٥ درف ٛكذٞا ا٠ُ ٦ٗ

 دؽ ذٞزر ١ٖ ٛرٞاٟ. ذٞاز آثطٝر ثطٟ ـ ثبه٦ ث٠ٛٞ٘. ذسا ٦٘ٛ ذٞزـ ٝ ثٜسٟ
ا٠ُ اظزٝاع ًطز٥ ث٠  سب اثس د٨ف ذٞزر ٠ِٛ زاض٥؟ حش٦ س٦ٛٞ ا٧ٚ ضاظ ضٝ ٦ٗ

 .ؾؼ٦ ًٚ كطاٗٞقف ٦ًٜانلا  .١٘ؿطر ١ٖ لاظٕ ٨ٛؿز ث٦ِ
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 گٌج  رًج ٍ 
 
 قٞزٛبثـطزٟ ضٛـغ، ُٜـغ ٨ٗـؿّط ٦٘ٛ»

 «ثطازض ٠ً ًبض ًطز. ٗعز آٙ ُطكز ػبِٙ
 ق٘ب چُٞض؟ !ًبض ظ٧بز ز٧سٕث٨ٌبض ٛس٧سٕ اٗب آزٕ ث٦ ٝ ظٛجٞض  ٗٚ سب حبلا ٗٞضچ٠

ضؾ٠! اٗب ث٠ ٛظط ٗٚ  سط اظ ٗٞػٞزار ز٠ِ٧ ٦ٗ آظب١ط اٛؿبٙ ػؤف ث٨فػ٦ٔ
ٝ طچ٠ ػٜبة ؾؼس٥ ا٧ٚ قؼط ض؛ ُسك٨٘٢سٛ ١ٝب ث٢شط اظ ٗب ًٗ٘ٞٙ ث٨ز ثبلا ض ٗٞضچ٠

 ! ب ؾطٝزٟٗب آزٗ ثطا
ٗرهٞنب  ضؾ٦! زضزؾط ٝ ضٛغ ث٢ف ٦ٗا٠ُ زٛجبّ ُٜغ دب٦ً ١ؿش٦، كٌط ٌٛٚ ثسٝٙ 

٠ اٝٓف ٠٧ ١ب آٗبزٟ ًٚ. آجشّ ْ ضٛغسحّ٘ ا٧ٚ ُٜبٟ ػبزر ًطز٥ ذٞزر ضٝ ثطا ا٠ُ ث٠
اظ ا٧ٚ ُٜبٟ ٓؼٜش٦  ٝسط٧ٚ ٛلطر ض ضؾ٦ ٠ً ث٨ف ثطٟ، اٗب ًٖ ًٖ ث٠ ػب٦٧ ٦ٗ ًٖ ظٝض ٦ٗ

 ٦ًٜ. د٨سا ٦ٗ
 «ٗٞػت ٗطو اؾز.» :اٛس ُلش٠ ا١٥ط چٜس ػسٟ ،، سطى اػش٨بز ؾرش٠ث٠ ١ط حبّ

ا٧ٚ ٗؿ٨ط ث٠ زازر ثطؾ٠؟ ث٠ ٛظط  ؿ٦ زضًچ٠ غ زاض٥ سٞهّ ،ث٠ ؿ٨ط اظ ذسا ،ضاؾش٦
٠ ٠ً كوٍ ذٞزر ثب٧س ث٠ ٜٗعّ ثطؾ٦ٛٞ ٝ نس آجشّ ،ْ ث٠ ذسا٠ً ثب سًّٞ ، ا٧ٚ، ثبض٠٧ٗٚ

سٞاٛب٦٧ ضكشٚ اظ قٌؿش٦ ث٠ قٌؿز  ،زو٨ّٗٞكّ
 .ز٧ِط ثسٝٙ اظ زؾز زازٙ قٞض ٝ حطاضر اؾز
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 ،ف ٦ًٜ ٝ ا٠ُ اظ ضا١ف ثط٦ٛٞ٥. ا٧ٚ ٗكٌْ سٞ ١ؿشف ٝ ذٞزر ١ٖ ثب٧س حّٔس ٦ٗ

 ٗظْ آة ذٞضز٠ٛ.
 ٝ ث٠ هّٞ ذٞز ذسا: 

  1؛«  ٗٔشَى سَٓفٕٓ سٓؼِٕ٘ٓٔ ؤَىَّ ٍٓ سٓؼى هب بِلاَّ لٙلْةًِْسبىِ لَ٘سٕٓ ؤَىْ ٍٓ »
٥ سلاقف ٛرٞا١س ثٞز ٝ ث٠ ظٝز٥   ٝ ١٘بٛب ثطا٥ اٛؿبٙ چ٨ع٥ ػع ٛش٨ؼ٠»

 «ؾؼ٨ف ضا ذٞا١س ز٧س.٥  ٛش٨ؼ٠
  حبلا حبلا١ب ثب٧س ػطم ثط٧ع٥. ،٠ّٔآضٟ، ػع٧عٕ! ثطا ضؾ٨سٙ ث٠ هُ

 ذؿش٠ ٛك٦، زلاٝض!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
  .39ٝ40. ٛؼٖ/1
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 رٍضٌاییقذم تا  ّفت 
 

ْ سٞ قت ذٞضٟ. ز٠ِ٧ سحّ٘ ٦ٗز٠ِ٧ ذؿش٠ قسٕ. حبٖٓ اظ ذٞزٕ ث٠ ١ٖ »ُلز:  ٦ٗ
ٞ ث٨ِطٟ ٝ اظ ٦ٌ٧ زؾش٘ثٌكٖ.  ٦ثبظ ٠ًٜ سب ثشٖٞٛ ٛلؿ. ٦ٌ٧ دٜؼطٟ ضٝ ٛساضٕٗٞٛسٛٞ 

 ...«ٓؼٜش٦ ث٨طٝٙ ثٌك٠.  ثبسلاما٧ٚ 
ػزٟ زازٕ ٝ سجط٧ي ُلشٖ اظ ا٧ٚ ٠ً ث٠  زٖٓ ذ٦ٔ٨ ثطاـ ؾٞذز؛ زض ػ٨ٚ حبّ ث٢ف ٗ

ُطزٟ؛ اظ ا٧ٚ  ٦ٗ ٦ُب١ اٝٗسٟ؛ اظ ا٧ٚ ٠ً اظ ذٞزـ ذؿش٠ قسٟ ٝ زٛجبّ دٜبٟذٞزـ 
 ٠ًٜ. قٌبض ٛٞض  سَؤّب ٦ٗ ٝ اظ ا٧ٚ ٠ً ثطاشاضٟ؛  ٔ٘ز كطم ٦ٗٛٞض ٝ ظ ث٨ٚ ٠ً

ثطٛس،  ر ٦ًٜٜٗس ٝ اظ سبض٦ٌ٧ ٓصّ ١ب ٠٧ ػ٘ط س٥ٞ ثبسلام ٝ ٓؼٚ ظٛس٦ُ ٦ٗ آذ٠ ثؼ٦ً
قٞٙ  ٨٠َّٔرَكٞٙ ذُٞض ٌٛطزٟ ٝ زض ٗٔاِٛبض ٨١چ ٝهز اظ ٛٞض ٝ دب٦ً، چ٨ع٥ ث٠ ش١ٜ

 ٛوف ٛجؿش٠.
    اٗب سٞ! 
 ظ٠ٛ! ضٝقٜب٦٧ نجح دط دط ٦ٗ زٓز ثطا ٝ ذؿش٠ قس٥ اظ ظٔ٘ز قت ُٖ٘ٞٛ

١طُع حٞن٠ٔ ضا اظ زؾز ٛس٨١س؛ ا٧ٚ آذط٧ٚ 
 ٨ًٔس٥ اؾز ٠ً زض ضا ذٞا١س ُكٞز.
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٥ قطٝع حطًز ٨٘١ٚ ػبؾز؛ ٨٘١ٚ  ث٠ ذسا، ٛو٠ُ ث٠ سٞ ١ٖ ٗطحجب ٝ ١عاض آكط٧ٚ!

آؿبظ ٥  ث٨ساض٥ ٝ ٛو٠ً٠ُ ثل٦٘٢ ًؼب هطاض ُطكش٦ ٝ ًؼب ثب٧س ثط٥. ا٧ٜؼب قطٝع 
  . ٥٠٨ آقٜبئ سطِّٖٛ ض١ب٦٧ ٝ سطا٠ٛ ا٧ٜؼب آؿبظ ؾطٝزٙ. ٠٨قٌٞكبئ

زٓز؟! آذ٠ ٝهش٦ ذٞضق٨س ٥  ذ٠ٛٞزػٞر ٦ًٜ ث٨بز سٞ  ٥ٝ ذٞضق٨س ضذٞا ٦ٗ انلاً
٠ًٜ ٝ اٝٙ ٝهز ثطا ٨٘١ك٠ زٓز ُطٕ ٝ  زٓز ضٝ آة ٦ٗ ١ب٥ ، ٧دؾبًٚ زٓز ثك٠

 .٦ٗ٠ٛٞٗ ٛٞضا٦ٛ
زض آؿٞـ ث٨ِط٥ ٝ  ٝهسٕ ثب ٗٚ ثطزاض سب ث٠ ظٝز٥ ػطٝؼ ذٞقجرش٦ ض چٜس ،دؽ

٥  ِٛبٟ ًٚ! ًٔج٠ زض ٗحًط آكشبة ػكٚ ث٨ِط٥. ٝقطٝع ظٛس٦ُ ؾؼبزسٜ٘سا٠ٛ ض
 سط. ؾؼبزر اٝٛؼبؾز؛ ٦ً٘ اٝٙ َطف

١ب٥ اؾشٞاض٥ ٝ  ثٜس ًلف ثجٜس ٝ ٝدكش٦ ا٨ٗس ٝ آضظٝر ض ا٥، ٠ًٓٞ ا٠ُ آٗبزٟ ٝ اًٜٞٙ!
 ٧ب ػ٦ٔ!  ؛ٗحٌٖ ًٚ نلاثشز ضٝ
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، هسٕ اظ هسٕ ثط ٛساض؛ چطا «ايي كاس ضذًيِ» :٠ً ك٧٠ٜ٨و٨ٚ ٜٛ سب ٢ٛبّ ثبٝضر ث٠ ثبض
ق٠. دؽ ثبٝض ًٚ  ٠ً سعٓعّ زض ػو٨سٟ، ثبػض ؾؿش٦ ظا١ٞٛب ٝ ٓـعـ دب١ب ٦ٗ

٥ اٛؿبٙ  اضازٟ «ي.ًيست تش  كن ،كِ تًَستٌذ افشاديتَ اص اٍى »ٝ  «تًَي هي»
خَاستي »ُٚ:  ٨ٜس٥ ٦ٗاظ ػب زض ث٨بضٟ. ق ًٟٞ ضٝس٠ٛٞ  ٦ٗزؾز ًٖ ٨ِٛط ٠ً  ضٝ

 س٦ٛٞ.  ؟ دؽ سٞ ١ٖ ا٠ُ ثرٞا٥ ٦ٗ«تَاًستي است
اگِ آدم تگِ  ضح٘شف ٠ًٜ ـ ُلش٠ ثٞز:حؿبث٦  ٝٛسذسا٠ً زًشط حؿبث٦ ـ 

 ، تِ خَدش تَّيي كشدُ.«تًَن ًوي»
 ذٞا٥ ث٠ ذٞزر س٨١ٞٚ ٦ًٜ؟! سٞ ٠ً ٦٘ٛ

ز آهب زٖٝٛ چٜس٧ٚ ثبض سطى ًطز٥ ٝ آذطـ ٛكس، اٗب ٨١چ ٝهز اػبظٟ ٛسٟ ١ّ٘ ٦ٗ
 اظ ضٝ ثجطٟ.  ٝؾٞؾ٠ٌ ق٘ب ض

هي »ت ث٠ ذٞزر سٔو٨ٚ ًٚ ٠ً ّ ٠٧ ػ٢س ٗحٌٖ ثب ذٞزر ثجٜس ٝ ثؼس ٗطسّاّٝ ،ا٧ٚثٜبثط
ا٠ُ ٠٧ ٝهز ١ٖ ق٨ُٞٙ ُٞٓز ظز ٝ « تَاًن، ... تَاًن، هي هي هي، هي تَاًن هي

 ،٢ٖٗ ٨ٛؿز اُط ظ٨ٗٚ ثرٞض٧س، ٢ٖٗ
 زٝثبضٟ ثطذبؾشٚ اؾز.
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ٝ ث٢ف  ث٠ ذبى ث٘بّ ٝ اظ ؾط ث٨ِط ف ضٝث٨ٜ٨ ،ػ٢سر قٌؿز، سٞ ١ٖ ثب سؼس٧س ػ٢س

 «كاس، ًطذ ًذاسُ!»٨ًس ًٚ ٠ً: سأ
 ؟چطا ٗٚ ٛشٖٞٛ ،ا٠ُ انْ ًبض قس٠٨ٛثب ذٞزر ثِٞ: 

ٛساض٥ ٝ آة اظ ٥  ا ازٟاضسٞ ز٠ِ٧ » :ذب٦ٓ ًطز ٠ً زٓز ضٝ ٥ِٝ ا٠ُ اٝٙ ٗٔؼٞٙ سٞ
ج٨ْ ٗعذطكبر، زض ػبٖٓ ٝ اظ ا٧ٚ ه «.ق٠ ؾطر ُصقش٠ ٝ ١ط ًبض٥ ١ٖ ث٦ٌٜ ٦٘ٛ

٥ زٛسٝٛبـ  ٗكز ًٚ ٝ ثعٙ س٥ٞ ز١ٜف؛ اٝٙ هسض ٗحٌٖ ٠ً ٠٘١ كطو زؾشز ضٝ
 ذٞضز ثك٠. 
ػلاٗشف »كطٗبز:  ٦ٗ اٗبٕ نبزم ر ١ٜٞظ ثبه٠٨، ٠ً ُٗ٘ئٚ ثك٦ اضازٟ اٗب ثطا٥ ا٧ٚ

  1«٦ً٘ٛ.٦ٜ اؾشٜ٘بء٠ً ٨١چ ٝهز ػ٥ٞٔ ز٧ِطاٙ  ا٠ٜ٧
 ٗطست ثب سٔو٨ٚ سو٧ٞشف ًٚ. ،ر ؾطِ ػبـ ١ؿز ئٚ قس٥ اضازٟحبلا ٠ً ُٗ٘دؽ، 

 ٠ُ:  ، ضٝاٛكٜبؼ كطاٛؿ٥ٞ، ٦ٗ«٧ٌٝشٞض دٞق٠»
قٞٙ ١ط ضٝظ ث٠ زكؼبر ٗرشٔق ثب س٘طًع كٌط ث٠ ذٞزاكطاز ٗجشلا ث٠ ا٧ٚ ػبزر قٕٞ »
دٍس كٌن، هي  ماص خَد عادت تذ سٍهي تِ خَتي قادسم ايي "ٜس: ثِ

  «.ؼ٨ج٦ زض سو٧ٞز اضازٟ ٝ ضٝح٠٨ زاضزاطط ػ ،سٌطاض ا٧ٚ ػجبضر ؾبزٟ "قادسم.
ٖ ضٝظا٠ٛ، ٗظْ: ٝضظـ ٜٗظّ ؛٥ ١ٖ ٝػٞز زاض١ٟب٥ ز٧ِط ضاٟ ،سو٧ٞز اضازٟ آجش٠ ثطا

١ب٥ س٘طًع ثرك٨سٙ ث٠ كؼب٨ٓز ٥ قت، ، ٛ٘بظ ٝ ٛبك٧٠ٔي ضٝظ زض ١لش٠( )حساهّْ ضٝظٟ

                                                                 
ػطو ًطز: ث٨چبضٟ كلا٦ٛ ٗجشلا ث٠ اٛحطاف  : ضٝظ٥ قره٦ ٛعز اٗبٕ نبزمًٜٜس. ٛوْ 1٦ٗ

چ٠ »ز كطٗٞز: ا٥ ٛساضز. حًطر ثب ػهجب٨ّٛ ػٜؿ٦ قسٟ، ث٠ َٞض٥ ٠ً ز٧ِط ٨١چ ٠ُٛٞ اضازٟ

كطٗٞز: اٗبٕ اٝ ُلز: ٠ٛ.  «ض٥ٝ ٗطزٕ اٛؼبٕ ز١س؟ ا٧ٚ ػْ٘ ضا د٨ف٦٧ُٞ؟! آ٧ب اٝ حبيط اؾز  ٦ٗ

 .« قٞز ث٠ اضازٟ ٝ اذش٨بض ذٞز اٝؾز دؽ ٗؼٕٔٞ ٦ٗ»
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٢ٛب، اس٘بٕ اٝ ِصاقشٚ ًبض١ب ٝ سلاـ ثطاٛبهم ٝ ٛبس٘بٕ ٛ ٥ ظٛس٦ُ،بُٞٙ ٝ دطاًٜسُٟٞٛ

  .ْ ث٠ اٝ ٝ ..ًبض٥، ا٧٘بٙ ث٠ ذسا ٝ سًّٞ دط٨١ع اظ آقلش٦ِ ٝ دطاًٜسٟ
 ٠ُ:زًشط ٗح٘سضيب قطك٦ زض ًشبة ز٨ٛب٥ ٛٞػٞاٙ زض ٗجحض سو٧ٞز اضازٟ ٦ٗ

تشيي هفبّش تَخِ ثِ خذای دس ايٌدب ثبيذ ثِ ًوبص اضبسُ وشد وِ يىي اص لبلي»
توشوض "هحَ ضذى دس اٍست وِ دس پشتَ آى يىسشُ اًمؽبق اص غيش اٍ ٍ  ،سجحبى

ش ضَد ٍ تمَيت اسادُ ًيض دس پي آى هيسّثِ ثْتشيي ضيَُ ثشای اًسبى حبصل هي "فىش
 « گشدد.هي

١ب٥  سو٧ٞز اضازٟ، ٗربٓلز ثب ذٞاؾش٠ ضاٟ ثطا سط٧ٚٝ زض ػ٨ٚ حبّ ؾبزٟ سط٧ٚ ب ٢ٖٗاّٗ
ؾط٧غ  ،٦ًٜ لار د٨سا ٦ٗٝهش٦ ٨ْٗ ث٠ آة ٧ب ذٞضزٙ سٜوّ . ٗظلا٥ً ٛلؿب٦ٛ اؾز ضٝظا٠ٛ

سب ث٠ ا٧ٚ  ؾرش٦ ثج٠ٜ٨ ث٠ٌٔ ٠٧ ٗوساض ٗؼُٔف ًٚ ٝ ثصاض ٦ً٘ ؛ٌٛٚ ءاضيب ٨ٗٔز ضٝ
 ،٦ًًٜبض٥ ق٠ٛٞ ذب٦ٓ  ذٞا٥ اظ ظ٧طِ ٝ ٧ب ٝهش٦ ٠ً ٦ٗ .ر سو٧ٞز ثك٠ ٝؾ٠ٔ٨ اضازٟ

س٦ٛٞ  ن٠ سب ٦ٗٝ ذلا سٜج٠٨ ًٚ. ٛلؽ ؾطًكز ضٝ ،زازٙ اٝٙ ًبض ؾط٧غ ثطٝ ٝ ثب اٛؼبٕ
   زض ث٨بض.  ثب ا٧ٚ ًبضا َٓؼِف ضٝ
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٨ُطٟ زاضا٥ ٝػٞز٥ بّ هطاض ٦ٗا٥ ٠ً زض ضاؾشب٥ ٠٧ ظٛس٦ُ ؾبٖٓ ٝ كؼّاٛؿبٙ ث٠ اٛساظٟ
ضٝٛس  ،٠ٌٜث اضظق٦ق٠ ٝ ثطػٌؽ ا٠ُ احؿبؼ دٞچ٦ ٝ ث٦ٗظجز ٝ ذلام ٝ د٧ٞب ٦ٗ

-ٜٗل٦»ُطكشبض زض ٢ٛب٧ز ٝ ٠ًٜ ق٠ ٝ ث٠ سسض٧غ ؾ٨ط ه٢وطا٦٧ د٨سا ٦ٗشف ًٜس ٦ٗب٨ّٓكؼّ

 1ق٦ٗ.٠« ُطا٦٧
ُطا٧ب٠ٛ زض نٞضس٦ ٠ً زض اطط اثشلا ث٠ ذٞزاضيب٦٧، زچبض دٞچ٦ ٝ احؿبؾبر ٜٗل٦

سط٧ٚ اهسإ ثطا٥ زضٗبٙ ذٞزاضيب٦٧، ٛل٦ احؿبؼ دٞچ٦ ٝ قسٟ ثبق٦، اٝضغاٛؿ٦
س٦ٛٞ ض٥ٝ سو٧ٞز ٛوبٌ ٗظجش٠. ثطا ا٧ٚ ًبض، ٛوبٌ ٗظجز ظٛس٨ُز ضٝ ًكق ًٚ ٝ سب ٦ٗ

. ثب٧س ثج٦ٜ٨ زض ُصقش٠ چ٠ ُعاض٥ ًٚشز ؾطٗب٠٧دطٝضـ ا٧ٚ ثرف اظ قره٨ّ
 ١ب ضٝا٧ٚ ثرف١ب٦٧ ١ؿش٦. زطف چ٠ ٗٞكو١ّ٨ب٦٧ زاقش٦ ٝ الاٙ زض قُزٗٞكو٨ّ

 دطضَٛ ًٚ.

                                                                 
  .198. ػ٢ز سٞي٨ح ث٨كشط ٗطاػؼ٠ ٨ًٜس ث٠: ز٨ٛب٥ ٛٞػٞاٙ، زًشط ٗح٘سضيب قطك٦، ل1

٥ ِٛط٧ؿشٚ ٥ دٔطِ ٨ٓٞاٙ، ث٨كشط قب٧ؿش٠٘٨ٛ٠
٥ ذب٦ٓ اؾز؛ ِٛب١ز ضا ١٘ٞاضٟ ض٥ٝ ٠٘٨ٛ
 ٗش٘طًع ٌٗٚ سب ُطكشبض دٞچ٦ ٛك٥ٞ. 
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ُطا زض ٥ ٗظجز٥ ذٞزر، ٠٧ ضٝح١٠٨ب٥ اظ زؾز ضكش٠ثبظ٧بث٦ اضظـ ؾؼ٦ ًٚ ثب

ض٧ع٥ ذٞزر ا٧ؼبز ٦ًٜ. ثبٝض ًٚ ٠ً ث٠ ذٞث٦ هبزض٥ ظٛس٦ُ ٛٞ ٝ ػس٧س٥ ضٝ دب٠٧
ا٠ُ ههس  ػٞو ١.٦ًٜبر ٝ سٞاٜٛ٘س٥ز ضٝ ٛؿجز ث٠ ذٞزر قِطَِِكوٍ ثب٧س ِٛ ،٦ًٜ

زاض٥، زؾز زؾز ٌٛٚ. ثطذ٨ع، ذٞزر ضٝ زض٧بة ٝ ثسٝٙ ٠ً ضٝ  ٦اٛؼبٕ سحّٞٓ
 ١ب ٗٞػٞز٥ زاضٟ. ٥ ٗؼؼعٟ، ثطا سي سي اٛؿبٙذعا٠ٛ

 ١ب ضٝ ض٥ٝ ٠٧ ًبؿص ث٧ٜٞؽ ٝ ؾؼ٦ ًٚ ١ط ضٝظ سٌطاض ٦ًٜ:ا٧ٚ ػ٠ٔ٘
 ِی هي ثِ ّذيِ ،ی صًذگيٍ ًحَُ ؛ی خذا ثِ هي استّذيِ ،صًذگي اصل

 خذا؛ پس، ثبيذ خَة ٍ لبلي صًذگي وٌن. 
 .ثب اًذوي تلاش ٍ ثشدثبسی، آيٌذُ اص آى هي خَاّذ ثَد 
 دّن.ّشگض ثِ خَد تشس ساُ ًوي 
 ضَم.ّشگض ًباهيذ ًوي 
 ت دس ميّّبی صًذگي لؽف پٌْبى خذاست وِ ثزس هَفّهطىلات ٍ ضىست

 ًْفتِ است.آًْب 
 ّت، سخذادی است دس آيٌذُ. ميّضىست، اتفبلي است دس گزضتِ؛ ٍ هَف       
 اًذ ٍ سشسختبى، ثبلي!ّب، فبًيسختي 
 ِاًذ.تِ هي چطنِ اهيذ دٍختِميّی لبلن ثِ هَفّّو 
 وطذ؛ خذا سا هٌتفش ًخَاّن گزاضت.خذاًٍذ داسد اًتفبسِ هشا هي 
 ُضىٌٌذُ خَاٌّذ ثَد.ّب ی ضىستی پَلاديي، ّوِثب اساد 
 ّدس چٌذ لذهي هي است ت،ميّهَف. 
 ًّويي ؼَس است. اهشٍص ّن ثذٍى گٌبُ خَاّذ گزضت؛ حتوب 
 دّن.ّشگض ثِ خَاسی گٌبُ تي ًوي 
 ِی سشٍس ٍ ضبدی اثليس ًخَاّن ضذ.ّشگض هبي 
 تشيي چيض است.سظبيت خذا، ثشای هي هْن 
 .ّشگض، خذا سا اص خَدم ًباهيذ ًخَاّن وشد 
 ی اًسبى، چيضی ًيست.تش اص اسادُسشسخت 
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  :٠ُضػجؼ٦ٔ ذ٨بٌ ٦ٗق٨د ٗطحٕٞ 
اضسٌبة ُٜب٦١ زض ٗـعٕ  ٥ ثبظاض قسٕ، اٛس٧ك٠ ٥ضٝظ٥ ثطا٥ اٛؼبٕ ًبض٥ ضٝا٠ٛ»

ضاٟ، قشط١ب٦٧ ٠ً اظ  ٥ ُصقز، ٦ٓٝ ثلاكبن٠ٔ ٜٗهطف قسٕ ٝ اؾشـلبض ًطزٕ. زض ازا٠ٗ
ٛبُبٟ ٦ٌ٧ اظ قشطاٙ ِٓس٥  .آٝضزٛس، هُبضٝاض اظ ًٜبضٕ ُصقشٜس ث٨طٝٙ ق٢ط ٨١عٕ ٦ٗ

ٗؿؼس  ٠ز٧سٕ. ث ٨سٟ ثٞزٕ آؾ٨ت ٦ٗكث٠ ؾ٥ٞ ٗٚ اٛساذز ٠ً اُط ذٞز ضا ًٜبض ٌٛ
٨ُطز؟ زض  ثٞز ٠ً ا٧ٚ ض٧ٝساز اظ چ٠ اٗط٥ ؾطچك٠٘ ٦ٗ ٖضكشٖ ٝ ا٧ٚ دطؾف زض ش١ٜ

ا٥. ُلشٖ: ٗٚ ٠ً  آٙ كٌط ُٜب٦١ اؾز ٠ً ًطزٟ ٥ ػبٖٓ ٗؼ٦ٜ ث٠ ٗٚ ُلشٜس: ا٧ٚ ٛش٨ؼ٠
 «!س: ِٓس آٙ قشط ١ٖ ٠ً ث٠ سٞ ٛرٞضزث٠ ُٜبٟ زؾز ٨ٛبظ٧سٕ. دبؾد آٗ

 
ث٨٘بض٥ ضٝح٠٨ ٠ٛ ػؿ٦٘؛ ٧ؼ٦ٜ هجْ اظ ا٧ٚ ٠ً  اظ ز٧س ٗشرهه٨ٚ، ذٞزاضيب٦٧، ٠٧

 ػؿ٘ز ُطكشبض ثبق٠، ضٝحز اؾ٨ط قسٟ.
 آظاز ٦ًٜ سب ػؿ٘ز ١ٖ آؾٞزٟ ثك٠. ُطزاة، ثب٧س ضٝحز ضٝٛؼبر اظ ا٧ٚ  حبلا ثطا

  ٨ًٔس َلا٦٧ ا٧ٚ ًبض، دبلا٧ف كٌطٟ.

٨ٛط١ٝب٥ ػؿ٦٘ ٝ ش٦ٜ١ ٗش٘طًع  ٥ ٝهش٦ ٠٘١
ٗكٌلار ث٠ َٞض  سٞاٛب٦٧ كطز ثطا٥ حّْ ،قٞٛس

 .قٞز ا٨ِٛع٥ چٜس ثطاثط ٦ٗ ح٨طر
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ا٧ٚ ٠ً كٌطر  بض چ٨ع٥ ٛك٦، ث٢ف كٌط ٌٛٚ. ٝ ثطاذٞا٥ ُطكش ثج٨ٚ ػع٧عٕ! ا٠ُ ٦ٗ

 ًٜشطّ ًٚ. ُٝٞـ ٝ چك٘ز ض ،ٖ ث٠ٛٞ٘ؾبٓ
ب اّٗ دبى ٦ًٜ. ٝ اؾشٜ٘بءاظ آٓٞز٦ُ ث٠ ٧ٝطٝؼ  ٝ ا٠ُ ١ٖ ُطكشبض قس٥ ثب٧س ش١ٜز ضٝ

 :٥ ش١ٚ سهل٠٨ ثطا چٜس ضاٟ حّْ
 

 اٍل: هقاٍهت در تزاتز افنار اًحزافی

ش١ٜز زض ٝ زضٝاظٟ ٛساقش٠، اظ اٗطٝظ ثطاـ ا٧ؿز ٝ ثبظضؾ٦ ثصاض ٝ  ،ا٠ُ سب ث٠ حبّ
تشيي ًكتِ دس تشك خَداسضايي كٌتشل ّ هْنِٛصاض ١ط كٌط٥ ٝاضزـ ثك٠. 

ق٠  اظ كٌط قطٝع ٦ٗ ،اٛحطاف .ّويٌِ ،ساُ سسيذى تِ سعادت فكشُ ٍ ضاُ
 ١٘چٜبٙ ٠ً انلاح. 

ر ُٜبٟ كٌط ٧ب ث٠ ٓصّثس ُصقش٠ ثك٠ ٝ ١ط ٝهز ش١ٜز ذٞاؾز ٗش٘ب٧ْ ث٠ ذبَطار 
ٝ ثجطـ سٞ ػبٖٓ هجط ٝ ه٨بٗز ٝ حؿبة ٝ ًشبة، ٜساظ ٞ ث٠ ٧بز ٗطٍ ثؾط٧غ اٝٛ ،٠ًٜ

 كطٗٞز:  ٠ً د٨بٗجط
لزّات ًفسبًي ٍ حبيل  ی ضىٌٌذُ ،يبد وٌيذ وِ يبد هشيصيبد هشي سا  »

 1«.هيبى تَ ٍ ضَْات است
ثع٨ٖٛ ٝ ث٠ ؾطٛٞقز ٥ ٝاهؼ٠ ٠٧ ؾط٥ ث٠ٔ، زٝؾز ذٞثٖ! ثس ٨ٛؿز ثب ١ٖ ث٠ ؾٞضٟ

-ِٛب٦١ ثٜساظ٧ٖ ١٘ٞٙ ،زض آذطر٘بّ ـ ٠ً ذسا ٠ًٜ ػعٝ ا٢ٛٝب ٛجبق٨ٖ ـ انحبة قِ

  :ًطزٛس٦ٗثعضٍ دبككبض٥  ثط ُٜبِٟزض ز٨ٛب ٠ً  ١٦٧ب
   ظٙلٍّ ٍٓ( 12)حٓوٙ٘نٍ ٍٓ َمٍسٓؤ فىِ (14)الطِّوٓبلِ ؤصَحَٕبةٔ هٓب الطِّوٓبلِ ؤَصحَٕبةٔ ٍٓ»

 ٍٓ(14)هٔتشَْفٙ٘يَ رَالٙلٓ قَجٕلَ مبًََُاْ بًُِْٛنٕ (11)مشَِٗنٍ لَب ٍٓ ثٓبسِدٚ لَّب (14)ٗحْٓؤَمٍ هِّي
 تشَُاثٖب مٌَُّب ٍٓ هتٌَْٙب ئزَا ؤَ ٗٓقَُلَُىَ مبًََُاْ ٍٓ (14)الْؼظٓٙ٘نِ الحٌِٕثٙ ػٓلىٓ ٗٔصشٍُّٙىَ مبًََُاْ

 ٍٓ الْإٍَٛلٙ٘يَ بِىَّ قُلْ (14)الْإٍَٛلَُىَ ءٓاثٓبئًَُب ؤٍَٓ (14)لَوٓجٕؼَٔثَُىَ ؤَءًَّٙب ػٙظَوٖب ٍٓ

                                                                 
  .60، ل73. ثحبضالاٛٞاض، ع1
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 العَّبلَُّىَ ؤََْٜٗب بًَِّنُنٕ    ثنٔ (45)هٛؼلَُٕمٍ َٕٗٓمٍ هٙ٘قَبتٙ  بِلىٓ لَوٓدٕؤَػَٔىَ (14)الاَْخٙشِٗيَ

 (44)الْجؽَُٔىَ هٌَْٕٙب فَوٓبلَُٙىَ (42)صٓقَُّمٍ هِّي ضَدشٍٓ هٙي لاََملَُٙىَ (44)الْؤنَزِّثَٔىَ
 َٗٓمٕٓ ًُضُلُْٔنٕ ّٓبرَا (44)الِْٕ٘نِ ضشُْةٓ فَطَبسِثَٔىَ (41)الحَٕوٙ٘نِ هٙيَ ػلَِٕٓ٘ٙ فَطَبسِثَٔىَ

 «(44تُصٓذِّقَُىَ ) لَب فلَََٕ خَلَقٌَْبمُنٕ ًحْٓيُ (44)الذِّٗيِ
 ٍ (14. )دان آة ٍ گشم ثبد[  هيبى] دس (11) چپ؟ يبساى وذاهٌذ چپ؛ يبساى ٍ»

 ًبص ايي اص پيص وِ ثَدًذ ايٌبى (11. )خَش ًِ ٍ خٌه ًِ (14. )تبس دٍد اص اى سبيِ
 آيب: »گفتٌذ هى ٍ (14. )وشدًذ هى پبفطبسى ثضسي گٌبُ ثش ٍ(14. )ثَدًذ پشٍسدگبى

 پذساى يب (14) گشدين؟ هى صًذُ[ ثبص] ٍالمبً ضذين، استخَاى ٍ خبن ٍ هشُدين چَى
 هَلذ دس ّوِ لؽمبً (14) آخشيي، ٍ اٍلّيي حميمت، دس: »ثگَ (14) «؟[ًيض] هب گزضتِ
 (41) دسٍغپشداص، گوشاّبى اى ضوب گبُ آى (45.« )ضًَذ گشدآٍسدُ هملَم سٍصى

 سا ضىوْبيتبى آى اص ٍ (44. )خَسد خَاّيذ است صلَّم اص وِ دسختى اص لؽمبً
 ًَضيذى[ هبًٌذ] (41) ًَضيذ هى خَش آة اص آى سٍى ٍ (44. )آوٌذ خَاّيذ
 سا ضوب وِ هبيين (44. )خضا سٍص دس آًبى پزيشايى است ايي (44. )تطٌِ اضتشاى
 «(44) وٌيذ؟ ًوى تصذيك چشا پس اين، آفشيذُ

 
 سدایی اس هحيطآسيةم: دٍّ

١ب٥ ػٜؿ٦ هطاض ٛسٟ. ا٠ُ ُٞق٦  زض ٗؼطو اكٌبض ٝ اٛس٧ك٠ ٞزر ضٝذ١طُع 
 ٝٗٞثب٧ٔز ٨ًٔخ ٧ٝسئ٦٧ٞ، ٧ب د٨بٗي، ٝ ٧ب سه٧ٞط ٛبػٞض زاضٟ، ٨٘١ٚ حبلا ٠٘١ ض

ي چكٖ ثب ا٧ٚ ٨س٘بؼ ًٞچ ثب ٠٧ ،ظزا٦٧ ًٚ. ٝ ثسٝٙ ٠ً ش١ٚ اٛؿبٙ دبى ٝ ٧ٝطٝؼ
 ق٠. ث٠ آ٦ٛ ٧ٝطٝؾ٦ ٦ٗ ،١ب سهب٧ٝط ٝ ٛٞقش٠

٥ ا٧ٜشطٛز ٝ  ١ب٦٧ ثبـ ٠ً اظ َط٧ن قج٠ٌ ا٠ُ ًبٗذ٨ٞسط زاض٥، ٗطاهت ٧ٝطٝؼ
ُ٘ئٚ سٞٛٚ ث٠ هٔت ٝ ضٝحز آؾ٨ت ثعٛٚ ٝ ث٨٘بضر ًٜٚ. ٗ ١ب٥ ٗجشصّ ٦ٗ ز٥ ؾ٦

٥  ١ب٥ ٗٔؿٓٔ٘ٞٙ د٢ٚ ًطزٟ؛ ٗطاهت زإ ٝ زا٠ٛ ػٓٞٝٙ زا٠٨ٗ ٠ً زق٘ٚ ثطا ثبـ ا٧ٚ،
١ب٥  ٥ ؾٌؿ٦، ١ط ًسٕٝ ُطزاة١ب ١ب ٝ ٨٨ًٔخ نلشبٙ ثبـ. سهب٧ٝط، زاؾشبٙ ق٨ُبٙ
زض ظٔ٘ز ذٞز كطٝ ثطزٟ ٝ  ضٝ سٜٞٛس ضٝح ١ٖ ظزٙ ٦ٗ چكٖ ث٠ اٛس ٠ً ث٠ ٦ٌٔ٢ٗ٠٧

 ذل٠ ًٜٜس.  
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 
ز آسجب٦َ ا٧ٚ ػهط ث٠ حؿبة ٦ٗاض ٠ً ٦ٌ٧ اظ اٌٗبٛبرٝ اّٗب آٛشٚ ٗب١ٞاضٟ! زضؾش٠ 

  ٥ ٛبزضؾز اظ اٝٙ، چ٠ ث٠ ضٝظ ا٧ٚ ػٓٞٝٙ ث٨چبضٟ آٝضزٟ؛ ٛٞقش٠:اٗب ثج٨ٚ اؾشلبزٟ

هب ّويطِ  ی ای است وِ دس خبًِ ّبی هبَّاسُ هطىل ٍ هحشن اسبسي هي وبًبل»
هب افشادی سفت ٍ آهذ  ی سٍضي است ٍ هي هدجَس ثِ توبضبی آى ّستن. دس خبًِ

دس تمؽيلات  وٌٌذ. ٍ هي دس تٌْبيي دس تبثستبى ٍ وٌٌذ وِ حدبة سا سلبيت ًوي هي
ضَم. ٍلي دس هذتي وِ دس  هجتلا هي ء(استوٌب) ثبس ثِ ايي گٌبُ 4تب  4سٍصاًِ  ،دس خبًِ

  «دّن. وٌن ٍآى سا اًدبم ًوي ثِ آى فىش ًوي خَاثگبُ ّستن اصلاً
 ػ٘غ ٨ًٜٖ. ٝحٞاؾ٘ٞٙ ضدؽ ثب٧س حؿبث٦ 

سٞ ًٜسٛف ٗؼُْ ٌٛٚ.  ،ا٠ُ ػٌؽ ٛبػٞض٥ ث٠ زض ٝ ز٧ٞاض اسبهز ١ؿزحش٦ 
 صاض ٠٧ ذبَطٟ ثطار ثِٖ:ث ز٦ٛٝ چطا؟ ٦ٗ
نحجز ذهٞن٦  ٕ ػٔؿ٠ اٝٗس ًٜبضٕ ٝ ُلز: ثجرك٨س!٥ ذسا ثؼس اظ اس٘ب ثٜسٟ

 زاقشٖ؟ ثب١بـ ث٠ ػب٥ ذٔٞس٦ ضكشٖ ٝ ُلشٖ: ثلطٗب٨٧س.
ُصاقز ٠ً ا٥  ٦ٝ اظ آقٜب١ب س٥ٞ ٜٗعٓف ثطاٗٞٙ ك٦٘ٔ٨ ض٧ٌ ،ؾ٠ ؾبّ د٨ف»ُلز: 

ًٜٖ اٝٙ نح٠ٜ اظ ش١ٜٖ دبى ثك٠، اٗب اِٛبض  ًبـ ٛس٧سٟ ثٞزٕ؛ الاٙ ؾ٠ ؾب٠ٓ سلاـ ٦ٗ
ق٠؛ ث٠ ذسا زاضٟ ز٧ٖٞٝٛ  اٌٗبٙ ٛساضٟ؛ ُب٦١ حش٦ س٥ٞ ٛ٘بظ زض ش١ٜٖ ٗطٝض ٦ٗ

٠ًٜ! ٦ٗ       » 
اٛس، ث٠ قسر اظ ا٢ٛٝب  زاض٥ ٠ً ث٠ ا٧ٚ ػٞض چ٨عا آٓٞزٟ ٝ ا٠ُ زٝؾشبٙ ٧ب ذ٧ٞكب٦ٛ

، ث٠ ؾطػز هبثْ اٛشوبّ ؾٌؿ٦ ١ب٥ د٨ٔسِ دط٨١ع ًٚ، چطا ٠ً ٗؿبئْ ػٜؿ٦ ٝ اٛس٧ك٠
   .قٚ ٝ ثبػض ثطا٨ِٛرش٠ قسٙ ٝ َـ٨بٙ ق٢ٞر ػٜؿ٦ ٦ٗ ٛسٝ ٝا٨ُط

 ـ ٛٞقش٠ ثٞز:  ٛب٠ٗ ٥٥ ذسا سٞ ثٜسٟ
ًٍبت ؤاغلت آًْب خيلي هميذ ثِ سلبيت ض فبًِ الَام ٍ خَيطبًي داسين وِهتأسّ »...

 ی ٍ سٍاثؽوبى ثب ايي الَام ؼَسی ا ست وِ تمشيجأ ّش سٍص ثِ خبًِ .اسلاهي ًيستٌذ
ثِ دلايلي ٍ يمٌي دس ٍالك ثِ يىذيگش ٍاثستِ ّستين  .وٌين ّوذيگش سفت ٍ آهذ هي

شصًذاى ايي ٍ اوثش ف .وٌذ بد هيتشن سٍاثػ هطىلات صيبدی ثشای ؼشفيي ايد
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سبلِ ّستٌذ وِ هتأسفبًِ اوثش آًْب تحت تأثيش تشثيت  14ـ 44َام، دختشاى ثيي ال

اًذ ٍ اّل ًَاس ٍ  ػ ثذ هذسسِ ٍ داًطگبُ لشاس گشفتًِبصحيح خبًَادُ ٍ ضشاي
ای چٌذ ثبس هي  ثِ دلايل ثبلا وِ گفتن ّفتِ .ّبی هجتزل ٍ هدبلس سلص ّستٌذ فيلن

حبل هي تحت اًذ ...  وشدُای  ی صًٌذُّب ثيٌن ٍ ثِ وشات ثب هي ضَخي هي آًْب سا
سبل است وِ هتأسفبًِ ثِ دسد ٍ هشض ٍ ثلای خَداسظبئي 4حذٍد  ...ايي ضشايػ 
ام ثبٍس وٌيذ احسبس گٌبُ خيلي  ٍ اص ٍلتي وِ دچبس ايي هشض ضذُ .ام دچبس ضذُ

وٌن ٍ اص لحبؾ سٍحي ٍ سٍاًي ّن خيلي اثش هٌفي ثش هي داضتِ ٍ ثبلث  سٌگيٌي هي
ي ٍ افسشدگي هي ضذُ است ٍ ّش چِ تلاش وشدم دس ايي هذت ًتَاًستن تٌذخَئ

ضَد وِ حذٍد يه هبُ ايي  حتي ثمعي ٍلتْب هي .ايي گٌبُ لمٌتي سا تشن وٌن
دّن )دس ايبم هبُ هجبسن سهعبى ٍ ...( اهب ثِ هحط سفتي  لول صضت سا اًدبم ًوي

ّبی  ٍ ديذى ثذحدبثي هب ی يىي اص ايي الَام ٍ يب آهذى آًْب ثِ خبًِ ی ثِ خبًِ
ّبی صًٌذُ دس  ثمعي اص صًبى ٍ دختشاى ٍ آى الوبل ٍ سفتبسضبى ٍ يب ديذى فيلن

ّب هتأسفبًِ هيل ثِ يالجتِ لسوتي اص فيلن ثِ ؼَس ًبخَاستِ وِ تبصگـ  آًْب ی خبًِ
خَدهبى ٍ  ی ّب دس هي صيبد ضذُ ٍلي خَضجختبًِ هحيػ خبًِ ديذى ايي گًَِ فيلن

ّوِ چيض  ـ لِ سا گشفتِ استأدٍستبًن ؼَسی است وِ تب الاى خلَی ايي هس
سٍم دس ظوي ايي سا ّن  ضَد ٍ دٍثبسُ ثِ سشان ايي گٌبُ لمٌتي هي فشاهَضن هي

اهىبى اصدٍاج ثشاين فشاّن ًيست حبل ثب ايي تَظيحبت  هتزوش ضَم وِ فملاً
تَاًن ايي گٌبُ خَداسظبئي سا  يوٌن هشا ساٌّوبئي وٌيذ وِ چگًَِ ه خَاّص هي

وٌن ثب ساٌّوبئي هؤثشتبى هي سا اص ايي تلاؼن سٍحي ٍ  تشن وٌن ٍ خَاّص هي
 1«خسوي ًدبت دّيذ.

ٝضٟ، ٗٞكن ث٠  ث٠ ٛظط ق٘ب ٗبزا٦ٗ ٠ً ا٧ٚ ػٓٞٝٙ زض ا٧ٚ كًب٥ آٓٞزٟ ث٠ ق٢ٞر ؿ٠َٞ
  ؟!!ق٠ ٦ٗ اؾشٜ٘بءسطى 

ٝ ثؼس ٦١  ،صاض٥ ًٜبض آس٨فث ضٝذٞضٟ! ٗظْ ا٠ٜ٧ ٠ً دٜج٠  ٦٘ٛٗٚ ٠ً چكٖ٘ آة 
 ثرٞا٥ اظ ؾٞذشٜف ػ٨ُٞٔط٥ ٦ًٜ! 

 
 

                                                                 
 ( ٦٧ُٞhttp://www.porsojoo.com ث٠ ٗؿبئْ ز٦ٜ٧ ). اظ ؾب٧ز: زضُبٟ دبؾد1

http://www.porsojoo.com/fa
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  ّا ٍرٍدي م: مٌتزلسَّ

 ذٞا٦١ دب٦ً آٗٞظ ث٠ چكٖ ٝ زّ ذٞز ُط»
  1«ط ُـطزز.ًـ٠ ؾـطادــب٥ ٝػـٞز سـٞ ُٗـ٢ّ

 ٥ٝ چ٨ع٥ ض ٠ٛ. آ٧ب قسٟ زٓز ث٢ٞچكٖ ٝ ُٞق٠ ،هٔت ١ب٥ ٝضٝز٥س٢ٜب ٠ً  ،ثسٝٙ
 :ٛك٨ٜس٥؟! ث٠ هّٞ ثبثب َب١طچ٨ع٥ ـ  زضثبضٟحبّ ٛس٧س٥ ٝ ث٨ِطٟ ٠ً سب ث٠ 

 ط زٝ كط٧ـبزـسٟ ٝ زّ ١ـظ زؾز ز٧
 ث٨ٜس، زّ ًٜس ٧بز ذُـدی ٠ً ١ط چ٠

 ط٥ ٨ٛكف ظ كـٞلازـؼـبظٕ ذٜـثؿ
 طزز آظازـسب زّ ُ ذُدیـط ـٖ ثـظٛ

اظ چكٖ ٝ  ًٚ. ٗرهٞنبً زض ثٜس ٝآظاز ٦ًٜ؟ چكٖ ٝ ُٞقز ض ٝذٞا٥ زٓز ض ٦ٗ
اكطاز٥ ثٞزٛس . زض سبض٧د ق٠ٛٞؾ٨بٟ ٦ٗ آزٕ ضٝ ث٠ ضٝظ٠ًِ  ًٚدط٨١ع ١ب٥ ١طظـ  ِٛبٟ

ض٥ٝ ؛ ٗظِْ اٝٙ ثسثرش٦ ٠ً ضكز ِٛبٟ اظ زؾز زازٛس ٝ كوٍ ث٠ ذبَط ٠ً٠٧ ز٧ٜكٞٙ ض
ثبٕ ٗؿؼس اشاٙ ث٠ِ، چك٘ف اكشبز ث٠ ٠٧ زذشط ٢٧ٞز٥ ٝ ١٘ٞٙ ِٛبٟ ثٞز ٠ً ٝؾٍ 

ث٠ ؼس ثطا ضؾ٨سٙ ٝ ث ،٥ اٝٙ ٢٧ٞز٥ ًكٞٛساٝٙ ضٝ اظ دكز ثبٕ ث٠ زض ذ٠ٛٞ ،اشاٙ
 .ف ثطزاضٟ ٝ آذط ١ٖ ثسٝٙ ا٧٘بٙ اظ ز٨ٛب ضكززذشط، ٗؼجٞض قس زؾز اظ ٗؿ٨ٛٞ٘ٔ

  ق٠؟!كوٍ ث٠ ذبَط ٠٧ ِٛبٟ! ثبٝضر ٦ٗ
 ًٜٚ،ضٝح ٝ ػبٙ آز٦ٗ ضٝ ٗؿٕ٘ٞ ٝ آٓٞزٟ ١٦ٗب  زض ا٧ٚ ٠ً ثؼ٦ً ِٛبٟثٜبثطا٧ٚ 

؟ ِٛٞ ظ٠ٛٞٗ ذٞض٧ٚ ٦ٕٗ زؾششٞٙ ث٨بز ٠ً زٓضا ق٦ٌ ٨ٛؿز، آ٧ب ق٘ب ١ط آة ٝ ؿصا٦٧ 
 «؟ُطث٠ ًؼب ضكش٠ زضِ ز٧ع٥ ثبظٟ، ح٨ب»حؼبث٦ ظ٧بز قسٟ! ث٠ هّٞ ٗؼطٝف  ثسٟ ٝ ث٦

ٛظط ٠ً  ،اذش٨بضـ ثب ق٘ب ٨ٛؿز ،ٜٗظطٟ «؟ًبٟ اظ ق٘ب ٛجٞز، ًب١سٝٙ ١ٖ اظ ق٘ب ٛجٞز»
ٝهش٦ ٠ً  ،كب٨ْٗ ٜس٧ٚ ثبض سٞ ًٞچ٠ ٝ ذ٨بثٞٙ ٝ زض ث٨ًٚبك٠٨ چ زض اذش٨بض ق٘بؾز!

 ٦؛ ث٠ ٨٘١ٚ ضاحش٦.زٙ زاض٥، ث٢ف ٠ٛ ثِِٛبٟ ًط ستِ

                                                                 
  . دط٧ٝٚ اػشهب٦ٗ، ز٧ٞاٙ اقؼبض.1
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 كطٗٞز:  د٨بٗجط

خذاًٍذ دس سٍص ليبهت چطوبًص سا  ،وسي وِ چطوبًص سا اص ًگبُ حشام پش وٌذ»

 1«هگش ايي وِ تَثِ وٌذ ٍ ثشگشدد. ؛هولَ اص آتص سبصد
 ٨٠حٞضآؼ٨ٚ زض آذطر، ٗبّ ًؿبٛ ث٢كز ٥ٝ  ًٜٜسٟ ذ٨ط١ٟب٥  ز٦ٛٝ ظ٧جب٦٧ ٦ٗ !ضاؾش٦
ٝ ًبض  ؛«ث٢كز ضا ث٠ ث٢ب ز١ٜس ٠ٛ ث٠ ث٢ب٠ٛ»ٜس. ًٜ ز٨ٛب اظ ِٛبٟ حطإ دط٨١ع ٥٦ٗ ٠ً سٞ

  ثطزاض ٨ٛؿز. ذسا ١ٖ قٞذ٦
 اٗبٕ نبزم ـ ٠ً زضٝز ذسا ثط اٝ ثبز ـ كطٗٞز: 

يب چطوص سا  ،وسي وِ ًگبّص ثِ صًي افتذ ٍ ًگبّص سا ثِ سَی آسوبى اًذاصد»
فشٍ گيشد وِ ًگبّص ثِ سَی ًبهحشم ثشًگشدد، خذای لضّ ٍ خلّ، حَسالميي سا ثِ 

 2«اٍ تضٍيح خَاّذ وشد.
ٙ َٞض ٠ً اظ ق٨ط ٧ؼ٦ٜ ١٘ٞ ؛ؾزاظ ٗح٨ٍ آٓٞزٟكطاض  ،١ب ث٢شط٧ٚ ًبض ثؼ٦ً ٝهز

. آ٧ب ث٢شط ٨ٛؿز اظ ثؼ٦ً ٗؼبٓؽ ػوس ، ثب٧س اظ ٗح٨ٍ ثس كطاض ٦ًٜ٦ًٜ ٛسٟ كطاض ٦ٗزضّ
دط٨١ع ثك٠، كوٍ ث٠ ذبَط حلظ ؾلاٗز ضٝح٦ ٝ ػؿ٦٘ زاض(  )ٗكٌْػطٝؾ٦  ٝ

 ذٞزٗٞٙ؟!
          ًطز: ث٠ انحبثف سٞن٠٨ ٦ٗ حًطر ػ٨ؿ٦

 3«وبسد. ثپشّيض اص ًگبُ ثِ ًبهحشم وِ ثزس ضَْت سا دس دل هي»
 ٝ زض ػب٥ ز٠ِ٧ كطٗٞز: 

هشتىت فحطب ثِ آًچِ ًگبُ وشدى ثِ آى ثشايت حلال ًيست، خيشُ هٌگش؛ چشا وِ »
تَاًي حتي ثِ لجبس  هي ضَی هبداهي وِ چطوت سا حفؿ وٌي. پس اگش ًوي

 4«ًبهحشم ًٌگشی، چٌيي وي.

                                                                 
 .33ل ،101ع ثحبضالأٛٞاض،. 1
 .38ل ،101ع . ثحبضالأٛٞاض،2

  .52، ح42، ل104. ثحبضالاٛٞاض، ع3

  .62، ل1آرٞاَط، ع . سٜج4٠٨
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 ثكٜٟٞ؛ آ٧ب ١ط نسا٦٧ لا٧ن ق٨ٜس٠ٛ؟ ٝث٠ ُٞقِز ١ٖ اػبظٟ ٛسٟ ١ط نسا٦٧ ضيٜ٘بً 

ق٢ٞر چوسض ظ٧بزٟ؟!  ا٨ِٛرش١ٚب٥ ؿٜب٦٧ ٝ حطإ زض ثط ط ٗٞؾ٨و٦ز٦ٛٝ سبط٨ ٦ٗ
 ػٜؽ ٗربٓق ثبق٠! اظ  ،٥ اٝٙ ا٠ُ ذٞاٜٛسٟ ٗرهٞنبً
١ب٥ ػٞاٙ ؾلإ  ًطز اٗب ذٞـ ٛساقز ث٠ ذبٖٛ ١ب ؾلإ ٦ٗ ث٠ ذبٖٛ اٗبٕ ػ٦ٔ

 كطٗٞز:  ٦ٗٝ ٠ًٜ؛ 
وٌن  تشسن اص صذايص خَضن ثيبيذ ٍ گٌبّي ثيص اص پبداضي وِ خستدَ هي هي»

  1«ًصيجن ضَد.
 اٗبسطؾ٠  ظزٙ ثب ظٙ ػٞاٙ ٦ٗاظ حطف ، ، ثب اٝٙ ػظ٘ز ٝ دب٦ًؾجحبٙ الله! ػ٦ٔ

  ٗٚ ٝ سٞ ...
 ر.ـ ثب ذٞزِ ثو٠٨« ٗٚ آٛچ٠ قطٌ ثلاؽ ثٞز ثب سٞ ُلشٖ.»ث٠ ١ط حبّ 

 
 ت در اًتخاب دٍست : دقّچْارم

 ١ط ًؽ ٝ ٛبًؿ٦ لا٧ن زٝؾش٦ ٨ٛؿز؛
 ٨ُط٥؛ ث٠ ذٞزر ٦ٗ ٝظزٟ، سٞ ١ٖ ث٥ٞ ػُطـ ضػُط ك٦ٜ٨ ٠ً ا٠ُ ًٜبض آز٦ٗ ث

ٜسِ ٗؼه٨ش٠ ب اظ آز٦ٗ ٠ً ٝػٞزـ آًٜسٟ اظ ث٥ٞ َُاّٗ ٦ًٜ، ٦ٗچطا اظ آزٕ ثسثٞ كطاض 
ا٧ٚ ٠ً اظ  ٠ِٗق٦  ك٦ٜ٨، ثٜٔس ٦٘ٛقي ٌٛٚ ٠ً ا٠ُ ًٜبض آزٕ آٓٞزٟ ث ؟!!٦ًٜ ٦٘ٛكطاض 

 ٥ ثؿش٠ ثبق٦. ا١٠بـ َطك آٓٞز٦ُ
ُٗ٘ئٚ ثبـ ٨ٛبظ٥  ،ا٧ٚ زٝؾزٝػٞز ثب  ،١بؾز ا٠ُ زٝؾش٦ زاض٥ ٠ً ا١ْ ا٧ٚ ثطٛب٠ٗ

 ث٠ زق٘ٚ ٛساض٥!
ذٞزر زؾز ٝ دب ًٚ ٠ً  ذسا چ٢بض سب زٝؾز ذٞة ٝ ؾبٖٓ ثطاٗحى ضيب٥ 

  :كطزا٥ ه٨بٗز نسار ث٠ دك٦ٛٞ٘٨ ٝ ٛساٗز ثٜٔس ٛك٠ ٠ً

                                                                 
  .1، ح648، ل2. ًبك٦، ع1
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 ٍٓ  خٓبءًٓىِ بِرْ ثٓؼٕذٓ الزِّمْشِ ػٓيِ ؤظََلٌَّىِ خَلٙ٘لًب لَّقَذٕ فُلَبًًب ؤَتخَِّزْ لَنٕ لَ٘تٌَٕىِ  ٗٓبٍٕٓٗلتَىٓ»

 1«خَزٍُلًب لٙلْبًسٓيِ الطَّ٘ؽَٕيُ مَبىَ
 يبد اص هشا اٍ !ثِ دٍستي ًگشفتِ ثَدم سا( گوشاُ ضخص) فلاى وبش هي! ثش ٍاى اى

 ّويطِ ضيؽبى ٍ !ثَد آهذُ هي سشان ثِ( حك يبد) وِ آى اص ثمذ سبخت گوشاُ حك
  !است اًسبى یُ خَاسوٌٌذ

 ٟس٠ٛٞ شضّ ٗظْ ٗطزاث٠٨ ٠ً ٦ٗ ،نحجز ٝ قٞذ٦ ثب ٛبٗحطٕ ، زٝؾش٦،اضسجبٌٝ ثسٝٙ ٠ً 
 هٞضر ثسٟ.زض ذٞزـ كطٝ ثجطٟ ٝ  ٝا٧٘بٛز ض ٟشضّ
 

 گزد پزّيش اس ػقة: پٌجن

 اظ ا٥ ٝ ١ب٦٧ ٠ً هجلا ز٧سٟ، ق٨ٜسٟ ٝ ٧ب ذٞاٛسٟ ب٧ٝط ٝ نح٠ٜاظ ثبظُكز ش١ٚ ث٠ سه
 .ثبظؾبظ٥ ا٢ٛٝب ػ٨ُٞٔط٥ ًٚ سب ًٖ ًٖ كطاٗٞقز ثك٠

ًِفِ ٠٧ زٝؾش٦ زاقشٖ ٝاؾ٠ ا٧ٚ ٠ً زض ٗٞهغ ُٗبٓؼ٠ كٌطـ ١طظ ٛطٟ، ٠٧ ز٠ٛٝ 
ذٞاؾز ٜٗحطف ثك٠، ًف ضٝ اؾٌٜبؼ ث٠ ٗچ زؾشف ثؿش٠ ثٞز. ١ط ٝهز كٌطـ ٦ٗ

 ًطز.ًك٨س ٝ ض١ب ٦ٗ٦ٗ
ا٥ زاض٥، ؾؼ٦ ًٚ اظ ٗطٝض اٝٙ ذبَطٟ، ا٠ُ ١ٖ ذسا٥ ٛبًطزٟ اظ ُصقش٠ ذبَطٟ

 قٚ ث٠ قسر دط٨١ع ٦ًٜ. ١ب، چ٨ع١ب ٝاكطاز٥ ٠ً ٗٞػت سساػ٦ اٝٙ ذبَطٟ ٦ٗٗحْ
 

 سدایی تحزیل: ضطن

ث٠  ٦ًٜ، حش٘بً سٜبؾ٦ٔ احؿبؼ ؾٞظـ ٝ ذبضـ ٦ٗاُط زض ٗؼبض٥ ازضاض٥ ٝ 
اظ  ٧ٝي ضط٦ٌ٧ اظ ػٞاْٗ سح ،سب ثب ٗؼبٓؼ٠ ٝ زضٗبٙ ا٧ٚ ٗكٌْ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٚ

 .ث٨ٚ ثطزٟ ٝ ذٜظ٦ ٠ًٜ

                                                                 
  .28ٝ29. كطهبٙ/1
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-ٝ ٓجبؼ ٝ اظ ضذشرٞاة ٛط٥ٕ ذب٦ٓ ث٠ ضذشرٞاة ثط٥.  ؾؼ٦ ًٚ ٨٘١ك٠ ثب ٗظب٠ٛ ٝ

 ظا اؾشلبزٟ ١.٦ٌٜٛب٥ سحط٧ي
يٜ٘بً زض زضٗبٙ سحط٧ٌبر ٛبث٢ِٜبٕ ٝ ًب١ف ا٢ٛٝب، زٝـ آة ؾطز )آجش٠ ٠ٛ ث٠ 

 س٠ٛٞ ٗل٨س ٝ ٗؤطط ثبق٠.  نٞضر ؿ٨ط ان٦ٓٞ( ٝ ٧ب قؿشك٥ٞ اػًب ثب آة ؾطز، ٦ٗ
 

 ّفتن: فزار اس تٌْایی

٥ ذسا  قطٕ اظ ثٜسٟ ،اهْسب لا ٠٧ ػب٥ قٔٞؽ٦ًٜ، ثطٝ  قطٕ ٦٘ٛا٠ُ سٞ ذٔٞر اظ ذسا 
 ،اٝهبر س٢ٜب٨٧ف ،ز ثك٠. آز٦ٗ ٠ً ُطكشبض ذٞزاضيب٦٧ ثٞزٟٗبٛغ اضسٌبة ُٜب١

صاض ٝ سو٧ٞز ًٚ ٝ ٛاػش٘بػ٦ قسٛز ض س٦ٛٞ حؽّ ػٞلاِٛبٟ ق٨ُب٠ٛ. دؽ سب ٦ٗ
  :ؾؼ٦ ًٚ اظ ا٧ٚ ٌٛش٠ ؿلٔز ٦ٌٜٛ ٠ًق٨ُٞٙ س٢ٜب ٨ُطر ث٨بضٟ. 

اظ  ١ٝط ٝهز اكٌبض ػٜؿ٦ ث٢ز ١ؼٕٞ آٝضز، ث٠ ؾطػز ٝ ثسٝٙ ٗؼ٦ُٔ ذٞزر ض
  «هعطلي. تي» ٧بزر ٛطٟ: س٢ٜب٦٧ ٛؼبر ثس٥.

 
 تزاضی ّطتن: هطغَليت

ؽ س٥ٞ ؾطر قٔٞ ،٨١چ ٝهز ث٨ٌبض ٛك٨ٚ؛ چٞٙ ث٠ ٗحى ا٧ٚ ٠ً ؾطر ذٔٞر ثك٠
ثبلاذطٟ ؾؼ٦ ٦ًٜ اٛطغ٥ ضٝا٦ٛ ذٞزر ضٝ اظ  .ق٠ اظ اكٌبض ثبَْ ق٠ ٝ دط ٦ٗ ٦ٗ

ٗشٜبؾت ثب اؾشؼساز١ب )آجش٠ ١ب٥ كط٦ِٜ١، اذلاه٦ ٝ ١ٜط٥ ١ب٥ ػٜؿ٦ ث٠ ١سف١سف
  1سـ٨٨ط ػ٢ز ثس٥.( قره١٦ب٥ ٝ ػلاهٜ٘س٥

ٟ ٛكس٥ س٥ٞ آٓٞز ذٞاة ذؿش٠ ٦ًٜ ٝ سب ذؿش٠ ٝ ذٞزر ضٝ ،ًٚ ثب ًبضؾؼ٦ يٜ٘بً 
١ب٥ ق٨ط٧ٚ  ، ًشبة١ب٥ ؾبٖٓٗب١ٙب ٝ ضٔزاؾشبٙ ،ٗؼلار ر،بٛكط٧ّ. ٥رٞاة ٛطضذش

                                                                 
ُطا٦٧، ٝالاُطا٦٧، اػشلاػ٦٧ٞ ٝ س٨ُٔق زض ػٖٔ ضٝاٛكٜبؾ٦ ث٠ ا٧ٚ ًبض، سهؼ٨س، ٝالا٧ف ٝ ٨ٛع ث٠. 1

 قٞز.  ؿط٧عٟ ُلش٠ ٦ٗ
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ٝ  حبّ ثعضُبٙ ، قطحالله زؾشـ٨ت ز٦ٜ٧ ٝ اذلاه٦ ٗظْ آطبض ق٨٢س ٢ُٗط٥ ٝ آ٧ز

ق٦ زٝؾشب٥ ذٞث٦ ثطار ثبقٜس ث٠ قطٌ ا٧ٚ ٠ً ١ِٜبٕ  سٜٞٛس ٝهش٦ س٢ٜب ٦ٗ ؿ٨طٟ ٦ٗ
 ُٗبٓؼ٠ زٗطٝ ٛرٞاث٦! 

 بز٠٧ ؿلٔز ٌٛٚ.  ٥ ؾؼّ آؼٜبٙ ٝ نح٨ل٠ اظ هطآٙ ٝ ًشت ازػ٠٨ ٗظْ: ٗلبس٨ح
 

 ًْن: لثاس هٌاسة

اظ  ٜٜسٟ ثبق٠.ً س٠ٛٞ سحط٧ي ٦ٗٝ ٧ب ذ٦ٔ٨ سَٜ ظ٧ط ذ٦ٔ٨ ٛطٕ ٝ ٧ب ذ٦ٔ٨ ظثط  ٓجبؼِ
ٝض  زض زّ قؼ٠ٔ ٝٝ آسكف ض اظ ذٞاة ث٨ساض ٝاغز١ب٥ ق٢ٞر ضس٠ٛٞ  ١ط چ٨ع٥ ٠ً ٦ٗ

  زٝض٥ ًٚ. ،٠ًٜ
 

 ي هوٌَػِ هٌطقِدّن: 

 بر ١ٖ ِٛبٟ ٌٛٚ. ػًٓلشف ٛسٟ. ث٠ ا ،ض٥ ٕ ٠ً ٦ٗبحّ٘
ق٠ اظ ذ٨طـ )ٝ زض ٝاهغ  ٧ؼ٦ٜ ٦ٗ ؛ًك٦ ٝ ... ٛساضٟ ٛوبٌ حؿبؼ، ٨ٛبظ ث٠ ٨ٓق يٜ٘بً

 ٝضظ٥ ٌٛٚ. زؾز ػًبرق٥ٜٞ ٨١چ ٝهز ثب ا اظ ٗٚ ٦ٗ اظ قطـ( ُصقز.
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 ت؛ذُ
اظ كٌط ا٧ٚ ُٜبٟ دبى  ٥ٝ ثبلا ػْ٘ ٦ًٜ ٝ ش١ٚ ٝ ضٝحز ض ا٠ُ سٞٛؿش٦ ث٠ ٛؿر٠

  .ٔز ٛسٙ دب٨٧ٚسبظٟ ضؾ٨س٥ ث٠ ه٠ٔ؛ اظ ا٧ٚ ث٠ ثؼس ثب٧س ٗطاهت ثبق٦ ٦ًٜٔ١، 
  .؛ ٗطاهت آهب زظزٟ ثبـه٨٘ز ٝ اضظقٜ٘سٟٙ ُطا ،١ُٞط دب٦ًآضٟ! 
شف اظ ذٞز سٞث٠ ا٨٘١ّ ،سٞث٠ ٗٞٛسٙ دب٦ًِ ٥اٗب سٞ قٚ ١ب ٗٞكن ث٠ سٞث٠ ٦ٗ ذ٦ٔ٨

  ُٗٔت ز٠ِ٧. ،ٗٞٛس٠٧ٙ ُٗٔج٠ ٝ دبى ،قسٙذلان٠ ا٧ٚ ٠ً دبى ث٨كشطٟ.
 ٠ُ:  ذسا زض هطآٛف ٦ٗ

ٓ بِىَّ»   1«الْؤتَؽَِّْشٗيَ ٗحٔٙتٜ ٍٓ التََّاٛث٘يَ ٗٔحٙتٜ اللَِّ
 ٍ ًيض ،دٍست داسُ وٌٌذ سٍ اص گٌبُ ثبصگطت هيصيبد بيي وِ ّاٍى ،يمٌي: خذا

 ثوًٌَذ.  يپبو تَوِ دٍست داسًذ  ٍّبيي ساٍىدٍست داسُ 

                                                                 
  .222. ثوطٟ/1

 زضِ قٞز، ٝهش٦ ٦ٌ٧ اظ زض١ب٥ قبز٥ ثؿش٠ ٦ٗ
ٗب آٙ هسض ث٠ زض  ٦ٓٝ اؿٔت، قٞز،ز٧ِط٥ ثبظ ٦ٗ
 ث٨ٜ٨ٖ.ثبظ قسٟ ضا ٦٘ٛ ٠ً زضِ ٨ًٜٖ،ثؿش٠ ِٛبٟ ٦ٗ
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شف ٠ً اؾٖ كبػْ اظ ١ؿ« سبئت»٥  ٗجبٓـ٠« سّٞاة»٠ٜ٨٘١. « ٗش٢ُّط»ٝ « سّٞاة»كطم 
زض ٓؿبٙ قطع ث٠ ٗؼ٦ٜ  ،٥ ضاؿت زض ٗلطزار ؾز ٠ً ث٠ ُلش٠ا «آشٞث٤»٥  ض٧ك٠

  1ضٟ.ث٠ ًبض ٦ٗ« سطى آصٛت»
ضٟ ـ ث٠  ًبض ٦ٗث٠  دص٧طـ اطط ثطا ٝ ،١ؿشف« سلؼّْ»ثبة ـ ٠ً اظ « ش٢ُّطٗ» اّٗب ٝ

١٘چٜبٙ ٠ً زض ٗٞضز  2دبى ث٠ٛٞ٘. ٠ً َبٓت دب٠٨ً ٝ زٝؾز زاضٟ ؾزٗؼ٦ٜ ًؿ٦
ًطزٛس ٝ اظ آٓٞز٦ُ ث٠ اٝٙ دط٨١ع  ذبٛساٙ ٌٓٞ ٠ً اظ اٛحطاكبر ػٜؿ٦ زٝض٥ ٦ٗ

 ٨٘١ٚ ٝاغٟ ث٠ ًبض ضكش٠: زض زٝ ػب٥ هطآٙ زاقشٜس 
 ؤًَُبسٗ بًَِّْٔنٕ  قَشْٗٓتٙنُنٕ هِّي لَُغٚ ءٓالَ ؤَخشِْخَٔاْ قَبلَُاْ ؤَى بِلَّب قََٕهِٙٙ خَٓٓاةٓ مَبىَ فَوٓب» 

  3؛«ٗٓتؽََْشٍُٛىَ
زازٛس ا٧ٚ ثٞز ٠ً ذبٛساٙ ٌٓٞ  س٢ٜب ػٞاث٦ ٠ً هٕٞ، ث٠ حًطر ٌٓٞ ٦ٗ»٧ؼ٦ٜ: 

ٗب  ٙ ًبض٥ ١٠ًب ٗطزٗب٦ٛ ١ؿشٜس ٠ً اظ آٙا اظ ق٢ط ث٨طٝٙ ٨ًٜس؛ چطا ٠ً آض
  «ػ٧ٜٞس. ٨ًٜٖ دب٦ً ٦ٗ ٦ٗ
ى ُٜبٟ ثؼس اظ ا٧ٚ ٠ً اٛؿبٙ سط :٧ؼ٦ٜ« سٞث٠»ا٧ٚ قس ٠ً « س٢ُّط»ٝ « سٞث٠»دؽ كطم 

 :٧ؼ٦ٜ« س٢ُّط»ٝ  ،ثؼس اظ كبن٠ٔ ُطكشٚ اظ اٝ ذسا ٥ٞاٛؼبٕ زازٟ ٝ ثبظُكشٚ ث٠ ؾ ٞاٝٛ
؛ چ٠ دب٦ً ا٠٨ٓٝ ثبق٠ چ٠ زض اطط سٞث٠ ث٠ زؾز اٝٗسٟ زٝض٥ اظ ُٜبٟ ٝ حلظ دب٦ً

  4ثبق٠.

                                                                 
ٕث٤ُٓ. »1 آوطاٙ،  ؿط٧ت كى آ٘لطزار «٠ٜٗ. كطٌ ٗب ػٔى آٜسٕ ٝ ٓوجح٠ آصٛت سطى: آكطع ك٦ آشَّٞ

  ضاؿت انل٢ب٦ٛ.

٢َُّطُ»ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ اقبضٟ قسٟ: ث٠  آؼطة. زض ٓؿب2ٙ ثب ا٧ٚ «. ٧ؼْٕٓ٘ٔ لا ٗب ٝ الإِطٖ ػٚ آٌقَُّ ٝ آشٜعُّٟ: آشَُّ
حؿبة، سٞث٠، ث٠ ٗؼ٦ٜ انْ سطى اؾز ٝ س٢ُطّ ث٠ ٗؼ٦ٜ حلظ دب٦ً حبنْ اظ سطى ٧ب حلظ دب٦ً 

   ا٠٨ٓٝ. 

  .82ٝ ٨ٛع اػطاف/ 56. ْٛ٘/3

 ؾٞى ث٠ ثطُكشٚ ٗؼٜبى ث٠ سٞث٠»كطٗب٧س: ططاٟ ـ زض ش٧ْ ا٧ٚ آ٠٧ ٦ٗة. ػلا٠ٗ َجبَجبئ٦ ـ َب4
 ًطزٙ نطكٜظط ثِٞ ٧ب اؾز، ٢َبضر ث٠ قطٝع ٝ دص٧طكشٚ ٗؼٜبى ث٠ س٢ُطّ ٝ اؾز ؾجحبٙ ذساى
 .317ل ،2 ع ا٨٘ٓعاٙ، ٥سطػ٠٘ «اؾز.( ٢َبضر ٧ؼٜى) انْ ث٠ ثطُكشٚ ٝ د٨ٔسى اظ ػسّى
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 ذ٨ٖٛٞ:  زض حس٧ض ٦ٗ

وسي وِ اص گٌبّص تَثِ وٌِ، هثل وسيِ وِ گٌبّي ًىشدُ؛ اهب وسي وِ اص خذا »
ثِ  ٍؼلت ثخطص وٌِ، ٍ ثمذ، دٍثبسُ ثِ گٌبّص ثشگشدُ، هثل وسيِ وِ خذا س

 1«هسخشُ گشفتِ ثبضِ.
 دؽ، دبى قٞ ٝ دبى ث٘ٞٙ.

 ٥ ٓٞص ٠ُٜ ضٝح دب٦ً ضا ٠ً قس آٓٞزٟ»
  2«٢َٞض اظ ػـبٕ اؾشـلبض ز٥ٟ ٛبة  ثبزٟ

 

 ق٠ س٥ٞ دب٦ً ثبه٦ ٗٞٛس؟ ت، حبلا چُٞض ٦ٗذُ
 ٌٛش٠: چ٢بضثب ضػب٧ز 

 ي حالاتدر ّوِیاد خذا  (1
س٠ٛٞ  ؿلٔز اظ ذساؾز. دؽ، ٧بز ذسا زض ١ط حب٦ٓ ٦ٗ ،ػبْٗ ان٦ٔ ُٜبٟ

 كطٗٞز:  ث٠ ٨٘١ٚ ؾجت د٨بٗجطث٢شط٧ٚ ػبْٗ ثبظزاضٛسٟ اظ ٗؼبن٦ ثبق٠. 
   3«خذا سا ثسيبس يبد وي.ّب  دس خلَت»

ٛ٘بظ هطاض زاضٟ ٠ً ث٠ سهط٧ح ًلإ الله ٗؼ٨س، اٛؿبٙ  ،٥ اشًبض ٝ زض ضأؼ ٠٘١
  4زاضٟ. ١ب ٝ ٌٜٗطار ثبظ ٦ٗ اظ ظقش٦ ضٝ

                                                                                                                                          
                         

  .436، ل2. ًبك٦، ع1

  ًبقب٦ٛ. . ٗلا ٗحؿٚ ك٨ى2

    .182الأذجبض، ل ػبٗغ «اللَِّ. رمْٙشَ فَإمَْثٙشْ خلَََٕتٓ بِراَ» :آَّٜج٦ِ . هب3ََّ

 ٍٓ الْفَحٕطبءٙ ػيِٓ  تٌَْْى الصلٛآَ بىَِّ الصلٛآَ ؤَقٙنِ ٍٓ الْنٙتبةِ هيَٙ بلَِٕ٘لٓ ؤٍُحٖٙٓ هب اتْلُ: »45. ػٌٜجٞر/4

 قسٟ ٝحى سٞ ث٠( هطآٙ آؾ٘بٛى) ًشبة اظ ضا ؛ آٛچ٠«تَصٌَٕؼَٔىَ هب ٗٓؼلَٕنٔ اللَِّٔ ٍٓ ؤمَجْٓشُ اللَِّٙ لَزمْٙشُ ٍٓ الْؤٌْنَشِ
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ثب سسثّط زض ٗؼب٦ٛ  ا٠ُ ٥ هطآٙ ١ٖ ثؿ٨بض ًبضؾبظٟ ٗرهٞنبً هطائز ضٝظا٠ٛ

 آ٧بر ١٘طاٟ ثبق٠.
   ٠ًٜ، ٗؼؼعٟ! ث٢شٞٙ ثِٖ، ٛ٘بظ قت ٗؼؼعٟ ٦ٗ

 ثعض٦ُ ١ؿز زض ػبٖٓ ذسا ٛبٕ
 ٠ً ثب ٧ـبزـ زّ ٗب ٨ُطز آضإ

 
 ٍ تٌثيِ ًفس  هؤاخذُ (2

سب ٛلؽ ٗب٧ْ ث٠ سٜج٦ٔ  ١ٟب٦٧ ٨ٛبظٜٗسىز ٝالا، ث٠ ٗحطِّآز٦ٗ ُصقش٠ اظ ١ّ٘
ز طبث ،ٝ زض َط٧ن ٗؼب١سر ثب ٛلؽ ٟساضثث٠ حطًز ٝ سلاـ ٝا  ٝٝ ضًٞز ض

 .٠ًٜ هسٕ ٝ ٗوبٕٝ
ٗؼبظار زض ثطاثط  .٠سط٧ٚ ٗحطّى، سٜج٠٨ ٝ ٗؼبظاس زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ، ٢ٖٗ 

ذٞا٦١ ػٜؿ٦ اظ ٗلاٗز قطٝع ٝ ؾذؽ ث٠ ٗطاحْ قس٧سسط ٗبٜٛس  ظ٧بزٟ
؛ ق٠ٜٗش٦٢ ٦ٗ ،س٦ُ زض ٗسّر ٗؼ٨ّٚٗحطٕٝ ًطزٙ ذ٧ٞكشٚ اظ ثؼ٦ً ٓصا٧ص ظٛ

 ٗظلاً كطزاـ ضٝظٟ ث٨ِط٥.

 اسدٍاج (3

ٗٞٛسٙ اظ  قسٙ ٝ دبى دبى سط٧ٚ ضاٟ ثطا ٘ئٚز٦ٛٝ ث٢شط٧ٚ ٝ ُٗ ٦ٗ
ز چٜسا٦ٛ زض سطى، ًؿت و٨ًّؿب٦ٛ ٠ً ٗٞكّ ثطا نبً)ٗرهٞذٞزاضيب٦٧ 

 چ٠٨؟ اٛس(  ٌٛطزٟ

 «ازدواج»

                                                                                                                                          
 ذسا ٧بز آجش٠ّ ٝ زاضز؛ ٗى ثبظ ٌٜٗط ٝ كحكب اظ( ضا اٛؿبٙ) ٛ٘بظ ١٘بٛب ٠ً دبزاض، ث٠ ضا ٛ٘بظ ٝ ًٚ سلاٝر

 . زاٛس ٗى ز٨١س ٗى اٛؼبٕ ضا آٛچ٠ ذساٝٛس ٝ اؾز سط ثعضٍ
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ثب دؽ، ؾؼ٦ ًٚ  ٠؛ػٜؿ٨ ٥ ضاٟ نح٨ح اضيب٥ ؿط٧عٟ ، س٢ٜبهب٦ٛٞٛ اظزٝاعِ

زؾز د٨سا  ؾّٜز حؿ٠ٜظٝزسط ث٠ ا٧ٚ  ،ًٖ ًطزٙ ؾُح سٞهؼبر ٝ اٛشظبضار
 : كطٗٞز اضؾّٞ ذس٦ًٜ. 

ای خَاًبى! ّش يه اص ضوب وِ لذست اصدٍاج داسد، حتوبً الذام وٌذ، صيشا »
لفتي  ّبی آلَدُ ٍ لَست سا اص ثي ًگبُ ست وِ چطن سا اصيا ثْتشيي ٍسيلِ
سٍصُ ثگيشد وِ ّوبًب سٍصُ  ذاسد،ًاصدٍاج ٍ وسي وِ تَاًبيي  .وٌذ هحبففت هي
 1«ی ضَْت است. اص ثيي ثشًذُ
 ٝٙ ضاٝ، ٠اؾلإ، زض ػب٦٧ ٠ً سطى ُٜبٟ ٌٜٗٞ ث٠ اظزٝاع ثبقاظ ا٧ٚ ضٝ 

ًؿ٦ ٠ً ث٠ ز٨ْٓ ٛساقشٚ ظٙ ث٠ حطإ »اٛس:  ٝاػت ًطزٟ. كو٢ب٥ ػظبٕ كطٗٞزٟ
 ١ٖ ١ب ذب٠ٖٓٛ زض ٗٞضز أؿا٧ٚ ٗآجش٠  «.ٝاػت اؾز ظٙ ث٨ِطز ،اكشس ٦ٗ

 .نبزه٠

 داري( داري )تِ خػَظ تا رٍسُ خَیطتي (4

ا٥ ػع  ٥ هطآٙ چبضٟ ـ كطا١ٖ ٨ٛؿز ث٠ ُلش٠اٗب ًؿ٦ ٠ً اٌٗبٙ اظزٝاع ثطا
 ٨ٛ2بظـ ٠ًٜ. ذسا ث٠ كًْ ذٞزـ ث٦ٝهش٦ ٠ً زاض٥ ٛساضٟ سب  ذ٧ٞكشٚ

 هطاض ُطكز. ٥ د٨بٗجط ١ٖ ٗٞضز اقبضٟ ثبلا١٘چٜبٙ ٠ً زض حس٧ض 

 

                                                                 
 ؤَحصٕيُٓ ٍٓ للْٙجٓصٓشِ ؤغَطَٜ فةًََِِّٔ فلَْ٘ٓتَضٍَجٕٛ الجْبُٓٓ هٌْٙنُنٔ اسٕتَؽبَعٓ هيِٓ الطَّجبٓةِ! هٓؼٕطَشَ ٗبٓ» :هبََّ . 1ٓٝ

    .197الأذلام، ل ٌٗبضٕ «ٍِخبٓء. لَِٔ الصَٕٛمٓ[] فَةىَِّ الصَٕٛمٓ فلَْ٘ٔذٕهيِٙ ٗٓسٕتَؽٙغٕ لَنٕ هيْٓ ٍٓ لٙلْفَشجِْ

 ٠ً ًؿبٛى ؛ ٝ«...  فَعْلِٙ هيْٙ اللَِّٔ ٗغٌْْٔٙ٘ٓنٔٔ حٓتَّى ًٙنبحبً ٗدِٓذٍٔىَ لا الَّزٗيَ لْ٘سٓتَٕؼٕففٙٙ ٍٓ: »33. ٛٞض/2

 ٨ٛبظ ثى ضا آٛبٙ ذٞز كًْ اظ ذساٝٛس سب ًٜٜس د٨ك٠ دبًساٜٗى ثب٧س ٧بثٜس، ٛ٘ى اظزٝاع ثطاى اٌٗبٛى

 ! ُطزاٛس
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١ب٥ ػؿ٦٘ ٝ  ؾ٨تن ث٠ سطى قس٥ ا٧ٚ ؾؤاّ ُٗطح٠ ٠ً: آحبلا ٠ً ث٠ ؾلاٗش٦ ٗٞكّ
١ب هبثْ  ا٧ٚ آؾ٨ت ق٠ اظ ث٨ٚ ثطز؟ ٝ آ٧ب اؾبؾبً ٦ٗ چُٞض ضٝح٦ ذٞزاضيب٦٧ ضٝ

 ؟٧ب ٠ٛ ػجطاٙ ١ؿز
 ! اّٗب چطا؟ذ٨طزض دبؾد ثب٧س ث٠ ػطو حًطر ػب٦ٓ ثطؾٖٞٛ ٠ً: ١ٖ ث٠ٔ، ٝ ١ٖ 

 ١ب ثؿش٦ِ ث٠ چٜس ػبْٗ زاضٟ: ذبَط ا٧ٚ ٠ً ػجطاٙ آؾ٨تث٠ 

 اتتلا سيّ (1
ٝ ػ٘ن ٦ ٗجشلا ث٠ ذٞزاضيب٦٧ قسٟ، زض ٝؾؼز ا٧ٚ ٠ً كطز اظ چ٠ ؾّٜ

ا٠ُ زض ؾ٨ٜٚ ًٞز٦ً ٝ  ،ٟ. ث٠ ث٨بٙ ز٠ِ٧ط١ب٥ ٝاضزٟ ثؿ٨بض ٗؤطّ آؾ٨ت
طغ٥ زاضٟ، ا٧ٚ اٛظ٧بز٥ ٛٞػٞا٦ٛ ٠ً ثسٙ ثطا٥ ضقس ٝ ٛ٘ٞ ٨ٛبظ ث٠ اٛطغ٥ 

ٙ ٝهز كطآ٧ٜس ضقس زض ؾ٨ط َج٨ؼ٦ ذٞزـ ذٞزاضيب٦٧ ثك٠، اٝنطف 
٠ ٝ اٝٙ َٞض ٠ً ثب٧س ٝ قب٧س قرم اظ ٛظط ػؿ٦٘ ق٦ٗزچبض ٗكٌْ 

 . ٦٘ٛ٠ًٜضقس 

زض  ،ٜسًؿب٦ٛ ٠ً زض اٛشظبض ٧ي كطنش
اظ  ز١ٜس. ١ب ضا اظ زؾز ٦ٗ كطنز ،ٝاهغ

 ٨٘١ٚ حبلا قطٝع ًٚ.
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١ب، ؾ٨ؿشٖ ػهج٦، ث٨ٜب٦٧ ٝ قٜٞا٦٧ چ٨ٜٚ كطز٥ ٛؿجز  ١ب، ٗب٨١چ٠ اؾشرٞاٙ

١ب  رفزض ثؼ٦ً اظ ث سط٥ زاقش٠ ٝ احش٘بلاً ضقس ًٖ ،ث٠ ١٘ؿبّ ؿ٨ط ٗجشلا
. ٗكٌلار ضٝح٦ ٝ ػصاة ٝػساٙ حبنْ اظ ا٧ٚ دص٧طسطٟ سط ٝ آؾ٨ت يؼ٨ق
 ،اثشلا ز٧طسط ثبق٠ . دؽ، ١ط چ٠ ؾّٚضٟزا٨ٛع سبط٨ط ٜٗل٦ ثط ضقس كطز ُٜبٟ 

 سط ذٞا١س ثٞز. ٙسط ٝ ػجطاٙ اٝٙ آؾٞ ١ب ًٖ ر آؾ٨تقسّ
  

 فؼلی سيّ (2
اٗطٝظٟ اظ ٛظط دعق٦ٌ طبثز قسٟ ٨ٗعاٙ ضقس ٝ سٞاٛب٦٧ ؾبظٛس٦ُ ثسٙ زض 
ؾ٨ٜٚ ٗرشٔق ٧ٌؿبٙ ٨ٛؿز؛ ١٘چٜبٙ ٠ً ضقس ػؿ٦٘ اٛؿبٙ زض ؾ٨ٜٚ 

ا٧ٚ ضقس  ،ؾب٦ٓ ٝ د٨ط٥ٝ زض ٨ٗبٙ ،ٟسط ٝ ث٨كشط ًٞز٦ً ٝ ٛٞػٞا٦ٛ، ؾط٧غ
ازا٠ٗ ؾب٦ِٓ ١22ب ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ سب ؾٚ  . ضقس اؾشرٞا٠ٙق ٗشٞهق ٦ٗ

١ب زض ٨ٗبٛؿب٦ٓ ٝ د٨ط٥  ١ب ٝ قٌؿش٦ِ زاضٟ ٝ سط٨ٖٗ اؾشرٞاٙ ٝ ث٢جٞز ظذٖ
 ٥ ًٞز٦ً ٝ ٛٞػٞا٦ٛ ٝ ػٞا٠٨ٛ. سط اظ زٝضٟ ًٜسثؿ٨بض 

 ث٨كشط٥ ثطا كطنز ،سط ثبق٠ كطز زض ١ِٜبٕ سطى ًٖ دؽ ١ط چ٠ ؾّٚ
   . ٠ًٜ د٨سا ١٦ٗب  ثبظؾبظ٥ ثسٙ ٝ ػجطاٙ ذؿبضر

 
 ت اتتلاهذّ (3

نسٗبر ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ ث٨كشط٥  ١٠ط چ٠ ظٗبٙ ُطكشبض٥ كطز ث٨كشط ثبق
 . ثطٟ ٥٦ٗ ث٨كشط٥  ظٗبٙ ٝ ١ع٠ٜ٧ ٨ٛع اٝٙٝاضز قسٟ ٝ ػجطاٙ  ث٠ اٝ

 
 ت اتتلاضذّ (4

ضٝظ ٧ب  ٨ٗعاٙ ٝ سؼساز زكؼبر ٗجبزضر ث٠ ا٧ٚ ػْ٘ ظقز زض َّٞ قجب٠ٛ
٥ ظٗب٦ٛ  ؾز. ١ط چ٠ كبن٠ٔثبلا٥  ط زض ٗؿأ١٠ٓلش٠، ٨ٛع ٦ٌ٧ اظ ػٞاْٗ ٗٞطّ

ؾبظ٥ د٨سا ًطزٟ ٝ  ثبظ سط٥ ضٝ ثطا ثسٙ كطنز ًٖ ،٠سط ثبق ث٨ٚ زٝ اضيبء ًٖ
 .ق٦ٗ٠ٝاضزٟ قس٧سسط ثبُٓجغ نسٗبر 
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 تَاًایی جسوی فزد (5

٥ ٝػٞز٥  ٜٗظٞض اظ سٞاٛب٦٧ ػؿ٦٘، چبه٦ ٝ لاؿط٥ ٨ٛؿز. ث٠ٌٔ ث٠٨ٜ
قرم ٝ ٨ٗعاٙ ؾلاٗز ٝ ٗطو اٝ ٗٞضز ٛظطٟ. ثؼ٦ً اكطاز زض ض٧ٝبض٦٧ٝ 

زض نٞضر  اكطاز٥چ٨ٜٚ احش٘بلا دص٧طسطٛس.  ثب اٗطاو ٝ ٗكٌلار آؾ٨ت
 . ذٞا١ٜس ز٧سذٞزاضيب٦٧ آؾ٨ت ث٨كشط٥ اثشلا ث٠ 

 
 يي فزد خَاست ٍ ارادُ (6

اٝٙ ن ب سحو٧ّ ٠ ثبق٠ن اٗط٥ ثبٝض زاقشث٠ اٌٗبٙ سحوّ ،ا٧ٚ ٠ً اٛؿبٙ اظ اثشسا
 ٕ ػعٕ ٝ اضازٟ ٝ ثب چ٠، ٝ ٧ب ا٧ٚ ٠ً كطز ثب ًسٝٗحبّ ٝ ؿ٨ط ٌٗ٘ٚ ثس٠ٛٝ ضٝ

ـ ، ٝ چ٠ ٗوساض قٞض ٝ قٞم اظ ذٞز٨ٗعاٙ ا٨ِٛعٟ ٗجبزضر ث٠ ًبض٥ ث٠ٌٜ
، ٛوف ٝ چ٦ِِٛٞ د٨كطكز اٝٙ ًبض٠٘١ زض ٨ٗعاٙ ضٝٛس ، ٠٘١ ٝ ثسٟٙ ٛكٞ
 س٠ٛٞ. ٢ٖٗ ا٠ٜ٧ ٠ً اٛؿبٙ ثبٝض ٠ًٜ ٠ً ٦ٗ ؛زاضٙ

      
 یرفاّاهناًات تزخَرداري اس ي هالی ٍ هيشاى تونّ (7

اظ ح٦٘٨ٌ دطؾ٨سٟ ثٞزٛس: اٛؿبٙ چ٠ ٝهز ثب٧س ٓجبؼ ٛٞ ثذٞق٠؟ ُلش٠ ثٞز: 
  «ؿ٦ٜ ١ط ٝهز ذٞاؾز ٝ كو٨ط ١ط ٝهز سٞٛؿز.»

١ط ٝهز  ٠ٜ٨٘١ٙ؛ اٝ ،٦ ٠ً زؾشف س٠ِٜذٞة ثب آزٗآزٕ ٝيغكطم 
 ذٞاز. ٜٗظٞضٕ ا٠ٜ٧ ٠ً ثطا ؿز، ٦ٗس٠ٛٞ؛ ٝ ا٧ٚ ١ط ٝهز سٞٛ ذٞاؾز، ٦ٗ

ظٛس٦ُ، ٨ُط٥ اظ اٌٗبٛبر  زضٗبٙ ٝ زاضٝ ٝ اضسوبء ؾُح سـص٠٧ ٝ ث٢طٟ
اٝٙ َٞض ٠ً  ،اٗب چ٠ ثؿب قرم ٛبزاض قرم زاضا ٨٘١ك٠ زؾشف ثبظٟ؛

 ٠ٛٞ اظ اٌٗبٛبر ث٢طٟ ثجطٟ. ٛش ثب٧س ٝ قب٧س،
اظ اٌٗبٛبر  اٝ ٨ٗعاٙ ثطذٞضزاض٥ٝ ز قـ٦ٔ ٝ ٗب٦ٓ كطز ٝيؼ٨ ،ا٧ٚثٜبثط

 ثبق٠.زاقش٠ ًٜٜسٟ  سؼ٨٨ٚ سب حسٝز٥ ٛوفس٠ٛٞ  ١ٖ ٦ٗا٥ سـص٠٧ضكب٦١ ٝ 
    (!طٟ ث٨٘طٟا٧ٚ، ١طُع ٗؼٜبـ ا٧ٚ ٨ٛؿز ٠ً ا٦ٛٝ ٠ً ٛساضٟ ثب٧س ثِ )آجش٠ّ

 
 تاليّمار ٍ فؼًَّع  (8

 .كطؾب ٝ ؾرش٠ سط ٝ ثؼ٦ً َبهزٙ آؾب ٗكبؿْ ٛؿجز ث٠ ثؼ٦ًثؼ٦ً اظ 
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٨ٗبٙ ٗبٟ ٗٚ سب »ثؼ٦ً اظ ًبض١ب كٌط٠٧ ٝ ثؼ٦ً ػؿ٦٘. ث٠ هّٞ ٗؼطٝف:  

 «. ٗبٟ ُطزٝٙ، سلبٝر اظ ظ٨ٗٚ سب آؾ٠ٛٞ٘
٠ً ػ٘ط٥ ًبضُط ًبضذب٠ٛ ثٞزٟ ٧ب زض ٗؼسٙ ٝ اٗظبّ اٝٙ ًبض  ٝا٠ُ قره٦ ض

ٗوب٧ؿ٠ ث٨ٌٜس، ث٠  ،ض ظ٧ط ًٞٓطٙ ١ٖ زاًٝطزٟ، ثب ًبضٜٗس دكز ٨ٗعٛك٨ٚ 
 طز. ٜٗظٞض ٗٚ د٦ ذٞا٨١س ث

ثٞزٟ ٝ اٛطغ٥ ظ٧بز٥ اظ زؾز زازٟ ٝ  اؾشٜ٘بء١ب ُطكشبض قره٦ ٠ً ؾبّ
 ٥ٝ اٝ زچبض يؼق ٝ ؾؿش٦ قسٟ ٨٘١ٚ َٞض٥ ٛهق ٗؿ٨ط د٨ط٥ ض ث٠٨ٜ

كطؾب ٝ ؾرز ١ٖ زؾز  چ٠ ثطؾ٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً ثرٞاز ثب ًبض َبهز ،٦َ ًطزٟ
 ٝ دٜؼ٠ ٛطٕ ٠ًٜ. 

 ػؿ٦٘ ٝ ؾلاٗز ضٝح٦ ٝ ضٝا٦ٛ ذٞزـ ضٝٝيؼ٨ز  چ٨ٜٚ قره٦ ا٠ُ
١ب ٝ ػجطاٙ اٛطغ٥  ثبظؾبظ٥ ٧ٝطا٦ٛ ض٧ع٥ زضؾش٦ ثطا ط ٨ِٛطٟ ٝ ثطٛب٠ٗزض ٛظ
٠ًٜ ث٠  ٦ٗ ظٝزسط اظ اٝٛچ٠ ذٞزـ كٌطـ ضٝ ،ؾز ضكش٠ ٛساقش٠ ثبق٠اظ ز

  .ضٟؾب٦ٓ ١٦ٗب٥ زٝضاٙ ٢ًٚ ٞا٦ٛآؿٞـ ٗطٍ ٝ ٛبس
ظ ث٠ نطف اٛطغ٥ ٠ً ٨ٛبـ بض١ب٥ ذ٦ٔ٨ ؾرز ضؾ٠ دط٨١ع اظ ً ث٠ ٛظط ٦ٗ

ءِ ظ٧بز، اؾشٜ٘بثطا اكطاز٥ ٠ً زض اطط ـ ػؿ٦٘ ثبلا زاضٟ ثؿ٨بض ٝ اؾش٢لاى 
 اٗط٥ يطٝض٥ ثبق٠ ٞا ٝ يؼق اػهبة قسٙ،٠ ٝ ؾؿش٦ ه٨ُٜزچبض يؼق ثٔ

. ًبض١ب٥ ١ؿشٚ س٦ ٠ً زض حبّ زضٗبٙ ٝ ثبظؾبظ٥ ث٠٨ٜثطا٥ ٗسّ حساهّْ
چ٨ٜٚ اكطاز٥  ؾط ٝ نسا ٝ اؾشطؼ ثطا ٕ ٝ زٝض اظؾجي زض ٗح٦ُ٨ آضا

 ق٠.     سٞن٠٨ ٦ٗ
 

 تغذیِ (9
ء ٧ب شٜ٘باؾذٞاز سطى  طز٥ ٠ً ٦ٗه٨ٚ ث٠ ك١ب٥ ٗشرهّ ٦ٌ٧ اظ سٞن٠٨

 ٠ًٜ ا٠ٜ٧ ٠ً ؿصا١ب٥ چطة ٝ دطٝسئ٦ٜ٨ ٝ ٧ب سٜس ٝ دطاٛطغ٥ ٛرٞضٟ اؾشك٢بء
چ٨ٜٚ كطز٥ ثطا٥ ثبظؾبظ٥  . ا٧ٚ زض حب٠٨ٓ ٠ً ثس١ِِٜٙبٕ قت( )ٗرهٞنبً

 ،١ب اٛٞاع ٧ٝشب٥ٚ٨ٗ ٠ً حب٥ٝ ؿصا١ب٥ ٗوّٞٝ سط٨ٖٗ ٨ٛبظ قس٧س٥ ث٠ 
 زاضٟ.ثبق٠ ١ب ٝ ٗٞاز ٗؼس٦ٛ  دطٝسئ٨ٚ
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ق٠ سٞن٠٨ ًطز ؿصا٥ ذٞة ٝ دطاٛطغ٥ ٛرٞض سب سحط٧ي ٛك٦.  ثٜبثطا٧ٚ ٦٘ٛ

 ٛچ٠، اٗب دٔطٛرٞض؛ چطا ٠ً زض حو٨وز اٝث٠ٌٔ ثب٧س ُلز: ؿصا٥ ذٞة ثرٞض
ٗب ا٠ٜ٧ ٥  دؽ سٞن٠٨. دطؾش٦ ٝ اٛجبقش٦ِ ق٠ٌ٘ ٠ًٜ قٌٖ كٌْ ٦ٗا٧ؼبز ٗ

٠ ث٠ ا١ْ ؾ٨ط ٝ ً٘ب ا٧ٚ ً ٠ً: 
ق٠ ٗظْ  ٠ً ؿصا٥ ح٨ٞا٦ٛ ٛرٞضٛس ث٠ٌٔ سٞن٠٨ ٦ٗ ًٜٜس ؾٔٞى سٞن٠٨ ٦٘ٛ

 ح٨ٞاٙ ؿصا ٛرٞضٛس. 
ز٧س٦ُ ػس٥ّ، ٗطاػؼ٠ ث٠ دعقي ٗشرهم ٝ  ٠ زض نٞضر آؾ٨تآجشّ

٥ ؿصا٦٧ ٝ زؾشٞضآؼْ٘ ػ٦٘ٔ  اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝب٥ سو٧ٞش٦ ٝ زاقشٚ ثطٛب٠ٗ
 ضؾ٠.  ث٠ ٛظط ٦ٗ اٗط لاظ٦ٗ ،ٝ ٜٗبؾت

ثؼ٦ً اظ ٗٞاز ؿصا٦٧ ٠ً اظ ٛظط ػ٦٘ٔ طبثز  ث٢شطٟ كطز زض اؾشلبزٟ اظ ،يٜ٘بً
اٛس٦ً  ،طٛس، ٗظْ د٨بظ ٝ كٔل٥ْ ق٢ٞر ٗؤطّٟ قسٟ زض ثطا٨ِٛرش٠ ًطزٙ هّٞ

ثطا قبٕ ١ٖ . سب زض ٗؿ٨ط سطى زچبض ٗكٌْ ٛك٠بَب٠ٛ ػْ٘ ٠ًٜ ٗحش
 ق٠.ؿصا١ب٥ ؾجي ٝ ظٝز١ًٖ سٞن٠٨ ٦ٗ

       
 ًطاط رٍحی (11

ٛكبٌ زاضٟ، ٛٞٙ ٝ ًطٟ زض ثسٙ اٛؿبٙ ط٥ ٠ً ٛٞٙ ٝ سطٟ ثط ثسٙ اٛؿبٙ ثباط»
آة  ، ثسٙ ض٠ٝ ٝ اكؿطز٦ُٜٗظٞضٕ ا٠ٜ٧ ٠ً ؿهّ« ٛكبٌ ٛساضٟ. اكؿطزٟ ٝ ث٦

ٝ ٓٞ ا٧ٚ ٠ً  ٠ًٜ ػ٨ُٞٔط٥ ٦ٗ ،ط ثس٦ٙ ث٠ًٜ ٝ اظ سبط٨ط نح٨ح ٗٞازؿصا٧ ٦ٗ
ٗطاو هٔج٦ ٝ ػطٝه٦ ؛ ١٘چٜبٙ ٠ً ثبػض ثؿ٨بض٥ اظ اًجبة ثطٍ ثبق٠

ؿه٠ّ ٝ ؾجج٨ز  :ُٚ ١بؾز. سب ػب٦٧ ٠ً ا١ْ كٚ ٦ٗ ٨٘١ٚ حعٙ ٝ اٛسٝ
١ب، اظ ذٞضزٙ ٛ٘ي ٝ ككبض  اؾشطؼ زض س٨ٓٞس اٗطاو هٔج٦ ٝ اظز٧بز ؾٌش٠

   ا٥ ث٨كشطٟ. ذٞٙ ٝ ػٞاْٗ سـص٠٧
٥ ٗب ا٠ٜ٧ ٠ً كطز٥ ٠ً سه٨ٖ٘ ث٠ سط٨ٖٗ ٝ ثبظؾبظ٥ ضٝح٦ ٝ  سٞن٠٨ ،دؽ

٨ٓٚ هسٕ ثب٧س ث٠ حلظ ضٝح٠٨ ٝ ًؿت ٛكبٌ ػؿ٦٘ ذٞزـ ُطكش٠، زض اّٝ
ضٝح٦ ٝ زض٦ٛٝ اهسإ ٠ًٜ. چطا ٠ً اكؿطز٦ُ ضٝح٦، ٗبٛغ سبط٨ط نح٨ح ٝ 

 ًبْٗ ؾب٧ط اهساٗبر ذٞا١س ثٞز.
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 

چٜبٛچ٠ ًبض ثط اؾبؼ  ،اظ ذٞزاضيب٦٧ ١ب٥ ٛبق٦ ثؿ٨بض٥ اظ آؾ٨ت ،ث٠ َٞض حشٖ
٠ زض آجشّ ،هبثْ سساضى ٝ ػجطا٠ٛاٛؼبٕ ث٨ِطٟ، ض٧ع٥ زضؾز  اؾٔٞة نح٨ح ٝ ثب ثطٛب٠ٗ

 .ٗشرهم ٨ٛؿزٗكبٝضٟ ٝ ٨ٛع ٗطاػؼ٠ ث٠ ا٥ اظ چبضٟثؼ٦ً ٗٞاضز 

آٗس١ب٥ ٜٗل٦ ذٞزاضيب٦٧  ٠ً اظ ث٨ٚ ثطزٙ س٘بٕ د٦ اظ ا٧ٚ ٌٛش٠ ١ٖ ٛجب٧س ؿلٔز ًطز
٥ ٗٞاضز ث٠ نٞضر نس زض نس ٌٗ٘ٚ ٨ٛؿز. ٝ ُب٦١ كطز ٗؼجٞضٟ سب آذط  زض ٠٘١

 ػ٘ط ثب ثؼ٦ً اظ ا٢ٛٝب ًٜبض ث٨بز.
٥ ٗٞضز  س٨ٛٞس ث٠ حساًظط ٛش٨ؼ٠ ق٘ب ٦ٗ ،٨ُط٥ اظ دٜغ ػبْٗ اٗب ث٠ َٞض ذلان٠ ثب ث٢طٟ

 ٛظط زؾز د٨سا ٨ًٜس:  
 

 ٗشرهم سـص٠٧ ً٘ي اظ ٠٧س٦ٛٞ  )٦ٗ ، ؾبٖٓ ٝ ػ٦٘ٔنح٨ح ٥ سـص٠٧ ل:اٍ٘ 
  ث٨ِط٥(

 ٖ ٝ ٗشٜبؾت ثب سٞاٙ ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ٜٗظّ ٝضظـ م:دٍ٘ 
زػب، ا٥ ٧ي ضٝظ(،  ضٝظٟ )حساهْ ١لش٠ػٞاْٗ ٗؼ٥ٜٞ ٛظ٨ط ٛ٘بظ،  م:سَ٘ 

 ٝ ث٨ز لار، ظ٧بضر ا١ْ، سٞؾّط زض ٗؼب٦ٛ آ٧برسسثّ هطائز هطآٙ ثب
سٔو٨ٚ ٗظجز ٝ  ػ٢س ٝ ٛصض ٝ هؿٖ، ْ ث٠ ذسا،زضذٞاؾز ٧بض٥ اظ ا٧كبٙ، سًّٞ

  .ؿ٨طٟ
 سلط٧ح ؾبٖٓاؾشطاحز ٝ  چْبسم: 

٠ً ٨ٛبظ َج٨ؼ٦ ثسٙ ث٠ ذٞاة ٝ اؾشطاحز ٝ ٨ٛبظ ضٝح٦  ٠ ثبق٨ٖسٞػ٠ زاقش
ثط ؾب٧ط ػٞاْٗ ٠ ٛحٞ قب٧ؿش٠ ثطآٝضزٟ ثك٠ سب ثب٧س ث ث٠ سلط٧حبر ؾبٖٓ

 ٞاض١٘ضؾ٨سٙ ث٠ آضاٗف زض٦ٛٝ  ٝ ثطاضٝ ضاٟ ثبق٠  ًٜٜسًٟ٘ي ،سبط٨طُصاض
٠ًٜ.  

 ثب٧س اؾشطاحز زاز سب كطنز لاظٕ ضٝ ثطاآؾ٨ت ز٧سٟ  اؾشٜ٘بءث٠ ثس٦ٛ ٠ً اظ 
دطٝض٥ ٝ  سٚ ا٧ٚ نحجز ٗٚ ٛجب٧س ث٢ب٠ٛ ثك٠ ثطا٠ آجشّثبظؾبظ٥ د٨سا ٠ًٜ. 
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ذٞزـ  ،ايبك٠ ثط ؾبظٗبٙ دطٝض٥ ٝ ذٞاة ٝ اؾشطاحزِ سٜج٦ٔ؛ چطا ٠ً سٚ

 دطؾش٠٨. اظ ػٞاْٗ ٛلٞش ق٨ُبٙ ٝ اظز٧بز ق٢ٞر٦ٌ٧ 
 ضكغ ٗكٌْ سلاـ ثطا٥ زض ي٘ٚ ؾبظُبض٥ پٌدن: 

ى ًيست اصل هطكل سٍ اص هيَي كِ اًساى قادس دس هَاسد
 .تجشتِ كٌِ سٍى هذى تا اٌٍاس اٍي صحيح ك تايذ ضيَُ تشداسُ،

س٠ٛٞ  ١طُع ٦٘ٛ ،زض نبٛح٠ اظ زؾز زازٟ ٝكطز٥ ٠ً زؾز ٧ب دب٥ ذٞزـ ض
ث٨بٗٞظٟ ٝ  ٧ؿشٚ ضٝظزؾز ث٥٦  س٠ٛٞ ث٢شط٧ٚ ق٨ٟٞ اٗب ٦ٗ ؛ثطُطز٠ٛٝ اٝٙ ضٝ

زٝ حبٓز  ٦ ٠ً زچبض ٗكٌْ قسٟقره ثطا ،سؼطث٠ ٠ًٜ. ث٠ ػجبضر ز٠ِ٧
 هبثْ كطي٠:

ٛرٞاز ٝ ٧ب ١ب  سب ٗسركطز  ٥ ق٨ُب٠ٛ ـ ا٠ٜ٧ ٠ً: ٠ ـ ٠ً ذٞاؾش٠ض٥ٝ اّٝ ؾٌّ
ٝ ٗكٌلار ضٝح٦ ٝ  زچبض اكؿطز٦ُ، اٛعٝا ٔف ًٜبض ث٨بز ٝثب ٗكٌ ٛش٠ٛٞ

ٝ حش٦ ٠ٌٜ٘ٗ ث٠ كٌط  ثك٠ ضٝا٦ٛ ٛظ٨ط احؿبؼ حوبضر ٝ ٛبسٞا٦ٛ ٝ ؿ٨طٟ 
 ذٞزًك٦ ث٨لش٠.

ك٠ٜ٨، كٌط ٠ًٜ، ٝ زض اؾطع ٝهز ٥ٜ آزٕ ث ا٠ٜ٧ ٠ً: ٗظْ ثچ٠ فٗٝ ض٥ٝ زّٝ
ًٜبض ث٨بز. ٧ؼ٦ٜ سلاـ ٠ًٜ قطائٍ ػس٧س ضٝ ثذص٧طٟ ٝ ثب اٝٙ  ثب ٗكٌٔف

 ٝكن ثسٟ.  ضٝقطائٍ ذٞزـ 
 ١ٜٞظ ٛشٞٛؿش٠ ،ؾبّ اظ كٞر دؿطـ 8ٗبزض٥ ضٝ ؾطاؽ زاضٕ ٠ً ثؼس اظ 

ٗؼ٠ٗٞٔ ٠ً چ٨ٜٚ ٗبزض٥ ذ٦ٔ٨ ًٜبض ث٨بز. ثذص٧طٟ ٝ ثب١بـ  ضكشٜف ضٝ
 .ٟز٦ٗث٠ ذٞزـ ٝ اَطاك٨بٛف ؾرش٦ 

ثسٛف زچبض  ،اؾشٜ٘بءض٥ٝ زض  زض ٛظط ث٨ِط٧س ٠ً زض اطط ظ٧بزٟ قره٦ ضٝ
آؾ٨ت ذبن٦ قسٟ ٝ دؽ اظ سطى ٝ ثب سلاـ ٝ ًٞقف ظ٧بز ١ٖ ٛشٞٛؿش٠ 

، ث٠ ٛظط اظ ث٨ٚ ثطزٟ( ٝ)ٗظْ زذشط٥ ٠ً ثٌبضسف ض ث٠ حبٓز اّٝ ثطُطزٟ
٠ًٜ ٧ب  ٗكٌْ ايبك٠ ٦ٗ ٠ ا٧ٚآ٧ٜسٟ ث ق٘ب آ٧ب اكؿٞؼ ثط ُصقش٠ ٝ سطؼ اظ

 ؟ ٠ًٜ اظـ ًٖ ٦ٗ
بز زچبض ُٞز٥ چكٖ ٧ب ٥ ٠ً ثط اطط ذٞزاضيب٦٧ ظ٧٧ب دؿط زذشطٝ ٧ب 

ًٞچ٦ٌ نٞضر ٝ ٧ب لاؿط٥ ٗلطٌ قسٟ )ٝ زض ٧ي ًلإ اظ ض٧رز اكشبزٟ( 
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 ٥ سٞاٙ اٝ ذبضع ١ب اظ ٗحسٝزٟ ٝ ث٠ زلائ٦ٔ ١ٖ ضكغ ثؼ٦ً اظ ا٧ٚ ٛبضاحش٦

ب٧ؿش٠ ٝ ث٠ ؾٍٞ ظ٧جب٦٧ اظ زؾز آ٠ٜ٧ ث ضٝثط٥ٝقسٟ، آ٧ب ١ط ضٝظ ثب٧س 
 ضكش٠ ثٜك٠ٜ٨؟ 

ا٥ ٝ ًٜبض اٝٗسٙ ثب ا٢ٛٝب  ب اكشبزٟث٠ ٛظط ق٘ب ١ًٖ چ٨ٜٚ ٗؿبئْ د٨ف د
  ذ٦ٔ٨ ؾرش٠؟

٥ ثـطٛؼ٠٨، آ٧ب زض ًٞسبٟ ٗسر ثب ٧ي  ٧ي زذشط، ٗؿأ٠ٓ ا٠ُ ُٞز٥ چكٖ ثطا
ٝ زض زضاظ  اظ ش١ٚ دبى ًطز، ٝق٠ نٞضر ٗؿأ٠ٓ ض ػ٨ٜي زٝز٥ ؾبزٟ ٦٘ٛ

زضنس هبثْ سٞػ٦٢ اظ  ،٥ ٜٗبؾت ٝ حلظ ٛكبٌ ضٝح٦ ٗسر ثب سـص٠٧
 ثطُطزٝٛس؟ ظ٧جب٦٧ ضٝ

٥ نح٨ح ًٜبض  ق٘ب ١ٖ ث٠ ا٧ٚ ٛش٨ؼ٠ ضؾ٨س٧س ٠ً آٗٞذشٚ ق٨ٟٞ احش٘بلاً
چٞٙ ُب٦١ ٛٞٙ قت ١ٖ  ؛سطٟ ٗسٙ ثب ٗكٌلار اظ ٛٞٙ قت ١ٖ ٝاػتاٝ

 ق٠ ٠٧ ٗكٌْ.  ذٞزـ ٦ٗ
 ُٖ: ق٠ آٗٞذز؟ ٦ٗ اظ ًؼب ٦ٗ ١ٝب ض ا٠ُ ثذطؾ٦ ا٧ٚ ق٨ٟٞاٗب 

شلبزٟ اظ ١ب ٗكشط٠ً، اؾ ثرك٦ اظ ٗكٌلار ث٨ٚ آزٕ ذٞقجرشب٠ٛ اظ اٝٛؼب ٠ً
٥  اظ ضاٟ ُٗبٓؼ٠ ١٘چ٨ٜٚ اظ َط٧ن ٗكبٝضٟ ٝ ،ًبض ٝ آُبٟ سؼطث٨بر اكطاز ٠ٜ٢ً

 ث٠ ضاحش٦ ث٠ ٗب ٛكٞٙ ثسٟ. ٝس٠ٛٞ ضاٟ نح٨ح ض ًشت ٝ آطبض ا٢ٛٝب ٦ٗ
سٞؾٍ  ذٞز ٗبؾز ٝ احش٘بلاً اٝٙ زؾش٠ اظ ٗكٌلار ٠ً ذبلّزض ٗٞضز ٝ 

 : چ٦ٜ٨ٜ ا٧ٚ . زض ٗٞاضزٟزاض ٨ٛبظ ٥ث٨كشط سلاـ ،ز٧ِطاٙ سؼطث٠ ٛكسٟ

  :اولاً

ػب٥  37زض ٠ً  كطاٗٞـ ٛك٠؛ ٝ سٞاٛب ٢ٗٙطثبْ ث٠ آكط٧سُبض ْ ٝ سٞؾّسًّٞ
 ( ذٗشٌقَ ٖءٚضَ لِّٖ مُػلَ اللهَ ىّاٙ« )ذسا ثط ١ط ًبض٥ سٞاٛبؾز.»كطٗٞز: هطآٙ 

 : ثانياً

ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز  ٗطز ثب٧س ٠ً ١طاؾبٙ »ث٠ ًٗ٘ٞٙ ا٧ٚ ث٨ز: 
 زاقش٠ ثبق٨ٖ. ًبْٗ ا٧٘بٙ« ٛكٞز
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 : ثالثاً

  ٦ ث٠ زّ ضاٟ ٛس٧ٖ. )ق٨طزّ ثبق٨ٖ.(سطؾ ،اظ ض٧ٝبض٦٧ٝ ثب ٗكٌلار

 راتعاً: 

ٝ  اظ ٨١ؼبٛبر ٝ احؿبؾبر كبضؽ ػقل ٍ ً٘شٍٕ تفنششلبزٟ اظ ٛؼ٘ز ؾا
ٝ  ١ب ثب زض ٛظط ُطكشٚ اٌٗبٛبر ٝ سٞاٜٛ٘س٥ ،ذبضع اظ ػٞ ٧أؼ ٝ ٛبا٨ٗس٥

 ُكب ثبق٠؛ ضاٟس٠ٛٞ  ٦ٗ، ث٠ زٝض اظ ثٜٔسدطٝاظ٥

 : خامساً

 اظ زؾز ٛس٧ٖ. ٝساض ث٠ آة ٛع٨ٖٛ ٝ هجْ اظ اٛؼبٕ ١ط ًبض٥ احش٨بٌ ضُُ ث٦
٥ آظٗٞٙ ٝ ذُب اؾشلبزٟ  ق٨ٖ اظ ق٨ٟٞ ٠ً ٗؼجٞض ٦ٗ زض ٗٞاضز٥ ٗرهٞنبً

.ٖ٨ًٜ 

 سادساً: 

ذٞضزٙ، ٢ٛب٧ز  ٨ٛٞٗسٟ ضٝ ٥ اٗطِ ٠سطؼ اظ ثطٝظ ٗكٌلار ػس٧س ٝ ؿهّ
؛ دؽ ٝ ٗع٧س ٗكٌلار ز٠ِ٧ ذٞزـ ٠٧ ٗك٠ٌٔ . انلاًذِطَز٠٧ ث٦ٝ ذُطز٥ 

ث٦ٜ٨  د٨ف ُطچ٠سب ٗك٦ٌٔ ثطٝظ ٌٛطزٟ ثس ث٠ زٓز ضاٟ ٛسٟ سب ثس ١ٖ ٛج٦ٜ٨. 
اٗط٥  ٥ ٗكٌلار ٝ سلاـ ثطا٥ ػ٨ُٞٔط٥ اظ ٝهٞع ا٢ٛٝب ًبٗلاً ظ٧طًب٠ٛ

    دؿٜس٧سٟ ٝ ٗؼو٠ٓٞ.    

 : ساتعاً

ا٠ُ ًؿ٦  .ؾزٗؿأ٠ٓ حّْ نح٨ح ٥ سٞ سب د٨طٝظ٥، ٧بكشٚ ضاٟ حّْ كبن٠ٔ
 ث٠ٌٔ ُكشٚ ،ذٞٛسٙ زػب٥ سٞؾْ ٨ٛؿزكوٍ ف س٥ٞ چبٟ ث٨لش٠ ضاٟ حّٔ

ْ ١ٖ اٝٙ ٝهز زض ثبلا اٝٗسٙ سٞؾّ ؾز.٨ُطٟ دب ٝ ٧بكشٚ زؾز زٛجبّ ػب٥
                           .ًبضؾبظٟ، ١٘چٜبٙ ٠ً زض انْ د٨سا ًطزٙ ضاٟ حّْ

 ثامناً: 

پبچگٖ ٍ تؼد٘ل  ستدحٞن٠ٔ زاقش٠ ثبـ؛  ،ثطٟ دؽ ١ط ًبض٥ ظٗبٙ ٦ٗ
 مٌِ. دٍستش هٖ ٍفقػ ساُ س
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 تاسعاً: 

 ذٞزر ثبـ ٝ زٓؿٞظ ذٞزر. ب ذٞزر سجس٧ْ ث٠ ٗكٌْ ٛك٦. َج٨تِثذّ

 عاشراً: ...

.. 
     (ذٞزر س٨ٌْ٘ ًٚ. ز١ٖ ث٠ ثؼس ضٝ) 
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كٚ سب ذسا٥ ٛبذٞاؾش٠ آطبض ظزا٦٧ ث ثؼس اظ ػَٜ، ٜٗبَن ػ٦ِٜ ثب٧س دبًؿبظ٥ ٝ ٨ٗٚ
 ث٠ ذؿبضر ٛك٠. ٛسٟ اظ ػَٜ، ٜٗؼطّٗٞثبه٦

بضٟ ث٠ ٛلغ سٞ ٝ ثب قٌؿز زق٘ٚ ث٠ حبلا ٠ً ث٠ ؾلاٗش٦ ػَٜ ثب ق٨ُبٙ ٝ ٛلؽ اّٗ
ٝ ث٠ ػب٥  ،ث٠ ػب٥ ذبض، ُْؾبظ٥ ٦ًٜ ٝ ثب٧س دبى ٝدب٧بٙ ضؾ٨سٟ، ػبٙ ٝ زٓز ض

 ٥ ثصضاككب٦ٛ ثك٠.         سب ٧ًٞط زٓز ث٠ ثبض ثٜك٠ٜ٨ ٝ آٗبزٟ ،ٛٞض ثٜك٦ٛٞ ،ظٔ٘ز
اٛؿبٙ ضٝح ذسا ٠ٌٜٛ ٝ ٠ًٜ.  سبض٧ي ٦ٗ ٥ٝ زّ ض ُٜبٟ اظ ١ط ؾٜر٦ ثبق٠ ذ٠ٛٞ ثسٝٙ!

ٝ اؾش٢عاء آ٧بر ا٦٢ٓ ث٠ ًلط  اٛؿبٙ ضٝ فسبض٠ً٨ٌ٧ ؾطاٛؼبٕ،  ذز ث٨ِطٟث٠ ُٜب٦١ اُ
 ًك٠ٛٞ:  ٦ٗ

ٙ ثِأٗبتٙ مَزَّثَٔا ؤَىْ  السَٜاى ؤَسبئُا الَّزٗيَ ػبقٙجَٓٔ مبىَ ثُنٛ»  ثِْب مبًَُا ٍٓ اللَِّ
 ؛«ٗٓسٕتَْٕضِئُىَ

؛ ٥ سٞؾز٧ٜسٟآ ٛرؿش٨ٚ ضٝظِ ،اٗطٝظ
 ثطا٥ ؾبذشٚ آ٧ٜسٟ سلاـ ًٚ.
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 سا خذا آيبت وِ سسيذ خبيى ثِ ضذًذ هشتىت ثذ الوبل وِ وسبًى سشاًدبمِ سپس»

 4 «!گشفتٌذ هسخشُ ثِ سا آى ٍ وشدًذ تىزيت
***** 

آذ٠ اٛس؟!  اظ ٛظط احؿبؾبر ٝ ػبَل٠ يؼ٨قزهز ًطز٥ ا١ْ ٗؼه٨ز  زض حبلار
ًك٠؛ ٝ  ٥ ؾ٨بٟ ض٥ٝ زّ ٦ٗ ١ط ُٜب٦١ ٠٧ دطزٟآضٟ؛ چطا ٠ً  ُٜبٟ، هؿبٝر هٔت ٦ٗ

ًسٟ ثبه٦ سبث٨سٙ ٛٞض ث٠ ا٧ٚ ظٔ٘ز ١ب ظ٧بز قس، ز٠ِ٧ ضا٦١ ثطا دطزٟ ٝهش٦ سؼساز ا٧ٚ
س٠ٛٞ زضؾز حؽ  س٠ٛٞ ثج٠ٜ٨ ٝ ٠ٛ ٦ٗ ٠ٛ ٦ٗ ،اٝٙ ٝهز س٥ٞ سبض٦ٌ٧، اٛؿبٙ ٠ٛٞٗ. ٦٘ٛ
.٠ًٜ  

 اٗب ٛبضاحز ٛجبـ! سٞ الاٙ ثطا زٓز ٠٧ دٜؼطٟ ث٠ ؾ٥ٞ ٛٞض ٝا ًطز٥! 
 ٦؟ ًِ: 

. ٜٗش٦٢ ثب٧س لطٟ قس٥ؾٔ لط ٝ ٝ ثب ػ٧ٜٞسُبٙ دب٦ً ١ٖؾٓ ١ٖ ٨ٚثاسّٞثب ١٘ٞٙ ٗٞهغ ٠ً 
 . ٦ًٜاظ زٓز دبى ضٝ آطبض ُٜبٟ ٝ ؿجبض ظٔ٘ز  سب سلاـ ٦ًٜ

  چُٞض٥؟: 
 ًشبة ذسا اٝٗسٟ.  ٥كطٗٞٓف سٞ

  ًؼب؟: 
 :٥114 ٥ ١ٞز، آ٠٧ ؾٞضٟ

 السِّٛ٘ئبتٙ ٗٔزّْٙجٕيَ الْحٓسٌٓبتٙ بِىَّ اللَّٕ٘لِ هٙيَ صٔلَفبً ٍٓ الٌَّْبسِ ؼَشَفَِٖ الصٛلآَ ؤَقٙنِ ٍٓ»
  ؛«لٙلزَّامٙشٗيَ  رٙمشْى رلٙلٓ

)ٍ آثبس  ّب ثذى ّب ًيىىّوبًب  وِ داس، ثشپب سا ًوبص ضت اٍايل ٍ سٍص ؼشف دٍ دس ٍ»
 «.، ايي تزوشی است ثشای آًبى وِ ثِ يبد خذايٌذثشد هى ثيي اص آًْب( سا

 ؛٥قس٥ ٠ً ٗطسٌت ٦ٗزض اظا٥ ًبض١ب٥ ثس ًبض١ب٥ ذٞث٠ زازِٙاٛؼبٕث٠ٔ؛ ضٗعـ 

 ـ كطٗٞزٛس:  ثبضٟزضٝ  هطاض زاضٟ ٥ حؿٜبر ٠٘١ٛ٘بظ ٠ً زض ضأؼ  ٗرهٞنبً

                                                                 
  .10. ضٕٝ/1
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ّب سا اص سيسوبى گٌبُ آصاد سيضد ٍ گشدىگٌبّبى سا هبًٌذ ثشي دسخت هي ،ًوبص»

ی ضخص ی آةِ گشم وِ ثش دسِ خبًًِوبص سا ثِ چطوِ سبصد. پيبهجش خذاهي

ثبضذ ٍ سٍصی پٌح ًَثت خَد سا دس آى ضستطَ دّذ تطجيِ فشهَد. آيب ثب چٌيي 

  1«هبًذ؟ضستطَّب چيضی اص آلَدگي، ثبلي هي

 قره٦ ٛعز ضؾّٞ ذسا ؛ُكب ثبق٠ ضاٟ س٠ٛٞ ذ٦ٔ٨ ٦ٌ٨ٛ٦ٗ ث٠ دسض ٝ ٗبزض ١ٖ 

 اٝٗس ٝ ػطو ًطز: 
ام؛ آيب ساُ  الله! ّيچ وبس صضتي ًيست هگش ايي وِ هي آى سا هشتىت ضذُيب سسَل

فشهَد: آيب ّيچ يه اص پذس ٍ هبدست  تَثِ ٍ ثبصگطتي ثشاين ّست؟ پيبهجش

صهبًي وِ « ثشٍ ٍ ثِ اٍ ًيىي وي.»اًذ؟ لشض وشد: پذسم. حعشت فشهَدًذ:  صًذُ

وبش هبدسش صًذُ ثَد. ]ٍ ثِ اٍ ًيىي »فشهَد:  آى خَاى سفت، پيبهجش

 2«وشد[ هي

 كطٗٞز:  اٗبٕ نبزم
؛ ٍ وسي وبس ًيىي اًدبم دّذ ،هشتىت گٌبّي ضذُ، دس خفب خلَتوسي وِ دس »

 3«ای ثِ خب آٍسد. آضىبسا حسٌِ، دُگٌبّي وشوِ دس خلَت 
   ًٞسب٦١ ٌٛٚ. ٧بز ُطكش٦، ػِٞٙ ٗبزضر زض ػْ٘ ٝذت، حبلا ٠ً ضٗعـ ض

 ٦ًٜ. ٧ب ػ٦ٔ! ًبض ٦ٗ ثج٨ٜٖ چ٠ ا٧ٚ، ٥ُٞ ٝ ا٧ٚ، ٨ٗساٙ. 
 

                                                                 
 .٥197آجلاؿ٠، ذُج٠. ٢ٛغ1

 .179، ل15آٞؾبئْ، ع. ٗؿشسضى2

 حٓسًٌَٓٔ فلَْ٘ٓؼٕوٓلْ الْؼلٓبًَِٙ٘ٓٔ، فٖٙ سِّٓ٘ئًَٔ ػٓوٙلَ هٓيْ ٍٓ السِّشِّ؛ فٖٙ حٓسًٌَٓٔ فلَْ٘ٓؼٕوٓلْ السِّشِّ، فٖٙ سِّٓ٘ئًَٔ ػٓوٙلَ هٓيْ. »3

   .237ل الأذجبض، ٗؼب٦ٛ« الْؼلٓبًَٙ٘ٓٔ. فٖٙ
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ث٠ ث٠! چ٠ نلب٦٧ زاضٟ، آزٕ اظ زؾز ق٨ُٞٙ كطاض ٠ًٜ ٝ ث٠ زاٗٚ ذسا٥ ٢ٗطثٞٙ دٜبٟ 
 ثجطٟ!

٥ زٛغ ثك٠ٜ٨ ٝ اظ  ٠٧ ُٞق٠ ،آزٕ ثؼس اظ ٦ًٔ سلاـ ٝ زٝٛس٦ُ ،زٟ چ٠ حب٦ٓ ٦ٗ
 ر ثجطٟ!٥ سلاقف ٓصّ ٛش٨ؼ٠

١ب ٝ  ث٠ زٝض اظ زؿسؿ٠ ١ب اؾبضر، آظاز٥ ذٞزـ ضٝ س اظ ؾبّآزٕ ثؼ ،چوسض ظ٧جبؾز
  ١ب ػكٚ ث٨ِطٟ! زٓٞادؿ٦

 ا٧ُٜٞض٥ ثج٠ٜ٨! ١بـ ضٝ ٝ ذسا چوسض زٝؾز زاضٟ ثٜسٟ
 قبز ثج٠ٜ٨! ١ٝب٥ ذسا ض ٙ زٝؾز ٛساضٟ ثٜسٟزٝٛؿش٦ ق٨ُٞ ضاؾش٦! ٦ٗ
٧ب  ٛساظٟ؛ ذسا ٓؼٜشف ٠ًٜ. ٦ٗطاؼ سإ سٞ زٓز ١ّٞ ٝ ١ٗٔ ،٠ً د٨طٝظ قس٥حبلا ١ٖ 

 زاض٥ ٧ب سطؼ اظ آ٧ٜسٟ. ضٝ حؿطر ُصقش٠
 ٛب٠ٗ ٛٞقش٠ ثٞز:  ٥ِسٞ

داس ثطن؟ آيب دس سٍاثػ  تًَن دس آيٌذُ ثچِ هي استوٌبءدًٍن ثمذ اص ايي ّوِ  ًوي»
 استوٌبءثب اًضال صٍدسس وِ دس اثش  صًبضَيي ثب ّوسشم هطىلي ًخَاّن داضت؟

  «دچبسش ضذم چِ وٌن؟

ش١ٚ  ؾ٨ب٦١ اؾز ٠ً آؾ٘بِٙ ق، اثطسبؾّ
ؾبظز زض حب٦ٓ ٠ً سبط٨ط  آز٦ٗ ضا س٨طٟ ٦ٗ
 . ًٜس ػطائٖ ضا ٗحٞ ٦٘ٛ
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 زذشط ذب٦٘ٛ ٛٞقش٠: 

ام، ثب ايي وِ خَاستگبساى صيبدی  اص دست دادُ دس اثش خَداسظبيي ثىبستن سا»
 «ام... وطي وشدُدام ثِ آًْب خَاة هثجت ثذّن. دٍ ثبس الذام ثِ خَ ام ًتَاًستِ داضتِ

***** 
 ، مشکلي نخواهي داشت.اِن شاء اللهُٖ:  ٦ٗث٢ز حبلا ٠ً سب ا٧ٜؼب اٝٗس٥ 

 ّ١ب  ذ٦ٔ٨ اظ ا٧ٚ سطؼ :ُٚ ٦ٗ حطف ٗٚ ٨ٛؿز؛ ا١ْ ك٠ّٚ ا٧ٚ آجش
 ػ٘لاً ،ث٠ ػجبضر ز٧٠ِ٧ؼ٦ٜ ٝاهؼ٨ز ٛساضٟ.  ٠؛٥ٔ سر٨ّ ٝ ظائ٨سٟ ٖس١ّٞ

  ٥ ٝػٞز ٛساضٟ.ٗكٌْ ػسّ
  ٗطاػؼ٠ ٗكبٝض ذٞة  ٧ب ٠٧دعقي  ثبضٟ، ث٠ ذ٦ٔ٨ زٓز ظ٧ط١ِٖ ا٠ُ

 ا٧ٚ ذ٨بلار ثبَْ ضٝ ٥ػٔٞ ،٥ ؾبزٟ ٧ب ٗكبٝضٟ  ٝ ثب ٠٧ ٗؼب٠ٜ٧ ًٚ
 ث٨ِط.  

 ًه٦ٜ٨ ١ؿشٜس ٦ ا٧ؼبز قسٟ ٗشره١ّٖ ٗكٌْ ػؿ٦٘ ذبنّ ا٠ُ ٝاهؼب
 سٜٞٛس زض ضكغ ٗكٌْ ٝ ثبظ٧بث٦ ؾلاٗز ًٌ٘ز ًٜٜس. ٠ً ٦ٗ

 :ٟهشد ثبٗذ مِ ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز ٠ً آؾبٙ ٛكٞز   » ث٠ ١ط حبّ ٧بزر ٛط
ضكغ  ثطا ،اٗطٝظ ؾطثؿش٠ ثِٖ: ث٠ ٛظط ق٘ب آ٧ب َتّ« ّشاسبى ًطَد

 ٦ ٛساضٟ؟ دؽضاٟ حّٔ ،ًبض ٝ دك٨٘ٞٙسٞث٠ ا٧ٚ زذشط ذبٖٛ زٓٞادؿ٦ِ
كطتي  :كطي يعٌيخَد سط٧ٚ ًبض ٨ٛؿز؟! كٌط ذٞزًك٦، اح٘وب٠ٛ

ٝ اٛؿبٙ ػبهْ  .كاهل طَس تِ ّاي فشصتّوِتشدىِ ٍ اص تيي 
 ٠ًٜ.چ٨ٜٚ ًبض٥ ٦٘ٛ

 ٧ٞٛؿ٠: ذب٦٘ٛ ٦ٗ  هّٞ اظ ٦،ًبضِٛز٧ْ
هبى سا اص خبًِ؛ ضذينتي سخ ّبیسبل گشفتبس ،ضَّشم هشيعي خبؼش ثِ»

ّب تي ثشای ّوسبيِثبسی پيذا وشدين. هذّدست دادين ٍ ٍظك فلاوت
ت ضذّ ،ّبايي سختيی ّوِگَ ًجَد. ثب وشدم اهب خَاةضَيي هيسخت

وِ اص هب ؼلجىبس ثَد،  ِ،دسد هي صهبًي ثَد وِ خَاس ٍ ثبس فشٍش هحلّ
هي ضىستگي ٍ دلفشصًذم سا ثِ دصدی هتْن وشد ٍ ثبلث سشضىستگي 

 ضذ. 
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سٍصی ثچِ سا ثِ اتبق خَاة ثشدم ٍ ضيش گبص سا ثبص وشدم ٍ گفتن ثبيذ 

هتَخِ صذای ساديَ ضذم وِ يبدم سفتِ ثَد  ،ثخَاثين. دس ّوبى هَلك
وشد خبهَش وٌن. ساديَ داضت يه سشٍد هزّجي ٍ لذيوي سا پخص هي

تَاًين ثب خذای خَد دس هيبى ٍلتي دسدّب ٍ هصبئت خَد سا هي"وِ: 
  "سين چِ لضٍهي داسد وِ اص هطىلات خَد ًگشاى ضَين.گزاث

ضيش گبص سا ثستن ٍ  ،ثِ اضتجبُ ثضسگن پي ثشدم ٍ سشيك ،ثب ضٌيذى ايي سشٍد
ّبيي وِ خذاًٍذ ی هَّجتی سٍص سا ثِ ضىشاًِّب سا ثبص وشدم. ثميِپٌدشُ

هي اسصاًي داضتِ ثَد ثِ دلب ٍ گشيِ گزساًذم. ٍ ثب خذا لْذ وشدم  دس حكّ
 ام. ِ ثمذ اص ايي ّشگض ًبسپبس ًجبضن ٍ تب اهشٍص سشِ لَلن ايستبدُو

اًذ ٍ خَضجختٌذ. اص ای تطىيل دادُاهشٍص ّش وذام اص فشصًذاًن خبًَادُ
ٍ  ،وٌن وِ هشا ثِ هَلك ثيذاس وشد. اًسبى ثب ًيشٍی دييش هيخذا تطىّ

تشيي دس همبثل ثضسي ،تَاًذ ثذٍى احسبس ًبساحتيهي ،ايوبى ثِ خذا
  1.«فبئك ضَدّب همبٍهت وٌذ ٍ ثش هطىلات سختي

 ١ب٦٧ ٚآ٧ب زض ث٨ٚ ا٧ٝ ٨١چ ًسٕٝ اظزٝاع ٌٛطزٛس؟  ٧ٚ ُٜبٟآ٧ب ا١ْ ا
ًؿب٦ٛ  ،ٛسا٠ً الاٙ اظزٝاع ًطزٛس ٝ نبحت كطظٛس ٝ ظٛس٦ُ ؾبٖٓ

دؽ سطؼ  !؟ثٞزٛس اؾشك٢بء ٧ب اؾشٜ٘بءٝػٞز ٛساضٛس ٠ً هجلا ُطكشبض 
 ٗٞضزٟ. اظ اظزٝاع ١ٖ ث٦

« دبؾد ث٠ ٗؿبئْ ػٜؿ٦ ٝ ظٛبق٦٧ٞ»زض ًشبة « اؾشٞٙ»زًشط 
 ٧ٞٛؿ٠: ٦ٗ

خبًوي وِ دٍ سبل ثَد اصدٍاج وشدُ ثَد ٍ آثستي ًطذُ ثَد ًضد هي آهذ »
داًست ٍ هؽوئي ثَد وِ  ء دٍساى ثلَن هياستوٌبی  ٍ لميوي خَد سا ًتيدِ

ای ثيي لميوي ٍ  ثشای ّويطِ لمين خَاّذ هبًذ. ثذٍى ضه ّيچ ساثؽِ
ثبضذ. دس خبًن هضثَس ودي سحن اصلاح ضذ ٍ آثستٌي  ء هَخَد ًويتوٌباس

 ّب تشس ٍ ثين اٍ سا فشا گشفتِ ثَد ٍ ضذيذاً ثِ ٍلَق پيَست ثب ايي حبل سبل
خٌسي اٍ سا هتأثش سبختِ ثَد. ثمذا ثِ هي ايي المول  سفتبس اختوبلي ٍ لىس
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للت خَد  وِ فْويذم ثِ داًيذ ثمذاً ؼَس اـْبس وشد: آلبی دوتش! ًوي

ضخص هحىَهي ًيستن چِ ثبس گشاًي اص دٍضن  ،اسظبيي دس دٍساى خَاًي
 «ثشداضتِ ضذ.

ث٠ ا٧ٚ ٛش٨ؼ٠  ،ءاؾشٜ٘بثطٟ ٠ً زض اطط اثشلا ث٠  ٦ٛ ٛبٕ ٦ٗٝ ١ٖ اٝ اظ ػٓٞٝ
ا٥  ضؾ٨سٟ ثٞز ٠ً زچبض ٛوم ػؿ٦٘ ٝ يؼق ػٜؿ٦ قسٟ ٝ چبضٟ

٦٘ ق٠ ٗكٌْ ػؿ ػع ذٞزًك٦ ٛساضٟ. اٗب زض ٗؼب٧ٜبر ٗؼٕٔٞ ٦ٗ
٥ اٝ ٛبق٦ اظ سطؾ٦ ثٞز ٠ً ٟ ٘س٦ زض ًبض ٨ٛؿز ٝ ٗكٌْ ػٔذبنّ

اظزٝاع ًطزٟ ٝ نبحت زٝ  حبلاٙ احب٠َ ًطزٟ ثٞز. ا٧ٚ ػٓٞٝ ضٝ ٙاٝ
  كطظٛس ؾب٠٘ٓ.

  س٥ٞ زضز زٓف ٛٞقش٠ ثٞز: اظ ػع٧عاٙ ٦ٌ٧ ز٠ِ٧ 
وِ ثمعي اص اٍلبت  ام ثِ ؼَسی هجتلا ثِ اًضال سشيك ضذُ ،ثش آثش ايي وبس»

سشخَسدگي  ،گيشد وِ ايي حبلت ايي وبس صَست هي ،ّن ثب فىش وشدى
وٌذ. هي لصذ اصدٍاج داسم ٍلي ثِ  ٍاظؽشاة صيبدی دس هي ايدبد هي

 .«وٌن لِ خَدداسی هيأخبؼش ايي هس
٧ب اؾذط٥ آ٧ب ٗكٌْ اٛعاّ ؾط٧غ ثب ٗوساض٥ غّ زٝؾز ػع٧ع! 

 ،ثؼلاٟٝ ؟!ِٛطا٦ٛ ثطا چ٦ ز٨ّٛؿز؟ دؽ  ًٜٜسٟ هبثْ حّْ حؽ ث٦
، زض ١ب٥ ظٛبق٦٧ٞ زض ١ِٜبٕ اظزٝاع )٠ٛ ظٝزسط( ٧بز٨ُط٥ ٢ٗبضر

ذ٦ٔ٨ س٠ٛٞ  ٦ٗ ١ب٥ ػٜؿ٦ ا٧ؼبز ؾبظُبض٥ ١٘ؿطاٙ ٝ ضكغ ِٛطا٦ٛ
 ث٠ ٠٧ًٜٖ  سٞن٠٨ ٦ٗ ،سبظٟ ا٠ُ ذ٦ٔ٨ ٗكٌٔز حبزّٟ ط ثبق٠.ٗؤطّ

ي  ّيچ ٍقت ًخَاُ ّوِ .٦م ٗطاػؼ٠ ًٜدعقي ٗشرهّ
  ٍ فصل كٌي. تٌْايي حلّ ٍس هطكلاتت

 ق٥ٜٞ حبلا  زٟ؟ اظ ٗٚ ٦ٗ آثطٝض٧ع٥ آظاضر ٦ٗ ٓٞ ضكشٚ ٝ سطؼ اظ
ثسٟ زؾز ذسا  ٝاظ ا٧ٚ ػب ث٠ ثؼسـ ض ،س٥ن ث٠ سٞث٠ قٗٞكّ ٠ً ٝاهؼبً

 ٌٛٚ. ٠ً كطٗٞز:  ٝٝ ز٠ِ٧ كٌطـ ض
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ٔ ؤَلَ٘سٕٓ» « ٨ٛؿز؟ ًبكى ـ اثٜسٟ ذسا ثطاى آ٧ب» 1؛«ػٓجٕذُٓ ثِنبفٚ اللَِّ

 ًبك٦ ٨ٛؿز؟!  ٝاهؼبًآ٧ب ثج٨ٚ  ،كٌط ًٚ

 ا٧ٚ ًبضٟ ثٞز٥،  ظ٠ٛ زاز ٦ٗ سبثٟٔٞ ٝ ٠ثو٨ّر ثطا  ٦ًٜ ه٨بك٠ ا٠ُ كٌط ٦ٗ
  :زض اقشجب٦١. چطا ٠ً ًبٗلاً

ذٞاٙ ٝ ٠ٛ  : ٗطزٕ اٝٙ هسض ٗكٌلار ٝ ُطكشبض٥ زاضٙ ٠ً ٠ٛ ٦ٗاٝلاً
 ٥ ز٧ِطاٙ كٌط ًٜٚ.  ضؾٚ ث٠ ا٧ٚ چ٨عا زضثبضٟ ٦ٗ

 اٗب ١ط ُطز٥ ُطزٝ ٨ٛؿز؛ ،ُطز ثبق٠ : ٠ٌٜ٘ٗ ١ط ُطز٦٧ٝٝ طب٨ٛبً
ا٥ زض چ٢طٟ زچبض ُٞز٥ چكٖ ٝ  ًٜٜسٟاؾشٜ٘بء٧ؼ٦ٜ ٠ٌٜ٘ٗ ١ط كطز 

شف دط٧س٦ُ ػّٔ اٗب ١ط ُٞز٥ چكٖ ٝ ضَٛ ،ؾب٧ط ػلائٖ ثك٠
     .تت كًٌِزاس ضشم كارب اريّذٞزاضيب٦٧ ٨ٛؿز!! 

 اظ  ٝذٞزر ض ،ؾؼ٦ ًٚ ثب ؿٔج٠ ثط ٗكٌلار ضٝح٦ ٝ كٌط٥
كطاٗٞق٦  ٥ ٠ث٠ ثٞس ٝسٔد ُصقش٠ ضذبَطار  اٛعٝأَج٦ ٛؼبر ثس٥.

 ،سب اظ ا٧ٚ َط٧ن ًٚ سأ٨ًس ٝ انطاض رٝ ثط ٛوبٌ هّٞر ذٞز ثؿذبض
 .٦ًٜسو٧ٞز  ٝض ذٞزراػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ ذٞزثبٝض٥ 

 ّخذا هٌ»ّشگض ًگَ:  ،و٨ز زض سطى ٝ سٞك٨ن سٞث٠ثؼس اظ ٗٞك َ
ذٞزـ ٠٧  ،ث٠ ذسا چطا ٠ً ؾٞء ظّٚ «تخطِ. ًثخطيذُ يا ًوي

سٞث٠ ًطزٟ ثبق٦  ق٘ب. ٝهش٦ ًٟلط ُٜبٟ ثعض٠ُ ٝ ٛبا٨ٗس٥ ٗؿب٥ِٝ
 ثط ٛجرك٨سٙ ذسا ٨ٛؿز. ز٦ٔ٨ٓ

١بـ زٛجبّ  ثرك٨سٙ ثٜسٟ ثطا ،ثصاض ؾطثؿش٠ ث٢ز ثِٖ: ذسا لاًان 
زؾشف  ضٝ ٠ٛٚ ث٢ًٜٖٞ سٞ الاٙ ا٧ ٝ ٗٚ ُ٘بٙ ٦ٗ ؛ُطزٟ ٠ٛ ٦ٗث٢ٞ

 زاز٥. زض حس٧ظ٦ ذٞٛسٕ: 
لجل  ثخطِ َ هي، خذا اًٍثطِى طيوٍَ پّويي وِ ثٌذُ ثش گٌبّص غوگيي »

 1«.اص ايي وِ استغفبس ثىٌِ
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٥ ثٜسٟ ثطا ٥ ذسا ثطا ثرك٨سٙ، ث٨كشط اظ ػؼ٠ٔػؼ٠ٔ ضؾ٠ث٠ ٛظط ٦ٗ

 ٠ِٗ ٠ٛ! قس٠ٛ!ثرك٨سٟ
 ثط ض٥ٝ ٜٗجط اػلإ ًطز:  د٨بٗجط

ثِ ّيچ هؤهٌي خيش دًيب ٍ آخشت  ،لسن ثِ خذايي وِ خض اٍ خذايي ًيست»
خَش ، ص ثِ خذا، اهيذٍاسيص ثِ اٍسجت حسي ـٌّهگش ثِ دادُ ًطذُ 

 اخلالي ٍ تشن غيجت هؤهٌبى. 
ذ اص تَثِ ٍ هؤهٌي سا ثم ،ًٍذٍ ثِ خذايي وِ خض اٍ خذايي ًيست لسن، خذا

وَتبّي ٍ تمصيش  ،ص ثِ خذاهگش ثِ خبؼش سَء ـٌّ وٌذ استغفبس لزاة ًوي
 ٍ غيجت هؤهٌبى.  ،ثذاخلالي ،دس اهيذٍاسی ثِ اٍ

هؤهي گوبى ًيىَيي ثِ  ی ًيست لسن، ثٌذُخذايي ثِ خذايي وِ خض اٍ 
؛ چشا وِ اٍ يبثذ ص هييذا سا ًضد گوبى ًيىَخض آى وِ خ ثشد خذا ًوي

ٍ  ؛ی خيشات دس دست لذست اٍست است وِ ّوِ ٍاسی ثضسي وشينِ
ًيىَيي ثِ اٍ داضتِ ثبضذ ٍ اٍ ٍ اهيذ اص ايي وِ وسي گوبى  داسدخذا ضشم 

ي بين باشيد و به او رو خوشبه خدا  ،پس ؛خلاف آى لول وٌذ
 2«رید.آو

  ٗط٠ُ ٝ سٞ  ،ذٍ آذط٨١ِچ ٝهز كٌط ٌٛٚ ث٠ آذط ذٍ ضؾ٨س٥؛
اٛس. ث٠ آ٧ٜسٟ كٌط ًٚ  ١ٜٞظ ظٛسٟ آضظ١ٝب٥ هكِٜز ١ٖ ا٥؛ ١ٜٞظ ظٛسٟ

 ،. آث٦ ٠ً ػط٧بٙ ٛساقش٠ ثبق٠دٞؾ٠ ٦ٗ ،١ط ٦ً سٞ ُصقش٠ ث٠ٛٞ٘ ٠ً
 . ُٜس٥ ا٠ُ سٞهق ًطز٥ ٦ُٜٗسٟ. دؽ زض ثؿشط ظٗبٙ  ٦ٗ

حال صهاى ٍ تشا ساختي آيٌذُ تلاش كي تا  اص گزضتِ تگزس
 اص دست ًذي. ٍس

                                                                                                                                          
 غَفشََ بِلَّب ػلَِٕٓ٘ٙ، فٌََذٙمٓ رًَجْبً ؤَرًَْتٓ ػجٕٓذٚ هٙيْ هبٓ» ٧ٓوُُّٞ: ػٓجسِٕا٠َِّٔٓ أَثبٓ ؾِٓ٘ؼٕزٔ هبََّ: سـَِْٔتٓ ثِٕٚ أَثبِٓٙ . ػ1ْٚٓ

  .428ل ،2ع ًبك٦،« ٗٓسٕتَغْفٙش. ؤَىْ قجَٕلَ لَِٔ اللَِّٔ

  .36ل الأذجبض، ؿطض ك٦ الأٛٞاض . ٗكٌب2٣
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 ٞام چگًَِ  هجتلا ثِ لشصش سش ضذُ استوٌبءثش اثش »ـ ٛٞقش٠ ثٞز:  ٛب٠ٗ ٥ِس

  «سا خجشاى وٌن؟ استوٌبءتَاًن لَاسض ثمذ اص تشن  هي
ض١ب ثك٦ سٞك٨ن ثعض٦ُ اظ  اؾشٜ٘بء٨ٚ ٠ً سٞٛؿش٦ اظ ثج٨ٚ، ػع٧عٕ! ١٘

٥ ٗكٌْ  اض٥ زاضٟ. اٗب زضثبضَٟطف ذساؾز ٠ً ٨ٛبظ ث٠ قٌطُع
ز ث٨ف اظ بؾ٨ّٗطثٌٞ ث٠ حؿّ ٓطظـ ؾطر : احش٘بلاًا٩َٛز ثب٧س ثِٖ

٠ٛ اظ ػٞاضو ٗؿشو٨ٖ  ،ٟٗٞضز ٛظط ٥ ٝؾٞاؼ ث٠ ٗؿأ٧٠ٓب  ،حسّ
٠ً  ذٞزاضيبئ٠٨ٙ ١ٞ٘ ز ذٞزـ اظ سجؼبربؾ٨ّآجش٠ ا٧ٚ حؿّ .اؾشٜ٘بء

 .هبثْ زضٗب٠ٛ
 ردعقي ٗكٌْ ذٞز ضٝاٙ ١٠ط چ٠ ظٝزسط ثب ٧ ؾؼ٦ ًٚلا: اٍ٘دؽ، 

ز آ٧ب ػ٠ًّٔ  سٟثسب دؽ اظ ٗؼب٧ٜبر زه٨ن سكر٨م  ؛٦ًُٜٗطح  ٝض
  ؟ا٦ٛز ض٧ٝب ػّٔ ٟاضُب٦ِ٨ٛ ػؿ٦٘ زض ًبض

ثعضٍ ٌٛٚ ٝ ث٠ انُلاح اظ ًبٟ، ًٟٞ  رذٞز ثطا ٝٗكٌْ ض ٍ ثبً٘ب:
 ٝض ر٠ٛ ا٧ٚ ٠ً ذٞز ؛ث٠ كٌط زضٗبٙ ث٨٘بض٥ ثبـ ،١ط حبّ. ث٠ ٛؿبظ

 . ٙ ٦ًٜاٝسؿ٨ٖٔ 
س٦ٛٞ ٛؿجز ث٠ ٓطظـ ؾط  سب ٦ٗ ،ثؼس اظ ٗطاػؼ٠ ث٠ دعقي ٍ ثبلثبً:

 ٠ً95 سب  ٝٙٝ ثس ؛ز ًٚب٨ّٓٗكـّٞ زضؼ ٝ كؼّ ٞسذٞزٝ  قٞذ٨بّ  ث٦
 ١ب٥ ُط٦١ٝ ٝ ػ٘ؼ٦ِ زب٨ّٓكؼّ. زضنس ٨١چ ٗكٌْ ػؿ٦٘ ٛساض٥

 رًبٗلاً اظ ذٞز ٦ُٝ ضٗبٛس ٝ احؿبؼ ػوت ث٨كشط ًٚ ٝض رذٞز
اظ  ٝ اظ سلط٧حبر ؾبٖٓ اؾشلبزٟ ًٚ ٝ سٟثز ث٠ ٝضظـ ا٨٘١ّ .ًٚزٝض 

 .ثذط٨١ع٨ُط٥ ٝ س٢ٜب٦٧  اٛعٝا ٝ ُٞق٠
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 ذٞا٥ ٛٞض چك٘ز ظ٧بز ثك٠ ٝ ؾبٖٓ ث٠ٛٞ٘، ثؼس اظ ١ط ٛ٘بظ  ا٠ُ ٦ٗ

ٝ ثب حًٞض هٔت  ضٝ آٌطؾ٦ صاض ٝ آ٧زض٥ٝ چك٘بر ث ١ب ضٝ ؾزز
 1ثرٞٙ.ثٞزٛف  ثرفاػشوبز ث٠ قلب

  ػ٠ًٔ ةبػهايؼق  ظْ:)ٗ اؾشٜ٘بءٛبق٦ اظ ػؿ٦٘ ث٨ٚ ٗكٌلار ٝ ،
ٝ ٛظبئط آٙ( ٝ  ، ُٞز٥ ٝ ًجٞز٥ چكٖظٝزاٛعا٦ٓ، ٓطظـ زؾز

ٗكٌلار ضٝح٦ ٝاثؿش٠، ٠ً زض اطط ػصاة ٝػساٙ ٝ ٧ب ذٞزؾطظٛك٦ 
، ١ب٥ ١ٕٞٗٞ ٛؿجز ث٠ آ٧ٜسٟ ٝ اظزٝاع ٝ س٨ٓٞس ٛؿْ ظ٧بز ٝ ٧ب سطؼ

آز  با٨ٗس٥ ٝ سطؼ اظ ضؾٞا٦٧ ٝ اٗظبّ اٝٙ دس٧س ٦ٗاكؿطز٦ُ ٝ ٛ
 ٠ً زضٗبٙ ا٧ٚ زٝ زؾش٠ ٧ٌؿبٙ ٨ٛؿز.  ؛ چٞٙسل٨ٌي هبئْ قٞ

ث٠ ١ٖ ٝاثؿش٠ اؾز. زؾش٠ زضٗبٙ ا٧ٚ زٝ زض ا٧ٚ ٠ً ق٦ٌ ٨ٛؿز آجش٠ 
كطز٥ ٠ً زض اطط اكؿطز٦ُ قس٧س زچبض ٧أؼ ٝ  ،ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ

ٛبا٨ٗس٥ قسٟ ٝ اػشوبز د٨سا ًطزٟ ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ٗحبّ ٝ ؿ٨ط 
ٝ ٧ب ا٧ٚ ٠ً ث٠ آذط ذٍ ضؾ٨سٟ ٝ ؾطٛٞقش٦ ػع ٗطٍ زض  ،٠ٌٜ٘ٗ

ٛٞازٟ ٝ هز سك٨ٌْ ذبا٧ٚ ٠ً ثطا٥ ٨٘١ك٠ ٨ٓبٝ ٧ب  ،اٛشظبضـ ٨ٛؿز
ٝ زض نٞضر اظزٝاع ٝ  ٨س ٝ سطث٨ز كطظٛس اظ اٝ ؾبهٍ قسٟسٞاٛب٦٧ سٞٓ

ّ ٨ٛبظ ٥ اّٝ زض زضػ٠ آرٔو٠ ذٞا١س قس، زاض قسٙ كطظٛس اٝ ٛبهم ثچ٠
ط زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ سلاـ ثطا هسإ ٗؤطّٝ ثسٝٙ ا ث٠ زضٗبٙ اكؿطز٦ُ زاضٟ

  سطى ذٞزاضيب٦٧ ط٘ط٥ ٛساضٟ.

                                                                 
 فٖٙ هب لَِٔ ًََٕمٗ لا ٍٓ سٌٌَٙٔ تَإْخُزُُٔ لا القََْٜ٘مٔ الْحٖٜٓ َّٔٓ بِلاَّ بلِِٓ لا اللَِّٔ»٥ ثوطٟ:  ؾٞضٟ ٥255 . آ1٠٧

 لا ٍٓ خَلْفَْٔنٕ هب ٍٓ ؤَٕٗذِْٗنٕ ثٓ٘يَٕ هب ٗٓؼلَٕنٔ ثِةِرًِْٙٙ بِلاَّ ػٌْٙذُٓٔ ٗٓطْفَغٔ الَّزٕ راَ هيْٓ الْإَسٕضِ فٖٙ هب ٍٓ السٛوبٍاتٙ

 َّٔٓ ٍٓ حٙفْظُْٔوب ٗٓادُُٔٔ لا ٍٓ الْإَسٕضٓ ٍٓ السٛوبٍاتٙ مُشْسِٜٙ٘ٔ ٍٓسٙغٓ ضبءٓ ثِوب بِلاَّ ػلْٙوِٙٙ هيْٙ ءٚ ثِطَٖٕ ٗٔح٘ؽَُىَ

 .607، ل19ٝ ثحبضالاٛٞاض، ع 374الاذلام، ل ٌٗبضٕ «الْؼٓظ٘نٔ الْؼلٖٜٓٙ
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 ثرف،  ٥ زاض١ٝب٥ يس اكؿطز٦ُ، آضإ ٠ٛاظ سؼ٧ٞع ٝ ٗهطف ذٞزؾطا

سو٧ٞز ػًلار ٝ اػهبة ٝ ض١ب٦٧  ظا ٝ ١ٞض٦ٛٞٗ ثطا  سو٧ٞش٦، اٛطغ٥
اظ ٗكٌلار ضٝح٦ ٝ ضٝا٦ٛ ذٞزاضيب٦٧ ٝ اظ ث٨ٚ ثطزٙ ٝ ًب١ف 

 ر ذٞززاض٥ ثك٠. ث٠ قسّظب١ط٥ ٝ ثب٦َٜ ا٧ٚ ُٜبٟ  ػٞاضو

ثؿش٠  ٝث٠ نٞضر ذٞزؾط ذٞزـ ض اؾشٜ٘بءضكغ ػٞاضو  زٝؾش٦ ثطا
؛ ؿبكْ اظ ا٧ٚ ٠ً ثٞز ث٠ زاض١ٝب٥ سو٧ٞش٦ اػٖ اظ هطل ٝ آٗذّٞ

ظاؾز ٝ ػٞاضو ػبٛج٦ زاضٟ ٝ ١ٖ ٗوساض  آؾ٨ت ٗهطف ظ٧بز زاضٝ
ثٜبثط  ق٠. ٝ اسلبهبً ٙ ػصة ثسٙ ٛكسٟ ٝ زكغ ٦ٗا٥ٝ  ث٨ف اظ اٛساظٟ

آح٘س لله س٥ٞ ا٧ٚ  ا٥ ١ٖ ػب٧سـ ٛكسٟ ثٞز. اهطاض ذٞزـ ٛش٨ؼ٠
 ٌٗ٘ٔز زًشط كطا٠ٛٝٝ!

  ٝ زضنس ظ٧بز٥ اظ ٗكٌلار كٌط٥ ٛظ٨ط: ٝؾٞاؼ زض ٢َبضر
ر، احؿبؼ زكغ ٝ اٛعاّ از ٝ ؾوٖ ػجبزٛؼبؾز، ٝؾٞاؼ زض نحّ

 ٥ ؿؿْ ٝ ٝيٞ ٝ سكر٨م ذٞز ث٠ ذٞز٥ ٝ هُطٟ هُطٟ، ٗؿأ٠ٓ
٥ ؾبزٟ  ٗطاػؼ٠ چ٦ٜ٨ٜ ثطا ٗجشلا٧بٙ، ثب ٠٧ ٥ ز٦ٜ٧ زض ٗٞاهغ ا٧ٚ ٠ٝظ٨ل

دطؾف اظ ٝ ٧ب غ ٗؼظٖ سو٨ٔس ٦ٌ٧ اظ ٗطاػآ٘ؿبئْ  ٥ سٞي٨ح ث٠ ضؾب٠ٓ
  هبثْ حْ ٝ اؿ٘بي٠. كطز٥ ٠ً آُبٟ ث٠ احٌبٕ قطػ٠٨،

 ٦ًٜ ثؼ٦ً اظ اٗطاو ٛظ٨ط ً٘طزضز، دبزضز، ؾط٨ُؼ٠، زضز  آ٧ب كٌط ٦٘ٛ
زضز ٝ  ا٥، چكٖ ١ب٥ ٗب٨١چ٠ ٥ قٌٖ ٝ ِٓٚ، اٛوجبيبر ٝ سٌب٠ٛ ٛبح٠٨

اؾشٜ٘بء آ٧ب اٝٛب٦٧ ٠ً زاقش٠ ثبق٠؟  اؾشٜ٘بءش٦ ؿ٨ط اظ اٗظبّ ا٢ٜ٧ب ػّٔ
ذٞاز  ٦ٗ چطا ش١ٚ سٞ ٓعٝٗبًًٜٜس؟! ٌٛطزٛس ا٧ٚ زضز١ب ضٝ سؼطث٠ ٦٘ٛ

ٗطاػؼ٠ ٝ  ١ب ثب ٠٧ضثٍ ثسٟ؟ ٝ آ٧ب ا٧ٚ ِٛطا٦ٛ اؾشٜ٘بءث٠  ١ٝب ض ا٧ٚ
 ٥ ؾبزٟ سٞؾٍ دعقي هبثْ ضكغ ٨ٛؿز؟ دؽ چطا ٗؼ٦ُٔ؟!  ٗؼب٠ٜ٧

 ؾٞظٟ! آذ٠ ٠ِٗ ؾبٖٓ  ٦ٗ بثؼ٨ً ٠ حبّث ١ب آزٕ زٓف ٝاهؼبً ثؼ٦ً ٝهز
ػ٨ج٦ آؾٞزٟ زاقشٚ  ذبَطِثسٙ ؾبٖٓ ٝ ظٛس٦ُ ًطزٙ چك٠؟! آ٧ب 

 ؟! آ٧ب اقٌب٦ٓ زاضٟ آزٕ ؾطظٛسٟ ٝ ثبٛكبٌ ثبق٠؟! ٠ِٗ د٨بٗجطزاضٟ
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 ذٞقٜٞزى ٝ كطقشِبٙ قبزٗبٛى ،ثسٙ زنحّ زض ١٘بٛب»ٛلطٗٞز: 
دؽ چطا ٗب آزٗب ثب ذٞزٗٞٙ  1«.اؾز زؾّٜ دبثطػب٦٧ ٝ دطٝضزُبض

 ٨ًٜٖ؟! َٞض ٦ٗا٧ٚ 

 زٝقك٠:  ٥ِػهج٦ ؾ٦ٜ٨ِٜ ضٝ ثج٨ٚ ا٧ٚ زذشط ذبٖٛ چ٠ ثبضِ
ي ام آى سا ثِ وسي ثگَين ٍ حتّسم وِ اص ضشم تب ثِ حبل ًتَاًستِهطىلي دا»

اص ثشي وبغز ّن ضشم داسم وِ دس سٍيص ثٌَيسن. اهب ديگش صجشم ثِ پبيبى 
گي ٍ خَسد ٍ سجت افسشد چيضی هثل خَسُ توبم ٍخَد هشا هي سسيذُ؛
هطىلات هي  ی سجت ّوِ :گشيضی ٍ اًضٍای هي ٍ ضبيذ ثتَاى گفت اختوبق

وِ اص دٍساى ثچگي تب وٌَى هيل خٌسي دس هي ثِ  ييى اآٍ  ؛ضذُ است
 ،تش ّبی اص خَدم ًبداى ثبصیص ٍحطتٌبوي لَی است ٍ دس ثچگي ّنؼش

وِ  ٍ ايي... ثَد. ثب دست ي ياسظبذ ٍ آى خَدسٍضي سا ثِ هي يبد دادً
حتي يه  هبّيبًِ هي اصلاًلبدت ِ الجتّ .ضَم دٍ ثبس دس هبُ پشيَد هي اخيشاً

تَاًن ثشای آى ثطوبسم.  دسصذ ّن ًفن ًذاسد ٍ ّيچ صهبى هميٌي سا ًوي
ِ لصجي ّن الجتّ ؛گبّي اٍلبت دسد ووش ٍ ظمف دس سشاسش ثذى داسم

داًن  خَاًن ٍ هي وِ هي ًوبص هي ٍ هَسد ديگش ايي ّستن ثِ دلايل هختلف.
 ی وِ تب ثِ حبل خذا هشا فشاهَش ٍ سّب ًىشدُ است اهب تمبظبی لبخضاًِ
يذ هي ايي است وِ ضوب ظوي ساٌّوبيي ثب خَاة ثلِ يب خيش ثِ هي ثفْوبً

ای ٍاسد وشدُ  ي ثِ دٍضيضگي هي صذهِياسظبوِ آيب هوىي است ايي خَد
 «؟ثبضذ
 ز٦ٛٝ ػلاع ًبضـ چ٠٨؟  ٦ٗ

ثب٧س ث٠ دعقي ظٛبٙ ٗطاػؼ٠ ٠ًٜ سب ثب ٗؼب٠ٜ٧،  ،٥ اّٝ زض ٠ٔ١ٝ، ا٧كٞٙ
بف ٝ ٝايح ٗؼٕٔٞ ػٞاة ؾؤآف )زض ٗٞضز زٝق٨ع٦ُ( ث٠ َٞض قلّ

 ُط ٛؼبر د٨سا ٠ًٜ.  ٧ٝطاٙ ثك٠ ٝ اظ ا٧ٚ ِٛطا٦ِٛ

                                                                 
آهبزم،  َت آٜج٦ ٝ َت« .السٌّ٘ٔ تثج٘ت ٍ الشّة٘ هٓشظبٓ ٍ الولائنٔ فشحٓ الجذى صح٘ٔ فٖ اىّ. »1

 .15اؾلإ(، ل زض سٜسضؾشى )ضٝـ



  013 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 
٥ اهسإ ث٠ سطى ذٞزاضيب٦٧ ث٠ٌٜ ثب ٧ي ػعٕ ػسّ ،٥ ثؼس ٝ زض ٗطح٠ٔ

٦ ػبزر ٛظ٘ ثش٠ٛٞ ث٦ سب ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ ثب سـص٠٧ ٝ زضٗبٙ نح٨ح
 س٠ٛٞ. انلاح ٠ًٜ. اٗب ثب٧س ثبٝض ٠ًٜ ٠ً ٦ٗ ـ ضٝ ٗب٨١ب٠ٛ

 ه؟نذار مورد هات  حالا ديذي بسياري اس غصه
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 هطنلی هطنل تی 
 

ضٟ  ٗك٦ٌٔ ١ٖ ذٞزـ ٗك٠٨ٌٔ ث٠ ذسا! ز٧س٥ َطف چٜس ضٝظ ٦ٗ ا٧ٚ ٗكٌْ ث٦
ًٖ ثبٝضـ  ٠ًٜ ٠ً ًٖ ثعضُف ٦ٗ اٝٙ هسض ا٧ٚ ث٦ٜ٨ ضٝ ٖ ذ٨بّآ٠ٜ٧ ٝ سٞ ػبٓ ٗوبثْ

ثبض ًٚ! سب ا٧ٚ ث٦ٜ٨ ثبهب٦ٓ ث٨بض ذط ق٠ ٠٧ ث٦ٜ٨ زاضٟ هسّ ثطع ٨ٗلاز؟! ثؼس ١ٖ  ٦ٗ
 ق٠!  اح٦ ٛك٠ ذ٨بّ آهب ٧ب ذبٖٛ ضاحز ٦٘ٛػطّ

٠ًٜ. ٗكٌْ ان٦ٔ ا٧ٚ  ا٧ؼبز ٗكٌْ ٦ٗ ،١ب سٞػ٠ ث٨ف اظ اٛساظٟ ث٠ چ٨ع٥ ثؼ٦ً ٝهز
١بٗٞٙ  ث٠ ث٠٨ٜ٨ ٠ٛ ثعض٦ُ ث٦ٜ٨. زض ا٧ٚ ٗٞاضزٟ ٠ً هس٦٘٧ قرم سٞػ٠ ث٨ف اظ حسّ

  «ػبض٥ ٠ً آٙ ١ٖ ػب٦٘ٓ زاضز. ثعٙ ثط َجْ ث٦»ُلشٚ: 
چبم ٝ ٦ ٨ٛؿز ٝ ١طًؿ٦ ٗكـّٞ ذٞزق٠، ا٧ٚ ز٨ٛب٥ قٔٞؽ ٠ً ًؿ٦ ث٠ ًؿ ٥ِسٞ

ض٦ُ ث٦ٜ٨ ٗٚ ٗعاحٖ ٠٨ً؟ اكشبز٦ُ ٝ ثع ٦ش٦ زاضٟ؟ ًٞچٌچ٠ ا٨٘١ّ سٞ لاؿط ثٞزٙ
  دٔي ٝ ُٞز٥ چكٖ ٝ ظضز٥ ضَٛ ث٠ ًؼب يطض ٨ٗع٠ٛ؟ 

ثٜساظ زٝض؛ حبّ  ُٝصقش٠ ض ٙ ًؼب٦٧؟!ث٠ دكز ؾطر ثٜساظ! ًؼب ثٞز٥ ٝ ا٠٧٩ ِٛبٟ 
ز حؿطر ُصقش٠ ؾبظ ٨ٛؿ ثؿبظ٥. س٢ٜب چ٨ع٥ ٠ً آ٧ٜسٟ ٝضٝ ثچؿت سب ثش٦ٛٞ آ٧ٜسٟ ض

اُط س٘بٕ قت ضا ثطا٥ اظ زؾز زازٙ ذٞضق٨س ُط٠٧ 
 ١ب ضا اظ زؾز ذٞا٦١  زاز.   ر ز٧سٙ ؾشبضٟٓصّ ،٦ًٜ
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ٝ ضزّ ٗؼٜبؾز. اظ ُصقش٠ كوٍ زضؼ ث٨ِط  ثؼس اظ سٞث٠، ثبظُكز ث٠ ُصقش٠ ث٦ذٞضز٠ٛ. 

 .آ٧ٜسٟ ث٠ ًبض ثجٜس٥ سٞ حبّ ١ٝب ضٝ ؾؼ٦ ًٚ اٝٙ زضؼ اّٗب قٞ. كوٍ ٨٘١ٚ!
سطؼ اظ  ،د٨ٞؾش٠ «الله»٥ ظب٨٘ٓٚ زضاُٝٗسٟ ٝ ث٠ ثعٕ ٗحجٞث٨ِٚ  ٠ثطا ًؿ٦ ٠ً اظ ػطُ

 ٛل٨٘٢سٟ ثبق٠:  ٠ِٗ ا٧ٚ ٠ً ٗؼ٦ٜ ا٧ٚ آ٠٧ ضٝساضٟ؛ ٗؼٜب ١ٖٛ آ٧ٜسٟ 
ٙ ػٓلَى ٗتََٓٓمَّلْ ٍ هٓيْ»   1؛« حٓسٕجِٔ فََْٔٓ اللَِّ

  .يص ثس استخذا ثشا ،ل وٌذٍ ّش وس ثِ خذا تَوّ
ا٥ ٗؼٜب  ٧ؼ٦ٜ ثب ٝػٞز ذسا ٨١چ ؿٖ ٝ ؿه٠ ٧ؼ٦ٜ چ٦؟« ذسا ثطاـ ثؿ٠»ك٦٘٢  ٦ٗ

اظ چشط ح٘ب٧شف  ذٞزذٞاؾش٠ ذٞزر ضٝبض ذسا ث٦ٛٞ٘ ٝ ٠ِٗ ا٧ٚ ٠ً ٛش٦ٛٞ ًٜ ؛ٛساضٟ
 ذبضع ٦ًٜ.
  :ثبٝضر ثك٠ًٗ٘ٞٛف ًٚ سب  ضز ًٚ ٝ ثبض١ب سٌطا٥ ُٞقِ آ٧ٝعٟ ا٧ٚ آ٠٧ ضٝ
ٙ ػٓلَى ٗتََٓٓمَّلْ ٍ هٓيْ»  «.  حٓسٕجِٔ فََْٔٓ اللَِّ

آذ٠ ثؼ٦ً  بق٨ٖ!ٛساقش٠ ث ثبٝض٥ ذٞزٗٞٙ  ث٠ اٛساظٟ ٝذسا ٠ٌٜٛ ضٝظ٥ ث٨بز ٠ً ذسا ض
ا٨َٜ٘بٙ ث٠ ذسا  ،زآ٨ٜ٘بٙ زاض٧ٖ ًبض اظ زؾز ذٞزٗٞٙ ١٦ٗب اٝٙ هسض ٠ً اَ ٝهز

  ٛساض٧ٖ. ٝ ا٧ٚ ثطا اٛؿبٙ ٗٞحّس ذ٦ٔ٨ ظقش٠! ذ٦ٔ٨!
 ٦ٜ؟ س٦ٛٞ ث٠ ذسا ا٨َٜ٘بٙ ً ق٘ب ٦ٗ !ضاؾش٦

 .ؾعاٝاض٠ًٟ  ٥. كوٍ ثب٧س ثبٝضـ ٦ًٜ اٝٙ َٞض٠ٛ اٝ ا٧ٚ ٗكٌْ سٞؾز ،ا٠ُ ٛشٞٛؿش٦
٠ً الاٙ ثب ـ  ـا اظ ثٜسٟ ضٝ اؾشٜ٘بءآٗس١ب٥ ٜٗل٦  ػٞاهت ٝ د٦آ٧ب ا٠ُ ذسا ثرٞاز 

 س٠ٛٞ ٗبٛؼف ثك٠؟  ثطزاضٟ، ًؿ٦ ٦ٗـ ٥ ٝاهؼ٦ ٗحجٞثف قسٟ  سٞث٠
 ٠ُ:  ٥ ٧ٞٛؽ ٦ٗ ؾٞضٟ ٥107  زض آ٠٧

 َّٔٓ ٍٓ ػٙجبدُٙٙ هٙيْ ٗٓطبءٔ هٓيْ ثِِٙ ٗٔص٘تٔ لٙفَعْلِٙٙ سٓادٛ فَلا ثخَِٕ٘شٍ ٗشِٔدٕكٓ بِىْ ٍٓ »...
  ؛«.الشَّح٘نٔ الْغَفَُسٔ
 ّش ثِ سا خيش. ضذ ًخَاّذ اٍ فعل هبًك وس ّيچ ثخَاّذ، خيشى تَ ثشاى ... اگش

 .است هْشثبى ٍ آهشصًذُ يبسثس اٍ ٍ سسبًذ هى ثخَاّذ وِ ثٌذگبًص اص وس

                                                                 
  .3. َلام/1
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 ق٥ٜٞ ث٢ف ا٨َٜ٘بٙ ًٚ. اظ ٗٚ ٦ٗ

 1«الا ثبلله ٍََٓٛ لا قُ لا حَلَ»١ب ظ٧بز ثِٞ:  ثطا ضكغ ايُطاة، اؾشطؼ ٝ ِٛطا٦ٛ يٜ٘بً
 كطٗٞز:  ١ب ٝ سِٜٜب١ب ٛؼبر د٨سا ٦ًٜ ٠ً د٨بٗجط ٠اؾشـلبض ًٚ سب اظ ؿهّٝ ظ٧بز 

 اٍ ٍ وٌذ، هى ؼشف ثش اٍ اص سا اًذٍّى ّش خذاًٍذ وٌذ، استغفبس ثسيبس وِ وسى» 
 سٍصى اٍ ثِ ثشد ًوى گوبى وِ آًدب اص ٍ سبصد، هى خبسج تٌگٌبئى ّش اص سا

 2«دّذ. هى
 ٠ًٜ ذ٦ٔ٨ ًٌ٘ز ٦ٗ ،سلاٝر هطآٙ زض ضؾ٨سٙ ث٠ آضاٗفذٞٛسٙ ٛ٘بظ ٝ  ضاؾش٦!

 ، ٛ٘بظ قت، ٛ٘بظ قت.ٗرهٞنبً ٛ٘بظ قت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
١طُبٟ »ًٜس:  ث٠ ؾل٨بٙ طٞض٥ ؾلبضـ ٦ٗ . ٨١چ ٨ٛطٝ ٝ سٞا٦ٛ ٨ٛؿز ِٗط ث٠ ذسا. اٗبٕ نبزم1

١ب٥ ز٨ٛب چ٨ع٥ ث٠ سٞ ضؾ٨س ـ اظ ظٖٔ ؾُٔبٙ ٧ب چ٨ع ز٧ِط ـ ٝ  ثلا٦٧ ثط سٞ كطٝز آٗس، ٧ب اظ ؾرش٦

ّوبًب اٗي رمش، مل٘ذ ٠ً  «ثبللَِّ بلبّ قََ٘ٓ لا ٍ حَلَ لا»سٞ ثطزاضز، دؽ ثِٞ:  ذٞاؾش٦ ٠ً ذسا آٙ ضا اظ

 ٥ سطػ٠٘ ثب آ٘ؼ٤٨ٜ٨، ٓٔرعا٤ٛ آس٤٨ٜ٧ ا٩زاة «ّبٕ ثْطت است. گطبٗص اهَس ٍ گٌدٖ اص گٌح

    .148ل ػبثسى،

  .174، ل74. ثحبضالاٛٞاض، ع2
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 اس ایٌجا تا خذا 
 

 ٦ًٜ اظ ا٧ٜؼب سب ذسا چوسض ضا٠١؟!كٌط ٦ٗ
٧ي هسٕ ثط ٛلؽ ذٞز ٠ٛ، ز٧ِط٥ »سط ٨ٛؿز؛ ُٚ: اظ ا٧ٜؼب سب ذسا، زٝ هسٕ ث٨ف٦ٗ

 ٠ُ: ثٌٚ! ٨٘١ٚ ٠ً ٌٛطز٥، د٨ف ذسا٦٧. ٛلؽ ٦ٗ« زض ٥ًٞ زٝؾز.
ذٞاز؛ ٗحٔف ٛصاض سب زٓز ضٝقٚ ثك٠ ٝ ذٞاز، ٓصّر حطإ ٦ٗٛلؽ، اظر ُٜبٟ ٦ٗ

س٦ٛٞ اظ ظ٨ٗٚ ثٜٔس ثك٦ ٝ زٝٛؿش٦ ا٠ُ زٓز ُطٕ ٝ ضٝقٚ ثك٠ ٦ٗذسا ضٝ ثرٞاز. ٦ٗ
 ث٠ دطٝاظ زض ث٨ب٥؟! ٗظِْ آس٨فِ ظ٧ط ثبٓٚ!  

 ٢ٛب٧ز اٝع ث٨ِط٥؟!ذٞا٥ سب ث٦ٗ٦ ؟!ذٞا٥ دطٝاظ ٦ٗ٦ًٜ
١ب٥ ايبك٦ ضٝ ثٜساظ٥ دب٨٧ٚ؛ ثب٧س ٝظ٠ٛ ِٚ ضٝحز اٝع ث٨ِطٟ، ثب٧ساٗب ثطا ا٧ٚ ٠ً ثبُٓ

 ؾجي ثك٦.
ؾط ٝ ُطزٙ، ثؼس، ؾ٘ز ضاؾز  ،ّز ؿؿْ سٞث٠. اّٝث٠ ٨ّٛ زٝـ ث٨ِط٠٧  ،ا٧ٚ ًبضثطا 

 ؾ٘ز چخ.  ،ثسٙ، ٝ ثؼس

سط٧ٖ. ٗب، اظ ضٍ ُطزٙ ث٠ ق٘ب ٛعز٧ي
 .٥16آ٥٠٧ م/ؾٞضٟ
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٥ حبلا ١ٞٗبر ضٝ ٠ً ذكي ًطز٥، ٝيٞ ث٨ِط، ٠٧ ٓجبؼ دب٨ًعٟ ثذٞـ ٝ ٠٧ ُٞق٠

 زٛغ ٝ ذٔٞر د٨سا ًٚ ٝ ثك٨ٚ ضٝث٠ هج٠ٔ.
 ٠٧ ٗوساض س٘طًع ًٚ. ث٠ احٞاِّ ؿط٧جز كٌط ًٚ ٝ ٦ً٘ ١ٖ زض ػظ٘ز ٝ ُٓق ذسا.

 ذٞا٥ زض ضٝ ث٠ ضٝـ ثبظ ٦ًٜ؟ر اٝٗسٟ دكز زض؛ ٦ِ٘ٛٞ: ذسا! ثٜسٟث
 ق٦؟! اٝٗسٕ ذٞقحبٓز ًٜٖ!ٞقحبّ ١٦ٗبر ذ٥ ثٜسٟٗٚ ق٨ٜسٕ اظ سٞث٠

ٞ ضٝ زاٗٚ ٦ً ثطٕ؟ ؾطٗ ا٠ُ سٞ ضزٕ ٦ًٜ ًؼب ؛ذسا! ٗٚ ٠ً ػع سٞ دٜب٦١ ٛساضٕ
بضٟ ث٠ إّٗ ضا ث٠ ٦ً ثٌٜٖ؟ اظ زؾز ٛلؽ ًك٨سٟثصاضٕ؟ قٌب٧ز زِّ ؿط٧ت ٝ حؿطر

 ٦ً دٜب١ٜسٟ ثكٖ؟
 ذٞضٕ دبقٖ ثطٕ؟ ذسا٥ ذٞثٖ! ا٠ُ ث٠ زضزر ٦٘ٛ

-دص٧طٟ؟ ٦ً ث٠ ٠٧ آزٕ ٗؼه٨ز٦ٗ ثس٥اٗب، اظ ا٧ٜؼب ثطٕ، ًؼب ثطٕ؟ ٦ً ٜٗٞ ثب ا٧ٚ ٠٘١ 

 زٟ؟ ًبض دٜبٟ ٦ٗ
 ا٥ ضٝ ؾطاؽ ٛساضٕ. ٗٚ ٠ً ث٠ ؿ٨ط اظ زضُبٟ ُٓق ٝ ًطٗز ػب٥ ز٠ِ٧

 ز ثذص٧ط٧س؟ ٧ش٨٘ب ضٝ ثب ٗحجّسٞ ِٛلش٦: ؿط٧جب ضٝ دٜبٟ ثس٧س؟ 
 ذٞا٥ دٜب١ف ثس٥؟٥ سٞ؛ ٦٘ٛذسا! حبلا ٠٧ ؿط٧ت اٝٗسٟ زض ذ٠ٛٞ

 الشَّحٙ٘نِ الشَّحوٕيِ اللَِّٙ ثِسٕنِ
 لٙجبٓسٓ هٌٙلْٓ التَّجٓبػذٔٔ خلَّٓلٌَٖٙ ٍٓ هٓزَلَّتٖٙ، ثََةٕٓ الْخَؽبَٗٓب ؤَلْجٓستٌْٖٓٙ بِلَِْٖ!

 ٍٓ ؤَهٓلٖٙ ٗٓب هٌٙلْٓ، ثتََِٕثٍٓٔ فَإَحِِٕ٘ٙ خٌَِبٗٓتٖٙ؛ نٔػٓظٙ٘ قلَْجِٖ ؤَهٓبتٓ ٍٓ هٓسٕنٌَتَٖٙ،
  هٌْٔ٘تٖٓٙ! ٍٓ سٔاْلٖٙ ٗٓب ٍٓ ثغْٔ٘تٖٓٙ!

  هْشثبى؛ یثخطٌذُ خذاى ًبم ثِ

ِ  اص تـَ،  دٍسى ٍ پَضبًيذُ، رلت ٍ خَاسى لجبس هشا گٌبّبى، ٍ خؽب خذايب!  یخبهـ

ثب  خذا! اى پس، تَ، هيشاًذُ. دلن سا ثضسگن خٌبيتِ ٍ اًذاختِ، تٌن ثش ثيٌَايى ٍ لدض

 همصَدِ هي! ٍ همصذ ّبى، اى وي؛ صًذُ ام سادلِ هشدُ ايي ای اص خبًت خَدتتَثِ

  هي! آسصٍى ٍ ای هؽلَة ٍ
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 خٓبثِشاً، غَٕ٘شَكٓ لٙنَسٕشِٕ ؤَسٓى لَب ٍٓ غَبفٙشاً، سَٙٓاكٓ لٙزًَُُثِٖ ؤَخِذٔ هٓب فََٓػٙضَّتلٙٓ

  لَذٓٗلٕ؛ٓ ثِبلٙبستٕٙنَبًَِٔ ػٌََٓتٕٔ ٍٓ بِلَ٘لٕٓ، ثِبلْةًَِبثِٓٔ خَعَؼٕتٔ قَذٕ ٍٓ
ِ   ٍ يـبثن، ای ًوـي لسن؛ ثشای گٌبّبًن، خض تَ،  ثخطـٌذُ  لضتت ثِ  دس ّـن  وسـي وـ

َ  خض وٌذ خجشاى سا اهَسم ّبىضىستگي ِ  ٍ آُ دس حـبلي وـِ ثـب    ثيـٌن.  ًوـى  تـ  ٍ ًبلـ

  ام؛ آٍسدُ سٍ ثِ سَيت هزلّت ٍ خَاسى ثِ ٍ ام آهذُ دسگبّت ثِ خعَق ووبل

 فـَجوِٓيْ  خٌَٓبثِـلٓ،  ػـٓيْ  سٓدٓدٕتٌَٖٙ بِىْ ٍٓ ؤَلَُر؛ُ فَجوِٓيْ ثٓبثلِٓ، هٙيْ ؼَشَدٕتٌَٖٙ فَةِىْ

  ؤَػَٔر؛ُ

 ام صًي، ثِدست سد ثِ سيٌِ اگش ٍ آسم؛ سٍ وِ ثِ ديگش ثشاًى، دس اص هشا تَ اگش پس

  ثشم؛ پٌبُ وِ

 ٍٓ ػوٓٓلٖٙ سَٔءٙ هٙيْ ٍٓالَْٕفبَُ! ٍٓ افتْٙعَبحٖٙ؛ ٍٓ خَدلَٕتٖٙ هٙيْ فََٓاؤسَٓفبَُ!
  اختٕٙشَاحٖٙ.

 ٍ هصـبئت  غن ٍ اًذٍُ اص ٍاى ٍ هي! افتعبح ٍ خدلت حسشت ٍ تأسف اص آُ پس

  هي! صضت وشداس

ْتِ غَبفٙشَ ٗٓب ؤَسٕإَللُٓ،  لٖٙ تَْٓتٓ ؤَىْ النَْسٙ٘شِ! الؼْٓظْنِ خٓبثِشَ ٗٓب ٍٓ الْنَجِ٘شِ! الزًَّ
 هٓطْْذٓٙ فٖٙ تُخلٌْٖٙٙ لَب ٍٓ السٛشَائٙشِ، فَبظٙحٓبتٙ ػٓلَٖٛ تَستُٕشَ ٍٓ الْدشَٓائٙشِ، هَٔثِقَبتٙ
 ٍٓ صٓفْحلٙٓ خوٓٙ٘لِ هٙيْ تؼُٕشًِٖٙ لَب ٍٓ غفَْشِكٓ، ٍٓ ػٓفَِْكٓ ثٓشْدٙ هٙيْ الْقٙ٘ٓبهِٓٔ
  ستْٓشِكٓ.

ُ  یثخطٌذُ اى خَاّن  ـهي تَ اص  اسـتخَاى  ّـش  یوٌٌـذُ خجـشاى  اى ٍ ثـضسي!  گٌـب

 ِ  فعـبحت  پٌْـبًى  ّـبى سا ثجخطـى، ٍ صضـتي   خؽشًبون هُْلهِ گٌبّبى ضىستِ! ـ و

ِ  دس ٍ سا ثپَضبًى، آٍسم َ  خـَشِ  ًسـين  اص ليبهـت،  یلشصـ  خـذاين  لٌبيتـت  ٍ لفـ

  گشداًي.ً ًيىَيت هحشٍهن پَضيِپشدُ ٍ ثخطص اص ٍ ًسبصی،

 سٓحبٓةٓ ػَٔ٘ٔثِٖ ػٓلَى ؤَسٕسٙلْ ٍٓ سحٕٓوتٓلٙٓ، غوَٓبمٓ رًَُُثِٖ ػلَٓى ظَلِّلْ بِلَِْٖ!
 سؤْٓفتَٙلٓ.
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 ثـش  سا تـت هحجّ ٍ لؽـف  ثبساى ٍ ثيٌذاص، گٌبّبًن سش ثش سا سحوتت اثش یسبيِ خذايب! 

  ثجبساى. الوبلن ّبىپليذی ٍ ليَة

 سٓخَؽِٙٙ هٙيْ ٗٔدِ٘شُُٔ ّلْٓ ؤمَٕ هَٕٓلَبُٔ؟! بِلَى بِلَّب الأْثقُِ الؼْٓجٕذٔ ٗٓشخِْغٔ ّٓلْ بِلَِْٖ!
  سَٙٓأُ؟! ؤَحٓذٗ

 ٍ آيب وشد؟! تَاًذ سخَق هَلايص دسگبُِ ثِ خض خبيى ثِ گشيضاى، یثٌذُ آيب خذايب!

  ًوَد؟! تَاًذ حوبيتص احذى اٍ، غيش هَلايص، غعت ٍ خطن اص

ْتِ ػلَٓى الٌَّذمٓٔ مبَىَ بِىْ بِلَِْٖ!  ٍٓ الٌَّبدٙهٙ٘ي؛َ هٙيَ ػضَّٙتلٙٓ ٍٓ فَةًِِّٖ تََٕثًٓٔ، الزًَّ
 للَٓ الْؤستٕغَفْٙشِٗي؛َ هٙيَ للَٓ فَةًِِّٖ حٙؽًَّٔ، الخَْؽٙ٘ئَِٔ هٙيَ الٙبستٕغْٙفَبسٔ مَبىَ بِىْ

  تَشْظَى. حٓتَّى الؼْتْٔجٓى
 اگـش  ٍ پطـيوبًبًن؛  اص هي لسن وِ تتلضّ ثِ است، تَثِ گٌبُ، اص پطيوبًىِ اگش خذايب!

 ؼلجـبًن؛  آهشصش اص ّش آيٌِ، هي  است، گٌبُ هحَ هَخت ،آهشصش ؼلتِ ٍ استغفبس

  گشدى. )اص هي( خَضٌَد ايي وِ تب سضاٍاص است آى لذس سشصًطن وٌي

 ثؼِلْٙوٙلٓ ٍٓ ػٌِّٖٓ؛ اػٕفٔ ػٌِّٖٓ ثِحلْٙولٙٓ ٍٓ ػلَٖٓ؛ٛ تُتٕ ػٓلَٖٛ ثِقُذسٕٓتلٙٓ بِلَِْٖ!
 ثِٖ. اسٕفَقْ ثِٖ

ِ  داسی، هـي  ثـش  لذستي وِ ثِ لسن خذايب! ِ  ٍ ثپـزيش؛  ام تَثـ  ثـش  حلـن ٍ صـجَسيت   ثـ

 تهحجّ ٍ سفك ثِ هي ثب لسن، وِ احَالن آگبّيت اص ثِ ٍ دسگزس؛ هي اص وِ لصيبًن،

   فشهب. ًفش

 فَقُلْتٓ: التََّٕثٓٔ؛َ سٓوٛ٘تَِٕٔ ػٓفَِْكٓ، بِلَى ثٓبثبً لؼٙٙجٓبدٙكٓ فَتَحٕتٓ الَّزٕٙ ؤًَْتٓ بِلَِْٖ!
 ثؼٕٓذٓ الْجٓبةِ دٔخَُلَ ؤَغْفَلَ هٓيْ ػٔزْسٔ فوَٓب "ًَصَٔحبً. تََٕثًٓٔ اللَِّٙ بِلَى تَُثَٔا"

  فَتْحِٙٙ؟!
َ  اص دسى ثٌذگبًت، سٍى ثِ وِ تَيى خذايب! سا  ًـبهص  ٍ گطـَدی  ثخططـت  ٍ لفـ

  ًْبدى؛ تَثِ

پس آى وـِ اص   "آييذ. ثبص هي دسگبُ ثِ حميمي ایتَثِ ثب " فشهَدى:( وتبثت دس) ٍ 

 ثَد.ايي دس گطَدُ غفلت وٌذ ٍ ٍاسد ًطَد، چگًَِ همزٍس خَاّذ 
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ْتٔ قَجٔحٓ مَبىَ بِىْ بِلَِْٖ!   ػٌٙذْٙكٓ! هٙيْ الؼْفَْٓٔ فَلْ٘حٕٓسٔيِ ػٓجٕذٙكٓ، هٙيْ الزًَّ

 ٍ ثخطـص اص  پس، ّش آيٌِ لفَ است، صضت اتخبًت ثٌذُ اص گٌبُ، اگش خذايب! ثبس

  چِ ًيىَست! خبًت تَ

 فَدٔذتٕٓ لٙوؼٕٓشٍُفلٙٓ، تؼَٓشَّضٓ ٍٓ ػٓلَِٕ٘؛ٙ فتَُجٕتٓ ػٓصبٓكٓ، هٓيْ ثِإٍَلِٛ ؤًََب هٓب بِلَِْٖ!
  ػلَِٕٓ٘ٙ.

ِ  ٍ دسگزضـتى؛  اٍ ٍ تـَ اص  ًبفشهبًيت سا وشد وِ ًيستن وسي اٍليي هي ثبس خذايب!  ثـ

  وشدى. احسبى اٍ ثِ ٍ آهذ وشهت دسگبُ

 السِّشِّ! فٖٙ ثوِٓب ػٓلٙ٘وبً ٗٓب الجِْشِّ! ػٓظٙ٘نٓ ٗٓب العُّشِّ! مَبضٙفٓ ٗٓب الْوعْٔؽَشِّ! هٔدِ٘تٓ ٗٓب
  الستْٛشِ! خوٓٙ٘لَ ٗٓب

 اى احسـبى!  ثـضسي  اى ّب!ّب ٍ صيبىغن یوٌٌذُ ثشؼشف اى ثيچبسگبى! دادسس اى

  گٌبّبى! ثش پَشپشدُ ًيىَ اى ثٌذگبى! سشّ اص آگبُ

 تَشحَٜولٙٓ ٍٓ  ثِدٌَٓبثلِٓ تََسٓٛلْتٔ ٍٓ  بِلَ٘لٕٓ، مَشَهلٙٓ ٍٓ ثِدَٔدٙكٓ اسٕتَطفَْؼٕتٔ
      لَذٓٗلٕ؛ٓ

 هْشثبًيت ٍ تَ خٌبة ثِ ٍ گشداًن، هى ضفيك تَ ثسَى سا تَ ًبهٌتْبى سحوت ٍ خَد

  خَين؛ هى لتَسّ تَ ًضد

 مفَِّـشْ  ٍٓ تـََٕثتٖٓٙ،  تَقَجٛـلْ  ٍٓ سخٓٓـبئٖٙ،  فٙ٘ـلٓ  تُخَِّ٘ـتٕ  لَب ٍٓ دٔػٓبئٖٙ، فَبسٕتَدِتٕ 

                     4الشَّاحٙوٙ٘يَ! ؤَسٕحٓنٓ ٗٓب سحٕٓوتٓلٙٓ، ٍٓ ثِوٌِّٓلٓ خَؽٙ٘ئتَٖٙ،
ِ  وِ اهيذى اص ٍ وي، هستدبة دلبين پس َ  لؽـف  ثـ  ٍ گـشداى، ه هحـشٍهن  داسم تـ

َ  سحوتـت  ٍ وـشم  ثِ خؽبّبين ٍ سا پزيشا ثبش، ام تَثِ  هْشثـبًتشيي  اى گـشداى،  هحـ

  لبلن! هْشثبًبى

****** 

                                                                 
  آؼٜبٙ.، ٗلبس٨ح٥ اٗبٕ ؾؼبزُب٠ٛدبٛعز١ٟب٥ آشبئج٨ٚ، ا٨ّٓٝٚ ٜٗبػبر اظ ٜٗبػبر. ٜٗبػبر1
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ضٝ ز٧س٥؟ اٗبٕ، دب٠ً ٝ ا٧ٚ َٞض ثب ذسا  هك٠٨ِٜ؛ ٓحِٚ ٜٗبػبر اٗبٕ ؾؼّبز ٛؼٞا٥

 !٠ًٜ! ٗب ٠ً دط اظ ٗؼه٨ز ٝ ُٜب٨١ٖ چُٞض ثب٧س ذسا ضٝ ثر٨ٖٛٞ؟ٛؼٞا ٦ٗ

 اًشلب ٌٛٚ. ،فثبض ذٞٛسٛ ث٠ ٧يح٨ق ٨ٛؿز ٗب اظ ا٧ٚ ٜٗبػبر زٝض ثبق٨ٖ؟! دؽ، 
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 4پزسص ٍ پاسخ 
 

در غَرتی مِ تِ حذ خزٍج هٌی ًزسذ تاس ّن حزام  ،آیا خَدارضایی (1
 است؟

  ٕ هشاخغ ثِ خض )تجشٗضٕ، س٘ستبًٖ ٍ ٍح٘ذ(: ّوِ
 آض٥ حطإ اؾز؛ ٦ٓٝ ؿؿْ ثط اٝ ٝاػت ٨ٛؿز.

  آٗبت ػظبم تجشٗضٕ، س٘ستبًٖ ٍ ٍح٘ذ:
 قٞز. احش٨بٌ ٝاػت حطإ اؾز؛ ٦ٓٝ ؿؿْ ثط اٝ ٝاػت ٦٘ٛثٜبثط 

 كطو ٗؿأ٠ٓ ػب٦٧ اؾز ٠ً ثب ذٞزاضيب٦٧ ههس ذطٝع ٦ٜٗ زاضز. تجصشُ:
را در ضزایطی مِ اهناى حفظ تؼادل  استوٌاء ،ضٌاساى تزخی اس رٍاى (2

 مٌٌذ؛ ًظز هزاجغ چيست؟ رٍحی سالن ٍجَد ًذارد تَجيِ هی

                                                                 
 اهشجبؼ ُطز٧سٟ اؾز.  ٥87 زاٛكؼ٦٧ٞ، ل اظ: ضؾب٠ٓ ٥8 . سب ؾؤاّ ق٘بض1ٟ

ز١س، ٝهش٦ ظٛس٦ُ چ٨ع ظ٧بز٥ ث٠ ق٘ب ٦٘ٛ
ق٘ب ١ٖ چ٨ع ظ٧بز٥ اظ ز٨ٓٔف آٙ اؾز ٠ً 

 .ا٧س اٝ ٛرٞاؾش٠
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٦ حطإ اؾز؛ ِٗط زض ػب٦٧ ٠ً ثطا٥ زض ١ط قطا٧ُ اؾشٜ٘بء ٕ هشاخغ: ّوِ

 ثبقس. اؾشٜ٘بءٗؼبٓؼ٠ ٝ زضٗبٙ ثٞزٟ ٝ زضٗبٙ آٙ ٨ٛع س٢ٜب ٜٗحهط ث٠ 
ًٜس ٝ  ظ د٨سا ٦٘ٛٗؼّٞ ،ءاؾشٜ٘ب ،مث٠ نطف سؼ٧ٞع زًشط ٗشرهّ تزمش لاصم:
اضسٌبة چ٨ٜٚ ػ٦ٔ٘ ضا ٛساضز. لاظٕ ث٠ شًط اؾز آٛچ٠ ٠ً ثؼ٦ً ضا  قرم حنّ

ًٜٜس، ٓعٕٝ زكغ ٦ٜٗ اؾز  زچبض اقشجبٟ ٛ٘ٞزٟ ٝ احٌبٕ ذبضع اظ قطع نبزض ٦ٗ
ز٧ِط٥ ١ٖ ٛجب٧س ؿبكْ ثٞز ٠ً  ٥ قٞز. ٦ٓٝ اظ ٌٛش٠ ٠ً ثب احشلإ حبنْ ٦ٗ

ضٝ ث٠  ،ؼبرسؼساز زكث٠ سسض٧غ َٔت اؾز ٝ  اٛؿبٙ، ث٠ ٧ٝػٟ زض ا٧ٚ ٗٞضز ظ٧بزٟ
ُصاضز ٝ ػلاٟٝ ثط سٌطاض ُٜبٟ آطبض ؾٞء ز٧ِط٥ ١ٖ زض د٦ ذٞا١س  اكعا٧ف ٦ٗ

 زاقز. 
ي جٌسی تزایص فزاّن ًيست ٍ اس ًظز غزیشُمسی مِ ضزایط اسدٍاج  (3

 مٌذ؟ استوٌاءتَاًذ  تزد آیا هی در سختی تِ سز هی
 زض ٨١چ قطا٦ُ٧ ػب٧ع ٨ٛؿز. اؾشٜ٘بءذ٨ط  ٕ هشاخغ: ّوِ

تَاًذ  آیا هی ،دار ضذى ّست مِ هزد قادر تِ تچِ تزاي تطخيع ایي (4
 ّاي پشضنی تز رٍي هٌی اٍ اًجام ضَد؟ مٌذ تا آسهایص استوٌاء

 ذ٨ط ا٧ٚ ًبض ػب٧ع ٨ٛؿز؛ ِٗط ا٧ٚ ٠ً يطٝضس٦ ا٧ؼبة ًٜس. ٕ هشاخغ: ّوِ
زض ٗٞهغ يطٝضر چٜبٛچ٠ قرم ١٘ؿط زاضز ٝاػت اؾز ا٧ٚ ػْ٘  تجصشُ:
 ٥ اٝ اٛؼبٕ قٞز. ث٠ ٝؾ٠ٔ٨

 مفارُ دارد؟ استوٌاءآیا  (5
 ذ٨ط ًلبضٟ ٛساضز؛ ٦ٓٝ ثب٧س سٞث٠ ًٜس ٝ اظ ا٧ٚ ًبض زؾز ثطزاضز. ٕ هشاخغ: ّوِ

ضخػی تِ قػذ ایي مِ اس ّوسزش هٌی خارج ضَد اٍ را تا دست  (6
 مٌذ؛ آیا ایي مار اس ًظز ضزػی جایش است؟ تحزیل هی

 ٥ ثسٙ ١٘ؿط ػب٧ع اؾز. ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ اؾشٜ٘بءآض٥،  ٕ هشاخغ: ّوِ
ِ ٌّگام خَاًذى هطالة هْيجّ ٍ یا دیذى تػاٍیز هحزك اس آتی م (7

 ضَد، چِ حنوی دارد؟ اًساى خارج هی
١ب٥ ٦ٜٗ ضا زاقش٠ ثبقس  اُط ٧و٨ٚ ًٜس ٠ً ٦ٜٗ اؾز ٧ب ٛكب٠ٛ ٕ هشاخغ: ّوِ

 قٞز ٝ زض نٞضر قي آٙ ضَٞثز دبى اؾز ٝ ؿؿْ ٛساضز. ؿؿْ ٝاػت ٦ٗ
هٌی خارج ضَد  گذارد مٌذ ٍلی ًوی آیا تز مسی مِ خَدارضایی هی (8

 غسل ٍاجة است؟
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 ذ٨ط، سب ٦ٜٗ اظ اٝ ذبضع ٛكٞز ؿؿْ ٝاػت ٨ٛؿز. ٕ هشاخغ: ّوِ

تاضذ، چزا حنن  ء، اًشال هیاستوٌاٍقتی ًْایت دٍ مار اسدٍاج ٍ  (9
 ء تحزین است؟استوٌا

  :سلبٝر زٝ ٗؿأ٠ٓ آقٌبض اؾز، ظ٧طا
زض اظزٝاع، اٛعاّ اظ َط٧ن َج٨ؼ٦ ٝ ُٗبثن كُطر ٝ ُٜٗجن ثط هٞا٨ٛٚ ٛظبٕ  :لاًاٍ٘

١ب٥ ضٝح٦ ٝ  ٠ٛ س٢ٜب ٜٗؼط ث٠ ػصاة ٝػساٙ ٝ ٛبضاحش٦ ،ذٔوز اؾز ٝ ٓصا
٠ً  اؾشٜ٘بءز؛ ثطذلاف ُطز ث٠ٌٔ ث٠ ٛكبٌ ٝ قبزاث٦ ذشٖ ٦ٗ قٞز، ضٝا٦ٛ ٦٘ٛ

 ٠ ٨ٛؿز.ؿٗوب٧هبثْ  انلاً اؾشٜ٘بءر حبنْ اظ ثب ٓصّ ،حبنْ اظ آٙ ٛبضاحش٦ِ
 ،آؾ٨ت ػؿ٦٘ ٝ كطؾب٧ف ثس٦ٛ ٝػٞز ٛساضز ،زض اٛعاّ اظ َط٧ن اظزٝاع :ثبً٘بً

 ذٞضز.  ث٠ ٝكٞض ث٠ چكٖ ٦ٗ ،اؾشٜ٘بء٠ً زض 
حبّ آٙ  ،قٞز ٨بّ اؾشلبزٟ ٥٦ٗ ذٟ اظ سه٧ٞطؾبظ٥ ش١ٚ ٝ هّٞ ،اؾشٜ٘بءزض  :ثبلثبً

 ٦ٔ.اظزٝاع ٠٘١ چ٨ع ٝاهؼ٦ اؾز ٠ٛ سر٠ًّ٨ زض 
ه٨بؼ  ٝ اؾبؾبً ،٧بث٦ ٨ٛؿشٜس ز٧ٚ ١طُع ثب ه٨بؼ هبثْ زؾز احٌبٕ ػعئ٦ِ :ساثؼبً

 ا٧ٚ زٝ ثب ١ٖ نح٨ح ٨ٛؿز.
 ًٜس، ٗظلاً ػطمِ سلبٝر ثس٦٢٧ اق٨بء ٝ ٗٞاضز، احٌبٕ ضا ٗشلبٝر ٦ٗ :خبهسبً

 1ذ٨ط. ،ٛؼؽ اؾز ٦ٓٝ اظ حلاّ ،ػٜت اظ حطإ
 
 
 
 
 

 

                                                                 
 ( http://www.porsojoo.comٝ ػٞاة آٙ: زضُبٟ دبؾر٦٧ِٞ ث٠ ٗؿبئْ ز٦ٜ٧ ) 9. ؾؤا1ّ

  

http://www.porsojoo.com/fa
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 حزف آخز 
 

 ٠٧ ًٔج٠ ثٌف!
 ؿٖ ٗرٞض ،٧ٞؾق ُِ٘كش٠ ثبظ آ٧س ث٠ ًٜؼبٙ»

 «ؿٖ ٗرٞض ،احعاٙ قٞز ضٝظ٥ ُٔؿشبٙ ٕ ملجِ
ق٦ ٝ زض  زاض ٦ٗ ٦ًٜ، ث٠ ؾلاٗش٦ ٝ ثب ضاحش٦ ثچ٠ ثٜسٕ ث٠ ظٝز٥ اظزٝاع ٦ٗ قطٌ ٦ٗ

 ٦ًٜ.  ثٜس٥ ٦ٗ ٥ ضٝظُبض ٛوف ط نلح٠ث ،ٝض ٦ًٜبض ١٘ؿطر ظٛس٦ُ ذٞة ٝ آضٝٗ
ا٥ ث٠ ؾ٘ز ٠٧  ًك٨س٥ ثب دٜؼطٟ ٠٧ زقز ثعضٍ ٠٧ ًٔج٠ ٦ٗ ٧بزس٠ ثچ٠ ٠ً ثٞز٥ س٥ِٞ

١ٖ ثب نسا٥   ١ب٥ هطٗع ثٞز؟ ٠٧ ضٝزذ٠ٛٞ ١بـ ؾ٨ت ١ب٦٧ ٠ً ث٠ قبذ٠ ثبؽ ثب زضذز
بق٦ زاضٟ ١ب٦٧ اظ اٝٙ ٛوّ ٦ًٜ ثرف . احؿبؼ ٦٘ٛقس ٦ٗضز قطقطـ اظ ًٜبض ًٔج٠ 

 ٠؟ق ن ٦ٗحوَّٗ
شاقشٖ.  د٠ٔ ٦ٗ ٕ چٜس سب ٧٠بز٠ٗ ٨٘١ك٠ ثطا٥ ًٔج

 ،آٛوسض قٌؿز ذٞضزٙ ضا سؼطث٠ ٨ًٜس
 .سب ضاٟ قٌؿز زازٙ ضا ث٨بٗٞظ٧س
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ٗؼٜبـ ا٧ٚ  ! احش٘بلاًاٝٙ ١ٖ ثسٝٙ زٝز ؛زٝزًف ًك٨سٟ ثبقٖ ٥ ث٦ ٧بزٕ ٨ٛؿز ًٔج٠

٥ ؾب٨ًٜٜف ٨٘١ك٠ ُطٕ ١ب ضٝقٚ ث٠ٛٞ٘ سب ز٨٘١ّك٠ ثب٧س  ،ا٧ٚ ًٔج٠ ثٞزٟ ٠ً اػبم
 ثبق٠.
٥ ٛوبق٦، ثبلا٥ نلح٠، ؾ٘ز چخ، ٠٧ ذٞضق٨س ظضز ٝ َلا٦٧ ٠ً ثب  اٝٙ ُٞق٠ ،سبظٟ

ًطز. حبلا  آٝضزٕ ٨٘١ك٠ ٛٞضاككب٦ٛ ٦ٗ ٥ ًبٗلا ُطز ث٠ ٝػٞز ٦ٗ ٠اؾشلبزٟ اظ ٠٧ ؾٌّ
 ٥ِسٞ ضاٟ ضٝ ،٦ ٗب آزٗب ٛجبق٠ چوسض ؾط٧غك٢ٖ٘ ٠ً ا٠ُ اٝٙ ذٞضق٨س سٞ ظٛسُ ٦ٗ

ضٝظ اظ دكز   ٠٧ ٙ دكز اثطٟ اٗب ُٗ٘ئٜبًُٚ اٝٙ ذٞضق٨س ا٩ ٨ًٜٖ. ٦ٗ ٦ُٖٗ ظٔ٘ز 
 آز ٝ اٝٙ ضٝظ ذ٦ٔ٨ ز٧ط ٨ٛؿز. ٠ِٗ ٠ٛ!   اثط١ب زض ٦ٗ

...... 
   (، ثش٦ٛٞ.«آضٟ»چٜس سب ٛو٠ُ ُصاقشٖ ٠ً ا٠ُ ذٞاؾش٦ ث٧ٜٞؿ٦ )

٦ حشّ ٠ًٜ؛ ثط َطف ٦ٗ ٥ ٗكٌلار ا١ْ ػبٖٓ ضٝ ش٦ ث٨بز ٠٘١ُٚ ٝه ٦ٗ !ضاؾش٦
 .سٞ ضٝ ٗكٌلار

 دؽ:
 ٝ ٗكٌلار سٞ ١ٖ ث٠ ؾلاٗش٦ ضكغ ثك٠، ،٥ احعاٙ ُٔؿشبٙ ثك٠ حبلا ٠ً هطاضٟ ًٔج٠

ا٠ُ آضٟ، دؽ سٞ ١ٖ ثطا  ؟٠ِٗ ٠ٛ 
ق٠ ث٢بض ضٝ آٝضز ٝ ث٢بض٥ قس ٝ ؾطز٥ ظٗؿشٞٙ ضٝ  ب ٦ٗآضٟ! ثب زػ اٝٗسٛف زػب ًٚ.

   كطاض٥ زاز!
 

 
 

 ًٜس ث٨ساز ٝ ؾطٗب ثبض ز٧ِط ٦ٗ ظٗؿشبٙ اؾز
 ضٝز اظ ٧بز زض ا٧ٚ ؾٞظ ظٗؿشب٦ٛ، ث٢بضاٙ ٦ٗ

 ظٗؿشبٙ اؾز ٝ ؾطٗب اضٗـبٙ ثبؽ ٝ ثؿشبٙ اؾز
 اؾ٨ط ثبز ٝ ثٞضاٙ اؾز ،١عاضاٙ آزٗي اظ ثطف

 ثؿ٦ ز٨ِٓط ٝ زٓؿطز اؾز ،اٗكت ،ظ٨ٗٚ ٝ آؾ٘بٙ
 ٥ زضز اؾز ٥ ٗٚ ١ٖ، اؾ٨ط دٜؼ٠ زّ ث٨چبضٟ
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 طظزـٓ س ٦ٗـٙ ث٨بـب ثؿـطٗـسٜٖ اظ قسر ؾ

 ضؾ٨س ٝ حٔو٠ ثط زض ظز ،ُ٘بٖٛ ز٧ٞ قت اظ ضٟ
 زٖٓ آ١َٜ ز٧ِط ظز ،اٗكت ،ظ زٓؿطز٥ ٝ ؿٖ

 زضٝٙ ؾ٠ٜ٨، َلْ زّ، چ٠ ٗؼهٞٗب٠ٛ دطدط ظز
 ٧ُٖٞ ٞز ١عاضاٙ ٧بٟٝ ٦ٗـٓطظز ٝ ثب ذ زٖٓ ٦ٗ

 ػ٧ٖٞ زاٖٛ چ٠ ٦ٗ زضٝٙ سطؼ ٝ سبض٦ٌ٧ ٦٘ٛ
 ظٛس ؾٞؾٞ طاؿ٦ ٦ٓٝ٦ٗ ظاٙ ؾ٥ٞ سبض٦ٌ٧ چ

 ٧ُٞسٕ ٧ُٞب ٠ً ز٧ِط ٧بٟٝ ً٘شط ُٞ ٦ًؿ٦ ٗ
 ْ ًٚ ظٗؿشبٙ ضا ث٢بض ؾجع زض ضاٟ اؾزسحّ٘

 ٌٗٚ ٝحكز اظ ا٧ٚ ظٔ٘ز ٠ً ٧ٞؾق زض زّ چبٟ اؾز
 ... ث٢بض ؾجع زض ضاٟ اؾز
  1 ... ث٢بض ؾجع زض ضاٟ اؾز

         
 ر ًطزٕ؟ حلآٖ ًٚ! بٕ اٝٗس٥. ذؿش٠ضاؾش٦! ٜٗ٘ٞٙ ٠ً سب ا٧ٜؼب ثب١  

 !ذسا قس٥ اظ زػب كطاٗٞقٖ ٌٗٚٝ حبلا ٠ً ٗحجٞة 
 !ثطار ثٌٜٖ؛ كوٍ ٦ٌ٧ ٥ ًٞچٞٓٞ ثصاض ٠٧ آضظٝز هجْ اظ ضكشِٜكوٍ 

  ١طچ٦ آضظ٥ٝ ذٞث٠ ٗبّ سٞ، ١طچ٦ ٠ً ذبَطٟ زاض٥ ٗبّ ٗٚ
 هطاض٥ ٗبّ ٗٚ ... اٝٙ ضٝظا٥ ػبقو٠ٛٞ ٗبّ سٞ، ا٧ٚ قجب٥ ث٦

 ثبه٠٨!٦ ق٘ب ١٘چٜبٙ ث٠ دب٧بٙ آٗس ا٧ٚ زكشط ٦ٓٝ حٌب٧ز د٨كطكز ٝ سطهّ
 .آش٘بؼ زػب

 
 shahbazi121@gmail.com: ٦ٗؿ٨ط اضسجبَ

 

                                                                 
  )ٗهٔح٦(.. اثٞآوبؾٖ ػ٨ٔ٨ٔبٙ 1
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        

          

           

                    

          

 «41سب 37ٛبظػبر، »
 

 

  وشد، عغيبٖ وٝ ٞش أب

  ثشٌضيذ، سا د٘يب پؼتِ ص٘ذٌى ٚ

 . اػت آتؾ ٕٞبٖ اٚ خبيٍبٜ پغ

 اص سا[ خٛد] ٘فغ ٚ ٞشاػيذ پشٚسدٌبسؽ خبيٍبٜ ]ٚالای[ اص وٝ وؼى أّب ٚ

 داؿت، ثبص ٞٛع

 .اػت ثٟـت ٕٞبٖ اٚ خبيٍبٜ ،پغ
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 داستان ضميمه 

ر ًٞسب٦١ زض ث٨ٚ زض ٗسّ« ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»چبح اظ ًشبة  ؾ٠ث٠ كًْ ذسا 

٧ي ؾبّ ث٠  ر١ب٥ ٗشؼسز ٠ً زض ا٧ٚ ٗس١ّب ٝ سٔل١ٚب ضكز. د٨بٗيٗطزٕ ٝ ػٞٝٙ

، ٝ اظ ؾ٥ٞ ز٠ِ٧ ث٨بِٛط ٨ٛبظ ٥ حو٨ط قس اظ ٧ي ؾٞ ث٨بِٛط ػ٘ن كبػؼ٠ثٜسٟ

، ٝ اظ ػ٢ش٦ ١ٖ ١ب زض ا٧ٚ ٠ُٛٞ ٗؿبئْ ث٠ ضا١ٜ٘ب٦٧ ٝ ٗكبٝضٟ ثٞز٥ ػٞٝٙآؼبزٟ كٞم

  ١كساض٥ ١ؿشف ثطا ٗؿؤٝلاٙ زٝٓش٦ ٝ كط٦ِٜ١ ًكٞض. 

سط ٝ ٗحجّز ثٞز. ٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ ١ب ثؿ٨بض ثباحؿبؼ ٝ ٓجط٧ع اظ ُٓقٗحشٞا٥ د٨بٕ

ثٞز ؾ٘ز ٝ ؾ٥ٞ ٨ٛبظ١ب ضٝ ٗكرم ١ب٦٧ ٠ً زض ا٧ٚ ضاث٠ُ اظ حو٨ط قسٟ اّؾؤ

٥ ػ٦٘ٔ اضظقٜ٘س٥ ثٞز ٠ً زض دطسٞ ا٧ٚ اضسجبٌ زٝ ؾ٠٧ٞ ثطا ًطز ٠ً ا٧ٚ ؾطٗب٠٧ ٦ٗ

 ُعاضٕ.٢ٛب٧ز ؾذبؼث٦ نْ قسٟ ثٞز. ٝ اظ ا٧ٚ ثبثز ذسا ض٥ٝ ٛبچ٨ع حبا٧ٚ ثٜسٟ



 رهایی از خودارضایی ............................................................................024

ز ًشبة زض ا٧ؼبز اضسجبٌ چ٨ع٥ ٠ً ث٢ٔز ٝ ح٨طر ٜٗٞ ثطا٨ِٛرز ٗٞكو٨ّ زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ

زازٛس ث٠ ن٦٘٨٘ ثب ٗربَت ثٞز. ثؼ٦ً اظ ٗربَج٨ٚ س٥ٞ د٨بٕ ا٦ٓٝ ٠ً ث٠ ثٜسٟ ٦ٗ

ز ث٨ٚ ٗب ثطهطاض ثٞزٟ. ًطزٛس ٠ً ٧ُٞب چٜس ؾبّ ضكبهز ٝ ن٨٘٨ّ٘ا٥ ثطذٞضز ٠ُٛٞ٦ٗ

 «شٖ!زٗز ُطٕ حبػ٦! ذطاث»٦ٌ٧ اظ زٝؾشبٙ ٛٞقش٠ ثٞز: 

٠ً زض  ٥ ا٧ٚ ػع٧عاٙ زاقز ٥ قجب٠ُٛط١٠٧ب حٌب٧ز اظ اقي ٝ آٟ ٝ ثؼ٦ً د٨بٗي

ٝ اضسجبٌ بة ٝ ثب ذٞٛسٙ اٝٙ ض٧رش٠ ثٞزٛس زّ قت ٝ زض س٢ٜب٦٧ ذٞز دب٥ ا٧ٚ ًش

٥ قبز٥ ٝ ا٥ ٠ً سٞٛؿش٠ ثٞزٛس ثب ذسا ثطهطاض ًٜٜس؛ ٝ ا٧ٚ ثطا٥ ٗٚ ثؿ٦ ٗب٠٧ػبقوب٠ٛ

 ا٥ ذٞة ٝ ٢ٗطثٞٙ ثٞز.قٌط، ٝ سٞك٨و٦ ثعضٍ اظ ػبٛت ذس

ٝ ثؼ٦ً ث٨بِٛط ذؼبٓش٦ ثٞز ٠ً زٝؾشبٙ ػع٧ع ١ِٜبٕ ذط٧س ًشبة ث٠ ذبَط اؾ٘ف 

٠ً آجش٠  ؛ًك٨سٛسًبض٥ ٦ٗٝ زضزؾط٥ ٠ً ١ِٜبٕ ُٗبٓؼ٠ ثب٧س ثطا٥ ٗرل٦ ،ًك٨سٟ ثٞزٛس

 سـ٨٨طاس٦ اػ٘بّ ثك٠. ١ب ثبػض قس ثط ض٥ٝ ػٔسد٨بٕ ٨٘١ٚ

كبـ ًٜٖ ا٠ٜ٧ ٠ً زض ا٧ؼبز ا٧ٚ اطط ػع  ٥ ا٧ٚ ًشبةاٗب حو٨وش٦ ٠ً ثب٧س زضثبضٟ

 ا٥ ًبضُط ٛجٞزٟ. ٥ ذبٓن سٞاٛب ٝ زاٛب چ٨ع ز٠ِ٧ذٞاؾز ٝ اضازٟ

ب ٝ اُط س٥ٞ ش١ٜٖ چطخ ضٝظ٥ ٠ً زؾز ث٠ سب٨ٓق ا٧ٚ ًشبة ظزٕ ١عاضاٙ ؾٞاّ ٝ اّٗ

 اظ ًؼب قطٝع ًٜٖ؟ چ٦ ث٧ٜٞؿٖ؟ ًطز؛سط ٦ٗظز ٠ً ًبض ٛٞقشٚ ضٝ ؾرز ٝ ؾرز٦ٗ

ُٗبٓت چ٦ ثبق٠ ٝ ًؼب ػب ث٨ِطٟ؟ ا٠ُ ػٞاة ٛساز  زٟ؟شط ػٞاة ٦ٗثب چ٠ ازث٨بس٦ ث٢

 چ٦؟ ا٠ُ اطط ٜٗل٦ زاقز چ٦؟ ا٠ُ ذٞزٕ ٗٞضز اس٢بٕ هطاض ث٨ِطٕ چ٦؟ ٝ ....

ٝ ظزٕ ث٠ زض٧ب ٝ هٖٔ ضٝ ث٠ اذش٨بض ذبٓن هٖٔ ض١ب ضٝ ُلشٖ ٝ زّ «اللهثؿٖ»زض ٢ٛب٧ز 

اٝٛچ٠ ثب٧س ثك٠. قب٧س ا٠ُ ٝ ثٔطز ٝ قس  ،ُصاقشٖ سب ١ط ػب ذٞزـ زٝؾز زاضٟ ثجطٟ
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١ب٥ ًشبة سٞؾْ ث٠ ؾبحز ٗوسؼ ا١ْ ث٨ز ػه٘ز ٝ ٥ هؿ٘زازػب ًٜٖ س٥ٞ ٠٘١

 آؿلإ ـ ثٞزٟ ُعاف ِٛلشٖ. ٢َبضر ـ ػ٢٨ٖٔ

ٛٞقز ٝ ا٧ٚ ٗٚ ثٞزٕ ٠ً ث٠ د٢ٜب٥ هؿ٘ز اظ ا٧ٜؼب سب ذسا ضٝ اِٛبض ذٞزـ ٦ٗ

 ثٞزٕ. حسـ ٗؿطٝض ٝ ٗكؼٞفز ٝ ُٓق ث٦ض٧رشٖ ٝ اظ ػٜب٧نٞضر اقي ٦ٗ

ٝ ٦ٓٝ  ز ذبسٖحؼّ ،ذٞضق٨س دكز اثط قس ث٠ضز ثبٝضٕ ٦٘ٛذٞٝهش٦ ًشبة هٖٔ ٦ٗ

٠ٛ ذ٨بٓكٞ زاقشٖ ٝ  آلساء ـ ذشٖ ثك٠. ٧ؼ٦ٜ انلا٠ًٓـ ضٝح٢ٗ٦س٥ ٗٞػٞز  الله الاػظٖ

 . ٠ٛ سه٦٘٨٘ ثطاـ ُطكش٠ ثٞزٕ

آضا٦٧ ػس٧س ثٌٜٖ ٨٘١ٚ ثٞز ٠ً ز ا٧ٚ ٠ً ٛرٞاؾشٖ ًشبثٞ ٧ٝطا٧ف ٝ نلح٠ٝ ػّٔ

اٝٛچ٠ قسٟ ثٞز ٗبّ ٗٚ ٛجٞز. ٝ ذٞـ ٛساقشٖ س٥ٞ چ٨ع٥ ٠ً ٗبّ ٗٚ ٨ٛؿز زؾز 

ثجطٕ ٝ اح٨بٛب ًبض ضٝ ذطاة ًٜٖ ٝ ُٓبكز ًبض اظ ث٨ٚ ثطٟ. دؽ، ث٢شط٧ٚ ًبض ا٧ٚ ثٞز 

ُط چ٠ ي٠٘٨٘ ٠٘٨٘ ٝ ث٠ نٞضر ٗؿشوْ ايبك٠ ثك٠. ٠ً ُٗبٓت ػس٧س سحز ػٜٞاٙ ي

 ؾز.        ٞل شار دبى ا١ٝب ٗره٥ ح٘س١ب ٝ ؾشب٧ف٠٘١ ١ٖ ٗبّ ذٞزق٠ ٠ً

 ذسا٧ب! ثبظ ١ٖ سٞك٨وٖ زٟ ٝ ض١ب٧ٖ ٌٗٚ! 

 ٝ سٞاٙ ٛٞقشٚ ثسٟ ٝ ث٨ٌبضٕ ِٗصاض! 

 ًٜس اظ ٗٚ زٝض ًٚ! چ٠ ٗطا اظ سٞ زٝض ٦ٗ ٝ ١ط آٙ

 هطاض ثسٟ! « اٝ»ٕ ضا ث٨ِط ٝ ػب٧ف «ٗٚ»ٝ 

٠ً ذٞـ ٛساضٕ ػع ضيب٥ سٞ ثطُع٧ٜٖ  ض٥ ًٚ ٠ً آٛچ٠ سٞ زٝؾز زاض٥ ثكٞز؛ٝ ًب

 ؾٞزا٥ سٞ زض ؾط ثذطٝضٕ!  ٝ ػع

 سٟ!ز هبئ٘ز هطاض ٗٝ كطٝؽ ز٧سُبٛ٘بٙ ضا ػع ث٠ ٛٞض ظ٢ٞض حؼّ

 .  ّ آؼب٨٘ٓٚ، ضةآ٨ٗٚ
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 درد دل 

زض َّٞ ٠٧ ؾب٦ٓ ٠ً ًشبة زض زؾز ٗربَج٨ٚ هطاض ُطكش٠ ثٞز د٨ٞؾش٠ ٗٞضز ُٓق ٝ 

 ػٜب٧ز ػع٧عاٙ ثٞزٕ ػع زض زٝ ٗٞضز:

ٝهش٦ ًشبثشٞ ز٧سٕ ٦ًّٔ ث٢ِِز ذٜس٧سٕ ٠ً ًشبة » :ٗٞضز اّٝ د٨بٗي زازٟ ثٞز ٠ً

چطا ثب٧س ا٧ٚ ًبض سطى ثك٠؟ ٗٚ ذٞزٕ اٛؼبٕ  ٛٞقش٦ ثطا سطى ذٞزاضيب٦٧. انلاً

 «ٝ اػشوبزٕ ا٠ٜ٧ ٠ً ٨١چ يطض٥ ٛساضٟ!!زٕ ٦ٗ

٥ ذسا٦٧ ثٞز ٠ً ث٠ ُٞق٦ ٗٚ ظَٛ ظز ٝ حسٝز ٨ٖٛ ؾبػز ثب ٗٞضز زٕٝ ١ٖ ٠٧ ثٜسٟ

چطا ذٞزاضيب٦٧ ثب٧س ٝ  چطا چ٨ٜٚ ًشبث٦ ٛٞقش٦؟! ٠ً ٝ ًٜٔؼبض ضكز ٗٚ زػٞا ًطز

 ٦ً ُلش٠ يطض زاضٟ؟!! سطى ثك٠؟! ٝ انلاً
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اٗب چ٨ع٥ ٠ً ذٞزـ ث٠ اٝٙ اهطاض ًطز ا٧ٚ ثٞز  ؛ٛشٞٛؿشٖ ٗشوبػسـ ًٜٖ ٗٚ اٝٙ ضٝظ

 ٠ً ذٞزـ ا٧ٚ ًبضٟ ثٞز. 

  «ضٝاٛكٜبؾ٦ ذٞٛسٕ ٝ ٗكبٝضٕ.» :سبؾّلٖ ث٨كشط اظ ا٠ٜ٧ ٠ً ُلز

ث٨چبضٟ ٠ًٜ! ٗكبٝض٥ ٠ً ذٞزـ ذٞزاضيب٦٧ ٦ٗثب ا٧ٚ حطكف ؾطٕ ؾٞر ًك٨س. 

قٜبؼ ١ؿشٜس ضٝاٙآٗبض زاضٕ ثبظ ١ٖ ػٞٝٙ ا٧ٚ ٌٗ٘ٔز ٠ً ٗكبٝضـ سٞ ثبق٦! آجش٠ 

٥ ا٧ٚ ًٜٜس. ٠ٓ٠ٛٞ٘ٛ سٞن٠٨ ٦ٗضٝ ث٠ ا٧ٚ ٗؿأ ١ب٦٧ ٠ً ٗطاػؼكٞٙدعقيٝ ضٝاٙ

٥ دعقي ٚ ًبض ضٝ ث٠ سٞن٠٨ٗٞاضز ضٝ زض ٗطاػؼ٨ٚ ٝ ٗربَج٨ٚ ًشبة ز٧سٕ ٠ً ا٧

ضكز اظ اٝٙ ًبض حًطر  س٥ٞ ثبسلاه٦ ٨ُط ًطزٛس ٠ً ثطٝٙاٛؼبٕ زازٛس ٝ حبلا

٥ ذسا٦٧ سط ا٧ٚ ٠ً ق٨ٜسٕ ثٜسٟٝ اظ ٠٘١ زضزٛبىزا٧ٜبؾٞضٟ، ك٨ْ ٠ً چ٠ ػطو ًٜٖ! 

اٛسض كٞائس ذٞزاضيب٦٧ ُٗٔت چبح ًطزٟ ٠ً ث٠ ُ٘بٖٛ ا٧ٚ ًبض ضٝ ٗحى طٞاثف 

 ق٠ ثطاـ د٨سا ًطز!(ا٥ ٨١٦٘ٛچ ز٨ْٓ ز٠ِ٧ اٛؼبٕ زازٟ!! )ٝ الا

زٜٝٛس ـ سط ٦ٗقٜبؼ٦ اظ ذسا ١ٖ ضٝاٙدبؾد ا٧ٚ هج٨ْ اكطاز ـ ٠ً ذٞزقٞٙ ضٝ حشّ

كوٍ ًبك٠٨ چٜس سب زضز زّ اظ  ،٠ٛ ز٨ْٓ ٝ ثط١بٙ ػو٠٨ٔ ٝ ٠ٛ ٨١چ چ٨ع ز٠ِ٧؛ ث٠ٌٔ

 ُٞقكٞٙ ثرٞضٟ. ا٧ٚ ٗه٨جز ث٠ ٗجشلا٧بٙ ث٠ 

ػ٦٢ اظ ٗربَج٨ٚ ًشبة د٨ف ٗٚ ٗٞػٞزٟ ٠ً ث٠ ٥ د٨بٗي سؼساز هبثْ س٠ٛٞ٘ٛٞ

ذبَط سرط٧ت ػؿ٦٘، ضٝح٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ٛبق٦ اظ ا٧ٚ ُٜبٟ ث٠ ٗطظ ذٞزًك٦ ضؾ٨سٛس. 

٥ ػ٦ٛٝٞ ٝ ؾلاٗش٦ ذٞزقٞٛٞ ث٠ ذبَط ا٧ٚ ًبض اظ زؾز زازٛس. ٝ اكطاز٥ ٠ً ٠٘١

 ٥ ا٧ٚ ٗطظث٦ ثطا كطظٛساٙ آ٧ٜسٟسٞٛؿشٜس اظزٝاع ًٜٜس ٝ ٗبزض١ب٥ ذٞزذشطا٦ٛ ٠ً ٦ٗ

دط٧سٟ ٝ اٗب حبلا سجس٧ْ قسٛس ث٠ ٠٧ ٗٞػٞز اكؿطزٟ، ث٨٘بض، لاؿط ٝ ضَٛ ،ثبقٜس ٝ ثٕٞ

اٝٙ ١ٖ ثب ١عاضاٙ ٗكٌْ ٝ  كبهس سٞاٙ ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ لاظٕ ثطا٥ كطظٛسآٝض٥
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٥ كٌط٥ ٝ سطؼ ٝ ايُطاة اظ اظزٝاع ٝ آ٧ٜسٟ ٝ احؿبؼ ُٜبٟ ٝ ػصاة زؿسؿ٠

  ١ب ٗبزضاٙ ذٞث٦ ذٞا١ٜس قس؟!آ٧ب ا٧ٚ .ٝػساٙ

 ٠ُ: ٦ٛٝٞ ثب ٗٚ س٘بؼ ُطكش٠ ٝ ٦ٗػ

 « ق٠.ذبضع ٦ٗ ضؾ٨سٕ ٠ً ث٠ نٞضر َج٨ؼ٦ ٦ٜٗ اظٕزض اطط ذٞزاضيب٦٧ ث٠ ػب٦٧ »

 ٠ُ: ٝ ز٧ِط٥ ٦ٗ

ا٥ ٛساضٕ. ٠ٛ ػؿٖ ؾب٦٘ٓ ٨١چ ضاٟ ز٠ِ٧ ،سٟ ٠ً ث٠ ػع ذٞزًك٨٦ًبضٕ ث٠ ػب٦٧ ضؾ»

ٕ ذٞٙ ذبضع ا٥ ٝ ٠ٛ ا٨ٗس٥ ث٠ آ٧ٜسٟ. ُب٦١ اظثطإ ثبه٦ ٗٞٛسٟ ٝ ٠ٛ ضٝح ٝ ضٝح٠٨

 «ق٦ٗ.٠

ب١ف ًٖ ٝ ثطا ً ًٜٚ زض حس١ّب ث٠ ٗطاػؼ٨ٜكٞٙ سٞن٠٨ ٦ٗثؼ٦ً اظ ًبضقٜبؼ

قسٟ ا٧ٚ ًبض ضٝ اٛؼبٕ ثسٛس!! ٝ حش٦ ثؼ٦ً ػو٨سٟ ككبض١ب٥ ضٝا٦ٛ ث٠ نٞضر ًٜشطّ

 ز اقٌب٦ٓ ٛساضٟ!!!زاضٛس اٛؼبٗف ثسٝٙ ٗحسٝز٧ّ

اظ ا٧ٚ  ذٞإاٗب ٦ٗ ،آجش٠ ٗٚ ا٧ٚ قج٠٢ ضٝ س٥ٞ ذٞز ًشبة ػٞاة زازٕ. اٗطٝظ

اّ ضٝ ثذطؾٖ ٠ً: ث٠ ضاؾش٦ اػشوبز ق٘ب ا٠ٜ٧ ٠ً ١ب٥ ٗحشطٕ ا٧ٚ ؾؤًبضقٜبؼ

، سبط٨طـ زض طٟثط ٛظط ق٘ب ٗٞطّ ٠ًٜ؟! ٝ ا٠ُ ثٜبذٞزاضيب٦٧ ككبض ضٝا٦ٛ ضٝ ًٖ ٦ٗ

ُٜبٟ ٝ ٗربٓق  ،٥ ا٧ٚ زؾشِبٟٗسر؟ آ٧ب چ٨ع٥ ٠ً اظ ٛظط ؾبظٛس٠ٟ ٧ب زضاظٗسسًّٞسبٟ

 س٠ٛٞ ث٠ اٛؿبٙ آضاٗف ثسٟ؟ آ٧ب ذٞزاضيب٦٧ ثب ١سف آكط٧ٜف٦ِٗ ،كُطر اٛؿب٠ٛ

 ـ ٠ً ذ٨ط ؾطـ ٗٞػٞز ػبه٠ٔ ـزؾشِبٟ ػٜؿ٦ ؾبظُبض٥ زاضٟ؟ آ٧ب ث٠ ؿ٨ط اظ اٛؿبٙ 

 ظ٠ٛ؟!! ا٥ زؾز ث٠ ذٞزاضيب٦٧ ٦ًٗسٕٝ ح٨ٞٝٙ ز٠ِ٧
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ث٠ ٛظط حو٨ط ١ط حطًش٦ ثط ذلاف ػط٧بٙ كُطر ٝ آكط٧ٜف، آضاٗف اٛؿبٙ ضٝ ث٠ 

 ٛساظٟ ٝ ػٔز حطٗز ٗؼبن٦ؼبزر ٝ ذٞقجرش٦ اٝٛٞ ث٠ ٗربَطٟ ٦ٗظ٠ٛ ٝ ؾ١ٖ ٦ٗ

 . ق٠ٝ الا يطض٥ اظ ُٜب١بٙ ٗب ٗشٞػ٠ ذسا ٦٘ٛ ٠ٜ٨٘١ ١ٖ

ا٠ٜ٧ ٠ً ًسٕٝ ٜٗجغ ػ٦٘ٔ ٗؼشجط زض  ٥ ٗحشط١ٕب٥ ٗٚ اظ ا٧ٚ ًبضقٜبؼاّ ز٠ِ٧ؾؤ

ؾُح ز٨ٛب )ثسٝٙ ؿطو ٝ ٗطو( سب حبلا سٞٛؿش٠ چ٢بض سب كب٧سٟ ثطا ذٞزاضيب٦٧ 

 ٠ٜ؟ اطجبر ً

ضٟ ثش٠ٛٞ اٝٛٞ ٨ًٜس ًؿ٦ ٠ً ث٠ ؾطاؽ اؾشٜ٘ب ٦ٗاّ ز٠ِ٧ ا٠ٜ٧ ٠ً چ٠ س٦ٜ٨ً٘ ٦ٗٝ ؾؤ

  ٗحسٝز ٠ًٜ ٝ ضٝظ ث٠ ضٝظ ثط سؼساز ٝ سٌطضـ ايبك٠ ٛك٠؟!

آ٧ب ا٠ُ ًؿ٦ ككبض ضٝا٨ٛف ضٝ ثب اؾشٜ٘ب سر٠٨ٔ ٠ًٜ،  ،٥ ق٘بٝ ثٜب ثط اػشوبز ٝ سؼطث٠

ث٠  ٞ ؾطِ ػب٥ اٝٓف ثطُطز٠ٛٝ؟س٠ٛٞ اٝٛق٠؟ ٝ ا٠ُ قط٦َ قس، ٦ً ٦ٗقط٦َ ٦٘ٛ

ضاؾش٦، ا٠ُ ُْ ظ٧جب٦٧ ثط ض٥ٝ ٗطزاث٦ ض٨٧ٝسٟ ثبق٠، ١ط چٜس ١ٖ ٠ً ا٧ٚ ُْ ظ٧جب 

 ثبق٠، آ٧ب اضظـ چ٨سٙ زاضٟ؟ ٝ ث٠ چ٠ ه٨٘ش٦؟ 

-٠٧ زٝـ ٦ٗثؼس اظ اضسجبٌ ثب ٗٚ ق١ٞطٕ نجح »٠ُ: ذب٦ٗٞٛ ث٠ ٗٚ ظَٛ ظزٟ ٦ٗ

 «ٟ ؾط ًبض.ض٠ًٜ ٝ ثؼس ٨ُ٦ٗطٟ، ثؼس ثب زؾز، ذٞاضيب٦٧ ٦ٗ

١ٜٞظ »٠ُ: ا٥ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ٠ً ١٘ؿط ٝ چٜس كطظٛس زاضٟ ٦ٗؾب45٠ٓٗطز 

 «ًٜٖ.ذٞزاضيب٦٧ ٦ٗ

 ٝ ذب٦٘ٛ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ٠ً: 

٠ًٜ، چٞٙ اظ آز ٝ ٨ٛبظـ ضٝ ثب ذٞزاضيب٦٧ حْ ٦ٗق١ٞطٕ ث٠ َطف ٗٚ ٦٘ٛ»

  «ثطٟ!ًٞز٦ً ث٠ ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ػبزر ًطزٟ ٝ اظ ا٧ٚ ًبض ٓصّر ٦ٗ
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٨١چ يطض ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ ٛساقش٠ ثبق٠ ٠ً زاضٟ، زض ز٧ٚ اؾلإ ذٞزاضيب٦٧ ا٠ُ 

 ٛظط ُطكش٠ قسٟ. ُٜبٟ ًج٨طٟ حؿبة قسٟ ٝ ثطاـ ٗؼبظار ؾ٨ِٜٚ زض

اٗب ثطا ًؿ٦ ٠ً ٠٧  ؛ز دكز ًطزٛس ًبض٥ ٛساضٕٗٚ ثب اٝٛب٦٧ ٠ً ث٠ حو٨وز ٝ ٝاهؼ٨ّ

 ضٝ زاضٕ:  ٥ هطآ٦ٛٗوساض ٝػساٙ ث٨ساض زاضٟ ا٧ٚ سٞن٠٨

 ؤٍُٕلَئلٓ    ملُّ الْفُاَادٓ ٍٓ الْجٓصشَٓ ٍٓ السٛوٕغٓ بِىَّ ػٙلْنٗ ثِِٙ لَلٓ لَٕ٘سٓ هٓب تَقْفٔ لَب ٍٓ»

  1؛«هٓساٍلًب ػٌِْٓٔ مبَىَ

 هٔت، ٝ چكٖ ٝ ُٞـ ظ٧طا ٌٗٚ، زٛجبّ ٛساضى ػٖٔ ثساٙ ٠ً ضا چ٨عى ٝ»

    «.قس ذٞا١ٜس ٝاهغ دطؾف ٗٞضز ،٠٘١

ذٞزاضيب٠٨٧ ضٝ د٨سا ًطز٧س  ٝ زضذٞاؾز آذطٕ اظ ق٘ب ا٠ٜ٧ ٠ً ا٠ُ ٠٧ ًؿ٦ ٠ً ا١ْ

ٝ ثب ؾلاٗز ًبْٗ ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ ظٛس٦ُ  ،٠ً َؼٖ ذٞقجرش٦ ٝاهؼ٦ ضٝ چك٨سٟ

 ثس٧س!   ٝ زٝؾشبٛ٘ٞٙ ضٝ ١ٖ زض ػط٧بٙ هطاض ٗب  ، حش٘بًًطزٟ ٝ ػبهجز ث٠ ذ٨ط قسٟ

 ١ب ضٝ ثب ١ٖ ٗطٝض ٨ًٜٖ:ثس ٨ٛؿز چٜس سب اظ د٨بٗي

ًٜٖ. ز٠ِ٧ اظ زؾز ضكشٖ ٦ٗ ١ب٥ د٦ زض د٦ احؿبؼقٌؿز ذٞزٗٞ ذٞاض ٝ ش٨ِْٓ»

 «چٞٙ ٨١چ زاض٦٧ٝ ثط ٗٚ اطط ٌٛطزٟ.

زٖٝٛ ث٠ زؾز ٦ً ثؿش٦ ضؾ٨سٕ ٠ً ٦٘ٛؾب٠ٓ اظ انل٢بٙ ١ؿشٖ. ث٠ ث٠٧19ٚ ػٞٝٙ »

 «ًٜٖ ًٌٖ٘ ٨ًٜس.ق٠ ذٞا١ف ٦ٗثبظ ٦ٗ

ًٜٖ ٠ً چ٦ اٝٙ هسض اؾشٜ٘ب ًطزٕ ٠ً اظ ذٞزٕ قطٕ زاضٕ. ٝهش٦ ث٠ ُصقش٠ ِٛبٟ ٦ٗ»

 «٥ ظٛسٟ!ُٖ ٗطزٟقٖ. زائٖ ث٠ ذٞزٕ ٦ٗذٞزٕ ٛبا٨ٗس ٦ٗثٞزٕ ٝ چ٦ قسٕ اظ 

                                                                 
  .36. اؾطاء/1
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 «قٖ.آهب٥ ٧ٞٛؿٜسٟ ظ٨ٗٚ ذٞضزٕ حؿبث٦. زاضٕ ز٠ٛٝٞ٧ ٦ٗ»

حٞن٦ِٔ، انلا ذٞاث٦، اكؿطز٦ُ، ًؿ٦ٔ ٝ ث٦ا٢ٜ٧ب ػٞاهج٠٨ ٠ً زض ٗٚ ١ؿز: ث٦»

١بٕ ؾ٨بٟ ض٧عٟ، ظ٧ط چكٖحبكظ٠ قسٕ، ١ٞٗبٕ ث٠ قسّر ٦ٗس٘طًع حٞاؼ ٛساضٕ، ًٖ

٨ُط قسٕ ٝ حؿّبؼ ٓطظٟ، ُٞق١٠بٕ ٦ٗزؾز ٠٘١ ثسسط ؾطزضز ثس٥ زاضٕ، ٟ، ٝ اظقس

اػش٘بز ث٠  ٥ ِٓٚ ٝ زٛجبٓچ٠، ٛساقشٚؼ٦ زض ٛبح٠٨ٝ ظٝزضٛغ، ً٘طزضز، زضز١ب٥ هٜٞٓ

ٛكب٦َ، ٓصّر ٛجطزٙ اظ ظٛس٦ُ ٛلؽ، احؿبؼ ُٜبٟ ٝ ػصاة ٝػساٙ، يؼق اضازٟ، ث٦

آقلش٦ِ زض ذٞاة، ز٢ٓطٟ ٝ ٝ چٜس ثبض اهسإ ث٠ ذٞزًك٦، ظضزقسٙ ضَٛ دٞؾز، 

 «ايُطاة ٝ .... ا٧ٚ ٠٘١ زضز ضٝ ث٠ ٦ً ثِٖ؟ ثبثب! ٦ٌ٧ ث٠ زازٕ ثطؾ٠!

سٟ آزٕ زضز٥ زاقش٠ ثبق٠ آؿلإ( ًٌٖ٘ ٨ًٜس! ذ٦ٔ٨ ثٓسٞ ضٝ ث٠ اٗبٕ حؿ٨ٚ )ػ٠٨ٔ»

ذٖٞٛ ٝ ٠ٛ ٦ٔ٨ٗ ث٠ ضكشٚ ث٠ ٠ٛ ز٠ِ٧ زضؼ ٦ٗ ٠ً ضٝـ ٛك٠ ث٠ ظثٞٛف ث٨بضٟ. ػس٧ساً

ٖٞٛ؛ زاؿِٞٙ زاؿٞٙ. ا٧ٚ ثلا٥ ٛحؽ اظ زٝضاٙ ٗسضؾ٠ ٜٗٞ اؾ٨ط . زاؿزاضٕ زاٛكِبٟ

س٘بٕ ػٞاهجف ضٕٝ اطط ًطزٟ اكؿطز٦ُ  ؾب٠٘ٓ 24ٙ ٠ً ؾب٦ِٓ سب ا11٩ًطزٟ اظ 

 «قس٧س، يؼق ٝ ... سٞ ضٝ ث٠ ذسااااا ًٌٖ٘ ٨ًٜس!

 ؾطاٛؼبِٕزاض٥ ٛوْ قس ٝ ثب ضػب٧ز اٗبٛزثسٝٙ ًٖ ٝ ظ٧بز ٠ً  ١با٧ٚ د٨بٗي

 ًٜٚ؟!! ثٞز. ثبظ ١ٖ آهب٧ٞٙ سٞن٠٨ ث٠ ذٞزاضيب٦٧ ٦ٗ ١بٝٙذٞزاضيب٦٧ ا٧ٚ ػٞ
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 پاسخ به چنذ شبهه 

 خلػ خَداسظبٖٗ ثب احتلام! (4

زض ث٨ٚ ٗجشلا٧بٙ، ثب چٜس ٗٞضز ثطذٞضز ًطزٕ ٠ً ث٠ ذبَط احشلإ زض ذٞاة 

قسٛس. زض حب٦ٓ ٠ً احشلإ زض ذٞاة ٠٧ زچبض آقلش٦ِ ٝ احؿبؼ ُٜبٟ ٦ٗ

ق٠ ٝ ٨١چ ضث٦ُ ث٠ ًبٗلاً َج٨ؼ٠٨ ٝ ث٠ ٨١چ ٝػ٠ ُٜبٟ ٗحؿٞة ٥٦٘ٛ ٗؿأ٠ٓ

 ٥ ذٞزاضيب٦٧ ٛساضٟ.ٗؿأ٠ٓ

ثطذ٦ ١ٖ ثب ا٧ٚ سهٞض ٠ً ثب ١ط ثبض احشلإ ٗوبز٧ط ظ٧بز٥ اظ اٛطغ٥ ٝ ٗٞاز 

ٗٞضزٟ. زٛس زچبض ٛبضاحش٦ ثٞزٛس ٠ً ا٧ٚ ٛبضاحش٦ ًبٗلاً ث٦ٗل٨س ضٝ اظ زؾز ٦ٗ

ز دطؾف ٝ دبؾد، سٞي٨ح ٗلهّْ ٨ٗبز. اٗب آجش٠ زض ٗٞضز چطا٦٧ اٝٙ زض هؿ٘
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ًٜٖ ٠ً ذطٝع ٦ٜٗ ث٠ نٞضر َج٨ؼ٦ ٝ زض زض ا٧ٚ ػب ث٠ ا٧ٚ ٌٛش٠ ثؿٜسٟ ٦ٗ

ٝ ؾج٦ٌ اٛؿبٙ  ذٞاة، ٠ٛ س٢ٜب ًٗطّ ٨ٛؿز، ث٠ٌٔ ػؿ٘بً ٝ ضٝحبً ثبػض سر٠٨ٔ

 ق٠ ٝ ذب٦ٓ اظ كبئسٟ ٨ٛؿز.٦ٗ

    

 ّش اسظبٖٗ خَداسظبٖٗ ً٘ست! (2

ًطزٛس اضيبء ق١ٞط ٞاػ٠ قسٕ ٠ً سهّٞض ٦ٗزض ثطذ٦ ٗٞاضز ثب ١٘ؿطا٦ٛ ٗ

سٞؾٍ ثسٙ ١٘ؿط )ثسٝٙ زذّٞ( ٛٞػ٦ ذٞزاضيب٦٧ ٝ زاضا٥ ١٘ٞٙ آطبضٟ، زض 

-حب٦ٓ ٠ً ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ٨١چ ضث٦ُ ث٠ ذٞزاضيب٦٧ ٛساضٟ ٝ اظ ٛظط قطػ٦ ١ٖ ث٦

 اقٌب٠ٓ. 

 

 تشك، غ٘ش هونٌِ! (4

٨ِٛعٟ ٗٞع ١ب٥ ثطذ٦ اظ ٗجشلا٧بٙ ٛبا٨ٗس٥ ٝ ؾؿش٦ اضازٟ ٝ اٗشأؾلب٠ٛ زض د٨بٕ

ًطزٛس: ؿ٨ط ًطزٛس: آ٧ب سطى ٠ٌٜ٘ٗ؟ ٝ ثؼ٦ً ازػب ٦ٗظز. ثؿ٨بض٥ ؾٞاّ ٦ٗ٦ٗ

 !٠ٌٜ٘ٗ 

ثطا ًؿب٦ٛ ٠ً ز٧سقٞٙ ا٠ٜ٧، ث٠ٔ، سطى ؿ٨ط ٠ٌٜ٘ٗ، اٗب ثطا ًؿ٦ ٠ً ثبٝضـ قسٟ 

دص٧طٟ، ٗظْ آة سطى ا٧ٚ ػبزر ظقز ٗظْ ١عاضاٙ ػبزر ظقز ز٠ِ٧ اٌٗبٙ

 ذٞضز٠ٛ. 

ٝهٞع ا٠ٛٝ. ٝ ا٧ٚ ًشبة ث٠ كًْ  ،٨ْٓ ثط اٌٗبٙ ق٦ءاٛس: ث٢شط٧ٚ زاظ هس٧ٖ ُلش٠

ٗظْ زذشطذب٦٘ٛ ٠ً دؽ اظ  اٛس.ذسا ٗربَجب٦ٛ زاقش٠ ٠ً ٗٞكن ث٠ سطى قسٟ

 ١ب اثشلا ا٩ٙ زٝ ؾب٠ٓ ٠ً اظ ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ كبن٠ٔ ُطكش٠ ٝ ٗٞاضز ٗكبث٠. ؾبّ
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 ضِ!ثب تَثِ پبك ًوٖ (1

و٦ اٝٛٞ دكش٨جب٦ٛ اؾبؾ٠ ٠ً ٨١چ ز٨ْٓ ٝ ١ُٜٗب٥ ث٦ا٧ٚ حطف ١ٖ اظ اٝٙ حطف

دص٧ط٥ ٥ سٞث٠ ٝ سٞث٠زض ٨١چ آ٠٧ ٝ ضٝا٧ش٦ ُٜبٟ ذٞزاضيب٦٧ اظ زا٧ط٠ًٜٟ. ٦٘ٛ

 الَّزٗيَ ػٙجبدٕٙٓ ٗب قُلْ»ذسا اؾشظٜب ٛكسٟ، ث٠ٌٔ ث٠ ػٌؽ ا٧ٚ ُٗٔت سهط٧ح قسٟ: 

ٙ سٓحٕوِٓٔ هٙيْ تَقٌَْؽَُا لا ؤًَْفُسِْٙنٕ  ػٓلى ؤَسشَٕفَُا ٓ بِىَّ اللَِّ  بًَِِّٔ خٓو٘ؼبً الزًَُُّةٓ ٗٓغْفٙشُ اللَِّ

  1؛«الشَّح٘نٔ الْغَفَُسٔ َّٔٓ

 ذساٝٛس ضح٘ز اظ! ا٧س ًطزٟ ؾشٖ ٝ اؾطاف ذٞز ثط ٠ً ٗٚ ثٜسُبٙ اى: »ثِٞ

 ٝ آٗطظٛسٟ ثؿ٨بض اٝ ظ٧طا ،آٗطظز ٗى ضا ُٜب١بٙ ٠٘١٥ ذسا ٠ً ٛك٧ٞس ٨ٗٞٛس

  «.اؾز ٢ٗطثبٙ

  

 ظشسُ!گٌذ ثٖٕ هتخصصبى هّٖوِ (4

ا٥ ضٝ زاض٧ٖ ٠ً هبئْ ث٠ نس زض نس اقشجب٠١. آجش٠ ٗب ػسٟا٧ٚ سؼ٨ٖ٘ ش٦ٜ١ ١ٖ 

ًٜٚ، يطض ثٞزٙ ذٞزاضيب٦٧ ثٞزٟ ٝ حش٦ّ زض ٗوبٕ ٗكبٝضٟ اٝٛٞ سؼ٧ٞع ٦ٗث٦

٥ ٗشرههبٙ سؼ٨ٖ٘ ثس٧ٖ، چطا ٠ً زض ق٠ سب ُٗٔت ضٝ ث٠ ٦ٓٝ٠٘١ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٦٘ٛ

ؿطث٦  ٥ ظ٧بز٥ هبئْ ث٠ ًٗطّ ثٞزٙ اٝٙ ١ؿشٜس حش٦ّ اظ ًبضقٜبؾبٙٗوبثْ، ػسٟ

١ب٥ اٝٛٞ زض آجش٠ ٗٚ قرهبً آؾ٨ت٠ً س٥ٞ ًشبة ث٠ ثؼ٨ًكٞٙ اقبضٟ قس. 

 ٗطاػؼ٨ٚ ٝ ٗربَج٨ٚ ًشبة ث٠ ٝيٞح ز٧سٕ ٝ ٨ٛبظ٥ ث٠ اطجبر ٛساضٟ.  
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 !هطبٍسُ هبًغ ،ح٘ب (4

٥ ض٦٧ٝ ٝ ٧ب ح٨بثؼ٦ً اظ ٗربَجبٙ ـ ٗرهٞنبً ػٜؽ ٗؤٛض ـ ٧ب ث٠ ذبَط ًٖ

ٙ ثب ٗكبٝض ٨ٛؿشٜس. آجش٠ ث٠ ؿ٨ط ٥ ٗكٌلاسكٞظ٧بز، هبزض ث٠ نحجز زضثبضٟ

س٠ٛٞ ٗكبٝض ١٘ٞٙ ث٢شط ٠ً چ٨ع٥ ُلش٠ ٛك٠، ٌٓٚ زض ثبة ٗكبٝضٟ ا٧ٚ ضٝٛس ٦ٗ

ؾبظ ثبق٠. ا٧ٚ ح٨ب ُب٦١ اٝٙ هسض ظ٧بز ثٞز ٠ً ثطذ٦ حبيط ٛجٞزٛس ٗكٌْ

 ٥ ٗكٌٔكٞٙ حطف ثعٜٛس!حش٦ّ ث٠ نٞضر سٔل٦ٜ زضثبضٟ

   

 خَداسظبٖٗ ٍ اٗذص! (4

س٠ٛٞ ٚ قج٠٢ د٨ف اٝٗسٟ ثٞز ٠ً ذٞزاضيب٦٧ ٦ٗث٠ ٛسضر زض ش١ٚ ثؼ٦ً ا٧

ثٜساظ٧ٖ ث٠ ضاحش٦  ١HIVب٥ اٛشوبّ ٧ٝطٝؼ ٜٗؼط ث٠ ا٧سظ ثك٠! ا٠ُ ِٛب٦١ ث٠ ضاٟ

 اضسجب٦َ ذٞزاضيب٦٧ ثب ث٨٘بض٥ ا٧سظ د٦ ذٞا٨١ٖ ثطز.ث٠ ث٦

  

 خذا اص هي ثذش ه٘بد ٍ ثش هي خطوگٌِ٘! (4

ق٨ُبٙ ٓؼ٠ٜ٨ ٝ ػعٝ  سٖٞٛ ثِٖ ٠ً ا٧ٚ َطظ كٌط نس زض نس آوبءث٠ ػطأر ٦ٗ

اكٌبض ٜٗل٦ ث٠ حؿبة ٨ٗبز ٠ً ثب٧س حش٘بً اظ ش١ٚ، زٝض ٝ دبى ثك٠. چ٠ ذٞث٠ 

سط اظ آـ ٛجبق٠ ٝ ثؼس اظ ا٧ٚ ٠ً ذسا اٝٛٞ ثرك٨س ذٞزـ ١ٖ ٥ زاؽثٜسٟ، ًبؾ٠

ذٞزقٞ ثجرك٠ ٝ ثب ذ٨بّ آؾٞزٟ ٝ ضاحز ث٠ ظٛس٦ُ دبًف ازا٠ٗ ثسٟ ٝ اظ 

ذسا ٝ ثطچؿت ظزٙ ثط اٝ ث٠ قسّر ٗٞضز ٝ ثسٝٙ ػٖٔ زض ٗٞضز هًبٝر ث٦

 سط٧ٚ ُٜب١ب٠ٛ. دط٨١ع ٠ًٜ ٠ً ثسُ٘ب٦ٛ ٝ ؾٞء ظٚ ث٠ ذسا اظ ظقز

٥ چكٖ ُط٧ٞٙ ًبض ٧بزـ ثبق٠ ٠ً ذسا ٓت ذٜسٝٙ ضٝ ١ٖ ث٠ اٛساظ٥ٟ سٞث٠ثٜسٟ

١بـ اظ ٢ٗط ٝ ث٠ٌٔ ث٨كشط زٝؾز زاضٟ. ٝهش٦ ٢ٗط ٝ ٗحجّز ذسا ٛؿجز ث٠ ثٜسٟ
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٨كشط ثبق٠، حبلا ق٘ب ثِٞ: ذسا زٝؾز زاضٟ ٗبزض ٛؿجز ث٠ كطظٛس ذطزؾبٓف ث

 ـ ضٝ سٞ ٛبضاحش٦ ٝ ؿٖ ٝ اٛسٟٝ ثج٠ٜ٨ ٧ب قبز ٝ ثبٛكبٌ؟! ثٜسٟ

 ٝ ا٧ٚ حطف ذٞزق٠ ٠ً زض هبٓت حس٧ض هسؾ٦ ث٠ ٗب ضؾ٨سٟ:

 ٨ٌٛٞ چ٠ ُط ثبقٜس زاقش٠ ذٞز اػ٘ب٠ّ ث اػش٘بز ٝ اسٌبء ُبٙ، ثٜس ٠ً ٗجبزا ١بٙ»

 ُٜبٟ ُطچ٠ قٞٛس ٛبا٨ٗس ٗٚ ثركف ٝ ضح٘ز اظ ،ًبضاٙ ٠ُٜ ٠ً ٗجبزا ٝ ،سثبق

 ٝ ك٠ًْ ث ٝ سثبق ٗٚ ضح٘ز٠ ث ا٨ٗسقبٙ ٝ ٝطٞم ثب٧س .ثبقٜس زاقش٠ كطاٝاٙ

 ػٜب٧ز ٝ ُٓق ٝ ٛظط حؿ٠ٚ ث ُطٗىزّ ٝ ا٨َٜ٘بٙ ٝ ثبقٜس ا٨ٗسٝاض ٗٚ ٕطًََ

٠ ث ٛؿجز ٝ ٛ٘ٞزٟ سسث٨ط ضا آ٢ٛب اٗٞض آ٢ٛب ٗهبٓح َجن ٗٚ ٠ً ثبقٜس زاقش٠ ٗٚ

 1«.آُب١ٖ ٝ ٨ُٓق آٛبٙ

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 ٍٓ لزًَُُٙثِِْنٕ هٓغْفٙشَتٖٙ هيْٙ الْؤزًْجَٙٔىَ ٗٓ٘إَٕسِ لبَ ٍٓ حسٌَٓٔتٕ بىِْ ٍٓ ؤَػٕوبٓلِْٙنٕ ػلٓىَ الْؼبٓهلَُٙىَ ٗٓتَّنٙلِ فلَبَ ؤَلا. »1

 ؤدُٓثِّشُ ؤًَِّٖ رَلٙلٓ ٍٓ فلَْ٘ٓؽوْٓئٌَُّٙا ًَظَشِٕ حٔسيِٕ بِلىَ ٍٓ فلَْ٘ٓشْخَٔا لٙفعَلْٖٙ ٍٓ فلَْ٘ثٓٙقَُا ثِشَحوٕٓتٖٙ لَنيْٙ مَثُشَتٕ بىِْ

     .140ل ،68 ع الأٛٞاض، ثحبض .«خجَِ٘شٌ لَؽٙ٘فٗ ثِِْنٕ ؤًَبَ ٍٓ ٗٔصلٕٙحْٔٔنٕ ثِوبٓ ػجٙبٓدٕٙ
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 پزسش و پاسخ 

٥ ق٠ اظ َط٧ن سٔلٚ ٧ب ؾبٗب٠ٛالاس٦ ٠ً زض ا٧ٚ هؿ٘ز ث٠ دبؾد اٝٙ دطزاذش٠ ٦ٗؤؾ

٥ زٝؾشب٦ٛ ٠ً اػش٘بز بٟ سٞؾٍ ٗربَج٨ٚ ًشبة دطؾ٨سٟ قسٟ؛ ثب سكٌط اظ ٠٘١د٨بٕ ًٞس

 ًطزٛس.

 (: 1پرسش)

ضایذ هي وِ ایي واس دًٍیي؟ ٍ خَداسضا هیس ی وتابخَاًٌذُ ،چشا ضوا

وٌن ّن علالِ داضتِ تاضن وتاتَ تخًَن. تِ ًظش هي ایي واس ضوا سٍ ًوی

 اضتثاِّ.
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 پاسخ: 
ی أب ٔغبِؼٝ ،ٌش چٝ ايٗ وتبة ثٝ ػٙٛاٖ يٝ ٘ؼخٝ ثشا يٝ ثيٕبس خبف ٘ٛؿتٝ ؿذٜ

 اٖٚ تٛػظ فشد غيش ٔجتلا خبِی اص ِغف ٘يؼت اص چٙذ خٟت: 

 وتبة ثشای وٕه ثٝ ٔجتلايبٖی ٔٛضٛع وؼت اعلاػبت دسثبسٜ 1#

 ٚاوؼيٙٝ ؿذٖ دس ثشاثش ٌٙبٜ ٚ ثٝ ٚيظٜ ٌٙبٞبٖ خٙؼی 2#

د ايدبد ٔحٛس وّی وتبة ـ كشف ٘ظش اص ٔٛضٛع ـ تٛحيذيٝ ٚ دس كذ 3#

 استجبط ثيٗ ٔخّٛق ٚ خبِمٝ 

ثؼضی اص ٔغبِت، سثغی ثٝ ٔٛضٛع خٛاسضبيی ٘ذاسٜ ٚ دس خٛدؿٙبػی ٚ  4#

 خذاؿٙبػی يبسيٍش ٔب اػت.

 وٙٙذٜ ٚ ٔٙفی ٘ذاسٜاثش تحشيه 5#

 ص٘ٝ.ای ثٝ خبيی ٕ٘یخٛ٘ذ٘ؾ تٛػظ وؼی وٝ ٔجتلا ٘يؼت ٞيچ ِغٕٝ 6#

 

 (: 2پرسش)

-ی هسائل جٌسیِ هیّایی وِ دستاسُآیا صحثت وشدى ٍ خًَذى وتاب

جوع دٍستاى ساجع تِ ایي  یتًَِ تاعث تطِ گٌاّن سٍ اداهِ تذم؟ آخِ تَ

 دی سٍ یاد تگیشم. ضِ ٍ هي خیلی هطتالن چیضای صیاهسائل صحثت هی

 پاسخ: 
ٞبی خٙؼی دس ثذ٘ـٖٛ صيبدٜ ٘ذ ػغح ٞٛسٖٔٛاٜافشادی وٝ دچبس خٛداسضبيی ثٛد

وٙٙذ. ثٙبثشايٗ، تشيٗ تحشيه رٞٙی ؿشٚع ثٝ تشؿح ٔیٚ غذد خٙؼی ثب وٛچه



  039 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 

اِؼبدٜ تٛ٘ٝ فٛقی ايٗ ٔؼبئُ ثشای ٔجتلايبٖ ثٝ ايٗ ٌٙبٜ ٔیٔغبِؼٝ ٚ كحجت دسثبسٜ

 ٚ ٔٙدش ثٝ خٛداسضبيی ثـٝ. وٙٙذٜتحشيه

ٞش ػخٗ خبيی ٚ ٞش ٘ىتٝ ٔمبٔی »ی يبدٌيشی ٔؼبئُ خٙؼی ثبيذ ثٍٓ: أب دسثبسٜ

 ٔٛلغ اصدٚاج.   ی ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔؼبئُ سٚ ثٍزاسيٗ ثشاثبسٜٔغبِؼٝ دس ، ثٙبثشايٗ،«.داسد

  

 (: 3پرسش)

ی تصوین داضتن تشسن اصدٍاج وٌن. حتّوشدم. هیهذتی خَداسضایی هی

دٍاج ًىٌن. تِ ًظش هي خَداسضایی خیاًت تِ طشف هماتلِ. اگِ ّشگض اص

وٌن. حالا وشدُ تاّاش اصدٍاج ًویهي تفْون طشف هماتلن خَداسضایی هی

 خَدم....!

 پاسخ: 
دٚ كٛست داسٜ: يب ايٗ خغب لبثُ  ،اٌٝ ا٘ؼبٖ تٛی ص٘ذٌيؾ ٔشتىت خغبيی ثـٝ

وٝ غلٝ خٛسدٖ ٘ذاسٜ. ٚ اٌٝ لبثُ خجشاٖ  ،يب ٘يؼت؛ اٌٝ لبثُ خجشاٖ ثبؿٝ ،خجشا٘ٝ

وٙٝ، ثّىٝ ثٝ دسدٞب ای ٘ذاسٜ ٚ ٘ٝ تٟٙب دسدی سٚ دٚا ٕ٘یخٛسدٖ فبيذٜ غلٝ ،٘جبؿٝ

  وٙٝ.اضبفٝ ٔیٞٓ 

اص  تٛ٘ٝ خٛدؿٛاص عشف ديٍٝ ا٘ؼبٖ ثٝ خشْ ايٗ وٝ خغبيی سٚ ٔشتىت ؿذٜ ٕ٘ی

 .ٝٞب ؿٛ٘ٝ خبِی وٙٚ اص ٔؼإِٚيت ی ٔٛاٞت ص٘ذٌی ٔحشْٚثميٝ

ی ثٝ ٘ظش حميش ٌٙبٜ خٛداسضبيی لبثُ خجشا٘ٝ؛ اٌٝ ؿٕب تٛثٝ وٙی دٚثبسٜ ثٙذٜ

ی خٛة، ِيبلت ٕٞؼشی ثب يىی ٚ دس ايٗ كٛست ثٙذٜ .خٛة خذا خٛاٞی ؿذ

ديٍٝ اص ثٙذٌبٖ خٛة خذا سٚ داسٜ. فمظ يبدت ثبؿٝ ثب ٕٞؼش ٚ فشص٘ذت ٟٔشثٖٛ 

 ٘ـی. ثبؿی ٚ ٘ؼجت ثٝ ٕٞؼشت دچبس ػٛء ظّٗ
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ٚلت حك ٘ذاسی اص ٌٙبٞی وٝ دس ٌزؿتٝ ا٘دبْ دادی ثشا ٕٞؼشت ٞيچ  ضٕٙبً

 اػتٕبد وٙی.  ػشد ٚ ثیچيضی ثٍی وٝ اٚ٘ٛ ٘ؼجت ثٝ خٛدت دَ

 (: 4پرسش)

ی سٍحی ضذُ تایذ تِ وسی وِ دس اثش استوٌا دچاس ًمص جسوی ٍ حتّ

 چِ پضضىی هشاجعِ وٌِ؟

 پاسخ: 
اص ٘مق خؼٕی ضؼف يب اؿىبَ دس دػتٍبٜ تٙبػّيٝ، ثشای ايٗ ٔٙظٛس  اٌٝ ٔٙظٛس

ثٝ پضؿه  ،. ٚ اٌٝ ٔٙظٛس ضؼف ػٕٛٔی ثذ٘ٝٝثٝ ٔتخلق اسِٚٛطی ٔشاخؼٝ وٙ

-سٚاٖ ٚ ثشای ٔؼبئُ سٚحی ٚ سٚا٘ی ثٝ ٝ،ػٕٛٔی يب ٔتخلق تغزيٝ ٔشاخؼٝ وٙ

 .ؿٙبعپضؿه ٚ سٚاٖ

 

 (: 5پرسش)

ضِ. لِ هیوِ هٌجش تِ ایي هسأل جٌسین صیادُ وٌن هیخَدم احساس هی

-ًِ دیگِ دسس هی ش وشد، چِ واس وٌن؟ جذیذاًخُة، تایذ یِ جَس تخلیِ

  اغَىِ داغَى!خًَن ٍ ًِ دیگِ هیلی تِ سفتي تِ داًطگاُ داسم. داغًَن، د

 پاسخ: 
ٔيُ خٙؼی يىی اص أيبَ ٘فؼب٘يٝ وٝ خذاٚ٘ذ عجك ٔلبِح ٚ اٞذاف خبكی ثٝ 

ٔيُ ٔثُ يٝ چبلٛی دِٚجٝ اػت وٝ اٌٝ دس دػت يٝ  ٞب ٞذيٝ وشدٜ. ايٗا٘ؼبٖ

 ،ـٝ، ٚ اٌٝ اصؽ ػٛء اػتفبدٜ ثتٛ٘ٝ ا٘ؼب٘ی سٚ اص ٔشي ٘دبت ثذٜٔی ،پضؿه ثبؿٝ

 ای سٚ ساٞی ديبس أٛات وٙٝ. تٛ٘ٝ ص٘ذٜٔی
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أشٚصٜ دس كٙؼت ػذػبصی، آثٍيشی ٔخضٖ ثبيذ دس ٔٛلغ ٔٙبػت ا٘دبْ ثـٝ ٚ 

 بسات خجشاٖخؼ تٛ٘ٝ ػذ سٚ ثش آة ثذٜ ٚیيشٜ ٔاٌٝ صٚدتش اص صٔبٖ ٔمشس ا٘دبْ ثٍ

 . ٘بپزيشی سٚ ثٝ ثبس ثيبسٜ

ؽ ٍٞٙبْ اصدٚاج ٚ ايدبد ٘ؼّٝ. أب اٌٝ وؼی صٚدتش ٔيُ خٙؼی ٞٓ صٔبٖ اػتفبدٜ

ٞبی غيش ٔـشٚع ٚ استجبط ثب اص صٔبٖ ٔمشس ايٗ ٔيُ سٚ ثب خٛداسضبيی، دٚػتی

آٔيض ثيذاس خٛ٘ذٖ ٔغبِت تحشيهٞبی غيش ٔدبص ٚ ٞب ٚ كحٙٝ٘بٔحشْ، ديذٖ فيّٓ

 غيش اص خٛدؽ سٚ ػشص٘ؾ ٘ىٙٝ.  ای، وغ ديٍٝوٙٝ

وٙٓ ثب اػتفبدٜ اص أب دس ٔٛسد ؿٕب وٝ ايٗ ٔيُ ثٝ ؿذت تحشيه ؿذٜ تٛكيٝ ٔی

وبسٞبی اسائٝ ؿذٜ دس وتبة، ػؼی وٗ ثٝ تذسيح اص ايٗ سٚحيٝ ٚ تحشيىبت ساٜ

ستجبعبت اختٕبػی ػبِٓ، ی رٞٗ، ٚسصؽ، ٌؼتشؽ افبكّٝ ثٍيشی ٚ ثب تلفيٝ

ٚ تمٛيت ػٛأُ ٔؼٙٛی ٚ ثٝ  ،ٞبی تحشيه ٚ دٚػتبٖ ٘بثبةدٚسی اص صٔيٙٝ

 .ي، خٛدت سٚ اص ايٗ ٔخٕلٝ ٘دبت ثذیخلٛف ٕ٘بص ٚ يبد ٔش

تشٜ. ای ٚاختی لٛی دس ايٗ ثيٗ اص ٞش چيض ديٍٝی ٔثجت ٚ اسادٜداؿتٗ سٚحيٝ

وٙٗ ٚ اٖٚ يٝ لبٖ٘ٛ وّی پيشٚی ٔیثٝ ؿٕب ثذْ وٝ أيبَ ا٘ؼبٖ اص  أب ايٗ ٔظدٜ سٚ

ؿٝ ٚ ايٙٝ وٝ ثب سٚ وشدٖ ثٝ ايٗ أيبَ لذستـٖٛ ثيـتش ٚ سٚؿٖٛ صيبدتش ٔی

 کردًُشیٌی کن عقب، کنٍ عدم دریافت پاسخ یهحلّبی تَجهی،با بیثشػىغ، 

ِٚی ٞش چٝ ثيـتش اص اٖٚ  ،فمظ يٝ چٙذ ٚلت اِٚؾ ػختٝ ذارى.ٍ رٍ بِ ضعف هی

 تٛ٘ی ثب اٖٚ ثدٍٙی.تش ٔیفبكّٝ ثٍيشی ساحت

ٚ  ،دس كٛستی وٝ ٔٛلؼيتؾ ثشات فشإٞٝ اصدٚاج وٗ ،ات ضؼيفٝاٌٝ ٞٓ اسادٜ

ی اٚ٘ٛ فشاٞٓ صٔيٙٝ ،ثب وٓ وشدٖ تٛلؼبت ٚ پبيييٗ آٚسدٖ ا٘تظبسات ،اٌٝ ٘يؼت

  «ٔـىّی ٘يؼت وٝ آػبٖ ٘ـٛد.»دس ٞش حبَ ثٝ ايٗ ثبٚس ثشع وٝ: وٗ. 
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ػبِی ٚ خٛای دس ايبْ ٔيبٖتٝ ثبؽ وٝ اٌٝ ٔیدس ضٕٗ، ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛخٝ داؿ

ا٘شطی پزيش، ػؼت ٚ وٓػبِی، ثذ٘ت دچبس پيشی صٚدسع، ضؼيف، آػيتوٟٗ

ی خٛا٘ی ٚ ػبص٘ذٌيٝ اص ٞذس دادٖ ا٘شطی پشٞيض ٘ـٝ، لاصٔٝ وٝ الآٖ وٝ دٚسٜ

ی اٖٚ ثپشداصی؛ چشا وٝ دس ايّبْ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی، ا٘شطی دس وٙی ٚ ثٝ رخيشٜ

 ا٘ذاْ خٙؼی تٕشوض داسٜ. 

ی ا٘شطی ايٙٝ وٝ ثب پشٞيض اص ايٗ ٌٙبٜ اص ٞذس دادٖ ٔٛاد ٔفيذ ٚ ٔٙظٛسْ اص رخيشٜ

 1ی اٟٚ٘ب دس ثذ٘ت ثپشداص.ثذٖ خٌّٛيشی وٗ ٚ ثٝ رخيشٜ

 گي: هحققیي هی

اػيذ دی اوؼی ، #DNA$ سٔض ط٘تيىیٞب، ٓوّؼيٓ، فؼفش، آ٘ضيٞب حبٚی اػپشْ»

يب   (Ribonucleic Acid)، اػيذ سيجٛ٘ٛوّٛيه#Deoxyribonucleic Acid$ سيجٛ٘ٛوّئيه

$RNA#ثبؿٙذ. ٞبی ثيِٛٛطيه، ٚ تؼتٛػتشٖٚ ٔی، ٕ٘ه 

                                                                 
 طكش٠ٜس سب اظ ا٧ٚ ٨ٛطٝ ث٢طٟ ًُٜاٛس ٝ ؾؼ٦ ٦ٗذ٨طاً ٗحووبٙ اظ ٝػٞز ٨ٛط٥ٝ ػٜؿ٦ ثبذجط قسٟا». 1

٦، ١ط ٗطث٦ ًبضآٗس٥ ظٛطا٥ ٗٞاضز ز٧ِط٥ شذ٨طٟ ًطزٟ ٝ ث٠ ًبض ٨ُطٛس. زض ٝضظـ ٗكزٝ آٙ ضا ث
ًٜس سب ضٝظ اظ ثطهطاض٥ اضسجبٌ ػٜؿ٦ ٜٗغ ٦ٗ ٥90 آٗبز٦ُ، ثًٞؿٞض ذٞز ضا ثطا٥ زض ح٨ٚ زٝضٟ

 ٠ حط٧ق ٝاضز ًٜس. سط٥ ث١ب٥ ٗح١ٌٖٖ اٛطغ٥ اٝ ث٨كشط قٞز ٝ ١ٖ ثشٞاٛس ٗكز
قٞٛس ق٢ط اٛشوبّ زازٟ ٦ٗ ٥ضٝظ هجْ اظ اٛؼبٕ ثبظ٥ ث٠ ح٠ٗٞ 3بّ ٨ٛع ثبظ٧ٌٜبٙ اظ ١ب٥ كٞسجزض س٨ٖ

زض ٗؿبثوبر ه٢طٗب٦ٛ ػ٢بٙ زض ؾبّ . ػٜؿ٦ سح٨ْٔ ٛطٝز ٠ُ٥سب اٛطغ٥ آ٢ٛب ثط اطط ثطهطا٥ ضاث
١ب ٗسر ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضا زض اضز٥ٝ آٗبز٦ُ ث٠ ؾط س٨ٖ ٥س٨ٖ ٦ٔٗ ًكٞض آضغاٛش٨ٚ اظ ٠٘١ ،1986ٕ

 ... ٨طٝٙ آٗسٛس.بثوبر ثؼ٠ چ٠ قس: ثسٝٙ قٌؿز اظ ٗؿثطز ٝ ٛش٨

١ب٥ ػٜؿ٦ ضٝز، كؼب٨ٓز١ب٥ ػ٦٘ٔ ػ٢بٙ ث٠ ق٘بض ٦ٗٗؼشجطسط٧ٚ ٗطًع دػ١ٝف ٠ً «ٛبؾب»زض 
٥ زاٛكٜ٘سا٦ٛ ٠ً زض آٛؼب ٗكـّٞ ث٠ كؼب٨ٓز ١ؿشٜس، سحز ًٜشطّ اؾز سب دػ١ٝكِطاٙ ٨٘١ك٠ ٠٨ًٔ

 http://www.mersad20.com « .اض زاقش٠ ثبقٜسثشٞاٜٛس زض ث٢شط٧ٚ ٝيؼ٨ز ٌٗ٘ٚ ش٦ٜ١ ٝ ػؿ٦٘ هط
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حيبتی اص ثذٖ فشد ثيشٖٚ ی ايٗ اخضای پزيشد، وّيٝوٝ اػتٕٙبء كٛست ٔی صٔب٘ی

بؿذ، أىبٖ سؿذ وبفی سا دس دٚساٖ ثّٛؽ لشاس داؿتٝ ث ؿٛ٘ذ ٚ اٌش فشدوـيذٜ ٔی

د، خزة ٘ـذٜ ٚ اص ثذٖ اٚ خبسج وٙذ ٚ ٘يشٚيی وٝ دس ايٗ ٔٛاد ٚخٛد داسپيذا ٕ٘ی

 .ؿٛ٘ذٔی

 ،ؿٛد، فشدثٝ ٕٞشاٜ ٔٙی اص ثذٖ خبسج ٔی وّؼيٓاص آ٘دبيی وٝ ٔيضاٖ صيبدی 

وٛفتٍی پب وٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت دچبس ٞب ٔیاحؼبع خؼتٍی ؿذيذ دس اػتخٛاٖ

ی ٔيضاٖ لذست فشد دٞٙذٜ٘ـبٖ ،ٞبی تٙٛٔٙذؿٛد. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ اػتخٛاٖ

 ٞؼتٙذ. 

ٞب دس ٔغض اػتخٛاٖ تِٛيذ ٞبی لشٔض خٛ٘ی ٚ پلاوتدا٘يذ ٌّجَٛعٛس وٝ ٔی ٕٞبٖ

دٞذ وٝ ٔبيغ ٔغض اػتخٛاٖ وٙذ، اخبصٜ ٕ٘یؿٛ٘ذ. فشد خٛا٘ی وٝ خٛداسضبيی ٔیٔی

وٝ  صٔب٘ی. خٛد ؿبٞذ ػٛالت آٖ ثبؿذ ثبيذ تب آخش ػٕشِ ثٝ خٛثی ؿىُ ثٍيشد ٚ

ؿٛد، ٔـىلات اص ثذٖ خبسج ٔی خٛداسضبيی یثيؾ اص حذ عجيؼی ثٝ ٚاػغٝ ،فؼفش

 ؿٛد. اص لجيُ سػـٝ ثشای فشد ايدبد ٔی ػلجی

ػجت  ،ؿٛد وٝ ايٗ أشِؼيتيٗ ٘يض اص ثذٖ خبسج ٔی ،اسضبيیدس صٔبٖ خٛد

حبِی، ضؼف ٔٛخجبت ثی ،ثٝ ٔشٚس صٔبٖؿٛد ٚ فشػٛدٌی ػيؼتٓ ػلجی ٔی

 1.«ٞبی ػلجی سا فشاٞٓ خٛاٞذ آٚسدٔشي تذسيدی ػَّٛ اػلبة ٚ ٟ٘بيتبً

ؿٝ ا٘شطی سا دس لبِت ٔبدٜ دس ثذٖ رخيشٜ پغ، ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٔغّت ػّٕی، ٔی

 ػبِی اص اٖٚ ثٟشٜ خؼت.         ػبِی ٚ وٟٗٔيبٖ وشد ٚ دس ايّبْ

 

                                                                 
1 .http://www.mersad20.com  
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 (: 6پرسش)

ی لشآًی داسٍی گیاّی یا ضیویایی یا حتّخَداسضایی  تشای دسهاىآیا 

 ٍجَد داسُ؟ 

 پاسخ: 
ػذْ اػتفبدٜ اص ٞشٌٛ٘ٝ داسٚيی ٞؼت. ٕٞٛاسٜ ٔب ی اَٚ دس دسخٝی ٔب تٛكيٝ

ثشأٖٛ حُ ٚ ػُٟ ٚ آػٖٛ  سٚ ٞب دٚػت داسيٓ يٝ ػبُٔ ثيشٚ٘ی ثيبد ٚ وبسٞبآدْ

ی اَ ؿٕب ٘ـب٘ٝإٕٞيٗ ػذيٓ. تشيٗ صحٕت سٚ ثٝ خٛدٖٔٛ ٘فلُ وٙٝ ٚ ٔب وٓ

ضؼف اػتٕبد ثٝ ٘فؼٝ. ٔؼٙی ايٗ  ی ؿخلی ٚ ػلأتػذْ اػتٕبد ؿٕب ثٝ اسادٜ

  تٛ٘ٓ ايٗ ٔـىُ سٚ حُ وٙٓ ٚ ٘يبص ثٝ داسٚ داسْ.ٔٗ تٟٙب ٕ٘ی :اَ ايٙٝ وٝػإ

$اِجتٝ اٌٝ يٝ ٔٛسد حبد پيذا اص ايٗ ٘ىتٝ ٘جبيذ غبفُ ؿذ وٝ داسٚ ػٛاسم داسٜ. 

پضؿه خبی خٛد تدٛيض وشد، تدٛيضِ پضؿه يب سٚاٖؿذ ٚ پضؿه داسٚيی سٚ 

 داسٜ.#

ٞبی خؼٕی ٚ سٚحی ا٘ؼبٖ ٚ ؿبيذْ ٔٙـأ ايٗ ػإاَ، تٛخٝ ٘ىشدٖ ثٝ تٛإ٘ٙذی

 ٞبػت، ثبؿٝ!ی اٚ، وٝ لبدس ثٝ خبثدبيی وٜٛػظٕت لذست اسادٜ

روش يب دػتٛساِؼّٕٝ ثبيذ ثٍٓ ٔٗ چيضی وٝ  ،اٌٝ ٔٙظٛستٖٛ اص داسٚی لشآ٘یٚ 

لا »تٛ٘ٓ ثٍٓ وٝ روش ٔـىُ ثبؿٝ پيذا ٘ىشدْ فمظ ٕٞيٗ لذس ٔیٔخلٛف ايٗ 

ثشا تمٛيت اسادٜ ٚ ثشٖٚ سفت اص ٔـىلات خٛثٝ. روش  1«حَلَ ٍ لا قََ٘ٓ الا ثبلله

                                                                 
 حَٕٓلَ لبَ" قََٕلِ هيْٙ فَإمَْثٙشْ غَٕ٘شُِٙ، ؤٍَٕ سلْٔؽبَىٍ هيْٙ ؤَهٕشٌ حٓضًََلٓ بِراَ سٔفْ٘بٓىُ ٗٓب»كطٗٞز:  . اٗبٕ نبزم1

 سٞ ضا ُٗٔجى ُبٟ ١ط ا٥ ؾل٨بٙ!»؛ «الْدٌَّٓٔ. مٌَُُصِ هيْٙ مٌَْضٌ ٍٓ الْفَشجَِ هٙفْتبَحٔ فَةًَِّْبٓ "ثبِللَِّٙ بِلَّب قََُٛٓ لبَ ٍٓ
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لا الِٓ الا اًتٓ »ٚ روش يٛ٘ؼيٝ  1«استغفش الله سثٖ٘ ٍ اتَةٔ الِ٘»ؿشيف اػتغفبس 

ی ايٗ ٞٓ دس سٚايبت تٛكيٝ ؿذٜ. اِجتٝ ٕٞٝ 2«سٔجحبًَلٓ اًّٖ مٌتٔ هي الظبلو٘ي

 د صيبد ٌفتٝ ثـٝ.شٞب دس كٛستی ٔٛثّش٘ذ وٝ ثٝ تؼذارو

 

 (: 7پرسش)

ّاست سال تشسن لیالتطَ ًذاضتِ تاضن،یِ، هیًاهضدم خیلی هشد تاایواً

 واس وٌن؟  وٌن. چِ خَداسضایی هی

 

                                                                                                                                          
 شًط ا٧ٚ "ثبلله الا هٟٞ لا ٝ حّٞ لا" ثِٞ: ظ٧بز ؿ٨ط آٙ، ٧ب ثبقس ث٠ ؾُٔبٙ ٗطثٌٞ چ٠ ًطز ؿ٨ِ٘ٚ

 .201ل ،75 ع الأٛٞاض، ثحبض «.اؾز ث٢كز ١بى ُٜؼ٠ٜ٨ اظ ُٜؼى ٝ كطع ٨ًٔس

 ظٙ٘قٍ مُلِّ هيْٙ ٍٓ فَشخَبً، ّٓنٍّ مُلِّ هيْٙ لَِٔ اللَِّٔ خٓؼٓلَ البٙسٕتٙغْفَبسٓ ؤمَْثَشَ هٓيْ»: كطٗٞز ذسا . ضؾ1ّٞ

 كطػى ؿ٘ى ١ط اظ اٝ ثطاى ذسا ًٜس اؾشـلبض ظ٧بز ًؽ ١ط» ؛«. ٗحٕٓتسَتٙ لبَ حٕٓ٘ثُ هيْٙ سٓصٓقَِٔ ٍٓ هٓخْشَخبً،

 ،74 ع الأٛٞاض، ثحبض «ز١س. ٛساضز ضٝظ٧ف ُ٘بٙ ٠ً آٛؼب اظ ٝ آٗسٛى ث٨طٝٙ ؾرشى ١ط اظ ٝ ز١س هطاض

 .174ل

 سجٕٔحبًَلٓ ؤًَْتٓ بِلَّب بِلِٓ لا" قََٕلِٙٙ: بِلىَ ٗٓفْضَعٔ لَب مَ٘فٕٓ اغْتَنٛ لٙويِٓ ػٓدجِٕتٔ ٍٓ»كطٗٞز:  . اٗبٕ نبزم2

 ًٌُْدِٖ مَزلٙلٓ ٍٓ الْغَنِّ هيَٙ ًَدٌٕٛ٘بُٔ ٍٓ" ثِؼٓقجَِْبٓ ٗٓقَُلُ خٓلَّ ٍٓ ػٓضَّ اللَِّٓ سٓوٙؼٕتٔ فَةًِِّٖ "الظَّبلٙوٙ٘يَ هيَٙ مٌُْتٔ بًِِّٖ

 بًِِّٖ سجٕٔحبًَلٓ ؤًَْتٓ بِلَّب بِلِٓ لا": شًط ث٠ چ٠ِٛٞ اؾز ُطكشبض ٠ً ًؿى اظ ًٜٖ ٗى سؼؼت» ؛«"الْؤاْهٌٙٙ٘يَ

 ظ٧طا ثطز، ٛ٘ى دٜبٟ >.ؾشٌ٘بضاٖٛ اظ ٗٚ ٝ ٜٗع١ّى سٞ ٨ٛؿز، سٞ ػع ذسا٧ى: =٧ؼٜى "الظَّبلٙوٙ٘يَ هيَٙ مٌُْتٔ

 اٛسٟٝ اظ ضا اٝ ٝ ًطز٧ٖ، اػبثز ضا اٝ ٗب: »كطٗب٧س ٗى شًط ا٧ٚ اظ دؽ ثٜٔسٗطسج٠ ذساى ٠ً ق٨ٜسٕ ٗٚ

 .6نسٝم، لق٨د اٗب٦ٓ  «.ض١ب٨ٖٛ ٗىا٧ٚ ٠ُٛٞ  ٨ٛع ضا ٗؤٜٗبٙ ٝ ض١ب٨ٛس٧ٖ،
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 پاسخ: 
ثبيذ تلٕيٓ  ،وشدٜٖ وٝ خذا ثٟت ِغف وشدٜ ٚ ٔشد ثبايٕب٘ی سٚ ٘ليجت الآ

ی ٚالؼی وٙی. ٔغٕئٗ ثبؽ ثب تٛثٝ، ٔمبْ ٚ خذی ثٝ تشن ايٗ ٌٙبٜ ثٍيشی ٚ تٛثٝ

ٔٗ سٚ خٛاٞی داؿت. فمظ اص ٘ظش وٙی وٝ ِيبلت ٕٞؼشی ايٗ ٔإيذا ٔیٔٙضِتی پ

خؼٕی ٚ سٚحی ثبيذ ثٝ خٛدت ثشػی تب ثتٛ٘ی ٕٞؼش ػبِٓ ٚ ثب٘ـبعی ثشای اٚ ٚ 

ثٝ يٝ ٔتخلق  ،ٌٝ لاغشی ٚ ضؼف خؼٕی داسیٞبؽ ثبؿی. أبدس خٛثی ثشا ثچٝ

ثب ٚسصؽ ٚ تمٛيت  ،ٚ اٌٝ دچبس افؼشدٌی ٚ وؼّی ٞؼتی ،تغزيٝ ٔشاخؼٝ وٗ

ٔؼٙٛيت ٚ ا٘دبْ وبسٞبی ٔفيذ ٚ ػبص٘ذٜ ػؼی وٗ احؼبع اسصؿٕٙذی سٚ دس 

ٚ اٌٝ تشػت اص ٔؼبئُ ص٘بؿٛييٝ، چٙبٖ چٝ دس ايٗ ٔٛسد  1خٛدت تمٛيت وٙی.

س يب ٔتخلق اسِٚٛطی ٔشاخؼٝ ٚ ٔـىُ سٚ حُ خٛاٞی ٔـىّی پيذا ؿذ، ثٝ ٔـبٚ

 وشد؛ پغ، خبی ٞيچ ٍ٘شا٘ی ٘يؼت. 

شا حفظ ٚ ٍٟ٘ذاسيؾ ٞبيی وٝ خذا ثٟت دادٜ سٚ ثذٖٚ ٚ ثلذس ٘ؼٕتدس ضٕٗ، 

 ِٝ ثب ؿٛٞشت كحجت ٘ىٗ.ی ايٗ ٔؼأتلاؽ وٗ ٚ دسثبسٜ

 

 (: 8پرسش)

وتاتتًََ وٌن. وٌن دٍ سٍص تعذش دٍتاسُ گٌاُ هیّش تاس وِ تَتِ هی

 وٌن. تَ سٍ خذا ووىن وٌیذ. سالِ ایي واس سٍ هی 8خًَذم. 

                                                                 
زاقز ٗبز٥ ٝ ً٘ي ث٠ ز٧ِطاٙ ث٠ ذهٞل ٛعز٧ٌبٙ . قطًز زض ًبض١ب٥ ػبٕ آٜ٘لؼ٠ ثسٝٙ چك1ٖ

  آؼبزٟ ٗل٨س ٝ ٗٞطط ثبق٠.س٠ٛٞ كٞم٥ اضظقٜ٘س٥ ٦ٗاضحبٕ ٝ ذسٗز ث٠ ذٔن زض ا٧ؼبز ضٝح٠٨ٝ 
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 پاسخ: 

چٖٛ خذا  ؛ثبصْ اص تٛثٝ وشدٖ خؼتٝ ٘ـٛ ،: اٌٝ ٞضاس ثبس ٞٓ تٛثٝ ؿىؼتیاٚلاً

 تب خبيی وٝ ٘بأيذی سٚ ٔؼبٚی وفش دٚ٘ؼتٝ.  ،اخبصٜ ٘ذادٜ اص دسٌبٞؾ ٘بأيذ ثـی

وٗ دِت ثشا خٛدت ثؼٛصٜ. اص تٟٙبيی  : يٝ ٔمذاس تلاؿت سٚ ثيـتش وٗ. ػؼیثب٘يبً

ؿغُ ٚ وبس يب ٔـغِٛيتی ثشا خٛدت  ،وبسی ثٝ ؿذت فشاس وٗ. اٌٝ ثيىبسیٚ ثی

 ؿٝ. ثبػث تمٛيت اسادٜ ٔی ٞٓ ٚسصؽدس ضٕٗ، فشاٞٓ وٗ. 

ٞب ٔشالجت ثيـتشی اٖٚ ٚلت ،ٞبيی ثٝ ػشاغت ٔيبدچٝ ٚلتٔؼٕٛلا ٖ ثجيٗ ؿيغب

يبد ٚ روش خذا ص٘ذٜ ٍ٘ٝ داس ٚ ٍ٘زاس دچبس اص خٛدت ثٝ ػُٕ ثيبس ٚ دِت سٚ ثب 

 ؿٝ. ی غفّت ا٘دبْ ٔیغفّت ثـٝ وٝ ٌٙبٜ دس ػبيٝ

-اص ػٛأُ ثيشٚ٘ی ٔب٘ٙذ ٘ظبست ديٍشاٖ ٚ پشٞيض اص اتبق ٚ ٔٙضَ خّٛت ٞٓ ٔی

 اتبلت سٚ ٕٞيـٝ ثبص ثزاس.   تٟٙب داسی دسِ تٛ٘ی اػتفبدٜ وٙی. پغ، اٌٝ اتبقِ

 اص ايٗ دػتٛساِؼُٕ ػبدٜ اػتفبدٜ وٙی: ٘یتٛٔیثشای تمٛيت اسادٜ  ضٕٙبً

ٞبی ٔجبح ٘فؼب٘ی سٚ ثب وٕی تبخيش ا٘دبْ سٚص خٛاػتٝػؼی وٗ دس عَٛ ؿجب٘ٝ

اٞؾ ثٝ ساحتی ايٗ خٛ ،ٓ ثذیخٛای َِدادٜ ٚ ٘فؼت سٚ صخش ثذی. ٔثلا اٌٝ ٔی

ة ٚ لـًٙ ثـيٙی. يب اٌٝ ٔيُ ثٝ آة ٚ دّ٘فغ سٚ لجَٛ ٘ىٗ ٚ تلاؽ وٗ ٔإ

ػشيغ ثٝ د٘جبَ ايٗ خٛاػتٝ ٘شٚ.  ،پيذا وشدیٚ تٙملات  خٛسان ؿشثت ٚ خٛسد ٚ 

تٛ٘ٝ ثٟتشيٗ ی ص٘ذٌی ٔیٕ٘بص ٚ سٚصٜ ٚ ٘ظٓ داؿتٗ تٛی وبسٞب ٚ ثش٘بٔٝ ضٕٙبً

 تمٛيت اسادٜ ثبؿٝ. ػبُٔ ثشا

ٞب اٌٝ ثبصْ احؼبع ػدض وشدی، اص يٝ ٔـبٚس خٛة ٚ ی ايٗ حشفثب ٚخٛد ٕٞٝ

ی وٕىی پيٛػتيٝ وٕه ثٍيش؛ چشا وٝ اسادٜی وٕىی يب ٔتؼّٟذ ثٝ ػٙٛاٖ اسادٜ
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تٛ٘ٝ ٌبْ ثٝ ٌبْ تٛ سٚ ثٝ ػٕت ٔثُ ػلب اػت ثشا وؼی وٝ پبؽ ؿىؼتٝ ٚ ٔی

 خّٛ ثجشٜ.  

 

 (: 9پرسش)

خَداسضایی آصاسم  ،دُذى دس خَاب آصاسم هیـاسضا ض ایي لذس وِ

داسٍ ّن صیاد  !ضندُ. تیي ّش تاس خَداسضایی چٌذیي تاس جٌة هیًوی

 خَسدم؟!  

 پاسخ: 
ثبيذ ديذ تؼشيف ؿٕب اص خٙبثت دسػتٝ يب ٘ٝ؟ ٔٙظٛسْ ايٙٝ وٝ آيب دٚػت ػضيض!  

حميش ايٙٝ  یوٙی خٙت ؿذی؟ تٛكيٝؿی يب خيبَ ٔیٚالؼب دس خٛاة خٙت ٔی

 وٝ:

 ثٝ يٝ ٔتخلق اسِٚٛطی ٔشاخؼٝ وٗ. اٍلاً:

 ی حضٛسی ثشٚ.يٝ ٔـبٚسٜ ثاًیاً:

 اص خٛسدٖ داسٚ ثٝ كٛست خٛدػش ثپشٞيض. ثالثاً:

ػؼی وٗ تشع اص خٙت ؿذٖ ٚ فىش ٚ خيبِؾ سٚ اص خٛدت دٚس وٙی.  رابعاً:

خيبَ ثـی ٚ ٔؼبئُ ٟٔٓ ِٝ ثیٝ وٝ يٝ ٔذت ثبيذ ٘ؼجت ثٝ ايٗ ٔؼأٔٙظٛسْ ايٙ

 ی اَِِٚٝ، ٔؼأتشإٞيت وٙی. ثٝ ثيبٖ ػبدٌٜضيٗ ايٗ ٔؼبئُ ثیص٘ذٌی سٚ خبی

ٙبثت ٘جبؿٝ. ػؼی ٚ تلاؿت سٚ ثشا تشن خٛداسضبيی دٚ چٙذاٖ تشع اص خ ،رٞٙت

 ؿٝ. ِٝ ٞٓ حُ ٔی، اٖٚ ٔؼأوٗ وٝ ثب تشن ايٗ وبس

ی ٚ خٛسدٖ غزاٞبی ٔمّٛ فشأٛؽ ٘ـٝ. ضٕٙبًٞٓ ه ٚ فؼبِيت ثذ٘ی ٚسصؽ ػجُ

 ت ثذ٘ی سٚ صيبد وٙٝ.تٛ٘ٝ لّٛن خٙؼی ٘جبؿٝ ٔیٌشْ وٝ ٔحشّ
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 (: 11پرسش)

؟ تا تَجِ تِ ایي ٍلی تعذش چی هیطِ ن،خیلی دٍست داسم اصدٍاج وٌ

 !صًذگین چطَس خَاّذ تَد؟ طلاق؟ ام،وِ هثتلا تِ خَداسضایی تَدُ

 پاسخ: 
يىی اص ٔـىلات افشاد ٔجتلا ثٝ ايٗ ثلا، تشع اص آيٙذٜ ٚ تشع اص اصدٚاخٝ وٝ 

 ٔٛسدٜ. ٞب ثیاِجتٝ اغّت ايٗ تشع

ای سػيذٜ وٝ ثٝ ثٝ ٔشحّٝاٌٝ وؼی دس اثش اػتٕٙب $ٔذت عٛلا٘ی ٚ تىشّس صيبد# 

ای ثشاؽ ثبلی ٕ٘ٛ٘ذٜ ٚ اص ؿٝ ٚ ديٍٝ ٞيچ اسادٜكٛست خٛدپب ٔٙی اصؽ خبسج ٔی

ثٝ كٛست حضٛسی ثٝ  ٞبی ؿذيذی ؿذٜ، حتٕبً٘ظش خؼٕی ٚ سٚحی دچبس آػيت

ٞب ٔـبٚس ٔشاخؼٝ وٙٝ تب ثب ٔـبٚسٜ ٚ اسخبع ثٝ پضؿه ٔتخلق ٔيضاٖ آػيت

 ٛسد اٚ اتخبر ثـٝ.ثشآٚسد ثـٝ ٚ تلٕيٕبت لاصْ دس ٔ

ی افشادی وٝ خٛداسضبيی اٟٚ٘ب دس ٔذت وٛتبٜ ٚ يب ثب فٛاكُ ٚ أب دس ٔٛسد ثميٝ

عٛلا٘ی ا٘دبْ ؿذٜ ٚ دس حبَ حبضش اص ٘ظش خؼٕی ٔـىُ خبكی دس خٛدؿٖٛ 

ؿٝ، ٔغٕئٗ ثبؿٗ اص ٘ظش خٙؼی ثيٙٗ ٚ اسضبء اٟٚ٘ب ثٝ كٛست ٔؼِٕٛی ا٘دبْ ٔیٕ٘ی

 ذ داؿت. ٔـىُ خبكی ثشا اصدٚاج ٘خٛاٞٙ

اٌٝ ثؼضی پغ اص اصدٚاج ٔتٛخٝ ؿذ٘ذ دس اثش خٛداسضبيی دچبس  ،ٚ دس ٟ٘بيت

تٛ٘ٗ ثٝ ٔی ؿٙبع ثبِيٙیيٝ اسِٚٛطيؼت يب يٝ سٚاٖثب ٔشاخؼٝ ثٝ  ،صٚدا٘ضاِی ؿذ٘ذ

ساحتی ايٗ ٔـىُ سٚ حُ وٙٗ. پغ، خبيی ثشای ٍ٘شا٘ی ٚ تشع اص اصدٚاج ثبلی 

 ٔٛ٘ٝ. ٕ٘ی

خٛداسضبيی ثبػث  داس ؿذٖ، ٔؼٕٛلاًٚ اكُ ثچٝٚ أب دس ٔٛسد فشص٘ذآٚسی 

 ؿٝ. ٘بتٛا٘ی خٙؼی ثٝ كٛست وبُٔ ٚ يب ػذْ تِٛيذ اػپشْ ٚ تخٕه ٕ٘ی
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ٚ أب دس ٔٛسد ػلأت ٘ٛصاد، تب حبلا ٔٛسدی ٌضاسؽ ٘ـذٜ وٝ فشص٘ذی ثٝ خبعش 

 خٛداسضبيی يىی اص ٚاِذيٗ دچبس ٘مق ػضٛ يب ػيت ٚ ايشادی دس ثذٖ ؿذٜ ثبؿٝ.  

بيی وٝ ٟآٚسٜ؛ چشا وٝ ثؼيبسی اص اٚ٘ٔضحه ٚ خٙذٜ اص علاق حميمتبً ٚ أب تشع

بؿٙذ اُٞ خٛداسضبيی ٘جٛد٘ذ ص٘ذٌيـٖٛ ثب علاق ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ چٝ ثؼب افشادی ث

ی ٟٔٓ ايٙٝ ٘ىتٝ وٝ ايٗ ٔـىُ سٚ داؿتٙذ ٚ الآٖ ص٘ذٌی خٛة ٚ ػبِٕی داسٖ!

ايٗ اؿتٝ ثـٝ چشا وٝ وٝ ػبدت ثٝ اػتٕٙب ثؼذ اص اصدٚاج ثبيذ ثٝ عٛس وُ وٙبس ٌز

 ػبص ثبؿٝ. ٕؼش ٚ ٔـىُتٛ٘ٝ ثبػث تضييغ حمٛق ٞٔیػبدت، 

ايٗ وٝ صٖ ٚ ثٝ خلٛف ؿٛٞش ثبيذ ثٝ اسضبء وبُٔ عشف  ی آخشٚ ٘ىتٝ

 ٔمبثّـٖٛ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿٗ. 

     

 (: 11پرسش)

ی گشدى اریتن ّای عصثی دس ًاحیِوشدم. تیهاص تچگی خَداسضایی هی

 وٌن؟وٌِ. چی واس هی

 پاسخ: 
 : ثب ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه اص ػلأت خؼٕی خٛد ٔغٕئٗ ثـيٗ.اٚلاً

وٝ دس ايٗ كٛست  ٞب ػبُٔ سٚا٘ی داسٜ تب خؼٕی؛تيه : ثٝ احتٕبَ لٛی ايٗثب٘يبً

ٞب ٚ ی ػبِٓ ٚ ثب ثش٘بٔٝ، اػتفبدٜ اص ا٘ٛاع ٔيٜٛ٘شٔؾ ٚ ٚسصؽ سٚصا٘ٝ، تغزيٝ

ػشػجض، حفظ آسأؾ سٚا٘ی ٚ سٚی دس فضبی ثبص ٚ ثٝ خلٛف ػجضيدبت، پيبدٜ

ؿٕب  تٛ٘ٝ ثٝ دسٔبٖس ػلجی اص وبسٞبييٝ وٝ ٔیپشٞيض اص ٞشٌٛ٘ٝ ٍ٘شا٘ی ٚ فـب

   ی ولاْ الله ٔديذ فشأٛؽ ٘ـٝ.ضٕٙبً لشائت سٚصا٘ٝوٕه ثىٙٝ. 
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 (: 12پرسش)  

پالایص  ،ضِی هسائل جٌسیِ ٍ ّش سٍص ّن تیطتش هیتطٌِ ،ٍلتی آدم

 فىش چگًَِ هوىٌِ؟

 پاسخ: 
. ٌش چٝ ثب ا٘حشاف رٞٗ ؼتؾٞ پبلايؾ فىش ثشا سفغ ايٗ ػغؾ ٚ لجُ اص تـٍٙی

ؿٝ اص ٚ ٔـغَٛ وشدٖ اٖٚ ثٝ ٔؼبئُ غيش خٙؼی ٚ يبد ٔشي دس سفغ ػغؾ ٞٓ ٔی

 ايٗ سٚؽ ثٟشٜ خؼت.

ی پبلايؾ رٞٗ، پبلايؾ چـٓ، ٌٛؽ، ؿىٓ، اِجتٝ ثبيذ دلّت داؿت وٝ لاصٔٝ

  ی خيبَ ٚ پبلايؾ دٚػتب٘ٝ.  لّٜٛ

ٌيشی أش اصدٚاخٝ. دس ساػتبی فشاٞٓ وشدٖ ی ٔب پیدس ٔٛسد ؿٕب تٛكيٝ أب

ٞبی اصدٚاج ٚ سفغ ٔٛا٘غ وٛؿب ثبؿيٗ ٚ ػغح تٛلؼبت سٚ پبييٗ ثيبسيٗ تب صٔيٙٝ

 صٚدتش ثٝ ٞذف ٘بئُ ثـيٗ.

 

 (: 13پرسش)

خَام سٍص. هی 02تا خًَذى وتاب ضوا سوَسدم اص چٌذ سٍص سسیذُ تِ 

 اسٍ ٍ تِ دستَس پضضه تىٌن، ًظشتَى چیِ؟ ی ضَْتوَ تا یِ دسیطِ

 پاسخ: 
  :أب ،اَ پشداختٝ ؿذإٞبی لجُ ثٝ پبػخ ايٗ ػٌش چٝ دس پشػؾ

 ؿٝ. اػتفبدٜ اص داسٚ دس ايٗ ٔٛسد تٛكيٝ ٕ٘ی :اٚلاً
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وٙٝ. ثٟتشٜ ثٝ لذست ٚ ٘ٝ ٞيچ پضؿىی چٙيٗ وبسی ٔی ،ايٗ وبس ٘ٝ ؿذ٘يٝ :ثب٘يبً

  تب ثٝ ػٛأُ ثيشٚ٘ی. ايٕب٘تٖٛ تىيٝ وٙيٗاسادٜ ٚ 

 ثبِثبً: ؿٕب ثٝ صٚدی ثٝ ايٗ ٔيُ ٘فؼب٘ی ثشای اصدٚاج ٚ تـىيُ خب٘ٛادٜ ٘يبص داسيٗ.

ی ػذْ تؼبدَ ٚ ثجبت سٚحی تٛ٘ٝ ٘ـب٘ٝساثؼبً: ايٗ فىشٞبی ٘پختٝ ٚ ػدٛلا٘ٝ ٔی

 ثبؿٝ؛ ثٙبثشايٗ، ثٝ كٛست حضٛسی ثٝ يٝ ٔـبٚس خٛة ٔشاخؼٝ وٙيٗ.

  

 (: 14پرسش)

وشدم. آیا تىاستن ِ ّستن ٍ اص تچگی خَداسضایی هیسال99دختشی 

 آسیة ًذیذُ؟

 پاسخ: 
صيبد ثىبستت خيّی اٌٝ دس خٛداسضبيی اص اثضاس خبكی اػتفبدٜ ٘ىشدی ثٝ احتٕبَ 

ثب ثٝ يٝ پضؿه ثب٘ٛاٖ ٔشاخؼٝ وٗ تب  سفغ وبُٔ ايٗ ٍ٘شا٘یثبليٝ. ثٝ ٞش حبَ ثشای 

 .ی ػبدٜ خيبِتٛ ساحت وٙٝٝ ٔؼبيٙٝي

ت ثٍٓ ٔٛسد ٔـبثٝ دس ايٗ ساثغٝ داؿتيٓ وٝ ثٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وشد ٚ ٚ ثذ ٘يؼ

ای ا٘ذن اص فىش آصاسدٞٙذٜ ٚ فـبس ی ػبدٜ ٚ ٞضيٙٝثؼذ اص چٟبس ػبَ ثب يٝ ٔؼبيٙٝ

 ػلجی ثيٟٛدٜ ٘دبت پيذا وشد. 

   

 (: 15پرسش)

خَاب ساحت تِ خاطش احتلام پیاپی ًذاسم. دس ادساس، هذام هٌی هطاّذُ 

 فایذُ تَدُ؟داسٍّای گیاّی ّن استفادُ وشدم تی .وٌنهی
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 پاسخ: 
لجّی خٛاثؾ اٚٔذٜ. أب دس ٔٛسد  ٞبیدس ٔٛسد لؼٕت اَٚ ػإاِت دس پشػؾ

 ٔشاخؼٝ وٙی.غذد لؼٕت دْٚ ثٟتشٜ ثٝ يٝ پضؿه 

 

 (: 16پرسش)

ضِ اگِ تخَسین آیا اًشطی خاسج خَاستن تذًٍن هٌی وِ خاسج هیهی

 یا ًِ؟  ضِضذُ دٍتاسُ جزب تذى هی

  پاسخ:
 : ٔٙی اص ٘ظش ؿشػی ٘دغ ٚ خٛسد٘ؾ حشأٝ.اٚلاً

 ،وٙٙذ ٔٙی آة حيبت ٚ پش اص ا٘شطيٝ: ثش خلاف تلٛس ثؼيبسی وٝ خيبَ ٔیثب٘يبً

ٞبی خٙؼی ای ٚخٛد ٘ذاسٜ خض ػَّٛاِؼبدٜفٛق دس ايٗ ٔبيغ تشويجبت خبف ٚ

اػيذ  ٞٛسٖٔٛ،ٞب، چٙذ ٘ٛع ی اػپشْٞب#، آة، ٔٛاد لٙذی ثشای تغزيٝ$اػپشْ

پتبػيٓ ٚ  ٞبيی ٔب٘ٙذٚ يٖٛ آ٘ضيٓ ػيتشيه، آٔيٙٛ اػيذٞبی آصاد، فؼفشيُ وِٛيٗ،

وٝ ثٝ ٞيچ ٚخٝ اسصؽ غزايی ٚ خٛساوی ٘ذاسٖ ٚ ٔيضاٖ ثؼيبس ثيـتشی اص  سٚی

 ؿٝ.  ٔٛاد ٔغزّی ٔٛخٛد دس ٔٙی، تٛػظ غزاٞب ٚاسد ثذٖ ٚ خزة ٔی

ٔٛخٛد دس اٖٚ چٝ ػش٘ٛؿتی پيذا خُت، اٌٝ ايٗ ٔبيغ خٛسدٜ ثـٝ ألاح ٚ ٔٛاد 

 وٙٙذ؟ٔی

ٝ تٛػظ فؼُ ٚ ؿايٗ ٔبيغ ٞٓ ٔثُ ٞش چيض لبثُ تدضيٝ ٚلتی ٚاسد ٔؼذٜ ٔی

تدضيٝ ؿذٜ ٚ ألاح اٖٚ دس داخُ سٚدٜ  ،ثيشات اػيذ ٔؼذٜا٘فؼبلات ٔؼذٚی ٚ تأ

اسصؽ استىبة يٝ  ؿٝ. ٔٙتٟی ٔيضاٖ ايٗ ألاح اٖٚ لذس وٕٝ وٝ اكلاًخزة ٔی

 خبِفت ثب دػتٛس اِٟی سٚ ٘ذاسٜ. فؼُ حشاْ ٚ ٔ
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ؿٝ اسصؽ غزايی ٚ خٛساوی ٘ذاؿتٝ ٚ خضء ٚ اكٛلاً ٞش چيضی وٝ اص ثذٖ دفغ ٔی

 ؿٝ.ػْٕٛ حؼبة ٔی

وٙٙذ چٖٛ ثذٖ ٍٞٙبْ سػيذٖ ثٝ اسٌبػٓ فؼُ ٚ ا٘فؼبلات صيبدی ثشخی تلٛس ٔی

سػٛ٘ٝ پغ، ٔبيغ ٔٙی حبٚی ٔمذاس وٙٝ ٚ ا٘شطی صيبدی ثٝ ٔلشف ٔیپيذا ٔی

بدی ا٘شطيٝ؛ دس حبِی وٝ ايٗ تلٛس كذ دس كذ ثبعّٝ. ػّتؾ ٞٓ ايٙٝ وٝ ا٘شطی صي

ای ٞبی ٔبٞيچٝتٛػظ ػَّٛ ،وٙٝصيبدی وٝ ثذٖ دس ٍٞٙبْ فؼبِيت خٙؼی خشج ٔی

آد وٝ ثخٛاد ؿٝ ٚ ثٝ ؿىُ ٔبدٜ دس ٕ٘یٚ ػلجی تجذيُ ثٝ حشوبت ٔىب٘يىی ٔی

ثـٝ. ٔٙظٛسْ ايٙٝ وٝ اٖٚ دس ٔٙی خٕغ ؿذٜ ثبؿٝ ٚ ثؼذ ثب خٛسدٖ ٔٙی خزة ثذٖ 

 ا٘شطی ديٍٝ لبثُ ثشٌـت ٘يؼت. 

ثبِثب: خٛسدٖ ٔٙی ـ ثٝ ػٙٛاٖ يٝ ٔبيؼی وٝ اص ٔدشای ادساس خبسج ؿذٜ ـ ثب ٔمبْ 

ی تٛضيح داديٓ ـ ػبصٌبس« چيضی اص خٙغ خذا»ت ا٘ؼبٖ ـ وٝ دس ثخؾ ا٘ؼب٘يّ

پؼت، ٚ ثبيذ ثذٚ٘يٓ وٝ استىبة وبسٞبی  ؿٝ.٘ذاسٜ ٚ يٝ وبس پؼت حؼبة ٔی

ی اٖٚ چيضی خض پَؼتی ٚ دٚسی اص ا٘ؼبٖ سٚ اص ٔمبْ ا٘ؼب٘يّت دٚس وشدٜ ٚ ٘تيدٝ

سثظ ثب غزايی ٚ اص عشف ديٍٝ دس ٔٙغك اػلاْ افؼبَ ٚ اػٕبَ ا٘ؼبٖ، ثیخذا ٘يؼت. 

 خٛ٘يٓ: خٛسٜ ٘يؼت. دس لشآٖ ٔیوٝ ٔی

  1؛«صالِحاً اعِولََُا ٍَ الطَّیِّباتِ هِيَ کُلَُا الرُّسُلُ أَیُّهَا یا»

 «ذ.وٙي ؿبيؼتٝ وبس ٚ ثخٛسيذ پبويضٜ چيضٞبىای فشػتبدٌبٖ! اص »

ی غزای پبويضٜ اػت. ٚ ثبِغجغ ثبيذ ٘تيدٝ ثٍيشيٓ وٝ يؼٙی وبس كبِح، ثٕشٜ

 خٛسدٖ ٔٛاد پؼت ٚ وثيف دس اػٕبَ ا٘ؼبٖ ٚ ػٛق اٖٚ ثٝ پؼتی ٔٛثّشٜ.

                                                                 
  .51ٜٗٞٙ/. ٗؤ1



  055 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 

تلاء ا٘ؼبٖ ثٝ أشام ساثؼبً: چٙب٘چٝ ٔبيغ ٔٙی آِٛدٜ ثبؿٝ، خٛسدٖ اٖٚ ثبػث اث

 ٔيـٝ. 

 

 (: 17پرسش)

  خَاستن تذًٍن فشق خَداسضایی تا اسضای حلال چیِ؟هی

  پاسخ:
 اِٚيٗ فشلؾ ايٙٝ وٝ اٖٚ حشأٝ ٚ ايٗ حلاَ ٚ ايٗ ٔغّت وٛچيىی ٘يؼت.

دس ثب٘ی، خٛداسضبيی، ٔخبِف لبٖ٘ٛ خّمت ٚ ٘بػبصٌبس ثب ٞذف آفشيٙؾِ دػتٍبٜ 

استىبة اٖٚ ٔثُ ؿٙب ثش خلاف خشيبٖ آثٝ وٝ ثبػث تٙبػّی ٚ ٔيُ خٙؼيٝ ٚ 

 ؿٝ.خؼتٍی ٚ وٛفتٍی ا٘ؼبٖ ٔی

ی اسضبی حلاَ، آسأؾ ٚ اػتشاحت فىش ٚ اػلبثٝ؛ ٔغّت ديٍٝ ايٗ وٝ ٘تيدٝ

دس حبِی وٝ خٛداسضبيی ثٝ ػزاة ٚخذاٖ ٚ خًٙ اػلبة ٚ افؼشدٌی سٚا٘ی 

 ؿٝ.ختٓ ٔی

٘يؼت؛ ثّىٝ اثؼبد سٚحی ٚ اص عشف ديٍٝ اسضبی وبُٔ خٙؼی فمظ ثٝ ا٘ضاَ 

تشٜ ـ تٛػظ ؿشيه خٙؼی ٚ ٕٞؼش ػبعفی اٖٚ ـ وٝ حتّی اص ثخؾ اَّٚ ٞٓ ٟٔٓ

ؿٝ، دس حبِی وٝ دس خٛداسضبيی ؿشيه خٙؼی ٚخٛد ٘ذاسٜ ٚ ا٘ؼبٖ ثشآٚسدٜ ٔی

ٞبی خؼٕی ٚ سٚحی ؿٝ وٝ اِجتٝ خبِی اص آػيتِزا اسضبی وبُٔ حبكُ ٕ٘ی

تش اص خٛدِ آٔيضؽ ٔيضؽ إٞيتؾ اٌٝ ثيؾی لجُ اص آ٘يؼت. ٔؼبؿمٝ ٚ ٔغبصِٝ

 تش ٘يؼت.٘جبؿٝ وٓ

ؿٝ ٌفت ايٙٝ وٝ دس ٔؼيش حلاَ، ا٘ؼبٖ فمظ د٘جبَ اسضبی ای وٝ ٔیی ديٍٝ٘ىتٝ

ايٝ وٝ ثب اٚ پيٕبٖ خٛدؽ ٘يؼت، ثّىٝ اسضبی حميمی، دس اسضب وشدٖ ا٘ؼبِٖ ديٍٝ
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٘ؼبٖ سٚ ثٝ ػٕت ػؼبدت ٚ خٛؿجختی ثؼتٝ. ٚ ِزا اسضبی حلاَ اص عشيك اصدٚاج، ا

ثشٜ، دس حبِی وٝ ػٕت ٚ ديٍشٌشايی ٚ اختٕبػی ؿذٖ ٚ اص خٛد دسآٔذٖ ٔی

 ػٛی خٛداسضبيی ثٝ عشف ٔٙضٚی ؿذٖ ٚ فشدٌشاييٝ.

-ٌبٜ خٙؼی ٔٙبػت ٚ ریٚ آخشيٗ ٘ىتٝ ايٗ وٝ دس خٛداسضبيی، ا٘ؼبٖ، تىيٝ

 حيبت ٘ذاسٜ وٝ ٞٓ آػيت خؼٕی داسٜ ٚ ٞٓ سٚحی.

 

 مطلب تکمیلی:

مذ اػت وٝ خٙؼی، فشٚيذ ٔؼت یغٝساث فیِػبعـ  ثٝ سٚيىشد ٘فؼب٘یثب تٛخٝ »

يی يه صٖ ٚ يه ٔشد اػت وـٝ يىذيٍش سا خٙؼی ٔحلَٛ ٌشدٕٞب یساثغٝ

 ،ثٝ ٕٞيٗ دِيُ ٞٓ ٞؼت وٝ فشٚيذ. ُ يىذيٍش ثبؿٙذذاس٘ذ ٚ ٔىّٕدٚػت ث

ْ وٙذ $ثـٝ ايٗ دِيُ وٝ عشف دٌّٚزاسی ٔیبْخٛداسضبيی سا يه ٘مق فشدی ٘

 ٘ذاسد ٍٔش دس خيبَ#.  يٗ استجبط ٚخٛددس ا

-ٓ ٔیفشد اٌش ٔشد ثبؿذ، يه صٖ سا دس رٞٗ خٛد ٔدؼّ ،اسضبيیدس حيٗ خٛد

 یٝثغٓ وشدٜ ٚ ثب اٚ ٚاسد سايه ٔشد سا دس رٞٗ خٛد ٔدؼّ ،بؿذٚ اٌش صٖ ث ،وٙذ

ٞٓ اص ٘ظش  ،ؿٛد، چشا وٝ فشدشاثش ٔیخؼتٍی چٙذ ث ،ؿٛد. دس ايٗ حبَخٙؼی ٔی

 وـذ ٚ ٞٓ اص ٘ظش رٞٙی. وبس ٔی خٙؼی اص خٛد

دس ضٕيش ٘بخٛدآٌبٜ فشد حه  ،ِٛحتلٛيش ؿشيه خٙؼی خيبِی، ٔب٘ٙذ يه 

تشتيت وٝ فشد  ؿٛد. ثٝ ايٗ٘بخٛاػتٝ ٔی یٞبی ؿجب٘ٝؿٛد ٚ ػجت ثشٚص ا٘ضأَی

 .يبثذؿجب٘ٝ افضايؾ ٔی ٞبیٞش چمذس ثيـتش خٛداسضبيی وٙذ، ٔيضاٖ ايٗ ا٘ضاَ

 111فبسٟ٘بيت اػت ٚ دٔبی دسٚ٘ی آٖ  یدسخٝ 98ا٘ؼبٖ دٔبی خبسخی ثذٖ 

 وٙذ. فبسٟ٘بيت. ايٗ دٔب دس صٔبٖ خٛداسضبيی افضايؾ پيذا ٔی یدسخٝ
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ٚاس خزة دس آيذ، حشوبت وشْخٛداسضبيی پذيذ ٔی یوٝ ا٘ضاَ ثٝ ٚاػغٝ صٔب٘ی

ی حبٚی ٔٙی خيّی داسضبيی، ويؼٝؿٛ٘ذ، أب ثٝ دِيُ خٛی ٔٙی ايدبد ٔیويؼٝ

 صٔبٖ ٔمشس تخّيٝ ٌشديذٜ اػت.  تش اصصٚد

وٙٙذ تب خٛد سا پش ٞبی ٔٙی ػؼی ٔیيٙذ عجيؼی ثذيٗ ٌٛ٘ٝ اػت وٝ ويؼٝآفش

وٙٙذ، أب اص آ٘دبيی وٝ ٔٙی خيّی صٚدتش اص ثذٖ خبسج ؿذٜ، چيضی خض ٞٛای 

ٔشعٛة اص عشيك آِت تٙبػّی ٔشد خزة ٘خٛاٞذ ؿذ. ايٗ ٞٛا ثؼذاً اص عشيك 

ؿٛد، ػپغ ثٝ ٔغض ا٘تمبَ پيذا وشدٜ ٚ ِٙفبٚی ا٘تمبَ دادٜ ٔی ثٝ ػيؼتٓ ٔٙی یويؼٝ

ٞب ٔغضی ٚ ػَّٛی يی ؿذٜ ٚ فضبی ػشدی سا ٔيبٖ ٔبدٜه دٔبثبػث ايدبد ؿُ

ػيؼتٓ ػلجی ٚ خؼٕب٘ی سا  ٔغضی، یٚاوٙؾ ٘شٔبَ ٔبدٜ ،وٙذ ٚ ايٗ أشايدبد ٔی

 .ػبصدٔختُ ٔی

وٙذ، أب ايٗ أش ٔمذٚس  ثبيؼت ثٝ خبی خزة ٞٛا، اػپشْ خزةٔٙی ٔی یويؼٝ

خزة ٞٛا اص خزة  ،ا٘ذ. ػلاٜٚ ثش ايٗٞب لجلاً آصاد ؿذٜچشاوٝ اػپشْ ،٘خٛاٞذ ثٛد

 .تش اػتٔبيغ خيّی ػبدٜ

ؿٙبع ثخؾ ك أٛس خٙؼی ٚ سٚاٖؿٙبع، ٚ ٔحمّػبٔٛئُ اٖٚ ٚيش، فيّؼٛف، ا٘ؼبٖ

ايٗ د دس ٔٛس "يشی ػّْٛ فشدیيبدٌ"ؼبت خٙؼی، دس وتبة خٛد ثب ػٙٛاٖ ٔغبِ

 داسد وٝ: ٞٛای ػشد خزة ؿذٜ تلشيح ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ وٙٙذ، ثٝ ساحتی ٔیٛف افشادی وٝ ثٝ ؿخلٝ اػتٕٙبء ٔیدس خل

وٙٙذ، دس حبَ صٔب٘ی وٝ آٟ٘ب خٛداسضبيی ٔی ؛ٚخٛد آيذٝ تٛا٘ذ ثچٝ ايشادی ٔی

خٛداسضبيی پذيذ  یخشْ دس ثشاثش عجيؼت ٞؼتٙذ. ٚلتی ا٘ضاَ ثٝ ٚاػغٝ استىبة

ؿٛ٘ذ وٝ ايٗ حشوبت ثشای ٞش ٔشدی ٚاس خزة ايدبد ٔیحشوبت وشْ آيذ،ٔی

ٞبی ٔٙی، ی تبثيش خبِی ثٛدٖ ويؼٝلبثُ دسن ٚ تـخيق اػت ٚ ثٝ ٚاػغٝوبٔلاً 

ٞٛای ٔشعٛة اص  ،وٙٙذ تب خٛد سا پش وٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞيٗ دِيُٞب ػؼی ٔیايٗ ويؼٝ
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. ايٗ ؿٛدوبت وشٔی ؿىُ، خزة ٔیعشيك آِت تٙبػّی ٔشد ثب ٕٞبٖ حش

غضی صيبدی دس ايٗ ٔيبٖ ؿٛ٘ذ، ثٝ ٕٞيٗ دِيُ ٔبيغ ٔٞب ثٝ ٔغض فشػتبدٜ ٔیػيٍٙبَ

 ؿٛد. اص ٘ظش رٞٙی خؼتٝ ٔی ،فشد ،سٚد، ٚ دس ٘تيدٝاص ثيٗ ٔی

ػُٕ ٔٙفٛس خٛداسضبيی  ؿٕبسی اص ٔشدٞب ثٝ دِيُثذ ٘يؼت ثذا٘يذ وٝ تؼذاد ثی

ٞبی تٛا٘بيی تفىش ٘ذاسد ٚ لبثّيتيٍش ا٘ذ. ٔغضی وٝ پش اص ٞٛا ؿٛد دديٛا٘ٝ ؿذٜ

ايٗ ػُٕ " اص دػت خٛاٞذ داد. ثٝ ٕٞيٗ دِيُ ٔب ٞٓ 111رٞٙی خٛد سا ثٝ عٛس 

 1.«وٙيٓ" ٔحىْٛ ٔی111٘بدسػت سا 

اِجتٝ خٛ٘ذٖ ايٗ ٔغّت ٘جبيذ ثشا وؼی وٝ ٔذتی ٔجتلا ثٛدٜ ٚ دس حبَ حبضش 

ػٛاسم ٔزوٛس، دػت اص خٛداسضبيی ثشداؿتٝ ايدبد تشع ٚ دِٟشٜ وٙٝ، چشا وٝ 

ی ػّٕی كحيح آد ٚ اٌٝ چٙيٗ ٔغّجی پـتٛا٘ٝثٝ ٘ذست ثشای افشاد ٔجتلا پيؾ ٔی

سٚص ٚ دس داؿتٝ ثبؿٝ ٔخلٛف وؼب٘ی ٞؼتؾ وٝ ثٝ دفؼبت صيبد دس عَٛ ؿجب٘ٝ

 ا٘ذ.  ٔذّت عٛلا٘ی ثٝ ايٗ ػبسضٝ دچبس ثٛدٜ

 (: 18پرسش)

ضِ تِ هیضِ؟ آیا اگِ استوٌا سٍ تشن وٌن لشصش دست ٍ پام ون هی

 حالت اٍل تشگشدُ؟

  پاسخ:  

ايٗ ٘ىتٝ سٚ اضبفٝ وٙٓ وٝ ايٗ وبس  ثبيذ . فمظد٘جبَ وٗ 11پبػخ سٚ دس ػإاَ 

 .ثبحٛكّٝ ثبؿیثشٜ ٚ ثشای دسٔبٖ ثبيذ صٔبٖ

                                                                 
1 .http://www.mersad20.com  
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 (: 19پرسش )

وٌن آیا ایي واس هي وسی سٍ دٍست داسم ٍ تَی خیالاتن تِ اٍى فىش هی

 گٌاِّ؟

 پاسخ: 
ٌٙبٜ پبی اٚ ٘ٛؿتٝ  ،وٙٝی اٚٔذٜ وٝ اٌٝ وؼی فىش ٌٙبٜ دس ٔٙبثغ ٔؼشفت ديٙ

ٞبی ديٙی اص فىش وشدٖ ثٝ ؿشيه خٙؼیِ حشاْ ٟ٘ی ، ٞش چٙذ دس آٔٛصٜؿٕٝ٘ی

وٕه اٖٚ پيـشفت  ٚ خٛداسضبيیاثتلا ثٝ أب چيضی وٝ ٔؼّّٕٝ، ايٗ وبس ثٝ  ؿذٜ،

 وٙٝ. وٙٝ ٚ وبس سٚ ثشای تشن، ٔـىُ ٔیٔی

ٞبيی ثٝ ٕٞشاٜ داسٜ وٝ چٖٛ ثٝ ٔٛضٛع يب پؼش، آػيتاِجتٝ ايٗ وبس ثشای دختش 

 ؿٝ. وتبة ٔشثٛط ٘يؼت ثٝ اٖٚ پشداختٝ ٕ٘ی

 

 (: 21پرسش)

چٌذ ثاًیِ هعوَلاً  ًاخَدآگاُ تِ رّي ها تیاد، ،فىش هسائل جٌسی اگِ

وطِ تا خاسج تطِ. آیا ها تَی ایي چٌذ لحظِ جٌة ضذین؟ دس طَل هی

 (دختش ّستن.)ضِ. هیتذًن یِ جَسی  ،ضوي دس ٌّگام فىش

 پاسخ: 
ؿٝ؛ ٍٔش ايٗ وٝ حؼبػيّت فشد ثب فىش ثٝ ايٗ ٔؼبئُ، خٙبثت حبكُ ٕ٘ی كشفبً

فىش، ثٝ اٚج ِزّت خٙؼی ٚ حبِت اسٌبػٓ ثشػٝ چٙذ ِحظٝ اٖٚ لذس ثبلا ثبؿٝ وٝ ثب 

ؿٝ. وٝ دس ايٗ كٛست خٙت حؼبة ٔیيب ٔٙی اصؽ خبسج ثـٝ ٚ ِٛ ثذٖٚ ؿٟٛت 

ػٕٝ ـ وٝ حبِت اسٌب« ؿٝثذ٘ٓ يٝ خٛسی ٔی»وٝ ٘ٛؿتيذ اٌٝ ٔٙظٛستٖٛ اص ايٗ 
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ؿٝ ـ خٙبثت حبكُ ؿذٜ. أب اص ٘ظش ؿشػی ػؼت ٔی ،ٚ ثؼذ ثذٖ دچبس ا٘مجبضبت

 .ٝ خٙبثت حبكُ ٘ـٝ غؼُ ٚاخت ٘يؼتتب يميٗ ث

 

 (:21پرسش)

 چمذس صهاى لاصهِ؟ تشا تشن واهل خَداسضایی حذٍداً

 پاسخ:
ٞٓ ايٙٝ وٝ تشن خٛداسضبيی ثٝ ػٛأُ اَ پبػخ ٔـخلی ٘ذاسٜ. ػّتؾ إايٗ ػ

ٔذت  ٔتؼذدی ثؼتٍی داسٜ وٝ ٔيضاٖ فشاٚا٘ی اٟٚ٘ب دس افشاد ٔختّف ٔتفبٚتٝ. ٔثلاً

، ضؼف ٚ لّٛت اسادٜ، ػٛأُ ٔحيغی ٚ خب٘ٛادٌی، اثتلا، تؼذاد دفؼبت ا٘دبْ، ػّٗ

ت ٞبی تحشيه، ضؼف ٚ لّٛدٚػتبٖ، ٚسصؽ، تغزيٝ، ٚخٛد يب ػذْ ٚخٛد صٔيٙٝ

 ٔيضاٖ دِؼٛصیِ فشد ثشای خٛدؽ ٚ غيشٜ.ايٕبٖ ٚ 

 

 (: 22پرسش)

 ؟فشسایص تذًی ٍجَد ًذاسُ ،چشا دس اًضال اص طشیك اصدٍاج

 پاسخ:
 سخٛع ؿٛد. 17ثٝ پبػخ اص پشػؾ 

 

 (: 23پرسش)

 ؟اختیاسی ادساس تطِث تىشس ٍ یا تیتاع ًِتَآیا خَداسضایی هی
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  پاسخ:

ٞبی ٘ت ٚ يب آِٛدٌیثٝ دِيُ ػفٛ غبِجبًاختيبسی ادساس س يب ثی٘ٝ. تىشّ ٔؼٕٛلاً

آد. اِجتٝ ػٛأُ ثٝ ٚخٛد ٔیوّيٝ، ويؼٝ ٚ ٔدبسی ادساس  ٚيشٚػی ٚ ٔيىشٚثی

سٚحی ٚ سٚا٘ی ٔب٘ٙذ اػتشع، ٍ٘شا٘ی ٚ فـبسٞبی سٚا٘ی ٘بؿی اص استىبة ٌٙبٜ ٞٓ 

دس ضٕٗ، ثيٕبسی ديبثت يب تٛ٘ٝ دس ايدبد يب تـذيذ ايٗ حبِت ٔٛثش ثبؿٝ. ٔی

دس ٞش حبَ لٙذ ٞٓ يىی اص ػلائٕؾ تىشس ٚ صٚد ثٝ صٚدی ادساسٜ.  ٕٖٞٛ ٔشم

 ٚ ا٘دبْ آصٔبيـٝ. ٔتخلق ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه ،ی وبسچبسٜ

   

 (: 24پرسش)

وٌن دستگاُ ّا خَداسضایی داضتن اها الآى تشن وشدم. احساس هیسال

دًٍن تشسن اصدٍاج وٌن. ًویتٌاسلین دس اثش خَداسضایی تضسي ضذُ. هی

 تِ سشم تشیضم؟ ووىن وٌیذ. )دختش ّستن.( چِ خاوی

 پاسخ: 
 ،ؿٝ. ثش فشم ٞٓ وٝ ثـٝثبػث ثضسي ؿذٖ دػتٍبٜ تٙبػّی ٕ٘ی خٛداسضبيی

ثخٛاد دس سٚاثظ ص٘بؿٛيی ٔـىُ ايدبد وٙٝ ٚ ثبػث اٖٚ لذس تبثيش صيبد ٘يؼت وٝ 

 ـٝ. ايٗ ٍ٘شا٘ی ؿٕب يٝ تشع تٕٛٞيٝ ٚ اكلا لبثُ تٛخٝ ٘يؼت. ايدبد ٍ٘شا٘ی ث

دْ ٔٙظٛستٖٛ اص ثضسي ؿذٖ آِت تٙبػّی، سؿذ ثؼضی اص اِجتٝ ثٙذٜ احتٕبَ ٔی

وٙٝ، ثبؿٝ وٝ ثبصْ اؿىبِی ايدبد ٕ٘ی« ثظش»اخضاء اٖٚ ٔثُ وّيتٛسيغ يب ٕٖٞٛ 

ٞب ٔتفبٚتٝ؛ دس ثؼضی، ثؼيبس وٛچيه ٚ دس ثؼضی، ی اٖٚ دس خب٘ٓچٖٛ ا٘ذاصٜ

 تشٜ.سؿذيبفتٝ
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يٝ پضؿه ثب٘ٛاٖ ٔشاخؼٝ وٗ تب اص ػلأت اٌٝ ثب ايٗ خٛاة دِت آسْٚ ٘ـذ ثٝ 

خٛدت اعٕيٙبٖ وبُٔ حبكُ وٙی. دس ضٕٗ اص ٚسصؽ ٚ تفشيحبت ػبِٓ غبفُ 

  1٘ـٛ.

 

 (: 25پرسش)

خَداسضایی سٍ سِ هاُ تشن وشدم اها دٍتاسُ  ،تا خًَذى وتاب ضوا

 هشتىة ضذم. خیلی اص خَدم ًااهیذ ضذم. ووىن وٌیذ.

 پاسخ:
ٞب ٌشفتبس خٛداسضبيی ثٛدٜ ػٝ ٔبٜ خٛدداسی يٝ ٔٛفميت ثشا وؼی وٝ ٔذت

ِٝ تٛی ايٗ ٔؼيش ايٙٝ وٝ تحت ٞيچ ؿشايغی ٘بأيذ ٘ـی. تشيٗ ٔؼأٟٔٓثضسٌٝ. 

ٞبی يتايٗ دفؼٝ ٔٛفم ،ٚ اٍ٘يضٜ ؿشٚع وٙی ، اسادٜأيذ ٔغٕئٗ ثبؽ اٌٝ دٚثبسٜ ثب

اٖ ؿبء وٙی. ثشات آسصٚی ٔٛفميت ٚ پيشٚصی داسْ. تٛ٘ی وؼت ثضسٌتشی سٚ ٔی

 ای اصت ثـْٙٛ. وٙٙذٜالله ٞش چٝ صٚدتش خجش خٛؿحبَ
 

 (: 26پرسش)

هي استوٌا سٍ چٌذ ّفتِ است گزاضتن وٌاس ٍلی سٍصی چٌذتاس اصم هٌی 

 ضِ. چی واس وٌن؟ )دختش(خاسج هی

                                                                 
ط ػؿ٦٘ ٝ ػٜؿ٦ . زض ٢ٛب٧ز ا٧ٚ زذشط ذبٖٛ ث٠ زًشط ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ثٞز ٝ ث٠ اٝ ُلش٠ ثٞزٛس اظ ٛظ1

 چ٨ع ؿ٨ط َج٨ؼ٦ ٝػٞز ٛساضٟ ٝ ػب٥ ِٛطا٦ٛ ٨ٛؿز. ًبٗلاً ؾب٠٘ٓ ٝ ٨١چ
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 پاسخ:
دٚ٘ٓ ٔذت ٌشفتبسی ٚ تؼذاد دفؼبت چمذس ثٛدٜ. أب ثبيذ ديذ سعٛثتی وٝ اص ٕ٘ی

 ، ايٗ سعٛثت،ثٝ احتٕبَ لٛی چٖٛ ٞش سعٛثتی ٔٙی ٘يؼت. چيٝ؟ؿٝ ؿٕب خبسج ٔی

وٝ خب٘ٓ ٞؼتيذ# ِٚی دس ٞش  ٚ ٔٙی ٘يؼت $ٔخلٛكبً ؼِٕٛیِ سحٕٝتشؿحبت ٔ

 تٛ٘ی ثٝ يٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙی. حبَ ثشا اعٕيٙبٖ ٔی

ثذ ٘يؼت دس ايٙدب ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ وٙٓ وٝ دس ٍٞٙبْ ٔلاػجٝ يب خٛ٘ذٖ ٔغبِت 

ّٓ ٚ ػىغ ٚ يب ٔشٚس خبعشات، دػتٍبٜ تٙبػّی ؿشٚع ثٝ تشؿح خٙؼی يب ديذٖ في

وٙٝ وٝ كشفبً خٟت ٔشعٛة وشدٖ دػتٍبٜ تٙبػّيٝ ٚ يىی اص ٔبيغ ِضخی ٔی

آد. ايٗ سعٛثت وٝ دس ٔٙبثغ فمٟی ثٝ ٘بْ ٔؼدضات آفشيٙؾ ا٘ؼبٖ ثٝ ؿٕبس ٔی

 ؿٝ ٚ ٘يبصی ٞٓ ثٝ غؼُ يبؿٝ پبوٝ ٚ ثبػث ثغلاٖ ٚضٛ ٕ٘یؿٙبختٝ ٔی« ٔزی»

   1تغٟيش ثذٖ ٘ذاسٜ $اِجتٝ اٌٝ ٔدشا اص لجُ آِٛدٜ ثٝ ثَٛ يب ٔٙی ٘جبؿٝ#.

 (: 27پرسش)

چٌذ هاِّ خَداسضایی سٍ تشن وشدم. خَاستگاسی تشام اٍهذُ ٍ لشاسُ 

تشسن تَی آصهایص هعلَم العادُ استشس داسم ٍ هیتشین آصهایص. فَق

 ساٌّوایی وٌیذ. وشدم. لطفاًتطِ خَداسضایی هی

                                                                 
 "ٗٓصى"قٞز ٝ ث٠ آٙ  اظ اٛؿبٙ ذبضع ٗى آثى ٠ً ُب١ى ثؼس اظ ٗلاػج٠ ٝ ثبظى ًطزٙ ثب ١٘ؿط. »1
قٞز ٝ  ُلش٠ ٗى "ٝٓشى"آ٧س ٝ ث٠ آٙ  ٧ُٜٞس دبى اؾز ٝ ٨ٛع آثى ٠ً ُب١ى ثؼس اظ ٜٗى ث٨طٝٙ ٗى ٗى

٧ُٜٞس اُط ثّٞ ث٠ آٙ ٛطؾ٨سٟ ثبقس، دبى  ٗى "ٝزٓى"ث٠ آٙ  آ٧س ٝ آثى ٠ً ُب١ى ثؼس اظ ثّٞ ث٨طٝٙ ٗى
اؾز. ٝ چٜبٛچ٠ اٛؿبٙ ثؼس اظ ثّٞ اؾشجطاء ًٜس ٝ ثؼس آثى اظ اٝ ذبضع قٞز ٝ قي ًٜس ٠ً ثّٞ اؾز 

 ٥، ٗؿأ63٠ٓ، ل: 1 سٞي٨ح آ٘ؿبئْ )آ٘حكى ٓلإٗبٕ آر٦ٜ٨٘(، ع  «.ثبقس ٧ب ٧ٌى اظ ا٢ٜ٧ب، دبى ٗى
73. 
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 پاسخ:
آصٔبيؾ أب ثبيذ ثٟت اعٕيٙبٖ ثذْ وٝ ٌٓ. ثٟت تجشيه ٔیثٝ خبعش ٘بٔضديت 

لبدس ثٝ تـخيق خٛداسضبيی ٘يؼت خيبِت ساحت ثبؿٝ. دس ضٕٗ  ،اصدٚاجلجُ اص 

 ثٕٛ٘ٝ. پيؾ خٛدتيبدت ثبؿٝ ايٗ ساص تب اثذ ثبيذ 

 

 (: 28پرسش)

صیاد ضٌیذم وِ خَداسضایی حشاهِ؛ یِ ساُ حلال تشا تشطشف وشدى 

 ًیست؟ ضَْت

 پاسخ:
ؿٝ ثبيذ ػؼی وشد ٚ دس كٛستی وٝ أىب٘ؾ ٘جبؿٝ تب ٔی تٟٙب ساٜ حلاَ اصدٚاخٝ.

ٔب٘ٙذ: استجبط ثب ٘بٔحشْ،  ،ؿٝ پشٞيض وشداص وبسٞبيی وٝ ثبػث عغيبٖ ؿٟٛت ٔی

ٍ٘بٜ حشاْ، ديذٖ فيّٓ ٚ كحٙٝ، خٛ٘ذٖ ٚ ؿٙيذٖ ٔغبِت ػىؼی ٚ فىش وشدٖ ثٝ 

 ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔؼبئُ. 

داسی، يبد ٔشي ٚ لجش ٚ ليبٔت ٚ ػشصدٖ وٙتشَ ٘فغ، سٚصٜتلاؽ ٔضبػف دس 

 ؿٕب سٚ يبسی وٙٝ.  ،تٛ٘ٝ دس وٙتشَ ؿٟٛتٚ تمٛيت ػٛأُ ٔؼٙٛی ٔی ،ثٝ أٛات

 

 (:29پرسش)

پزیشُ؟ آخِ هي آیا تشن صذ دس صذ خَداسضایی اص ًظش پضضىی اهىاى

 وٌن فطاس صیادی تْن ٍاسد هیطِ.یِ هذت وِ تشن هی
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 پاسخ:
ی ای وٝ دس ايٙدب ثبيذ تٛضيح ثذْ ايٙٝ وٝ ؿٟٛت يٝ ٔؼبِٝپزيشٜ. ٘ىتٖٝثّٝ، أىب

يبٖ ديٍٝ: خؼٓ ا٘ؼبٖ خؼٕی ٘يؼت. ثّىٝ ثؼُذ سٚحی ٚ ػبعفی ٞٓ داسٜ. ثٝ ث كشفبً

سٚحـٝ، ٚ ٘فغ ٚ سٚح ا٘ؼبٖ ثشای سػيذٖ ثٝ اٞذاف ٚ اسضبی  تبثغ ٘فغ ٚ

 ،ی ؿٟٛت دس ٘فؼٝسيـٝوٙٙذ. پغ ٘يبصٞبؿٖٛ اص اثضاسی ثٝ ٘بْ خؼٓ اػتفبدٜ ٔی

ٞش دٚ سٚی  ،اِؼبدٜ ٘ضديه ٚ تٍٙبتٍٙٝٔٙتٟی چٖٛ استجبط خؼٓ ٚ سٚح فٛق

راسٖ. اٖٚ ٔمذاسی اص ثحث ؿٟٛت خٙؼی وٝ ٔشثٛط ثٝ غذد ٚ ٕٞذيٍٝ اثش ٔی

 خؼٕی ٚ ٔشثٛط ثٝ ػّٓ پضؿىيٝ.  ،ٞب ٚ دػتٍبٜ تٙبػّيٝتشؿح ٞٛسٖٔٛ

فىشی ٚ ِٕؼی، اص تحشيىبت اص ٘ظش ػّٓ پضؿىی ثب تشن خٛداسضبيی ٚ دٚسی 

سػٝ ٞب ثٝ حذ عجيؼی ٔیثٝ ٔشٚس تشؿح ٖٞٛٔٛ ،ای ٚ حزف ػٛأُ تحشيهخبعشٜ

ثبلا ٔيشٜ. ٔٙتٟی اص ٘ظش سٚحی ٚ سٚا٘ی ٌبٞی  ی تحشيه ٔدذداًٚ ػغح آػتب٘ٝ

ثبػث تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٚ افضايؾ  ٕٔىٙٝ فيُ ا٘ؼبٖ يبد ٞٙذٚػتبٖ وٙٝ وٝ ٔدذداً

ی خؼٕی ٚ سٚا٘ی تشن خٛداسضبيی ٞش دٚ خٙجٝ ؿٝ. پغ، ثشایٔيُ خٙؼی ٔی

 ثبيذ ٔٛسد تٛخٝ ٚ اكلاح لشاس ثٍيشٜ.

 تٛ٘ٝ وٕىت وٙٝ:وبسٞب ٔیدس ٞش حبَ اػتفبدٜ اص ايٗ ساٜ

اص تّميٗ ٔٙفی ثٝ خٛدت دس ٔٛسد فـبس سٚا٘ی ٚ ػذْ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب اٖٚ  .1

 خٛدداسی وٗ.

 غّجٝ وٙی.تٛ٘ی ثش ايٗ فـبس ثٝ خٛدت تّميٗ وٗ وٝ ثٝ ساحتی ٔی .2

ی فـبس سٚا٘ی سٚ خيّی ثضسٌؾ ٘ىٗ ثّىٝ ثب پشداختٗ ثٝ وبس ٚ ٔؼبِٝ .3

 .ٚ ثٝ تذسيح فشأٛؿؾ وٗ تفشيح ٚ ايدبد ٔـغّٝ اٚ٘ٛ ثٝ حبؿيٝ ثجش

وٙی ثشا ٞش ثبس وٝ دس ثشاثش حٕلات خٙؼی ٚ فـبس ؿٟٛت اػتمبٔت ٔی .4

 تٛ٘ی ثشخٛسد وٙی.  تش ٔیٔشاحُ ثؼذ ساحت
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 ص ص٘ذٌيت حزف وٗ. ػٛأُ تحشيه سٚ ثٝ وُ ا .5

ٗ ثٝ خلٛف دس ٞبی ٌشٚٞی سٚ صيبد واستجبعبت خٕؼی ٚ فؼبِيت .6

 ؿٟٛت. یٍٞٙبْ حّٕٝ

 اص ٚسصؽ ٚ ٘شٔؾ ٔلايٓ غفّت ٘ىٗ. .7

ی غٍٕيٗ تٛ٘ٝ تٛ سٚ يبسی وٙٝ تب سٚحيٝی ؿبد ٚ ثـبؽ ثٟتش ٔیسٚحيٝ .8

 ٚ افؼشدٜ.

 پغ، ثٟب٘ٝ دػت ٘فؼت ؛ؿٝٔدٛص استىبة فؼُ حشاْ ٕ٘ی ،فـبس سٚا٘ی .9

 ٘ذٜ.

 ی وٕىی ثٟشٜ ثٍيش.اص يٝ ٔـبٚس ثٝ ػٙٛاٖ اسادٜ .11

    حُّ اػبػی ايٗ ٔـىُ ثب اصدٚاج ٕٔىٙٝ. .11

 

 (: 31پرسش)

 تًَن تشن وٌن؟یعٌی هی خًَن؛هي داسم وتاتتَ هی

 پاسخ:
ثّىٝ ثبيذ ثٝ ايٗ ثبٚس ثشػی  ثبيذ ػشم وٙٓ: تب ٚلتی ثٝ خٛدت ؿه داسی ٘ٝ،

 تب ثتٛ٘ی. « .تٛ٘ٓٔی حتٕبً» :وٝ

 

 (:31پرسش)

 ،سالگی هثتلا تِ خَداسضایی تَدُ. تَی وتاب 7دختشی ّستن وِ اص 

ى عمذ وشدم ٍ ًاهضد حل سٍ اصدٍاج هعشفی وشدیي. هي الآتْتشیي ساُ 
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ضن. وٌِ سشیع اسضا هیداسم. ٍلتی ًاهضدم اص سٍی لثاس تحشیىن هی

  تن تذُ!ایي صٍد اسضا ضذى واس دس تشسن. احتوالاًخیلی هی

 وٌن ووىن وٌیذ. ًاهضدم سٍ خیلی دٍست داسم. خَاّص هی

 پاسخ:
وٙٓ تٟٙب $٘ٝ ثٝ ٕٞشاٜ ؿٛٞش# ثٝ يٝ ٔـبٚس خب٘ٛادٜ وٝ خب٘ٓ ٞٓ ثبؿٝ تٛكيٝ ٔی

 ٔشاخؼٝ وٙی تب يٝ ػشی ٟٔبست يبدت ثذٜ. 

 ی ايٗ ٔؼبئُ ثب ؿٕب وبس وٙٝ:ٔـبٚس ثبيذ دسثبسٜثٝ كٛست خبف، 

 صدايی لجّی ٚ ؿشعی ؿذٖ خذيذؿشعی .1

ٔذيشيت سٚاثظ خٙؼی ٚ ٔيُ دادٖ ؿٛٞش ثٝ ػٕتی وٝ تحشيىبتؾ ثب  .2

 غيش دػت كٛست ثٍيشٜ

 اكلاح ٔٛاضغ تحشيه .3

 ٞباكلاح تشع اص صٚدا٘ضاِی ٚ سفغ اضغشاة ٚ ٍ٘شا٘ی .4

 وٙٝ اص ايٗ لشاسٜ:وٕىت ٔی بْػ تٛسٚ وبسٞبيی وٝ ثٝ ك

 ثٝ كٛست ثبؿٍبٞی# ٚسصؽ $تشخيحبً .1

 ٌيشیپشٞيض اص ٌٛؿٝ .2

 ايؾ حغّ ؿبدی ٚ ثبلا ثشدٖ ػغح ِزّت ثشدٖ اص ص٘ذٌیتلاؽ ثشای افض .3

 ی ػبِٓ ٚ اػتفبدٜ اص غزاٞبی ٔغزّیتغزيٝ .4

 اكلاح فىش ٚ اػتفبدٜ اص خٕلات ٔثجت ٚ ٘يشٚصا .5

 پشٞيض اص ٍ٘شا٘ی ٚ دٚسی اص فـبس سٚا٘ی ٚ اػتشع .6

 وٙٓ.ثشا ٔٛفميتت دػب ٔی  
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 (: 32پرسش)

 تشُ یا خَداسضایی؟آیا گٌاُ صًا تضسي

 پاسخ:
ٌٙبٜ وجيشٜ اػت. ٔٙتٟب ص٘ب دٚ  ،دٚ٘ٓ، أب اص ٘ظش ؿشػی ٞش دٚاص ٘ظش آخشتی ٕ٘ی

سػٝ دس ػشف أشٚص لجحؾ ثيـتش ثبؿٝ ٚ احتٕبَ ٔٙدشّ عشف داسٜ ٚ ثٝ ٘ظش ٔی

آثشٚيی ٞٓ صيبدٜ. دس ضٕٗ اص ٘ظش ثٟذاؿتی دس ص٘ب احتٕبَ ا٘تمبَ ؿذ٘ؾ ثٝ ثی

ايٗ حشف فمظ ٕٙبً تٛخٝ داؿتٝ ثبؽ ض ج ٔب٘ٙذ ايذص ٚخٛد داسٜ.ٞبی لاػلاثيٕبسی

  دس ٔمبْ ٔمبيؼٝ ٞؼت ٚ ثٝ ٞيچ ٚخٝ ٔدٛص استىبة خٛداسضبيی ٘يؼت.

أب اٌٝ ٔٙظٛست ا٘تخبة ثيٗ ثذ ٚ ثذتشٜ، ٔثُ ايٗ وٝ أش دائش ٔذاس ايٙٝ وٝ ا٘ؼبٖ 

ی حميش ايٙٝ وٝ د٘جبَ يب ٔشتىت ص٘ب ثـٝ يب خٛداسضبيی، دس ايٗ كٛست تٛكيٝ

 فشاس اص ٞش دٚ ثبؿٝ. ساٜ ػٛٔی ثبؿی وٝ

ٚ اٌٝ ٔٙظٛست دفغ افؼذ ثٝ فبػذٜ، يؼٙی ا٘ؼبٖ خٛداسضبيی وٙٝ تب ٌشفتبس ص٘ب 

٘ـٝ، خٛاٞٓ ٌفت ايٗ عشص تفىش، چيضی خض تؼٛيُ ؿيغبٖ ٘يؼت؛ ثّىٝ ٔؼأِٝ 

ی ػفت ٚ حيب وبٔلاً ثشػىؼٝ. چٖٛ استىبة يه ٘ٛع ٌٙبٜ، ثبػث پبسٜ ؿذٖ پشدٜ

تمٛيت ٘فغ أّبسٜ ٚ دس ٔمبثُ، تضؼيف ٘فغ ِٛأٝ ٚ اصديبد تيشٌی لّت ؿذٜ ٚ ثب 

 وٙٝ. تش ثبص ٔیتش ٚ لجيحساٜ سٚ ثشای استىبة ٌٙبٞبٖ ثضسي

ی خذا سٚ ؿٙيذٜ ثبؿيٗ وٝ ٔدجٛسؽ وشدٖ يىی اص ػٝ ؿبيذ حىبيت اٖٚ ثٙذٜ

وبس سٚ ا٘دبْ ثذٜ: يب ؿشاة ثخٛسٜ، يب ص٘ب، يب وـتٗ ٔبدس! وٝ اٚ اِٚی سا ا٘تخبة 

   استىبة اٖٚ دس ٟ٘بيت، ٔشتىت دٚ ٌٙبٜ ديٍٝ ٞٓ ؿذ! وشد. ِٚی ثب 
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 (:33پرسش)

 دًٍِ؟ضشس هیچشا علن پضضىی خَداسضایی دس حذ هتعاسف سا تی

 پاسخ:
تٛ٘ٝ ادػب ثىٙٝ وٝ ػّٓ پضؿىی ثٝ حذ وٕبَ خٛدؽ سػيذٜ؟ آيب آيب وؼی ٔی

ی ثٝ ا٘ؼبٖ ٓ پضؿىی ساٜ ٚ يب آخش ساٞٝ؟ آيب ٍ٘بٜ ػّايٗ ػّٓ دس اثتذای ساٜ، ٔيب٘ٝ

 ٝ؟ ثؼُذي ٍٕٞٝ٘بٜ خبٔغ ٚ 

ی ساٜ سػيذٜ ثبؿٝ؛ ٔضبف ثش ايٗ سػٝ ايٗ ػّٓ ثٝ ا٘تٟب يب حتّی ٔيب٘ٝثٝ ٘ظش ٕ٘ی

تٛخٟی  ٝ ٚ ثٝ اثؼبد سٚحی ٚ ٔؼٙٛی اٚؼذيثُوٝ ٍ٘بٜ ايٗ ػّٓ ثٝ ا٘ؼبٖ ٍ٘بٜ ته

 ٘ذاسٜ. 

يب  دٚ٘يٓ اص وذْٚ اػتبدشف، ٞٓ ٔٙجؼؾ ٔؼّْٛ ٘يؼت ٚ ٕ٘یايٗ ح ،دس ضٕٗ

اٚلاً ٕٔىٙٝ چٙذ ٚ ٞٓ خيّی وّّی ٞؼتؾ.  ،ی ػّٕی ٔؼتجش كبدس ؿذٜػؼٝٔإ

ضشس ثٛدٖ اػتٕٙبء پضؿه ٘ظشؿٖٛ ايٗ ثبؿٝ، أب ٘ظش اعجبء ديٍٝ ٘ٝ؛ پغ، اِػٙبد ثی

 ،حذّ ٔتؼبسف يؼٙی چٝ لذسثٝ ػّٓ پضؿىی ثٝ كٛست وّی دسػت ٘يؼت. دس ثب٘ی، 

 ضشسٜ؟!!ثی ،تشوٕ ،وٝ ثيـتش اص اٖٚ ضشس داسٜ ٚ اص اٖٚ حذّ

چٝ تضٕيٙی ٞؼت وٝ فشد دس ٕٖٞٛ  ،ثش فشم وٝ ايٗ حذّ ثٝ دػت اٚٔذٜ ثبؿٝ

ٚص ٔمبٚٔتؾ دس ٔٛ٘ٝ؛ ثٝ دِيُ ايٗ وٝ سٚص ثٝ سٕ٘ی وٝ لغؼبً !ثبلی ثٕٛ٘ٝ؟ حذّ

 ؿٝ. تش ٔیؽ ضؼيفٚ اسادٜ ، اؿتٟبؽ ثيـتشثشاثش ؿٟٛت وٓ

ٓ پضؿىی وٝ ثب تدشثٝ ٚ ی ػّٞب وٝ ثٍزسيٓ ٘ظش اثجبت ٘ـذٜی ايٗٚ اص ٕٞٝ

ٞب حبكُ ؿذٜ ثبلاتشٜ يب احىبْ لغؼی ؿشع ٔمذع وٝ تٛػظ خبِك دا٘ب تٛػظ آدْ

 ٚ حىيٓ تـشيغ ؿذٜ؟!
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اٖٚ ٞٓ دس اَ ثشدٖ ػّٓ پضؿىی داؿتٝ ثبؽ وٝ ٔؼٙی ايٗ حشف صيش ػإتٛخٝ 

ٞبی ؿٍشف ايٗ ػّٓ ٔفيذ ٚ وبسآٔذ ٔٙىش پيـشفت ٞب ٘يؼت ٚ ٔبی صٔيٕٙٝٞٝ

    ٓ.ي٘يؼت

 

 (: 34پرسش)

 ضِ؟آیا خَداسضایی تاعث لاغشی هی

 پاسخ:
وٙٝ ٚ ٔیكشف ٚج ؿٟٛت خٙؼی ا٘شطی صيبدی سٚ ثذٖ دس ٍٞٙبْ سػيذٖ ثٝ ا

تی ٞٓ ثٝ ايٗ ٔغّت اؿبسٜ ؿٝ. دس عت ػّٙحبَ ٔیػؼت ٚ ثی ِزا ثؼذ اص اسضبء،

ی ثؼضی ثبػث ؿذٜ وٝ اػٕبَ ص٘بؿٛيی ثبػث ايدبد ضؼف ٚ حتی ثٝ ٌفتٝ

 ؿٝ. ٔی وٛتبٞی ػٕش

سػٝ ٔؼبئُ ص٘بؿٛيی دس ايٗ ٔغبِت خبِی اص اغشاق ٘جبؿٝ. ثٝ ٘ظش ٕ٘ی أب ظبٞشاً

چشا وٝ  ،حذ ٔتؼبدَ ـ ٞش ػٝ يب چٟبس سٚص يه ثبس ـ ثشای ثذٖ ضشسی داؿتٝ ثبؿٝ

ػت. ٚ چٖٛ اص لبدس ثٝ ثبصػبصی ٚ خجشاٖ ضؼفٟب ا ی صٔب٘ی ٔٙبػتثذٖ دس فبكّٝ

تٛ٘ٝ ػبُٔ سػيذٖ ٗ ثشدٖ فـبس خٙؼی ٚ ػلجی ٔیؿٝ، ثب اص ثيساٜ حلاَ ا٘دبْ ٔی

تش ؿذٜ ٚ تش ٚ ػشص٘ذٜشحبَوٝ دس ايٗ كٛست ا٘ؼبٖ ػ 1ا٘ؼبٖ ثٝ آسأؾ ثبؿٝ

اص ثذٖ ٌشفتٝ ثبصػبصی فشكت  اؿتٟب ٚ ٔيّؾ ثٝ غزا ٞٓ ثيـتش خٛاٞذ ؿذ. أب اٌٝ

                                                                 
٥ ؾٌٞٛز ٥ ضٕٝ نط٧حبً شًط قسٟ؛ اٝٛؼب٦٧ ٠ً ١٘ؿط ضٝ ٗب٠٧اظ ؾٞضٟ ٥21 . ا٧ٚ ٌٛش٠ زض آ1٠٧

  «.بِلَْٕ٘ب... لٙتَسنٌَُُٕا ؤَصٍٕاخبً ؤًَْفُسٙنُنٕ هيْٙ لَنُنٕ خلََقَ ؤىَْ آٗبتِٙٙ هيْٙ ٍٓ»٠ًٜ: اٛؿبٙ ٗؼطك٦ ٦ٗ
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دچبس ضؼف اػلبة ٚ ػضّٝ ٚ  ،ثذٖ ،دس دساص ٔذت ،ثـٝ ٚ فٛاكُ صٔب٘ی وٓ ثـٝ

 . ؿٝٔیٔٛاد ٔٛسد ٘يبص ٚ وبٞؾ ٚصٖ  ٛدوٕج

وٙٝ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ای ٞٓ دخبِت ٔیػٛأُ ديٍٝ ،أّب دس ٔٛسد خٛداسضبيی

تٛ٘ٝ آسأؾ ا٘ؼبٖ سٚ ؿٝ، ٔی٘بساحتی ٚ ػزاة ٚخذا٘ی وٝ ثؼذ اص ػُٕ حبكُ ٔی

-ثٝ ٞٓ ثض٘ٝ ٚ ثبػث ايدبد خٛدػشص٘ـی، احؼبع ٌٙبٜ، افؼشدٌی سٚا٘ی ٚ ثی

چيضی وٝ ٔؼّّٕٝ ايٙٝ  .وٙٝػٛأُ ثٝ تـذيذ لاغشی وٕه ٔی وٝ ايٗاؿتٟبيی ثـٝ 

ٞبی ٚاسدٜ ثيـتش وٝ ٞش چٝ تؼذاد دفؼبت ثيـتش ٚ فٛاكُ صٔب٘ی وٕتش ثبؿٝ، آػيت

   تشٜ؛ ٔخلٛكبً اٌٝ ٌشفتبسی اص صٔبٖ وٛدوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ؿشٚع ؿذٜ ثبؿٝ.ٚ ػٕيك

 

 (: 35پرسش)

تشا تشن خَداسضایی آیا لاصهِ تا ًاهحشم یا دٍستاًوَى )دختش( لطع  

 ؟استثاط وٌین

 پاسخ:
لجلا ٌفتيٓ وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ خٛداسضبيی لبثّيت تحشيىـٖٛ ثبلاتش اص افشاد 

ٔؼِٕٛيٝ. ٚ دٚػتی ٚ استجبط ثب ٘بٔحشْ لغؼب اص ػٛأّيٝ وٝ لذست تحشيىؾ ثبلا 

 اػت. 

شاس دادٖ پٙجٝ دس وٙبس آتيـٝ. چغٛس ا٘تظبس داسی استجبط ثب خٙغ ٔخبِف ٔثُ ل

دِی وٝ ّٕٔٛ اص حشاست ؿٟٛت ؿذٜ ثتٛ٘ٝ اص وٙبس ٌٙبٜ ثٝ ساحتی ثٍزسٜ ٚ آِٛدٜ 

ی ؿٟٛت ثيذاس ٌيشٜ، لّٜٛ٘ـٝ! ايٗ ٔؼأِٝ تدشثٝ ؿذٜ وٝ ٚلتی ايٗ استجبط ؿىُ ٔی

د ػبُٔ وٙٝ. ثٝ ٘ظش ٔٗ، سؤيبی تشن، ثب ٚخٛؿذٜ ٚ ٔيُ خٙؼی افضايؾ پيذا ٔی

 تشٜ تب سؤيب. تحشيه ثٝ افؼب٘ٝ ؿجيٝ
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؛ عجك ايٗ «تىٙيه وٙتشَ ٔحشّن»دس ػّٓ سٚا٘ـٙبػی تىٙيىی ٞؼت ثٝ ٘بْ 

ٞب ثشا فشدی وٝ حبِت اػتيبد دسؽ ؿىُ ٌشفتٝ ثبيذ وٙتشَ تىٙيه، ا٘ٛاع ٔحشّن

پزيش ثبؿٝ. پغ، ثشا تشن ػبدت خٛداسضبيی ٞٓ ثـٝ تب تشن اٖٚ ػبدت أىبٖ

 ٛ٘ٝ ٔحشّن خٙؼی پشٞيض ثـٝ اص خّٕٝ استجبط ثب ٘بٔحشْ.   ثبيذ اص ٞش ٌ

 

 (: 36پرسش)

تًَن سشگشهی دسست وٌن وِ دیگِ ایي آیا تا تشیان ٍ وطیذى هَاد ًوی

 ؟واس تىشاس ًطِ

 پاسخ:
خٛای اص چبِٝ خٛدتٛ ثٙذاصی تٛ چبٜ؟ دٚػت ػضيض! ايٗ چٝ تفىش اؿتجبٞيٝ؟ ٔی

ی تٛ ثيؾ اص پيؾ تضؼيف ؿذٜ ٚ س اسادٜؿٝ لٛص ثبلا لٛص! ثب ايٗ وبايٗ وٝ ٔی

 ؿٝ دٚ تب. ايٗ فىش خغش٘بن سٚ اص رٞٙت پبن وٗ.اػتبيذت ٔی
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 هاپيامک 

ذ٦ٔ٨ ثبحبّ ثٞز اػطر ثب « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ز ُطٕ حبػ٦! ًشبثز زٗ (1

 ذسا.

ٗكٌٖٔ  . ١ٜٞظ زض٨ُطٗٚ اظ ًشبة ق٘ب ذ٦ٔ٨ ا٨ٗس د٨سا ًطزٕ ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (2

ا٧ٚ ٗكٌْ ثبػض قس ٠ً ٗٚ ٧ي سٞاٖٛ. ١ب٥ ق٘ب ١٦ٗؿشٖ اٗب ثب سًْٞ ٝ ُلش٠

ا٧ٚ اٗب سه٨ٖ٘ زاضٕ ٗهّٖ٘ ثبض ز٧ِط قطٝع ًٜٖ.  ؾبّ اظ زاٛكِبٟ ػوت ث٘بٖٛ.

 ًشبة ثبػض قس سب اضظـ ذٞزٕ ضٝ ثل٢ٖ٘. س٢ٜب ًؿ٦ ثٞز٧س ٠ً ٗطا زضى ًطز.

 زاض ق٘ب ...ثطا٧ٖ زػب ٨ًٜس سب ٗٞكن قٕٞ. زٝؾز
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ذٞاٛسٕ ؾبظ ق٘ب ضٝ ٦٘ٛؾب٠٘ٓ. ا٠ُ ٗٚ ا٧ٚ ًشبة ق٨ط٧ٚ ٝ ؾطٛٞقز16ؾلإ؛  (3

زازٕ ٝ چ٠ ذُطاس٦ د٨ف ضٝ ٗؼٕٔٞ ٛجٞز سب ٦ً ا٧ٚ ًبض ظقز ضٝ اٛؼبٕ ٦ٗ

 زاقشٖ!  

ا٧ٚ ًشبثشٞٙ زض ضاث٠ُ ثب ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ذ٦ٔ٨ ػب٦ٓ  ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (4

 ًطزٕ ٝ ا٧٘بٖٛ ضا سو٧ٞز ًطزٕ.٥ ا٧ٚ ًشبة ا٧ٚ ًبض ضٝ سطى ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ثٞز. 

 اظسٞٙ ٜٖٗ٘ٞٛ.

ًٜٖ ٠ً چ٦ اٝٛوسض اؾشٜ٘ب ًطزٕ ٠ً اظ ذٞزٕ قطٕ زاضٕ. ٝهش٦ ث٠ ُصقش٠ ِٛبٟ ٦ٗ (5

٥ ظٛسٟ. ُٖ ٗطزٟقٖ. زائٖ ث٠ ذٞزٕ ٦ٗچ٦ قسٕ، اظ ذٞزٕ ٛبا٨ٗس ٦ٗ ،ثٞزٕ

٨٘ٛسٖٝٛ الاٙ چ٨ٌبض ًٜٖ؟ اظ ق٘ب ذٞا١ك٦ زاضٕ ًٌٖ٘ ٨ًٜس ٝ حش٘ب ٜٗٞ زػب 

 سب ا٧ٚ ُٜبٟ ٓؼٜش٦ ضٝ سطى ًٜٖ.٨ًٜس 

ٕ ٝ الاٙ س٥ٞ ٗك٢سٕ. زػب ٨ًٜس ثطا ٛ٘بظ قت ث٨ساض ثكٖ ا٨ٓٝٚ ؾلإ؛ ٗٚ ا١ْ ... (6

 ًٜٖ ق٘ب٨٧س.ًؿ٦ ٠ً زػبـ ٦ٗ

ًٌٖ٘ ٨ًٜس! ذ٦ٔ٨ ثٓسٟ آزٕ زضز٥ زاقش٠ ثبق٠ ٠ً  سٞ ضٝ ث٠ اٗبٕ حؿ٨ٚ (7

٠ ضكشٚ ذٖٞٛ ٝ ٠ٛ ٦ٔ٨ٗ ث٠ٛ ز٠ِ٧ زضؼ ٦ٗ ضٝـ ٛك٠ ث٠ ظثٞٛف ث٨بضٟ. ػس٧ساً

ث٠ زاٛكِبٟ زاضٕ. زاؿٖٞٛ؛ زاؿِٞٙ زاؿٞٙ. ا٧ٚ ثلا٥ ٛحؽ اظ زٝضاٙ ٗسضؾ٠ ٜٗٞ 

س٘بٕ ػٞاهجف ضٕٝ اطط ًطزٟ  ٠.ؾبٓ٘ 24ؾب٦ِٓ سب الاٙ ٠ً 11اؾ٨ط ًطزٟ اظ 

 اكؿطز٦ُ قس٧س، يؼق ٝ ... سٞ ضٝ ث٠ ذسااااا ًٌٖ٘ ٨ًٜس!

. اظ زٝثبضٟ ذٞاؾشٖ اظسٞٙ سكٌط ًٜٖ ثبثز ظٛس٦ٗ٦ُ ؾلإ آهب ٧ب ذبٖٛ ق٢جبظ! (8

ًٌ٘شٞٙ ٜٖٗ٘ٞٛ. ا٨ٗسٝاضٕ ١٘ٞٙ َٞض ٠ً ٜٗٞ ث٠ آضظٕٝ ضؾٞٛس٧س ذٞزسٞٙ ث٠ 
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آضظ١ٝبسٞٙ ثطؾ٨س. ا٨ٗسٝاضٕ ٨٘١ك٠ زض دٜبٟ حن ؾلاٗز ٝ ؾطحبّ ثبق٨س. 

 ثب٥.

زٖٝٛ چ٦ ثِٖ ٝ چُٞض٥ ثِٖ؟ كوٍ ؾلإ؛ نسسب ٗشٚ ٛٞقشٖ ٝ دبى ًطزٕ. ٦٘ٛ (9

 ًٜٖ ١ط ػب ثبق٦ قبز ثبق٦. ٧ب حن!آضظٝ ٦ٗ

ذٞضٕ ز٠ِ٧ ا٧ٚ ًبض ضٝ سٌطاض ٌٜٖٛ. ث٠ ٠٧ ز٨ٛب ٜٗ٘ٞٙ. ا٩ٙ هؿٖ ٦ٗؾلإ؛  (10

 . ذساحبكظ. ذٞضٕ. ثبظٕ ٜٗ٘ٞٙ اظ ًٌ٘شٞٙحوب٨ٛز هطآٙ هؿٖ ٦ٗ

٠ ا٧ٚ ٠٘١ ث٠ ٗٚ ً٘ي ًطز سكٌط اظ ق٘ب ث٠ ذبَط ًشبة ذٞثشٞٙ ً ؛ؾلإ (11

 ا٥ ١ٖ ١ؿز ٗؼطك٦ ٨ًٜس. ٌٜٖ. ا٠ُ ًشبة ز٨ٗ٠ِ٧

ا٥ اظ ظٛس٨ُز ١ؿش٦ ٗٞكن ٦٧ ٝ زض ١ط ٗطح٠ٔا٨ٗسٝاضٕ زض ١ط ػب ؾلإ؛ (12

 ثبق٦. آش٘بؼ زػب. 

إ. ز٧كت ًشبثشٞٛٞ ذط٧سٕ، ذٞٛسٗف ٝ ذ٦ٔ٨ ؾب٠ٓ 16ٗٚ ٠٧ زذشط  ؛ؾلإ (13

ق٠ ثب اؼ إ اؼ ذٞقٖ اٝٗس. ضاؾشف ضٕٝ ٨٘ٛك٠ ثبسٞٙ نحجز ًٜٖ. ٦ٗ

 ػٞاث٘ٞ ثس٧ٚ؟

ثب ػطو ؾلإ ٝ ذؿش٠ ٛجبق٨س. اٛكبء الله ٠ً اقشجبٟ ِٛطكشٖ. ٗٚ  اٍل٘ي پ٘بم: (14

ٝاهؼب ًشبة ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ضٝ ُٗبٓؼ٠ ًطزٕ ٝ انلا ههس سؼط٧ق ٛساضٕ. 

ث٠ َٞض ٜٗظٖ ٝ ث٠ 19سب  15اظ ؾّٚ  ١ب.ػبٓت ٝ ًبضؾبظٟ ١٘طاٟ ثب زضع ٝاهؼ٨ّز

سؼبزّ، ػسٕ ١ب٥ ػهج٦، ػسٕ ز٨ْٓ ػسٕ اَلاع اظ ػٞاهجف ٗجشلا ثٞزٕ. س٨ي

س٘طًع، احشلإ زض ذٞاة، ً٘طزضز، هٜٞٓغ زض ُطزٙ ٝ ... ١ط چٜس ز٧ط سـ٨٨ط 

ػبهجز ثب ٗؿ٨ط زازٕ ثب ا٧ٚ حبّ كوٍ ٗس٧ٞٙ آُبف اّٝ ذسا ٝ ثؼس ق٘ب ١ؿشٖ. 

 سٞٗبٙ حْ قس. ز٠ِ٧ ٛ٘بظ نجحٖ سطى ٛكس.٧1700ي ًشبة ث٠ ٗجٔؾ 
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١ب ٠ ػ٢ز ضا١ٜ٘ب٦٧قٖ. اظ ق٘ب ثذٞإ ٗعاحٖ ٦ٗؾلإ؛ ػصض ٦ٗ پ٘بم ثؼذٕ: (15

ذسا ٨ٗس٠ٛٝ چوسض سـ٨٨ط ًطزٕ. ثب ػس٧ّز ػعٗ٘ٞ ػعٕ ً٘بّ سكٌط ضا زاضٕ. 

١ب ذطع ض٧ع٥ زاضٕ ٝ ا٨ٗسٝاض قسٕ ث٠ ذٞزٕ. چ٠ دًّٞطزٕ ٝ ثطا ذٞزٕ ثطٛب٠ٗ

إ )ُٞـ ٥ ُٗبٓج٦ ضٝ ٠ً ُلشٖ ػ٨ٚ ٝاهؼ٨ش٠. ضٝح٠٨سبط٨ط ثٞز. ٠٘١ًطزٕ ٝ ث٦

   إ ث٠ ذسا ث٨كشط قسٟ.ق٨ُبٙ ًط( ذ٦ٔ٨ ث٢شط قسٟ. ػلاه٠

ًطزٕ. اظ ٝهش٦ ًشبة ق٘ب ؾب٠ٓ ٝ اظ ثچ٦ِ اؾشٜ٘ب 19٦ٗزذشط٥ ١ؿشٖ ؾلإ؛  (16

ضٝ ذٞٛسٕ سه٨ٖ٘ ػس٥ّ ث٠ سطى ُطكشٖ. ا٥ ًبـ ًؿ٦ ثٞز ٠ً ٜٗٞ ظٝزسط آُبٟ 

ًطزٟ ثٞز! حبلا ك٨٘٢سٕ چوسض ضاٟ زاضٕ ثطا آزٕ قسٙ ٝ ث٠ ذسا ضؾ٨سٙ. اظسٞٙ 

ػ٘طسٞٙ  ضٝظ ثك٧ٜٞس ٠ً ٗٚ ًبْٗ سطى ًطزٕ.٠٧ ز٨ٛب ٜٖٗ٘ٞٛ. ا٨ٗسٝاضٕ ٠٧ 

 ر. ذساحبكظ. نسؾب٠ٓ ٝ ثبػعّ

ذسا ذ٨ط ز٨ٛب ٝ آذطسز ثسٟ. ز٧طٝظ ٠ً ههس ظ٧بضر قبٟ  ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (17

ذٞٛ٘ف. ػجسآؼظ٨ٖ ًطزٕ ػٔٞ ذطٝػ٦ ٗشطٝ ًشبة ق٘ب ضٝ ذط٧سٕ. زاضٕ ٦ٗ

ثٞزٛف  ًٜٖ ثب ا٧ٚ ٠ً اظ ًٗطار ٝ حطإٗٚ ذٞزٕ اظ ظٗبٙ ثٔٞؽ اؾشٜ٘ب ٦ٗ

ُٗٔغ ثٞزٕ. ٦ٓٝ ٨١چ ًشبث٦ سب ا٧ٚ اٛساظٟ زض ٗٚ اطط ٛصاقش٠ ثٞز ٝ ٜٗٞ قطٜٗسٟ 

. چٞٙ ١ط ٝهز اضازٟ ًطزٕ ق٨ُٞٙ ذٞإ ًٌٖ٘ ٦ًٜ سطًف ًٌٜٖٛطزٟ ثٞز ٦ٗ

 ٛصاقش٠ ٝ ز٠ِ٧ ذٞزٖٗ ذؿش٠ قسٕ. 

ا٧س ٠ً ذٞاٜٛسٟ ضا اظ ٥ ذٞز ًبض٥ ًطزٟق٘ب ثب ٓحٚ زٝؾشب٠ٛ ٝ ػب٨ٗب٠ٛ ؾلإ؛ (18

ؾبّ هجْ  ٠ًٜ5. ٗٚ ًشبث٦ ضا زض ٨٘١ٚ ٗٞيٞع دك٨٘بٙ ٝ قطٜٗسٟ ٦ًٗبض ذٞز 

ذٞاٛسٕ ٝ اظ ًٗطاّر ٝ ُٜب١ف ُٗٔغ قسٕ ٦ٓٝ سٞث٠ ٌٛطزٕ ٝ اظ ًبضٕ قطٜٗسٟ 

٥ ق٘ب زض ٗٚ اططُصاض قس ٝ ٜٗٞ ث٠ كٌط سطى ٝ ٛكسٕ. دؽ ٓحٚ دسضا٠ٛ
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ز . اٙ قبء الله ث٠ ً٘ي ذساٝٛس ٝ ٧بض٥ ق٘ب اظ ا٧ٚ ػْ٘ زؾاؾشـلبض اٛساذز

 ثٌكٖ.

ذٞإ ضٝظ؛ ٦ٗ 20ًشبة ظ٧جبسٞٛٞ ذٞٛسٕ. ضًٞضزٕ اظ چٜس ضٝظ ضؾ٨سٟ ث٠  ؾلإ؛ (19

 ٥ ق٢ٞس٘ٞ ثٌٜٖ!  ض٧ك٠

 ًشبة ٗؼط٠ً ثٞز، حبّ ًطز٧ٖ. ؾلإ؛ (20

٥ ػٜبثؼب٦ٓ ث٠ قبئج٠ب٥ ث١٦ا٧ٚ ػبٛت اظ سلاـ ثب ؾلإ ذسٗز ػٜبثؼب٦ٓ؛ (21

ٗٚ ا٧ٚ ًٜٖ. سكٌط ٦ٗ« ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»٨ٓق ًشبة اضظقٜ٘س ػ٢ز سأ

ٗبٟ د٨ف ث٠ َٞض اسلبه٦ د٨سا ًطزٕ ٠ً ٗٞكن قسٕ ا٧ٚ ُٜبٟ ضا سطى  5ًشبة ضٝ 

 اػطًٖ ػٜسالله. ًٜٖ.

زٖٝٛ ٗسس٢ب ثٞز ث٨ٚ ٗٚ ٝ ذسا كبن٠ٔ اكشبزٟ ثٞز اٗب ز٧كت ًشبثشٞٛٞ ذٞٛسٕ. ٦٘ٛ (22

 26چوسض َّٞ ًك٨س اٗب ظٝز سٕ٘ٞ قس. زٖٓ ض٧رز هٔجٖ اظ ذٞزٕ قٌؿز. 

طكشبضقٖ. ٠٧ زٝؾز ثس ٧بزٕ زاز. اظ ٝهش٦ سِٜٔط ذٞضزٕ ؾب٠٘ٓ. اظ زثؿشبٙ ُ

٥ ًشبثشٞٙ ١ؿشٖ اٗب ُٗ٘ئٜٖ ٦ًّٔ ُط٠٧ ًطزٕ. حبٖٓ ثسٟ ٝ ٨٘ٛسٖٝٛ ًؼب٥ ػبزٟ

 ًٜٖ. ثبظٕ سكٌط.  ثرك٠. زػبسٞٙ ٦ٗذسا ٦ٗ

آذط ٦ٌ٧ د٨سا قس ٠ً زضز ٝ ٗطو ٗب ٗطؾ٦ آهب٥ ق٢جبظ.  ٝاهؼبً ؾلإ؛ (23

ذسا اػطسٞٙ  لبزٟ ًطزٕ اظ ًشبة ذٞثشٞٙ.دطزٟ ث٠ِ. ذ٦ٔ٨ اؾشٛٞػٞٝٛب ضٝ ث٦

 ثسٟ.   

 ُٖ.ذ٦ٔ٨ ٜٗ٘ٞٙ اظ ًشبة ذٞثشٞٙ ٝ ذؿش٠ ٛجبق٦ ث٢شٞٙ ٦ٗ (24

ًشبة ض١ب٦٧ اظ قٖ. ؾلإ؛ ٛهق قجشٞٙ ث٠ ذ٨ط. ثجرك٨س ا٧ٚ ٗٞهغ ٗعاحٖ ٦ٗ (25

ذٞزاضيب٦٧ ضٝ ذٞٛسٕ. اٌٝٛبضٟ ٨ٛؿشٖ ٦ٓٝ ًٜؼٌب٧ٖٝ ثبػض قس اٝٛب ثرطٕ ٝ 
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٘ٞٗف ًطزٕ. زٗشٞٙ ُطٕ ٝاهؼب ًشبة ثبحب٦ٓ ثٞز. ثرٖٞٛ. نجح ُطكشٖ ٝ الاٙ س

 ١بـ ٝ ٜٗبػبر آذطـ ٜٗٞ ث٠ ُط٠٧ اٛساذز. اػطسٞٙ ثب ذسا.آ٠٧

ًشبة ظ٧جب ٝ ًشبة ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ضٝ س٠٨٢ ًطزٕ ٝ ذٞٛسٕ.  ؛ؾلإ (26

ٗل٨س٥ ثٞز. اػط ق٘ب ثب ١٘ٞٙ ؾ٨س آك٢سا٦٧ ٠ً اظ ٝهش٦ ضكشٖ ظ٧بضسف 

 اثط قسٟ.إ ثطا سطى ُٜبٟ نس ثطا٨ِٛعٟ

ٗٚ ٦ٌ٧ اظ ذٞاٜٛسُبٙ ًشبة ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ١ؿشٖ. ذٞاؾشٖ  ؾلإ؛ (27

ٗب٠١ ٠ً سٞث٠ ًطزٕ. ١ط چٜس ػٞا٨ٖٛ  8دؽ اظ زٟ ؾبّ اًٜٞٙ اظسٞٙ سكٌط ًٜٖ. 

سجبٟ قس ٝ آطبضـ ثط ػؿٖ٘ ١ؿز، ٦ٓٝ ١ٜٞظ ث٠ ضح٘ز ذسا ا٨ٗسٝاضٕ ٠ً 

ؾز سؼس٧س چبح ثك٠ ؾلاٗش٦ ضٝ زٝثبضٟ ث٢ٖ ١س٠٧ ٠ًٜ. ُلشٖ: ا٠ُ ًشبثشٞٙ ذٞا

ؾطٛٞقز ٜٗٞ ثطا ػٞٝٛب٥ ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبّ ٗٚ ث٨ِٚ سب اظ سطى ًطزٙ ٛبا٨ٗس 

 . آش٘بؼ زػب.ٞٙ. اػطسٞٙ ثب آهب اٗبٕ ظٗبٜٙٗ٘ ٛكٚ.

ث٢ٖ ذ٦ٔ٨ ً٘ي ًطزٟ ضٝ ذٞٛسٕ. « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ٗٚ ًشبة  ؛ثب ؾلإ (28

 .ذٞإ ا٧ٚ ًشبة ضٝ ث٨ٚ زٝؾشبٕ درف ًًٜٖٜٖ. ٦ٗٝ اظسٞٙ سكٌط ٦ٗ

٠٧  ضا اظ ٛ٘ب٧كِبٟ ًشبة ذط٧سٕ. سوط٧جبً« ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ًشبة  ؾلإ؛ (29

ضٝظٟ ذٞٛسٕ، ٗرشهط ٝ ٗل٨س، ذسا هٞر. ٛظطسٞٙ هك٠ِٜ ٗٞيٞػف ١ٖ 

 ًبضثطز٠٧...

زًشط ًؼب ٠ً اظ زضٝٙ ٗشلاق٦ قسٕ؟  ؾلإ؛ پ٘بهل اٍل )پ٘ص اص هؽبلؼِ(: (30

ًٜٖ. ز٠ِ٧ اظ زؾز ١ب٥ د٦ زض د٦ احؿبؼ ٦ٗذٞزٗٞ ذٞاض ٝ ش٨ِْٓ قٌؿز

 ضكشٖ چٞٙ ٨١چ زاض٦٧ٝ ثط ٗٚ اطط ٌٛطزٟ.
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ًٜٖ اظ ؾلإ؛ ذ٦ٔ٨ احؿبؼ ؾج٦ٌ ٝ قبز٥ ٦ٗ پ٘بهل دٍم )پس اص هؽبلؼِ(: (31

ز٧طٝظ نجح ٠ً ؿؿْ ًطزٕ ٝ ٛ٘بظ ذٞٛسٕ سب حبلا ث٢شط٧ٚ ٓحظبر ضٝ زاقشٖ. 

٠ً ذ٦ٔ٨ زٝؾشف زاضٕ  ز٧كت ثب ذسا ٜٗبػبر ًطزٕ ٝ ث٠ ٧بز اٗبٕ ضيب

. ذٞاؾشٖ اظ ق٘ب سكٌط ًٜٖ. كوٍ زػب ٨ًٜس ا٧ٚ حبٓز ازا٠ٗ زاقش٠ اقي ض٧رشٖ

 ثبق٠.

إ ٝ ُطكشبض ؾب16٠ٓؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! ؾبّ ٛٞ ٗجبضى؛ ٗٚ ٠٧ ػٞٝٙ  (32

ٙ . ا٦ٓٝ٩ سه٨ٖ٘ ث٠ سطى ُطكشٖ اظ ٝهش٦ ًشبة ق٘ب ضٝ ذٞٛسٕذٞزاضيب٦٧، 

 س٘ٞٗف ًطزٕ. سكٌط ث٠ ذبَط ًشبثشٞٙ. زػبٕ ٨ًٜس.

١ؿشٖ. ق٘ب چطا « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»اٜٛسُبٙ ًشبة ٗٚ ٦ٌ٧ اظ ذٞ ؾلإ؛ (33

ًٜٖ ١ٖ ز٨ٛٝس؟ قب٧س ٗٚ ٠ً ا٧ٚ ًبض ضٝ ٥٦٘ٛ ًشبة ضا ذٞزاضيب ٦ٗذٞاٜٛسٟ

 ػلاه٠ زاقش٠ ثبقٖ ًشبثٞ ثرٖٞٛ. ث٠ ٛظط ٗٚ ا٧ٚ ًبض ق٘ب زض ًشبة اقشجبٟ اؾز.

ٝاهؼبً ػب٦ٓ ٝ ذٖٞٛ ضٝ ٦ٗ« ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ٙ زاضٕ ًشبة ؾلإ؛ ا٩ (34

ًبضثطز٠٧. ذسا ذ٨طسٞٙ ثسٟ. ٗعا٧ب٥ ًشبة ذ٠٨ٔ٨ اٗب ٠٧ د٨ك٢ٜبز زاضٕ ٝ اٝٙ ا٠ٜ٧ 

 ٥ دعق٦ٌ، ٗجشلا ١ٖ ٨ٛؿشٖ.()زاٛكؼ٥ٞ ضقش٠ً٠ اؾٖ ًشبة ضٝ ػٞو ٨ًٜس. 

ًٜٖ ثب ذٞٛسٙ ًشبة ق٘ب كوٍ قف ضٝظ سٞٛؿشٖ ٗٚ ١لز ؾب٠ٓ ا٧ٚ ًبضٝ ٦ٗ (35

 سطى ًٜٖ اٖٝٛ ثؼسِ زػب٥ ٛسث٠ ثؼسِ سٞث٠ ًطزٖٛ....

ؾب٠ٓ ا٧ٚ ًبض ضٝ  7ؾب٠ٓ، 27 اظ ذٞٛسٙ ًشبثشٞٙ سه٨ٖ٘ ُطكشٖ سطى ًٜٖ. ؛ؾلإ (36

 ًٜٖ؛ ٗك٦ٌٔ ث٠ ٝػٞز ٨ٛبز؟٦ٗ
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ضٝ ذٞٛسٕ. ثبثب « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»إ. ًشبة ؾب٠٧17٠ٓ ػٞٝٙ  ثب ؾلإ؛ (37

ًٜٖ ػبهجز ث٠ ذ٨ط ق٨س. ًشبث٦ زض ٗٞضز ِٛبٟ ث٠ زٗشٞٙ ُطٕ، ٝاؾشٞٙ زػب ٦ٗ

 ٛبٗحطٕ ٛساض٧س؟

٦ٓٝ ثب ذٞٛسٙ ًشبة ق٘ب إ ٠ً ا٧ٚ ٗكٌْ ضٝ زاضٕ ؾب18٠ٓٗٚ ػٞا٦ٛ  ؾلإ؛ (38

 ٗطا ٧بض٥ ٨ًٜس. . ُٓلبًسه٨ٖ٘ ث٠ سطى ُطكشٖ

اظ ق٘ب ذ٦ٔ٨ ٜٖٗ٘ٞٛ ١ؿشٖ ٠ً ُطكشبض ذٞزاضيبئ٨ٖ.  ؾب19٠ٓزذشط٥  ؾلإ؛ (39

 آجش٠ چٜس ؾبػز د٨ف اٝٛٞ ذٞٛسٕ. ًشبثشٞٙ ذ٦ٔ٨ ض٥ٝ ٗٚ سبط٨ط ُصاقش٠.

ذٞإ قطٝع ؾبّ. 18٦ٗاؾٖ٘ ... اؾز. ؾٚ،  ؾلإ؛ (:29/9/2010) پ٘بهل اٍل (40

ًٜٖ. ثطإ زػب ًٚ. ٜٖٗ ا٠ُ ٗكٌٖٔ « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ث٠ ذٞٛسٙ ًشبة 

 ًٜٖ.حْ قس، ق٘ب ضٝ زػب ٦ٗ

٥ ذسا ١ؿشٖ ٠ً ثب ً٘ي ا٧ٚ ًشبة آزٕ ٠٧ ثٜسٟ (:08/10/2010) پ٘بهل دٍم (41

 ًٜٖ.قسٟ. سب آذط ػ٘ط زػبر ٦ٗ

اظ َطظ ذٖٞٛ. ضٝ ٦ٗ« ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ذٞث٨س؟ زاضٕ ًشبة  ؾلإ؛ (42

زؾششٞٙ زضز ٠ٌٜٛ. آجش٠ ذٞزٕ ا٧ٚ ٗكٌٔٞ ٛساضٕ  ث٨بٛف ذ٦ٔ٨ ذٞقٖ اٝٗسٟ.

 ٦ٓٝ ذٞث٠ ثس٨ٖٛٝ.

ضٝ اظ ٛ٘ب٧كِبٟ ذط٧سٕ. آجش٠ ا٥ ًبـ اؾ٘ف « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ًشبة  (43

 ٠٧ چ٦ ثٞز ٠ً آزٕ ٗٞهغ ذط٧سٛف ذؼبٓز ٌٛك٠.

ٙ ٜٖٗ٘ٞٛ قب٧س ١عاض ثبض سطى ًطزٕ ٦ٓٝ ًؿ٦ ٛجٞز ث٠ ذبَط ًشبة ػب٨ٓشٞ ؾلإ؛ (44

ث٢ٖ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ثسٟ. ٝهش٦ ًشبة ق٘ب ضٝ سٞ ٛ٘ب٧كِبٟ ز٧سٕ ثسػٞض٥ س٥ٞ 
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ظز احؿبؼ ًطزٕ ذسا ١ٖ آظاز٥ ٗطا اظ ا٧ٚ ػْ٘ ١ب٥ ز٠ِ٧ ثطم ٦ًٗشبة

 ذٞا١س.ٛبقب٧ؿز ٦ٗ

ضا َبػبر ٝ ػجبزار هجّٞ حن؛ ًشبة ٝظ٧ٚ ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧  ثب ؾلإ؛ (45

. حن ٧بضر ثبز. آش٘بؼ زػب ؾٞظا٠ٛ ثٞزثؿ٨بض زضزقٜبؾب٠ٛ ٝ زُّٗبٓؼ٠ ًطزٕ 

 )ػؼلط٥، ٗحون ٝ ٧ٞٛؿٜسٟ(.

ذٞٛسٗف؛ ث٠ ١ط حبّ اظ ٗطز٠ٛٝ ا٠ُ ث٠ ظثٞٙ ذٞز٦ٛٞٗ ٜٛٞقش٠ ثٞز٥ ػ٘طاً ٦ٗ (46

٦ًٜ، ذسا ١ٖ زّ سٞ ٝ ذٞٛٞازر ضٝ ا٧ٚ ٠ً چطاؽ زّ ػٞٝٛب ضٝ ضٝقٚ ٦ٗ

 ضٝقٚ ٠ًٜ.

ق٘ب زضززّ ١ب٥ ق٘ب ضٝ ذط٧سٕ. ٝاهؼبً ذؿش٠ ٛجبق٨س. ًشبةٗٚ ٦ٌ٧ اظ  ؾلإ؛ (47

١ب٥ ذٞة ٝ ٥ ٗٚ ضٝ ُلش٨س ٝ حّٔف ًطز٧س. ٜٖٗ٘ٞٛ اظ ضا١ٜ٘ب٦٧چٜس٧ٚ ؾب٠ٓ

 ًبضقٜبؾ٦ قسٟ. ضاؾشف ث٢شط٧ٚ هؿ٘ز ًشبة ثطا٥ ٗٚ هؿ٘ز اظ ا٧ٜؼب سب ذسا

زؾز ق٘ب ٝ ١ٌ٘بضاسٞٙ زضز ٠ٌٜٛ سح٦ٓٞ ٠ً زض ٗٚ ا٧ؼبز قسٟ ٝنق  ؾز.ا

 ٛكس٠٨ٛ. آش٘بؼ زػب. اظ ههط ق٨ط٧ٚ.

زض ا٧ٚ ز٨ٛب٥ سبض٧ي ٝ  كطاٝاٙ اظ ق٘ب ٝ ًشبة ظ٧جب٥ ق٘ب؛ ثب ؾلإ ٝ سكٌط (48

٥ ٧ي ًشبة ذٞة زض ا٧ٚ ضٝؾشب٥ ًٞچي ٝ زٝضاكشبزٟ ٨١چ چ٨ع ث٠ اٛساظٟ

اٗطٝظ ػبٗؼ٠ ٨ٛبظ ًٜٖ. . زػب٧شبٙ ٦ٗثبقسؾب٠ٓ 18سٞاٛس چطاؽ ضاٟ زذشط٥ ٦٘ٛ

 ١ب٥ ا٧ٜچ٨ٜٚ زاضز.ث٠ ًشبة

-كٌط ٦٘ٛز٧طٝظ ًشبثشٞٛٞ )ض١ب٦٧ اظ ...( ذط٧سٕ، ذٞٛسٕ.  ؾلإ ٝهششٞٙ ث٠ ذ٨ط؛ (49

اضظ٧س، ًطزٕ ١٘چ٨ٚ ًشبث٦ ١ٖ ثبق٠! ث٠ ذؼبٓش٦ ٠ً ٝهز ذط٧سٛف ًك٨سٕ ٦ٗ
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٥ ِٛطاٙ ب حس٦ّٓٝ ٗٚ ١ٜٞظ س ذ٦ٔ٨ ذ٦ٔ٨ ث٨كشط! ً٘ي ثعض٦ُ ث٠ ٗٚ ًطز٧س.

 إ.آ٧ٜسٟ

 ٝاهؼبً ٜٗ٘ٞٙ اظ ًشبة ذٞثشٞٙ ٜٗٞ آزٕ ًطز. اػطسٞٙ ثب ذٞز ذسا.ؾلإ؛  (50

ذٞاؾشٖ اظسٞٙ سكٌط ًٜٖ ثبثز ظٛس٦ُ زٝثبضٟ؛ اظ ٦ٗ ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (51

. ا٨ٗسٝاضٕ ١٘ٞٙ َٞض ٠ً ٗطا ث٠ آضظٕٝ ضؾٞٛس٧س ذٞزسٞٙ ث٠ ًٌ٘شٞٙ ٜٖٗ٘ٞٛ

 ٜبٟ حنّ ؾلاٗز ٝ ؾطحبّ ثبق٨س.آضظ١ٝبسٞٙ ثطؾ٨س. ا٨ٗسٝاضٕ ٨٘١ك٠ زض د

ػب ٧ؼ٦ٜ آضاٗف. ثطٕ. ظٛس٦ُ ثسٝٙ ق٢ٞرِ ث٦سبظٟ اظ ظٛس٦ُ ٓصر ٦ٗؾلإ؛  (52

ًٜٖ. ثبظٕ آز ٠ً اظ چ٠ ٜٗؼلاث٦ ث٨طٝٙ اٝٗسٕ زػبسٞٙ ١٦ٗط ٗٞهغ ٧بزٕ ٦ٗ

 .ٗحشبع زػب ١ؿشٖ

ث٠ هٖٔ آق.ق٢جبظ. « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»ؾلإ؛ ٠٧ ًشبة ذط٧سٕ ث٠ اؾٖ  (53

ار ث٠ ٗٚ ٦ٓٝ ٗٚ اظ ًشبثز ٓصّر ثطزٕ. انْ ٛٞقش٠هب٦٧ ٧ب ذبٖٛ؟ زٖٝٛ آ٦٘ٛ

سط ضؾ٨سٙ ث٠ ذسا ػب٠٨ٓ. ٝهش٦ زاقشٖ ًبضاسٞٙ ثطا ضاحزق٠ ٦ٓٝ ضاٟٗطثٌٞ ٦٘ٛ

ًطزٕ ا٧ٚ هسض هكَٜ ٝ كه٨ح ٝ ٝاهؼبً ػبٓت ذط٧سٕ كٌط ٦ً٘ٛشبة ضٝ ٦ٗ

 ٦ٔ ٧بضسٞٙ.زؾششٞٙ زضز ٠ٌٜٛ. ٛبظ قؿششٞٙ ثب ا٧ٚ هٔ٘شٞٙ. ػ ٛٞقش٠ قسٟ ثبق٠!

ًشبثز ػب٦ٓ ثٞز. اٙ قبء الله ذسا ػٞو ا٧ٚ هٖٔ ق٨ٞا زٖٝٛ آهب٦٧ ٧ب ذبٖٛ؟ ٦٘ٛ (54

 ٝ دط اظ ا٨ٗسٝاض٧شٞٙ ضٝ ثسٟ.

ٜٗ٘ٞٙ اظ ًشبث٦ ٠ً ٛٞقش٨س. ذ٦ٔ٨ هكَٜ ثٞز. ٗٚ سبظٟ ث٠ ا٧ٚ ُٜبٟ ضٝ آٝضزٟ  (55

. ا٨ٗسٝاضٕ ثٞزٕ ٦ٓٝ ثب ذٞاؾز ذسا ٝ ً٘ي ق٘ب سٞٛؿشٖ اظ ُٜبٟ زؾز ثٌكٖ

١ب  ٗطزٕ ضٝ اظ ذٞاة ؿلٔز ث٠ ق٘ب ؾلاٗش٦ ثسٟ سب ثب ٛٞقشٚ ا٧ٚ ًشبةذساٝٛس 

 ث٨ساض ٨ًٜس. ثبظٕ ٜٗ٘ٞٙ.



  083 ..........................................................................خودارضاییرهایی از 

ٝاهؼب ػب٦ٓ ثٞز. ث٨كشط اظ ث٨بٛشٞٙ سٞٛٞ ذٞٛسٕ. ًشبة ض١ب٦٧ ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (56

ثبض....  5. اظ ٠٧ زٝ ٗبٟ د٨ف ٠ً ًشبثٞ ذٞٛسٕ كوٍ ٓصّر ثطزٕ. ذ٦ٔ٨ ٗٞطط ثٞز

ًٜٖ. ذ٦ٔ٨ ظزٝاػٖ زضؾز ثك٠. اظ س٠ زّ زػبسٞٙ ٦ٗزػب ٨ًٜس ظٝزسط ًبض١ب٥ ا

.ٜٙٞ٘ٗ 

سٞٙ كوٍ ٧ي ثبض س٥ٞ زٝضا٦١ ث٨ٛٞ٘س؛ اٖٝٛ س٥ٞ ذٞإ س٥ٞ ظٛس٦ُاظ ذسا ٦ٗ (57

 ث٨ٚ آحط٨ٗٚ ٠ً ٛس٨ٛٝس د٨ف حؿ٨ٚ ظاٛٞ ثع٨ٛس ٧ب ػجبؼ؟

ا٥ ضا زٝؾز إ اٗب ٧ٞٛؿٜسٟثب ا٧ٚ ٠ً ٧ي ًشبة ث٨كشط اظ ق٘ب ٛرٞاٛسٟ ؾلإ؛ (58

 ا ػب٥ ٗربَجف ثِصاضز ثؼس ث٧ٜٞؿس.زاضٕ ٠ً ذٞز ض

٠٘٨ٛ قت  ٧ٞٛ3ؿٖ ؾبػز ا٩ٙ ٠ً زاضٕ ا٧ٚ د٨بٗي ضٝ ثطا ق٘ب ٦ٗ ؾلإ؛ (59

 8زٖٝٛ ثب چ٠ ظث٦ٛٞ اظ ق٘ب سكٌط ًٜٖ؟ ٗٚ اٗكت ثؼس اظ اؾز. ٝاهؼب ٗٚ ٦٘ٛ

ًٜٖ. قب٧س ا٨ٗس٥ ث٠ ث٢جٞز٥ ٗٚ ٛجبق٠، ٦ٓٝ ٗٚ ا٧ٚ ٛبا٨ٗس٥ ؾبّ زاضٕ سٞث٠ ٦ٗ

 ًٜٖ ث٠ ا٨ٗس دطٝضزُبض.زٕ ٝ س٘بٕ سلاقٖ ضا ثطا ث٢جٞز٧ٖ ٦ٗضٝ ث٠ ذٞزٕ ضاٟ ٦٘ٛ

ثب ذٞٛسٙ ًشبة ق٘ب چ٢بض ٗب٠١ ا٧ٚ ًبض ضٝ ٌٛطزٕ. اٗب زاضٕ ٝؾٞؾ٠  ؾلإ؛ (60

  ٠ًٜ.قٖ. اِٛبض ق٨ُٞٙ ٖٝٓ ٦ٗ٦٘ٛ

ٝاهؼبً ثٜسٟ ًشبة ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ضٝ ذٞٛسٕ.  ؾلإ ٝ ػطو اضازر؛ (61

 ًبضؾبظ ثٞز هٖٔ ذٞث٦ ١ٖ زاقز.

ذسا ث٠ ٗٚ سٞك٨ن زاز ح٨ٚ  ١ب٥ زٖٓ س٥ٞ ا٧ٚ ًشبة ثٞز.هق حطفٛؾلإ؛  (62

ُصقشٖ اٛشربة اظ ث٨ٚ اٝٙ ٠٘١ ًشبة اظ ًشبثر٠ٛٞ ٠ً ٦ٌ٧ زض ٨ٗٞٙ اظقٞٙ ٦ٗ

ث٨لش٠. ٗؼٕٔٞ ثٞز ذسا زٝؾشٖ زاضٟ. « ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧»چكٖ٘ ث٠ ًشبة 
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ق٘ب ازا ٧ٜٖ ضا ث٠ ا٨ٗسٝاضٕ ثشٖٞٛ زِ ١ب٦٧ ٠ً دب٥ ا٧ٚ ًشبة ٛط٧رشٖ!چ٠ اقي

 ؾب٠ٓ ٗؼطز.  21ُعاضٕ. زذشط ٢ٛب٧ز ؾذبؼًٜٖ. ث٦

زٖٝٛ چُٞض اظ ق٘ب ث٠ ذبَط ًشبة ذ٦ٔ٨ ٗل٨سسٞٙ ٦٘ٛ ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (63

. ثب سكٌط ... ق٘ب ٜٗٞ اظ ٜٗؼلاة ُٜبٟ ٛؼبر زاز٧سسكٌط ًٜٖ؟! ذ٦ٔ٨ ٜٖٗ٘ٞٛ؛ 

 اظ اؾشبٙ كبضؼ

ذ٨طسٞٙ ثسٟ. ٗٚ اظ ٝ سٕ٘ٞ ًطزٕ. ذسا ض ٙ ذٞٛسٙ ًشبثشٞٙؾلإ؛ ٨٘١ٚ ا٩ (64

ذٞإ ثبظٕ ٙ ؾط هٖٞٓ ١ؿشٖ. اٙ قبء الله سب ٨٘١ك٠ ١ؿشٖ. ٦ٗضٝظ سب ا٩دط٥

 ثِٖ د٨ف حًطر ظ١طا ضٝؾل٨س ثبق٨ٚ اٙ قبء الله.  

ٙ ثؼس اظ ؾ٠ ضٝظ ًشبثشٞٛٞ سٕ٘ٞ ًطزٕ. ٝاؾ٠ ً٘ي ث٠ زٝؾشٖ ذٞٛسٕ. ؾلإ؛ ا٩ (65

٠ً ٨٘١ٚ ٗكٌٔٞ ٥ ذسا ا٧ٚ ثٜس١ٟب هبثْ ١ًٖ ثٞز. ثب ا٧ٚ حبّ س٘بٕ ثحض

زاقز ث٠ ٗحى اَلاع اظ ٗجبحض ًشبة، قت ضا سب نجح ث٠ زضُبٟ ذسا ؾؼسٟ 

١ب٥ ًٜٖ ث٢شط٧ٚزػب ٦ٗ ًطز ٝ سٞث٠. ذسا ضا قٌط، ذسا ضا قٌط، ذسا ضا قٌط.

ز٨ٛب ٝ آذطر ثب ذ٨ط ١ط زٝ ػبٖٓ ٛه٨ت ق٘ب ٝ ذبٛٞزٟ ثك٠. آ٨ٗٚ ٧ب ضةّ 

 آؼب٨٘ٓٚ.

 . ٜٗ٘ٞٙ ...سٖٞٛ اظ ن٨ٖ٘ هٔت ثِٖ ٜٗ٘ٞٙكوٍ ٦ٗ (66

ثطزٕ ث٠ ُٓق ١عاضاٙ ٗطسج٠ ذسا ضٝ قٌط. چ٨ع٥ ٠ً چ٢بض ؾبّ اظـ ضٛغ ٦ٗ (67

ذسا٥ ٗشؼبّ حْ قس. ٗٚ ز٠ِ٧ اظ ٨١چ٦ ؿ٨ِ٘ٚ ٨ٛؿشٖ. ٗطؾ٦ ٠ً ًٌٖ٘ 

 ًطز٧س.

ؿ٨ط اظ اٛشربة اؾ٘ف ٠ً ٠٧ ؾلإ؛ ًشبة ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧ ضٝ ذٞٛسٕ.  (68

 آٗٞظٛسٟ ثٞز.ـ ذ٦ٔ٨ ذٞة ٝ قس ثرطٕ، ثو٠٨ػٞض٥ ثٞز ٠ً ضٕٝ ٦٘ٛ
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اػطسٞٙ ثب ذسا ٝ  ٠ًٜ.ٗرهٞنبً ؾجٌف ٠ً آزٗٞ ٗطح٠ٔ ث٠ ٗطح٠ٔ ١٘طا٦١ ٦ٗ

 آش٘بؼ زػب.

ذسا ذ٨طسبٙ ز١س ٠ً ١٘چ٨ٚ ًشبث٦ ٛٞقش٨س. ٨٘١ك٠ زٛجبٓف ثٞزٕ؛ اٗب ٠ٛ ؾلإ؛  (69

ٜٖٗ٘ٞٛ اظ  ًطزٕ زض ٗٞضزـ حطف ثعٖٛ.ًطزٕ ٝ ٠ٛ ًؿ٦ ضٝ د٨سا ٦ٗد٨سا ٦ٗ

 ذسا ثؼس ١ٖ اظ ق٘ب.

٥ ذ٦ٔ٨ ػب٦ٓ ثٞز. ػٞاة ٠٘١ذٞاؾشٖ ثبثز ًشبثشٞٙ سكٌط ًٜٖ. ؾلإ؛ ٦ٗ (70

 ٜٗ٘ٞٙ. ؾٞالاٗٞ ُطكشٖ ٝ زض ي٘ٚ ٗكٌٖٔ حْ قس.

ؾبظسٞٙ. ًبـ ظٝزسط ث٠ ٗطؾ٦ اظ ًشبة ذٞة ٝ اٛؿبٙ ؾلإ آهب٥ آق. ق٢جبظ! (71

 زؾشٖ ضؾ٨سٟ ثٞز.

 ة اضظقٜ٘سسٞٙ. ثب سكٌط كطاٝاٙ ث٠ ذبَط ًشب (72

ذ٦ٔ٨ ؾٓجئ قسٕ. ؾلإ؛ ذسا ذ٨طر ثسٟ. ٗٚ ًشبثٞ س٥ٞ زٝ ضٝظ ذٞٛسٕ.  (73

 زؾشز زضز ٠ٌٜٛ.

 ًٌٖ٘ ٨ًٜس. ًٜٖ ُٓلبًإ ٧ي ؾبّ اؾز ذٞزاضيب٦٧ ٦ٗؾب13٠ٓؾلإ؛ زذشط٥  (74

ٗٚ ًشبثشٞٛٞ حسٝز ؾ٠ زكؼ٠ قٖ. ثجرك٨س ٗعاح٘شٞٙ ٦ٗ ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! (75

 ٨ًٜس.سٞٙ ضٝ ١ٖ ٗؼطك٦ ١٠ب٥ ز٧ِس٨ٛٞس ًشبة٦ٗ ذٞٛسٕ.

 ًشبثشٞٙ ذ٦ٔ٨ ًٌٖ٘ ًطز. ا٥ ًبـ ظٝزسط د٨ساـ ًطزٟ ثٞزٕ.ؾلإ؛  (76

ذسا ذ٨ط ز٨ٛب ٝ آذطر ضا ث٠ ق٘ب ؛ آهب٥ ق٢جبظ! سثب ػطو ؾلإ ٝ ذؿش٠ ٛجبق٨ (77

 ثب سكٌط. ٝ دسض ٝ ٗبزضسبٙ ػُب ًٜس. ًشبة ذ٦ٔ٨ ػب٦ٓ ثٞز

 ٥ آـس٧ط ضٝ ث٢شٞٙ ثسٟ ثبثز ًشبة ض١ب٦٧ اظ ذٞزاضيب٦٧. ذسا طٞاة ٧ٞٛؿٜسٟ (78



 رهایی از خودارضایی ............................................................................086

١ب٥ زضؾ٦ آؼبزٟ ثٞز. ا٥ ًبـ ا٧ٚ ًشبة ػعٝ ًشبةًشبة، كٞمؾلإ؛  (79

 ُطكز!زث٨طؾشبٙ هطاض ٦ٗ

 ٗحكطٟ، اػط ق٘ب ثب ذسا.ًشبة ض١ب٦٧  ؾلإ؛ (80

  ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! ثبلاذطٟ ٗٞكن قسٕ ػٔٞ ٛلؿ٘ٞ ث٨ِطٕ. ٜٗ٘ٞٙ. (81

ضٕ. ا٩ٙ ٠٧ ١لش٠ اؾز َجن ًشبة زاضٕ د٨ف ٦ٗ ؛ػ٨ٌٖٔ ؾلإ د٨بٗي اّٝ: (82

ًٜٖ. ٦ً٘ ث٢شط قسٕ اٗب قٖ كوٍ ثب هطآٙ ذٞزٗٞ ٗكـّٞ ٦ٗس٢ٜب ١ٖ ٠ً ٦ٗحش٦ 

 سطؾٖ ثبظ ١ٖ ؾوٌٞ ًٜٖ.٦ٗ

؛ حسٝز ٧ي ٗبٟ اؾز ٠ً ا٧ٚ ػبزر ظقز ضا آجش٠ ثب ً٘ي ؾلإ د٨بٗي زٕٝ: (83

 ق٘ب سٞٛؿشٖ سطى ًٜٖ. ثب سوس٧ط ٝ سكٌط اظ ًشبة ذٞثشٞٙ.

ذٞاز سٞث٠ طٕ زٖٓ ٦ٗذٞإ ضاٟ ذسا ضٝ ث٨ِسٞ ضٝ ذسا ًٌٖ٘ ٨ًٜٚ ٦ٗؾلإ؛  (84

 ٥ ٝاهؼ٦.ًٜٖ، ٠٧ سٞث٠

ٗٚ ًشبثشٞٛٞ ز٧طٝظ ذط٧سٕ. ز٠ِ٧ ٝاهؼبً اظ ا٧ٚ ًبض ذؿش٠ قسٕ. ث٠ ذسا  (85

ُكشٖ سب ث٠ ًشبة ق٘ب ثسػٞض٥ زٛجبّ ٠٧ ضاٟ ٝاؾ٠ ذلان٦ اظ ا٧ٚ ًبض ٦ٗ

    إ ٠ً٘. ضؾ٨سٕ. ٗٚ ٝاهؼبً سه٨ٖ٘ ُطكشٖ ٦ٓٝ اضازٟ

٨سٕ چوسض ث٠ ذٞزٕ ثس ًطزٕ. اظ ذٞزٕ ٗشٜلط . سبظٟ ك٢٘ٗٚ ز٧طٝظ ًشبثشٞٛٞ ُطكشٖ (86

زٝٛؿشٖ ٦ٓٝ ز٧كت ٠٘١ چ٦ قسٕ. ٗٚ سب حبلا اظ ذٞزاضيب٦٧ چ٨ع٥ ٦٘ٛ

 ٝاؾٖ ضٝقٚ قس.

 ؾلإ آهب٥ ق٢جبظ! ٗٚ ٗٞكن قسٕ ثب سكٌط اظ ق٘ب. (87

ذٞإ ١٘ٞٙ َٞض ٠ً سٞك٨ن زاز ًشبثشٞٙ ث٠ زؾشٖ ثطؾ٠ ٝ ػٞو اظ ذسا ٦ٗ (88

 ثكٖ، ًٌٖ٘ ٠ًٜ سب آذطـ ثطٕ. 
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ًشبة ض١ب٦٧ ق٘ب ضٝ ذٞٛسٕ. ٧ي ١لش٠ اؾز ٠ً  ٝاهؼبً ذؿش٠ ٛجبق٨س. ؛ؾلإ (89

ًٜٖ ثسٝٙ ٨١چ ًٜٖ زاضٕ ثب سٕ٘ٞ ٝػٞز ظٛس٦ُ ٦ٗدبى دبًٖ. ا٩ٙ احؿبؼ ٦ٗ

ًٜٖ ٝ اظ س٠ زٖٓ قطٜٗس٦ُ ٝ ثب ٝػٞز س٘بٕ ٗكٌلار ظٛس٨ُٖ. زػبسٞٙ ٦ٗ

 سٞ ضٝ ذسا ثطإ زػب ٨ًٜس. « ذسا زٝؾشز زاضٕ.»٨ِٖٗ: 

اقشٖ ذجط دب٦ً ٠٧ ػٞٝٙ ا٧طا٦ٛ ضٝ ثب ً٘ي ًشبة دطٗحشٞا٥ ؾلإ؛ زٝؾز ز (90

 زٖٝٛ ث٢شط٧ٚ ذجط ثطا٥ ق٘ب اؾز. ٝاهؼبً ٜٗ٘ٞٙ!ق٘ب ث٢شٞٙ ثسٕ. ٦ٗ

ض١ب٦٧ اظ »ؾلإ ٧ٞٛؿٜسٟ! ذٞث٨س؟ ثبلاذطٟ ك٨٘٢سٕ چطا اظ ٛظط ًشبة  (91

ذٞقٖ آٗس؛ ػلاٟٝ ثط درش٦ِ اطط، ث٠ ٠٧ انْ اؾبؾ٦، ق٘ب زض « ذٞزاضيب٦٧

ا٧ٚ ًشبة دطزاذش٨س. ٝ آٙ ثبلا ثطزٙ ٝ سؼط٧ق اظ انْ ٝػٞز٥ اٛؿبٙ ُٜب١ٌبض 

٧ي  اؾز. قره٨ش٦ ٠ً ذطز قسٟ ضا ق٘ب ثبظؾبظ٥ ًطز٧س ٝ ٠٧ ز٧س ٗظجز ث٠

 ًٜب١ِبض ثرك٨س٧س. 

 آؼبزٟ ثٞز. ١ب ثطاسٞٙ سٌطاض٠٧، اٗب ثب٧س ثِٖ ٠ً ًشبثشٞٙ كٞمزٖٝٛ ا٧ٚ حطف٦ٗ (92

 ١ب اٝٛٞ ثرٞٛٚ!٥ ػ٠٘١ٙٝٞ ٠اُ

ؿطم ٨٢ُٜٖ ٝ ذؿش٠ ػب٨ٖٛ؛ ١ط ػب ٠ً ض٧ٖٝ ٝ ١ط ٠ً ُٖ ًطزٟ ض٨١ٖ ٝ ٛبسٞا٨ٖٛ؛  (93

 ثبق٨ٖ؟ ٗحشبع زػب٥ ٗؤٜٗب٨ٖٛ. آش٘بؼ زػب.  

 قٞز ثطا٧ٖ ٦ً٘ زػب ٨ًٜس؟ ٦ٗ ٠ اؾز؛ٛطزثبٙ زٖٓ قٌؿش (94

 ز١س، ٦ً٘ ث٠ ػب٥ ٗٚ ذسا ذسا ٨ًٜس؟ ٧ب اُط ذسا اػبظٟ ٦ٗ

  ي ٛ٘بظ ث٨ٚ ضاٟ ذؿش٠ ٝ قٌؿش٠ اؾز؛ضاؾشف زٖٓ، ٗظْ ٧

 هطاض٥ زٖٓ، ؾلبضق٦ ث٠ آٙ ضك٨ن ثبٝكب ٨ًٜس؟!قٞز ثطا٥ ث٦ٗ٦
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 تذکّز دوستانه 

كوٍ ٧ي ١لش٠ ٧ب ٧ي »٧ب « ًشبةِ سٞ ١ٖ ٛشٞٛؿشٖ!ثب ذٞٛسٙ »ثؼ٦ً ضكوب د٨بٕ زازٙ: 

 «ٗبٟ سٞٛؿشٖ.

٥ اٝٙ ٗؼؼعٟ ٠ًٜ! اٗب ا٧ٚ ٠٧ ظب١طاً ثؼ٦ً زٝؾشبٙ اٛشظبض زاضٙ ا٧ٚ ًشبة ٧ب ٧ٞٛؿٜسٟ

سهٞض ثب٠َٔ؛ ث٠ٌٔ ٗؼؼعٟ ثب٧س زض زضٝٙ ذٞز كطز اسلبم ث٨لش٠ ٝ ا٧ٚ ًشبةِ ٛبچ٨ع، س٢ٜب 

٦ ذسا٥ سٞاٛب ١ٖ ٨٘١ٚ ضٝ ذٞاؾش٠ ٝ كوٍ ٥ ضاٟ ثبق٠. حشس٠ٛٞ ا٨ِٛعٟ ثسٟ ٝ ٛوك٦ٗ٠

 «اظ سٞ حطًز، اظ ذسا ثطًز!»٥ ً٘ي زازٟ. اظ هس٧ٖ ١ٖ ُلشٜس: ٝػسٟ

  اػشوبزٝ  ثبٝضثٜبثطا٧ٚ، ا٧ٚ س٦٧ٞ ٠ً ثب٧س ٗؼؼعٟ ٦ًٜ ٠ٛ ٗٚ! ٝ حطف اّٝ ٝ آذط ضٝ 

ذٞزر ٨ٗع٠ٛ ٝ ًبض ٗٚ كوٍ ا٠ٜ٧ ٠ً چطاؽ ثسٕ زؾشز؛ اٗب ا٧ٚ ٠ً ثرٞا٥  ٥اضازٟٝ 

ػب٠٨٧ ٝ سبظٟ ك٨ًٔش٦ ١ٖ ثطا ٞٓز ٠ًٜ ٝ ث٠ ٗوهس ثطؾ٠ٛٞ، آحن ٠ً اٛشظبض ث٦ًؿ٦ ً
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ق٠! ١ٜط، قٌؿشٚ قبخ ا٧ٚ ؿّٞ ث٠ زؾز ذٞزس٠ د٢ٔٞٝٙ! دؽ، سٞ حؿبة ٦٘ٛ

 ا٥ ث٨بز ػب٥ سٞ ًبض ٠ًٜ ٝ ظٝض ثع٠ٛ!اٛشظبض ٛساقش٠ ثبـ ًؽ ز٠ِ٧

٨ٛؿز؛ ُطچ٠ ا٥ زض ي٘ٚ، سطى ذٞزاضيب٦٧ زض ٝاهغ، سطى ٧ي اػش٨بزٟ ٝ ًبض ؾبزٟ

ٌٗ٘ٚ ٝ قس٠٨ٛ ٝ ثؼ٦ً ثب ذٞٛسٙ ٨٘١ٚ اططِ ٛبهبثْ ٗٞكن قسٛس، اٗب ثب٧س ثِٖ: 

؛ س تَاًستيثبٍِ، ٝ اسادُ، اٗوبى ثِ خذاٗٞكو٨ز زض ا٧ٚ ضاٟ ٗط١ٞٙ ؾ٠ ػبْٗ اؾبؾ٠٨: 

 ٝ ١ط ٠ً ٛشٞٛؿز، ثب٧س ثج٠ٜ٨ ػ٨ت ًبض ًؼب اؾز؟! 

ظ٨ط اكؿطز٦ُ حبز، يٜ٘بً ثؼ٦ً ضكوب ث٨ف اظ ٠٧ ٗكٌْ زاضٙ )ٗكٌلار ذٔو٦ ٛ

ػكن ٝ ػبقو٦ ٝ ضٝاثٍ، ٗكٌْ ذبٛٞازٟ، ث٨٘بض٥ ػؿ٦٘ ٝ ...( ٝ حش٘بً ثب٧س ث٠ ٠٧ 

دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜٚ ٠ً ٗشأؾلب٠ٛ ث٠ ١ط ز٦ٔ٨ٓ ٗكبٝض حًٞض٥ ٝ حش٦ دعقي ٝ ضٝاٙ

ثؼًبً ضاي٦ ث٠ ا٧ٚ ًبض ٨ٛؿشٜس. ٧ب ا٧ٚ ٠ً لاظٕ ١ؿز زض ظٛس٨ُكٞٙ سـ٨٨طار اؾبؾ٦ 

 ثؼ٦ً س٘ب٧لار ثطزاضٙ، ٠ً حبيط ٨ٛؿشٜس. ٧بزر ثبق٠:ا٧ؼبز ًٜٚ، ٧ب زؾز اظ 

 قـٞز       ٗعز آٙ ُطكز ػبٙ ثطازض ٠ً ًبض ًطزٛبثـطزٟ ضٛـغ ُٜـغ ٨ٗـؿّط ٛ٘ـ٦

 ثب ؾذبؼ كطاٝاٙ ـ آق، ق٢جبظ

 ق٘ؿ1391٦سبثؿشبٙ

Shahbazi121@gmail.com 
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 .1386، آٜج٦، چبح ؾٕٞٛٞضٝظ نسض٥، اٛشكبضار ؾجٍ ٕ ًفس،فتٌِ .12
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