
 آداب عید نوروز
 نماز عید ● 

یکی از آداب عید نوروز خواندن نماز عید 

است.شیخ طوسی)ره( فرموده است: نماز 

ظهر و عصر روز نوروز را که خواندی چهار 

رکعت نماز با دو سلام )دو رکعت دو رکعت( 

می خوانی رکعت اول پس از حمد ده بار 

رکعت دوم پس از حمد ده بار « قدر»سوره 

رکعت سوم پس از حمد ده « کافرون»سوره 

رکعت چهارم پس از حمد « توحید»بار سوره 

معوذتین(. و ) «فلق»و « ناس»ده بار سوره 

در پایان نماز سجده شکر بجاآور و در آن 

ساله ات را  ۰۵دعاکن تا خداوند گناهان 

 .ببخشد

 اس تمیزنظافت و لب ●  

یکی دیگر از آداب عید نوروز پوشیدن لباس 

تمیز است.نظافت و رعایت بهداشت و نو و 

نیز پوشیدن لباس تمیز و استفاده از عطر و 

بوی خوش در صورت امکان از وظایف 

اخلاقی و اجتماعی نوروز است. از امام 

صادق)ع( نقل شده است که فرمود: 

تمیزترین لباست را بپوش و با بهترین 

 عطرت خود را خوشبوی ساز

 سبز کردن گندم ● 

م از دیگر آداب و رسوم عید سبز کردن گند

 است.

 خانه تکانی ● 

یکی از رسوم پسنده و ارزشهای نیک عید، 

نظافت و خانه تکانی است که یکی دو هفته 

پیش از عید خانه تکاتی یا رفت و روب انجام 

می گیرد و گردگیری می کنند در واقع مردم 

قبل از رسیدن سال نو تحولی در زندگی خود 

برای پذیرانی از میهمانان  می کنند و خانه را

 .عید آماده می سازند

 تهیه سفره هفت سین ● 

تهیه سفره هفت سین از دیگر آداب عید 

نوروز است.بزرگترین نماد آیین نوروز 

محمد علی "، است.  "هفت سین"

که اخیراً پژوهشی با عنوان  "دادخواه

را به نگارش  "نوروز و فلسفه هفت سین"

عدد "می نویسد:  در آورده، در این باره

هفت برگزیده و مقدس است. در سفره 

نوروزی انتخاب این عدد بسیار قابل توجه 

است. ایرانیان باستان این عدد را با هفت 

امشاسپند یا هفت جاودانه مقدس ارتباط 

می دادند. در نجوم عدد هفت، خانه 

آرزوهاست و رسیدن به امیدها را در خانه 

مجلسی می هفتم نوید می دهند. علامه 

آسمان هفت طبقه و زمین هفت  :فرماید

طبقه است و هفت ملک یا فرشته موکل 

برآنند و اگر موقع تحویل سال، هفت آیه از 

قرآن مجید را که باحرف سین شروع می 

شودبخوانند آنان را از آفات زمینی و 

اما هفت سین  ".آسمانی محفوظ می دارند

ای از قرآن است که با قرآنی هفت آیه

  :سلام شروع شده است

 (۰۵سلامٌ قولاً مِن رَبِّ رحیم.) یس/ -۱ 

از جانب پروردگار ی مهربان به آنان  " 

  ".شودسلام گفته می

سلامٌ علی نوح ٍ فی العالمین. ) صافات  -۲  

/۹۷) 

  ".درود بر نوح در میان جهانیان " 

 (۱۵۷سلامٌ علی اِبراهیم . ) صافات/ -۳  

  ".درود بر ابراهیم " 

سلامُ عَلی موُسی و هارون .  -۴  

  (۱۲۵)صافات/

  ".درود بر موسی و هارون " 

  (۱۳۵سلامُ علی آلِ یاسین . ) صافات/ -۰ 

  "درود بر پیروان الیاس " 

سَلامٌ عَلَیْکُمْ بِما صَبَرْتُمْ فَنِعْمَ  -۶  

 (۴۲عُقْبَی الدَّارِ)رعد/

سلام بر شما به خاطر آن همه شکیبایی که  

زیده اید سرای آخرت چه سرایی ور

 نیکوست 

 (۰سلامُ هیَ حتّی مَطلَعِ الفَجر. ) قدر/ -۹ 

سین اما معانی نمادهای سفره هفت* 

 ایرانی

هفت سین عبارت است از سماق، سیر،  

 . سنجد، سمنو، سکه، سرکه، سبزی

جمع شدن تمام افراد خانواده بر سر  ●

 سفره عید در لحظه تحویل سال نو

تحویل سال نو همه اهل خانه با لباس موقع 

نو بر سر سفره می نشینند، مادر اسپند دود 

می کنند، یکی از بچه ها شمع روشن می 

 … کند، پدر قرآن می خواند و

هر کدام از این آداب و رسوم عید، فلسفه 

خاص خود را دارد؛ مادر اسپند دود می کند 

برای دوری از چشم زخم حسود، با روشن 

ع، بر روشنایی خانه و زندگی کردن شم

تاکید می شود و از خانواده بزرگ افراد 

خانواده می خواهند تا در سال نو، خانه آنها 

را با شمع وجود پدر و مادر نورانی کند؛ 

قرآن خوانده می شود تا در آغاز سال نو دل 

ها به سوی خداوند بزرگ سوق داده شود و 

از صاحب قرآن خواسته شود که در این 

ال جدید نیز یار و مددکار اهل خانه س

باشد، حضور ثابت و گسترده قرآن نه تنها 

در سفر عید بلکه در تمام آداب اجتماعی 

نوروز نشان از مردم ایران زمین توجه به 

قرآن دارد و قرائت قرآن و بوسیدن آن در 

ساعات تحویل سال از جمله آداب سال 

  .تحویل است

  نماد فرزانگی و زایش:سنجد؛ 

سیب؛ نماد سلامتی و عشق است: سبزه؛ 

 یادآوری سبزی، نشاط و نماد و نوزایی؛ 

  سمنو؛ سمبل قدرت و نماد خیر و برکت: 

سیر؛ نماد سیری چشم و دل: سیر نماد 

  .زدایی استتندرستی و میکروب

 سرکه؛ نماد تسلیم و رضا: 

 سماق؛ سمبل صبر

آب، نشان  خیر و برکت و رفاه از نشان سکه

و پاکی و روشنایی و گشایش کار؛  صافی

ماهی قرمز، شگون دارد؛ آیینه، برای رفع 

ده معصوم کانون فرهنگی حضرت مهدی)عج( مسجد چهار

روستای مراداباد برگزار می کند:()علیهم السلام   



کدورت و نشانی ازصفا و پاکی و یکرنگی 

 .است

افراد خانواده بعد از تحویل سال نو با هم  

روبوسی کرده و عید را به هم تبریک می 

گویند و برای هم سال خوب و پربرکتی را 

  .آرزو می کنند

 :( امام صادق )ع عید نوروز از منظر

امام صادق)ع( به یکى از اصحابش به نام 

 معلى بن خنیس در باره عید نوروز فرمود: 

نوروز، روزى است که پیامبراکرم )ص( در 

از  (غدیرخم براى ولایت امیرالمومنین)ع

مردم پیمان گرفت؛ روزى است که آن 

حضرت برخوارج نهروان پیروز شد و روزى 

ت)علیهم السلام( است که قائم ما اهل بی

 ...ظهور خواهد کرد

 از دعای تحویل سال نو یکی دیگر ● 

 نوروز عید آداب

مجلسی در کتاب زادالمعاد در خصوص دعای 

سال نو روایت می کند که در وقت تحویل 

یا مقلب » سال این دعا را بسیار بخوانید:

القلوب والابصار یا مدبر اللیل والنهار یا 

حول حالنا الی  محول الحول و الاحوال

 .احسن الحال

علامه مجلسی)ره( همچنین خواندن این  

 :دعا را در نوروز مناسب دانسته است

اللهم هذه سنه جدیده و انت ملک قدیم »

اسإلک خیرها و خیرمافیها و اعوذبک من 

شرها و شرمافیها و استلفیک موونتها و 

شغلها یا ذالجلال و الاکرام. ؛ بارالها! این سال 

است و تو خدایی ازلی و قدیم هستی.  جدید

خیر این سال و خیر آنچه را در این سال 

پیش می آید، از تو خواستارم و از شر این 

سال و شرآنچه در این سال پیش خواهد 

 «...آمد، به تو پناه می برم

 زیارت اهل قبور ● 

یکی دیگر از آداب عید نوروز،رفتن به زیارت 

سال نو و نیز اهل قبور در آغازین روزهای 

برگزاری مراسم تحویل سال در کنار قبور 

شهدإ از دیگر آداب دینی نوروز است.تشرف 

و حضور در اماکن مقدسه و مشاهد مشرفه و 

برگزاری مراسم تحویل سال نو در آن مکانها 

 .نیز از جمله آداب نوروز می باشد

  

 دید و بازدید و دادن عیدی ●

می  :آلهپیامبر خدا صلى الله علیه و  

با یكدیگر قهر نكنید و از هم فرمایند 

نَبُرید و با هم، اى بندگان خدا، برادر 

باشید. قهر كردن دو مؤمن سه روز 

است؛ اگر ]پس از سه روز [با هم 

صحبت نكردند خداوند عزّ و جلّ از 

آن دو روى گرداند تا زمانى كه با هم 

 .صحبت كنند

ایام عید فرصت مناسبی برای صله رحم و 

رسیدگی به وضع خویشان و بستگان است 

که این نیز یکی از نشانه های اخلاق و سنن 

مرضیه اسلامی و انسانی است. از همان روز 

اول نوروز، دید و بازدیدها آغاز می شود. در 

همه خانواده ها رسم بر آن است که افراد 

خانواده ابتدا به دیدن بزرگترهای فامیل می 

تبریک می گویند. روند و عید را به آنها 

سپس به خانه بر می گردند و منتظر می 

مانند تا بزرگترها به آنها سر بزنند. در این 

دید و بازدیدها عیدی هم داده می 

شود.علاوه بر دیدوبازدید از بستگان، 

دوستان، همسایگان و بزرگان فامیل، با 

جمعی از مصیبت دیدگان در سال گذشته 

زدیدها تا روز نیز دیدار می شود. دید و با

 .ادامه دادسیزده بدر، 

 سیزده بدر ● 

یکی دیگر از آداب عید نوروز اجرای مراسم 

سیزده بدراست. سیزده بدر در میان ایرانیان 

از دیر باز امری بسیار جدی بوده است که 

پایی مراسمی خاص همراه بوده همواره با بر

 .است 

 :(نین )ععید از منظر امیرالمؤم

هر روزى که در آن روز، معصیت خدا نشود "

و گناهى انجام نگیرد، آن روز عید خوانده 

می شود  و این فرمایش امیرمومنان)ع( 

اشاره به این موضوع دارد که روز ترك گناه، 

روز پیروزى و پاکى و بازگشت به فطرت 

 .نخستین است

 سوالات مسابقه:
چگونه  نوروز (به فرموده شیخ طوسی نماز عید۱۵۱

 است:

(چهاررکعت با یک ۲:دورکعت و دو سلام. ۱

( چهار رکعت با ۴( دورکعت با یک سلام۳سلام

 دو سلام

)تمیز  است:(علیه السلام  )(این حدیث از کدام امام۱۵۲

ترین لباس را بپوش و با بهترین عطرت خود را 

 خوشبو ساز(

امام علی -۲(() علیه السلام (امام محمدتقی)جواد)-۱

) علیه امام صادق)-۳() علیه السلام (نقی)امام هادی)

 () علیه السلام (امام علی)-۴(السلام (

خواندن کدام  در روز عید علامه مجلسی-۱۵۳

یک از عبارت های زیر را سفارش می 

(خواندن آیه های ۲خواندن آیت الکرسی(۱ندک

که با سین شروع می شود تا از افات زمینی و 

(خواندن سوره ۳بماندآسمانی محفوظ 

 (همه موارد۴قدر

(این جمله با کدام عبارت زیر پر می شود:در ۱۵۴

 ....ن می خواند تاآهنگام تحویل سال پدر قر

(تا وظیفه اش را ۲( تا اهل خانه تبرك شوند۱

(در آغاز سال نو دل ها به سوی ۳انجام دهد

خداوند بزرگ سوق داده شود و در این سال 

 (هیچکدام۴ر اهل خانه باشدجدید نیز یارو مددکا

جواب مناسب پرکردن جای خالی  (کدام۱۵۰

است:بر سر سفره عید سکه نشان...اب 

 نشان....ماهی قرمز نشان ...اینه برای...است.

 روشنایی-قرمزی-زندگی با صفا-(کار و کسب۱

صافی و پاکی و روشنایی و -(خیرو برکت وصفا۲

 رفع کدورت و صافی-شگون -گشایش

 ۲و۱(موارد ۴(هیچکدام۳

( می فرمایند نوروز ) علیه السلام ((امام صادق )۱۵1

 روزی است که :

(پیامبر در عید غدیر برای ولایت امیر المونین از ۱

(روزی که آن حضرت بر ۲مردم پیمان گرفت

(روزی است که قائم ما ۳خوارج نهروان پیروز شد

(همه ۴( ظهور خواهد کرد) علیه السلام (آهل بیت )

 موارد

 است:)علیهم السلام (حدیث از کدام معصوم این  (۱۵۹

هر روزى که در آن روز، معصیت خدا نشود و "

گناهى انجام نگیرد، آن روز عید خوانده می 

 "شود

(امام رضا)علیه ۲((علیه السلام)(امام صادق)۱۵۵

(امام هادی ۴)علیه السلام((امام علی ۳السلام(

 )علیه السلام(

فروردین به 02لطفا جواب مسابقه را تا تاریخ 

یک  صورت به   122251222512225 شماره 

چب به راست مثل زرقمی ا8دد ع

(به همراه نام و نام خانوادگی خود 01105115)

 ارسال نمایید.

)این مسابقه فقط مخصوص اهالی مقیم و 

 غیر مقیم روستای مرادآباد است(


