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 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 نگارش پروپوزال

طبق فرمت دانشگاه  ،نامهبراساس چیدمان اطلاعات مورد نیاز برای درج در پروپوزال و پایان ،عناوین و مطالب این متنتوجه: 

 شده است.ماندهی زآزاد اسلامی واحد زاهدان سا

 انتخاب موضوع پژوهش

مستلزم صرف وقت، کوشش  یلمع ندیفرا رایپژوهشگر باشد. ز یمورد علاقه دیبا قیموضوع تحق پژوهشگر:علاقه  -1

گر باشد تحمل که پژوهش، مورد علاقه پژوهش یرو در صورت نیاست. از ا اریو قدرت تحمل بس نانهیزبیمستمر، دقت ر

 پژوهش روبرو خواهد شد. ندیفرا کلاتبا مش یشتریب زهیشده و با انگآسان  یو یبرا هایسخت نیا

 رقابلیغ یکارل دوبارهکاهش آن منجر شده و مشمو ایچنان انتخاب شود که به حل مشکل  دیموضوع با بودن: عیبد -2

 دفاع نباشد.

با روش  توانیها، نمآن یبناریز یرزشو بار ا یفلسف تیعلت ماه هیها از موضوع یدر مورد برخبودن:  ریپژوهش پذ -۳

موضوع  کیال، سؤ نیا« شاغل باشند؟ دیبا یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو ایآ»به پژوهش پرداخت. به عنوان مثال  یعلم

 دارد  یارزش تیچون ماه ستین قیتحق

 تیموفق ،یلیتکم لاتیتحص انیاشتغال به کار دانشجو ایآ»کرد:  ریپذشکل پژوهش نیموضوع فوق را به ا توانیم

 «دهد؟یقرار م ریآنان را تحت تأث یلیتحص

 پرداخت از جمله: ینیبه مشاهده ع توانینم  زین یدر موارد

 مورد پژوهش محدود نشده باشد. موضوع

 مورد نظر وجود نداشته باشد. یهادهیپد یریگاندازه امکان

 نباشد. پژوهشگر فراهم یمورد نظر برا یزمان یهادر فاصله قیانجام تحق امکان

نکته توجه داشت که  نیبه ا دیابرخوردار باشند. پس ب یکاف تیاز اهم دیبا قیتحق یاحتمال یهاافتهی :تیاولو تیاهم -۴

 است؟ هیقابل توج یو فرهنگ یاقتصاد ،یموضوع مورد نظر، از نظر اجتماع درباره قیتحق یاجزا ایآ

 نهیزم ییربنایکه به دانش ز یند. فردرا انتخاب ک قید موضوع تحقخو ییبر طبق توانا دیپژوهشگر با پژوهشگر: ییتوانا -۵

و اجرا  نیتدو را یپرداخته و طرح پژوهش قیموضوع مناسب تحق انیبه ب تواندیم یمورد پژوهش تسلط ندارد، به دشوار

 کند.
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 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 یلوازم ماد ریو سا زاتیهبودجه، تج ،یریگابزار اندازه ،یانسان  یرویاز دسترس بودن ن دیپژوهشگر با :یمنابع ماد -۶

 حاصل کند. نانیاطم

را فراهم  قیتحق یانهیشیپ یو بررس یقبل یهاژوهشپ یامکان بازنگر ،یبه منابع اطلاعات یدسترس :یمنابع اطلاعات -۷

ت تکرار آن آن پژوهش انجام شده و ضرور انتخاب شود که قبلا درباره یممکن است موضوع نصورتیا ری. در غکندیم

 ندارد. و جود

 عنوان پژوهش

 پژوهش را نشان دهد. یمفهوم اصل دیعنوان پژوهش با 

 آنها را  نیبمورد پژوهش و رابطه  یمسائل نظر ای رهایپژوهش و متغ یبه طور خلاصه مضمون اصل دیبا عنوان

 نشان دهد.

 نیتدا فهرست عناوانتخاب شود که نظر خوانندگان را که معمولاً اب یاجذاب باشد )به گونه دیپژوهش با عنوان 

 (.دیبه خود جلب نما خوانند،یرا م یمجله علم کیمندرج در  قاتیتحق

 باشد. ایکوتاه و گو دیبا عنوان 

 10شده،  نهادشیعنوان پژوهش پ یکه برا یتعداد کلمات کا،یآمر یانتشارات انجمن روانشناس یدر کتاب راهنما 

 کلمه است. 12تا 

 رامونیپ یامطالعه» ای، «...یبررس» ای« درباره... یپژوهش»مانند  یمقدمات یهادر عنوان پژوهش از نوشتن عبارت... »

 .دیکن یخوددار نهایا ریو نظ

 قیانواع تحق

 )محض( یادیبن قیتحق -1

 یراخاص، صرفا ب یهدف کاربرد کیاست که در آن محقق بدون داشتن  ینظر قاتیاز نوع تحق قیتحق نیا 

 . پردازد یتوسعه دانش به مطالعه م

 علم است.  یعلم برا یشود که نوع یاز اهداف علوم انجام م یکی یمحض برا قیتحق اساس 

 قاتیتحق نیابراهاست، مورد توجه است؛ بن یمطالعات و بررس ریسا یآنکه راهگشا لیبه دل قاتینوع از تحق نیا 

 هستند. یاز نوع مطالعات نظر یادیبن
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 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 ینظر قیتحق -2

 یاالعات کتابخانهمط ةیو بر پا کند،یاستفاده م یعقلان لیاستدلال و تحل یهاروش است، که از یادیپژوهش بن ینوع

 .شودیانجام م

 یعمل قیتحق -۳

 دانش. شیادارد تا افز یریبه سمت حل مساله جهت گ شتریاست و ب یکاربرد ،یکیتئور قیاز تحق شیب یعمل قیتحق

 یکاربرد قیتحق -۴

 ل،یها، ابزارها، وساروش به منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها، یادیبن قاتیتحق جیاست که با استفاده از نتا یپژوهش

 .شودیانجام م یمورد استفادة جوامع انسان یساختارها و الگوها دات،یتول

 مسئله انیب

 کرد: نییتع ریز یهاوهیبه ش توانیم یکل فیتعر کیمسئله را در 

 است.« مطلوب تیوضع»با « جودمو تیواقع» نیفاصله ب انگریکه ب یتیوضع 

 ،شده است. داریبه هدف، پد یابیاست که بر سر راه دست یمانع مسأله 

 یمسئله از روشن نیو اگر ا شودیآغاز م «یمسئله اصل» یبرا یابیراه حل  ای« پرسش»به  ییپژوهش، با هدف پاسخگو هر

 .شودیدور م یاز روش علم ب،یترت نیو به ا پردازدیم ییگو یلازم برخوردار نباشد، او به ناچار به کل

 . دیینما یاصل یاوارد فض جیموضوع، خواننده را به تدر تیدر خصوص اهم یابا ذکر مقدمه دیمسئله ابتدا با انیدر ب (1

 . دیردازمسئله مورد بحث است بپ ایکه در واقع همان مشکل  قیتحق یاصل ریمفهوم متغ نییو تب فیسپس به تعر (2

 .دیکن حیآنها را تشر انیه و روابط ممسئل یاصل یرهایمتغ (3

 کوتاه و مختصر و کامل باشد،  دیمسئله با انیب (۴

 داشته باشد،  قیعنوان تطب با (5

 شود،  یارائه جدول و نمودار خوددار از (6

 ا منابع ذکر شود. بو مطالب همراه  ستیمسئله لازم ن انیب یو تکرار مطلب برا ییگو یکل ،یهیاحساسات، مطالب بد انیب (7

 .باشدیم قیتحق یمسئله، سؤال اصل انیجمله در ب نیآخر (8
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 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 

 

 

 .شودیدنبال م ییهابه آنها در قالب پرسش یابیدارد که دست ییهاهدف یهر پژوهش

 هاپرسش هدف تحقیق

 چیزی ممکن است در حال رخ دادن باشد؟ چه اکتشافی

 بررسی هستند؟ به چه روش؟ چه کسانی درگیر پدیده در حال

 دهد؟ یا در حال رخ دادن است؟چیزی رخ می چه توصیفی

 ای؟آن هستند؟ به چه شیوه چه کسانی درگیر

 }حوزه اجتماعی{دهد؟ )فهم دلایل( رخ می چرا تفهمی

 ها()شناخت علت }علوم تجربی حوزه{دهد؟ یا رخ داده است؟ رخ می چرا تبیینی

 د؟ایت کرتوان آن را در مسیر دیگری هدمی چگونه تغییر و تحول

 اتفاقی افتاده است؟ چرا آن اتفاق رخ داده است؟ چه ارزیابی

تواند باشد؟ چرا پیامدهای اجتماعی، محیط زیستی و فردی آن چه بوده است؟ و یا چه می برآورد تأثیر

 این پیامدها رخ داده است؟

 

 (یسینوارجاع )منبع یهاروش

 :دیینما تیرا رعا لیخود موارد ذ نامهانیمتن پروپوزال و پا یدر تمام

در فهرست  دیبا رندیگیکه در متن مورد استناد قرار م یمنابع یمنبع معتبر باشند و تمام یدارا دیمطالب با یتمام (1

 درج شده باشند. زیمنابع ن

خود استفاده  نامهانیابا درج منبع، در پ یرا، حت گرینامه د انیپا کیاز متن مربوط به  یکه بخش دیستیمجاز ن شما (2

 ییفاع، شناسادجلسه  لیاز تشک شیافزار، پو توسط نرم شودیمحسوب م یسرقت علم یموارد نی. چندیکن

و صرفاً  دیسیخودتان بنو اتیبا ادب جدداًمتون مورد استفاده را م هیاست که کل یضرور نیخواهد شد. بنابرا

 .دینکن ستیپ/یکپ
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 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته
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 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 : دیینما تیمنابع رعا یتمام یفرمت مورد قبول دانشگاه را برا (3

 (.22، ص 1388 ،ینی: )حسسندهینو کی یمقاله دارا ایکتاب  یبرا 

 (. 22، ص 1387 ،یو احمد ینی: )حسسندهیدو نو یمقاله دارا ایکتاب  یبرا 

 (.22، ص 1387و همکاران،  ینی: )حسسندهیاز سه نو شیب یمقاله دارا ایکتاب  یبرا 

 ای سندهینو یدگنام خانوا یمعادل فارس دیبا شود،یاستفاده م نیمقاله به زبان لات ایکه از کتاب  یدر صورت (۴

 یا )تنها براآنه نیو شماره صفحه ذکر شود و معادل لات ینفر(، سال چاپ به صورت فارس 2)حداکثر سندگانینو

ر ذک  Times New Romans 10قلم  بادر همان صفحه  ی( به صورت پاورقشوندیبار که استفاده م نیاول

 گردد. 

 شروع شود.  کیاز عدد  دیهر صفحه با یرقپاو یهاشماره (5

 .دیایب یبا حرف بزرگ در پاورق دیبا سندگانینو یاول اسام حروف (6

 (.۴: )همان منبع، ص شودیتکرار م یچندبار بصورت متوال یمنبع برا کیکه  یدر صورت (7

 ند.باش یسیانگل یپاورق ینوشته شوند و دارا یدر متن بصورت معادل فارس دیبا یخارج یاسام یتمام (8

 . دیفاصله استفاده کن میدو بخش هستند، از ن یکه دارا یکلمات یبرا (9

  ها امیپ»درست است و نه  «هاامیپ»مثلاً، کلمه.» 

 فاصله دارند. یو از کلمه بعد چسبندیو نقطه، همواره به کلمه قبل از خود م رگولیو (10

، 1393و همکاران،  یحمدو نه قبل از آن: )ا دیدهبعد از پرانتز مربوط به منابع مورد استفاده قرار  شهینقطه را هم (11

 (.۴ص 

منبع جداول،  و حیو منبع باشند. شماره و توض ح،یشماره، توض یدارا دیجداول و اشکال و نمودارها با یتمام (12

 .ردیگیآنها قرار م ریو منبع اشکال و نمودارها، ز حیجدول و شماره و توض یبالا

نشان  1-2اره ودارها، در متن اشاره شود. مثلاً: همانگونه که جدول شمجداول و اشکال و نم یبه تمام دیبا (13

 ...دهدیم

 و ضرورت انجام پژوهش تیاهم

 . دیشرح ده دیبا «یعمل»و  «ینظر»و ضرورت پژوهش را از دو بعُد  تیاهم

 هیده از داده ها و نظراستفا بتواند با دیمحقق با ی. از لحاظ تئوردیکنیاستناد م گرانید یهابه نوشته ،یبُعد نظر در (1

 کند. انیرا ب قیتحق جیمهم بودن دست آوردها و نتا لیموجود، دلا یعلم یها
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 جینتا نکهیرد؟ اشما چرا ضرورت دا یدر جامعه مورد بررس قیتحق نیکه انجام ا دیده حیتوض دیبا یبُعد عمل در (2

 انیب یروش ها  تواند از نمونه ید مرا از آن حل کن یتواند چه مشکل یخود و م یچقدر به درد جامعه م قیتحق

 باشد. یعمل دگاهیاز د قیتحق تیاهم

 :دیپاسخ ده ریز یهابا قلم خودتان به پرسش دیکن یسع یدر بُعد عمل

 را حل کند؟ یااست پژوهشتان چه مسئله قرار 

 ست؟یمسئله، مسئله ک نیا 

 شوند؟یمسئله متضرر م نیاز وجود ا یاحرفه ایفرد، گروه، صنف، سازمان، صنعت، رشته  چه 

 شوند؟یمتضرر م چگونه 

 شود؟یم یجامعه هدف چه شکل تیپژوهش انجام شود و مسئله مورد پژوهشتان حل شود وضع نیا اگر 

 مسئله جامعه هدف حل شود؟ شودیچگونه باعث م پژوهشتان 

 موضوع  کی یستیچ بعاداز ا یبه عنوان مثال ارائه مدل ر؟ییتغ یبرا ازیموردن نشیو ب یآگاه جادیا قیاز طر

 هاتیاسب با نوع فعالکه متن یسواد اطلاعات یهااز مفهوم و مهارت ینو. به عنوان مثال ارائه مدل یدر بافت

 شده است. یطراح رانیها در اارشد بانک رانیمد یازهایو ن

 از  یمدل مفهوم هارائ قیمثلا از طر فهم بهتر مسئله و حل مسئله؟ یبرا یارائه دانش نو و کاربرد قیطر از

از  یه عنوان مثال ارائه مدلببه آنها توجه شود.  دیحل مسئله موردنظر با یکه برا یحل و عناصرابعاد راه

 .ییابتدا اطعآموزان مقبه دانش یبر آموزش موثر سواد اطلاعات رگذاریعوامل تاث

 که با استفاده  یامگام به گ یماراهن ایارائه فرمول، ابزار،  قیمثلا از طر ؟جامعه هدف یتواناساز قیطر از

ام به گام گآموزش  یبه عنوان مثال ارائه راهنما شود؟یدرست از آن مسئله به صورت قدم به قدم حل م

 تهران. 15در مدارس منطقه  ییمعلمان اول ابتدا یبرا یسواد اطلاعات

 

 قیسوابق مربوط به موضوع تحق

 شوندینوشته م تریمیو سپس سوابق قد دتریدا سوابق جدبراساس سال انتشار مرتب شوند. ابت دیسوابق با. 

 شوندینوشته م یو سپس سوابق خارج یابتدا سوابق داخل . 

 دیینما تیرعا دیپژوهش با نهیشیموارد مطرح شده در پ یتمام یرا برا ریز فرمت: 
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روش مورد  ت.... پرداخته اسیبه بررس ،«ینشانآتش تیریسبک مد»با عنوان  ی(، در پژوهش1389) یاحمد

 که .... دهدیپژوهش نشان م نیحاصل از ا جیو نتا باشدیپژوهش ... م نیاستفاده در ا

 اهداف پژوهش

 پژوهش دانست. یبه عنوان چراغ راه پژوهشگر از ابتدا تا انتها توانیاهداف پژوهش را م 

 شودینوشتن اهداف مطالعه سبب متمرکز ساختن مطالعه م . 

 ورد نظر حل مسئله م یکه برا یضرور ریکردن اطلاعات غ یاهداف درست، از گردآور با داشتن گرید یسو از

 . شودیندارد اجتناب م یکاربرد

 مطالعه منسجم و با  کی دیتوانیم دیکن میتنظ یپژوهش به درست یاهداف خود را در ابتدا دیاگر بتوان نیبنابرا

 برنامه داشته باشد.

 .کندیرا بازگو م افتیبه آن دست خواهد  یت کلچه را که پژوهش به صورآن :یهدف کل

 یرانیدر جامعه ا یسکته قلب یفاکتورها سکیر وعیش نیی: تعمثال

سوالات پژوهش طبق اهداف  ای هاهیاست. فرض تریتر و جزئبه اهداف کوچک یهدف کل هتجزی :ژهیو ای یجزئ اهداف

 قابل آزمون نخواهند بود. نباشند قیو دق یاهداف جزئ نیو اگر ا شوندیم نیتدو یجزئ

 یرانیدر جامعه ا نیریش یهایدنینوش ریاستفاده از نوشابه و سا وعیش نیی: تع1 یجزئ هدف

 یرانیدر جامعه ا گاریمصرف س وعیش نیی: تع2 یجزئ هدف

 یرانیفشار خون بالا در جامعه ا وعیش نیی: تع3 یجزئ هدف 

 نکات مهم در نگارش اهداف پژوهش

 باشد. ایواضع، شفاف و گو دیداف پژوهش بااه یجمله بند -1

 باشند. نانهیواقع ب دیاهداف پژوهش با -2

 ر گرفته شود.پژوهش در نظ قیبودن و آزمودن آن از طر یعمل تیقابل دیاهداف پژوهش با انیدر ب -3

 قابل سنجش باشند. دیاند باکه در اهداف پژوهش آمده ییرهایمتغ -۴

 …محاسبه و  سه،یمقا ن،ییعاستفاده شود مانند ت دهندیکه عمل را نشان م یلماتاهداف پژوهش از ک انیدر ب -5

 استفاده شود. یهش از زبان علمدر نگارش اهداف پژو -6
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 هاهیها و فرضسؤال

 دارد  ازین یحدس موقت و یانیاز آنکه به پاسخ مستند و مستدل خود بپردازد، به ب شیمحقق پس از طرح مسئله و پ

 خود را جهت و سامان دهد.  یعلم یهاتیو فعال پژوهش ریتا مس

 است. قیتحق نهیدر زم یوابسته به مطالعات و اطلاعات کاف ه،یفرض تیو سطح مطلوب تیفیک 

 شتریب ای ریدو متغ انیاست عالمانه درباره ارتباط م یحدس ه،یفرض. 

 است. یجمله خبر کی ه،یفرض 

 ،کندیموجود صادر م اتیبا اتکا بر نظر ایو  خود یشخص اتیرا با استفاده از تجرب هیفرض محقق. 

 شود و به دنبالش  ییتناتا بدان اع ستین هیاساساً فرض د،یبر زبان آ یو بدون سابقه علم حسابیکه ب یینماهیفرض

 .میبنام یکیدر تار یریرا ت یاناتیب نی. بهتر آن است که چنفتدیراه ب یقیتحق

 ارد.ضرورت ند قاتیهمه تحق یبرا هیفرض ارائه 

 رط در شکه از وجود دو  میپردازیم هیفرض نیبه تدو یمشخص شد، درصورت قیتحق یاز آنکه پرسش اصل پس

 :میمطمئن شو قیتحق

o رباره رابطه د قیبرخوردار است و دوم آنکه پرسش تحق یانهیشینبوده، از پ یاکتشاف قیتحق نکهیا اول

 است. ریچند متغ ای( دو یمعلول-یرابطه عل ژهی)به و

o شودیبسنده م قیتحق یهادو شرط محقق نباشد، به طرح پرسش نیا جاهر. 

 وران از پژوهشبهره

  شوند؟یمنتفع م ای ندیاستفاده نما توانندیپژوهش م نیا جیاز نتا ییهاسازمان ایچه افراد 

 ازمان ها، ان )ساز نام بهره ور یبخش فهرست نیدر ا یستیشوند با ینوشته م یکه به صورت کاربرد یقاتیتحق در

 ( ذکر شود.نفعانیگروه ذ ایو  عیصنا

 و جدید بودن تحقیق در چیست؟ یجنبه نوآور

را انجام داده است  یدیچه کار جد گرانیبا د سهیحاضر در مقا قیقسمت گفته شود که تحق نی و صراحتا ً در ا ًقایدق دیبا

را مشخص  گرانیر دحاضر( با کا قی)تحق دیت کار جدتفاو یبه روشن یبعبارت ایانجام بدهد  خواهدیرا م یدیچه کار جد ای

 کند.

 است: یجهت قابل بررس 3از  قیبودن تحق دیجد
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 کیتکن د،یروش جد د،یکه مدل جد یطرح موضوع نو است؛ بگونه ا قیدر تحق ینوآور نیبهتر :یموضوع (1

و  یادیبن قاتیود. تحقمنجر ش یدیجد یابزار ایبه خلق محصول  ایرا بکار گرفته و  دیجد یتکنولوژ ای د،یجد

 باشد. دیجد دیجهت با نیحتما ً از ا ینظر

موجود، در  یابزارها ایها جنبه وجود دارد که روش نیدر ا ینوآور یزمان :یقلمرو مکان ایحوزه اجرا  (2

بکار  رانیر در ابا نیاول یبرا یممکن است مدل مثلا. ردیمورد استفاده قرار گ د،یمثلا ً صنعت جد د،یحوزه جد

 کشورها مورد استفاده قرار گرفته است. گریکه در د یفته شود در حالگر

با  دهیچیمدل پ ایارزش دارد که  یانجام پژوهش در صورت دهد: یکه اطلاعات را پوشش م یبازه زمان (3

 هیرا توج قیحقت دیجد یحاصل شده باشد که اجرا راتییتغ طیدر شرا ایو  ردیرا بکار گ دهیچیپ یاتیعمل ندیفرا

 منجر شود. یعمل ای یارزشمند کاربرد جیبتواند به نتا قیتحق یتکرار یاجرا ایو کند 

 فهیته شود. البته وظدر نظرگرف یاستاد راهنما و امضاء و یثبت نام و نام خانوادگ یبرا ییقسمت جا نیا یدر انتها دیبا

مثبت در  اریمع کین استاد راهنما بعنوا دییکند و تا انیرا ب دبودنیجد یبودن و جنبه ها دیجد یدانشجو است که به روشن

 .ودخواهد ب قیضرورت انجام تحق ای یابیارز

 قینوع روش تحق

 در این بخش، اطلاعات ذیل را تکمیل و درج نمایید:

 باشد. یروش پژوهش حاضر ... م 

 باشد. یحاضر از نظر هدف ... م پژوهش 

 باشند. یه تعداد آنها ... نفر م(... بوده ک؟یپژوهش حاضر شامل ... )چه افراد یآمار جامعه 

 شده است. نییتع ...(... تعداد .... نفرایفرمول کوکران  اینمونه با استفاده از .... )جدول مورگان  تعداد 

 باشدیپژوهش ....  م نیدر ا یرینمونه گ روش. 

 

 انواع روش تحقیق
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 بر اساس هدف قیانواع تحق

ت پژوهش ها شوند. البته زهره سرمد معتقد اس یم میتقس یو کاربرد یادیبن یبراساس هدف پژوهش ها به پژوهش ها

 ریز حاتیه توضب تیو توسعه. با عنا قیو تحق یکاربرد قیتحق ،یادیبن قیشوند: تحق یم میبراساس هدف به سه دسته تقس

 است. یکاربرد قینوع تحق کیو توسعه خود  قیتوان گفت تحقیم

 ایو ساخت  نیاصول، قوان رها،یمتغ نیو روابط ب هادهیپد اءیاش تیف ماهاست که به کش یپژوهش :یادیبن قیتحق

نوع پژوهش  نیا یاساس هدف. دینمایکمک م یدانش رشته علم یو به توسعه مرزها پردازدیم هاهیو نظر هایتئور شیآزما

 ست.خاص ا نهیزم کیها و افزودن به دانش موجود در  هیها، آزمون نظر دهیپد نیروابط ب نییتب

ساندن رفتارها، ربه منظور بهبود و به کمال  یادیبن قاتیتحق جیاست که با استفاده از نتا یپژوهش :یکاربرد قیتحق

 یکاربرد قیتحق هدف. شودیانجام م ینمورد استفاده جوامع انسا یساختارها و الگوها دات،یتول ل،یها، ابزارها، وساروش

 ت.خاص اس نهیزم کیدر  یتوسعه دانش کاربرد

 داده ها یبر اساس روش گردآور قیانواع تحق

 قیو تحق یفیتوص قیشوند: تحق یم میداده ها به دو دسته تقس یسرمد معتقد است پژوهش ها براساس نحوه گردآور

 .یشیآزما

 یمورد یرسبر ،یاقدام پژوه ،یدادیپس رو ،یهمبستگ ،یشیمایدسته است: پ 5شامل  یشیآزما ریغ ای یفیتوص قیتحق

 یشیآزما مهین قیو تحق یشیتمام آزما قیشود: تحق یم میبه دو دسته تقس یشیآزما قیتحق

 ریغ ای یفیتوص قیروش تحق نیندارد. بنابرا یگاهیجا تیریاست و در مد یمختص علوم تجرب یشیآزما قاتیتحق

 داده شده است. حیتوض یشیآزما

 یشیآزما ریغ ای یفیتوص قیتحق

 …و  یوردم یبررس ،یاقدام پژوه ،یدادیپس رو ،یهمبستگ ،یشیمایپ قاتیمل تحقشا یشیآزما ریغ ای یفیتوص قیتحق

 .است

  یشیمایپ قیتحق

مشخصات  ای هازهیفتارها، انگباورها، نظرات، ر دگاهها،یدر باره د یآوردن اطلاعاتبدست یاست برا یروش ش،یمایپ

ه شامل، قلمداد کرد ک یاجتماع قاتیتحق در یعلم یروش توانیرا م شیمایپ نیهمچن جامعه. کی یاز اعضا یگروه

مختلف  یاز گروهها یبزرگتر یهامجموعه ایها اطلاعات درباره افراد، خانواده یآورجمع یمنظم و استاندارد برا یروشها

شده  بکار گرفته یهاندیو هم به فرا هاداده یآورجمع یهم به ابزار استفاده برا توانیرا م شیمایپ قتیجامعه است. در حق

 کرد. یاز آن ابزار تلق یریگهنگام بهره



 

11 
 

 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 یشیآزما ریغ ای یفیتوص قیتحق

باشد. در  یم نوع نیاز ا تیریمد یها قیتحق شتریجامعه است و ب کی یهایژگیو عیتوز یهدف بررس قینوع تحق نیدر ا

 یمعه است به بررسکه معرف جا یپژوهشگر با انتخاب نمونه ا نجایشوند. در ا یم یجامعه بررس یپارامترها یشیمایپژوهش پ

 شود: یم میتقس ودستهبه د یشیمایپردازد. پژوهش پ یپژوهش م یرهایمتغ

 یمقطع یشیمایپ قاتیتحق (1

 یطول یشیمایپ قاتیتحق (2

 (ی)عرض یمقطع یشیمایپ قیتحق

 یبررسثال: م یخاص دلالت دارد. برا یمقطع زمان کیچند صفت در  ای کیداده ها درباره  یبر گرد آور یروش مقطع

 یر دوره کارشناسد تیریمد قاتیتحق شتریرشته خاص. ب کیدر  لیبه ادامه تحص رستانیسال اول دب انیعلاقه دانشجو زانیم

 هستند. یمقطع-یشیمایپ قاتیارشد تحق

ماه(  کیهفته،  کیوز، ر کیمقطع از زمان ) کیچند صفت در  ای کیها درباره داده یبه منظور گردآور یمقطع روش

 ی. براپردازدیم ریمتغ اچندی کیجامعه براساس  فیپژوهش به توص نگونهیشود. ا یاز جامعه انجام م یریگنمونه قیاز طر

توان  یم تیریدمختلف م یدر شاخه ها لیبه ادامه تحص تیریمد یناسکارش انیعلاقه دانشجو زانیم یمثال به منظور بررس

و  تیاخت ماهبه منظور شن یمطالعات مقطع ت،یریمد قاتیدر تحقاستفاده کرد.  یمقطع وهیبه ش یشیمایپ قیاز روش تحق

 شود. یمختلف است انجام م یسطوح سن انگریکه نما راتییتغ زانیم

 یطول یشیمایپ قیتحق

مثال  یشود. برا دهیدر طول زمان سنج رهایمتغ نیشده تا رابطه ب یداده ها در طول زمان گردآور ،یطول قیروش تحق در

اول تا  هیپا یارسزبان ف یتحول مهارت ها یبررس» ای «یلیتکم لاتیتحص یدختر در دوره ها انیم دانشجوتحول ثبت نا ریس»

 دسته هستند. نیپردازند از ا یها در طول زمان م دهیو تحول پد روندها یکه به بررس یتحول قاتیتحق. «یپنجم ابتدائ

 نیشود. ایمنوع مطالعه استفاده  نیمنتخب در اگروه  کی یبررس ای ژهیگروه و کی یبررس ندها،یروند فرا یبررس

 انیدانشجو یدارند و برا ییبالا نهیبه زمان و هز ازیمطالعات ن نیشود. ا یساله انجام م 10 ایساله  5زمان  کیمطالعات در طول 

 .ستندیمناسب ن تیریدوره ارشد مد

 یهمبستگ قیتحق

 شیاگر هدف پ یهمبستگ قاتیگردد. در تحق یم لیژوهش تحلبر اساس هدف پ رهایمتغ انیرابطه م یهمبستگ قیدر تحق

. ندیگو نیب شیپ ریمستقل متغ ریملاک و به متغ ریوابسته متغ ریمستقل باشد به متغ یرهایوابسته بر اساس متغ یرهایمتغ ینیب

شوند.  ینم یرمستقل دستکا یرهایمتغ نجایاست که در ا نیدر ا یشیماآز قیبا تحق یهمبستگ قیتحق زیوجه تما نیهمچن

 شود: یم میبراساس هدف به سه دسته تقس
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 یریدو متغ یهمبستگ (1

 ونیرگرس لیتحل (2

 انسیکووار لیتحل (3

 ریدو متغ راتییتغ یهماهنگ زانیم گریاست به عبارت د رهایمتغ یرابطه همزمان یهدف بررس :یریدو متغ یهمبستگ

 یهمبستگ بیرنرمال و محاسبه ض عیفرض توز شیا پب یفاصله ا اسیاز مق یریدو متغ یهمبستگ قاتیتحق شتریب دراست. 

 .در عملکرد تیبا موفق تیشود. مثال: رابطه اسناد ثبات و مرکز عل یاستفاده م رسونیپ

 نیب شیپ ریچند متغ ای کیملاک براساس  ریچند متغ ای کی ینیب شیهدف پ ونیرگرس لیدر تحل :ونیرگرس لیتحل

 است.

 شود.  یساده استفاده م ونیباشد از رگرس نیب شیپ ریمتغ کیملاک از  ریمتغ کی یاگر هدف بررس 

 شودیچندگانه استفاده م ونیباشد از رگرس نیب شیپ ریملاک براساس چند متغ ریمتغ کی یبررس اگر . 

 یتفاده ماس یریچند متغ ونیشود از رگرس یبررس نیب شیپ ریملاک براساس چند متغ ریهمزمان چند متغ اگر 

 شود.

در  رهایمتغ انیدر م ریدو متغ یها یاز همبستگ یمجموعه ا یها هدف بررس یبررس یدر برخ :انسیکووار لیتحل

 لیتحلده است. ش سریم یآمار ینرم افزارها نهیدر زم شرفتیاست که با پ انسیکووار ای یهمبستگ سیبه نام ماتر یجدول

 دسته هستند. نیاز ا یو حل معادلات ساختار یعامل

 یدادیپس رو قیتحق

شود که  یگفته م یقیبه تحق یدادیروپس قی. تحقندیگو زین یاسهیمقا-یعل قیتحق یدادیروپس یدادیپس رو قیتحق به

شته رخ داده اند لذا مستقل و و ابسته در گذ ریدهد. چون متغ یقرار م یوابسته را مورد بررس ریمتغ یپژوهشگر علت احتمال

 .ندیگو یم یددایپس رو قیرا تحق یشیآزما ریغ قینوع تحق نیا

 یریگنمونه

. ضرب میده میمآنرا به کل جامعه تع جینموده و نتا یرا بررس یاز جامعه آمار یبخش کوچک نکهیا یعنی یرینمونه گ

 «. مشت نمونه خروار است»است:  نیاشاره دارد ا یریمردم که به نمونه گ انیدر م جیالمثل را

 :یریگنمونه یهاروش

 یاحتمال یریگنمونه -1

 یراحتمالیغ یریگنمونه -2
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 یاحتمال یریگروش نمونه -۱

 ریو معلوم و غ جامعه از قبل مشخص یاست که احتمال انتخاب هر کدام از واحدها یندیفرآ ،یاحتمال یریروش نمونه گ

 فر است.ص

 ساده یتصادف یریگنمونه -1-1

شود تا در نمونه انتخاب شوند. به عبارت دیگر در این نوع نمونه گیری به هر یک از افراد جامعه احتمال مساوی داده می

است.    n/Nی  ونه مساوفرض کنیم، احتمال انتخاب هر فرد جامعه در نم nو حجم نمونه را     Nاگر حجم افراد جامعه 

توان انجام داد: شیوه اول به صورت قرعه کشی، شیوه دوم با استفاده از جدول انتخاب نمونه تصادفی ساده را به سه شیوه می

 .یا انهیرا یسوم با نرم افزارها وهیاعداد تصادفی و ش

 یاطبقه یریگـ نمونه2ـ1

را نسبت به صفت  یجامعه آمار میمناسب است که بتوان ی( هنگامیبا طبقه بند یتصادف یرینمونه گیری طبقه ای )نمونه گ

 به هم باشند. هیکه واحدها در داخل طبقات از نظر صفت مربوطه شب میکن میتقس یمربوطه طور

ندی هستند، گروه ب واحدهای جامعه مورد مطالعه در طبقه هایی که از نظر صفت متغیر همگن تر ،یرینوع نمونه گ نیا در

نه به صورت تصادفی می شوند، تا تغییرات آنها در درون گروه ها کمتر شود. پس از آن از هر یک از طبقه ها، تعدادی نمو

شود که با صفت متغیر عنوان ملاک در نظر گرفته می جامعه، متغیری به دهایشود. معمولا برای طبقه بندی واحانتخاب می

 مورد مطالعه بستگی داشته باشد.

ن با محل جغرافیایی آمثال به منظور بررسی نسبت قبول شدگان در پایه پنجم آموزش ابتدایی در شهر تهران و رابطه  برای

ن های توان ابتدا دبستان های شهر تهران را بر حسب محل دبستان به پنج طبقه تقسیم کرد: طبقه یک شامل دبستادبستان، می

ای جنوب غربی هطبقه سوم دبستان های مرکزی شهر، طبقه چهارم دبستان  ،شرقیشمال غربی، طبقه دوم دبستان های شمال 

 اب کرد.و طبقه پنجم دبستان های جنوب شرقی. پس از آن از هر طبقه تعدادی دبستان به روش تصادفی ساده انتخ

 یاخوشه یریگـ نمونه۳ـ1

ر دسته هایی خوشه بندی ن افراد جامعه را دتوادر صورتی که فهرست کامل افراد جامعه مورد مطالعه در دسترس نباشد می

م. برای این کرد. سپس از میان خوشه ها به تصادف نمونه گیری به عمل آورده و تمام حجم خوشه را سرشماری می کنی

 شود.شود و از آن به عنوان چارچوب نمونه گیری استفاده میمنظور فهرستی از این خوشه ها تهیه می

 یریه در نمونه گک یدر صورت میکن یرا به عنوان نمونه انتخاب م یاز هر طبقه تعداد یطبقه ا یتصادف یریدر نمونه گ

 شود. یاز خوشه ها انتخاب م ینمونه از تعداد ،یخوشه ا یتصادف
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 یراحتمالیغ یریگنمونه -۲

 یقضاوت انسان مددو نمونه به  ردیگ یاحتمالات صورت نم نیانتخاب نمونه براساس قوان یاحتمال ریغ یریدر نمونه گ

روش  نیست. در اا یریاندازه گ رقابلیو غ یتصادف ریاغلب غ ،یاحتمال ریغ یاشتباهات برآوردها نیشود. بنابرا یحاصل م

 .جامعه باشند یتوانند معرف واقع ینمونه ها اغلب نم م،یکن اریها هر قدر که حجم نمونه را بزرگ اخت

 یقضاوت یریگـ نمونه1ـ2

ز جامعه ا یمعرف بخش کیکه هر ردیگ یصورت م یقیواحدها به طر دهیانتخاب سنج یقضاوت یریمعمولا در نمونه گ

 مورد نظر باشند. 

 نیو مصاحبه با چن میکه از خانه فرار کرده اند بپرداز ینوجوانان تیوضع یبه بررس میقصد دار دیعنوان مثال فرض کن به

مانند پارک ها،  ییاکند به مکان ه یم یمحقق سع ست،یافراد ممکن ن نیاز ا یستیل هیهکه ت ییاست. از آنجا یضرور یافراد

 کند. ییخاص شناسا یافراد مورد نظر را در مکان ها یمدتع طور به و کرده مراجعه …ها و نالیترم

مورد مطالعه  تیعمحقق از جم نیشیو تجربه پ یبر فهم نظر یمبتن یبا توجه به موضوع مورد بررس یریروش نمونه گ نیا 

 است.

 یاهیسهم یریگـ نمونه2ـ2

ود و در ادامه ش یبه هر طبقه اختصاص داده م یسهم اریشده سپس به اخت میبه چند طبقه تقس یروش جامعه آمار نیدر ا

 ید مطالعه طبقه بندمور کنند. البته ممکن است جامعه یبه آن ها ساده تر است به دلخواه انتخاب م یرا که دسترس یینمونه ها

 شود تا حجم نمونه مورد نظر حاصل شود. یم اریآنقدر نمونه اخت زیحالت ن نینشود، در ا

قبل از مرحله  و میبزرگ استان تهران بپرداز عیکارکنان صنا یشغل تیرضا یبه بررس میخواه یم دیمثال فرض کن یبرا

پرسشنامه  ییایو پا ییصفت مورد نظر، روا انسیسنجش وار یبرا یمطالعه مقدمات کیبه  اجیداده ها احت یگردآور یاصل

ارد. با فرض دتفاوت  گریکدیمختلف با  عیکارکنان صنا یشغل تیارض میدان یم یقبل قاتیبراساس تحق یو از طرف میدار

ر صنعت که در ه از کل کارکنان ینفر در نظر گرفته شده باشد و با در نظر گرفتن نسبت 50 یکه حجم نمونه مقدمات نیا

 .میکن یم نیهر گروه را تع هیمشغول به کار هستند، سهم

 یاتفاق یریگـ نمونه۳ـ2

دهد که در دسترس هستند و مصاحبه گر در چارچوب تعداد و حجم  یرا مورد مطالعه قرار م یروش محقق افراد نیدر ا

خواهد نگرش مردم را  یکه م یکند. به عنوان مثال محقق یانتخاب کرده و با آن ها مصاحبه م یرا به طور اتفاق ینمونه افراد

کند. با  یچند نفر را انتخاب م یکرده اند به طور اتفاق دنید شگاهیکه از نما یافراد انیبسنجد، از م شگاهینما کینسبت به 
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وس، بازار، فروشگاه، اتوب ستگاهیمانند ا ردیتواند در ان صورت گ یم یرینمونه گ نیکه ا ییمکان ها قیتوجه به موضوع تحق

 باشد. یم …و مارستانیب

هرچند  ،یاتفاق یریکند اما در نمونه گ یمحقق افراد خاص را انتخاب م یقضاوت یریکه در نمونه گ دیداشته باش توجه

 یتفاقا یرینمونه گ کند. یدر آن مکان ها را انتخاب م یافراد یاما به طور اتفاق رد،یگ یقرار م یخاص یمحقق در مکان ها

قابل  یه به آسانرا ک ییها طیآن محقق همواره موضوعات و مح قیو از طر ستتوأم ا یشیو آزما یعمدتا با مشاهده مشارکت

 دهد. یباشند، مورد مطالعه قرار م یدسترس

 یبرفگلوله یریگـ نمونه۳ـ2

قوم  قاتیقدر تح شتریدارد و ب یکاربرد کمتر ست،یذکر شده چندان منظم ن یروش ها گریبا د سهیروش در مقا نیا

 .یشیمایتا در مطالعات پ ردیگ یمورد استفاده قرار م ینگار

 یافراد برا نیا شنهادیو مصاحبه با آن ها است، سپس محقق به پ تیجمع کیافراد مهم  یبرخ ییفن شامل شناسا نیا

مانند گلوله  وکند  یرشد م ،یمرحله ا شیبا افزا ،یروش هسته کوچک اصل نیرود. در ا یم گریمصاحبه به سراغ افراد د

 یمورد استفاده قرار م یروش معمولا زمان نی. اابدی یم شیافزا زین قیقشود، نمونه تح یبزرگ م نیکه با غلتاندن بر زم یبرف

 شناخت دارند. گریکدیافراد نمونه نسبت به  یوجود ندارد و از طرف یریکه چارچوب نمونه گ ردیگ

 یگروه یریگـ نمونه۴ـ2

قق براساس روش مح نیشود. در ا یتماس حاصل شده و اطلاعات لازم گرفته م ینیمع یروش تنها با گروه ها نیدر ا

و با آن ها  ابدی یکه به آن تعلق دارند، م یرا معرف جامعه ا یگروه اجتماع کی گران،یتجارب مشابه د ایو  یتجربه شخص

نمونه ها  نیا جینتا. باشند …و دانیسف شیروستا ، ر یاسلام یشورا یتواند اعضا یکند. گروه مورد مطالعه م یمصاحبه م

 د.دا میبه جامعه مورد مطالعه تعم یآمار نانیتوان با اطم یهرچند ممکن است معرف جامعه باشند، اما نم

 حجم نمونه نییتع

وقت و هزینه، از  و صرفه جویی در مقدار یدقت نتایج نمونه گیر اخذ تصمیم درباره حجم نمونه، از لحاظ تامین میزان

 خاص برخوردار است.  یاهمیت

م است که بزرگ بودن حجم نمونه موجب صرف هزینه و وقت زیاد، و کوچک بودن حجم نمونه موجب عد یبدیه

 شود. یبرآوردها م یدقت کاف



 

16 
 

 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 آماده یاندازه نمونه بر اساس جدول ها نییتع

جدول ها با  نی. در اشده است هیمنظور ته نیهم یاست که برا ییاندازه نمونه استفاده از جدول ها نییتع یهااز راه  یکی

 شده است.  نییتع  n، اندازه نمونه Nتوجه به اندازه جامعه 

 table-iran.com/morgan-https://www.spss/:  اندازه نمونه براساس جدول مورگان نییتع

 یاندازه نمونه بر اساس محاسبات آمار نییتع

 کیتدا توسط روش پژوهش گر اب نیاست. در ا یروش محاسبه اندازه نمونه، استفاده از محاسبات آمار نیتر متداول

ربوط، اندازه نمونه م یرا مشخص کرده و سپس با استفاده از فرمول ها یجامعه آمار ازیمورد ن یپارامترها ،یآزمون مقدمات

 کند. یه مرا محاسب

 size-iran.com/sample-https://www.spss/: اندازه نمونه با فرمول کوکران نییتع

 

 هاادهد یروش و ابزار گردآور

شنامه استاندارد است که پرس دیده حیتوض نی. همچندیده حیساختار پرسشنامه را توض د،یینمایاگر از پرسشنامه استفاده م

 محقق ساخته؟ ای

 

 پژوهش یمدل مفهوم

 یرهایمتغ ،یواسطه ا یرهایمتغ ،یحیتوض ایمستقل  یرهایمتغ ،یاصل ایوابسته  ریدر قالب متغ قیتحق یرهایبخش متغ نیدر ا

 یتوان مدل مفهوم یم ق،یقتح یرهای. بدنبال ارائه متغمیستیروبرو ن رهایبا متغ قاتیگردند. البته در همه تحق یم انیب یکنترل

 اریدر آن بس رهایط متغو جهت ارتبا قیمدل تحق یکیارائه نمود. ارائه نمودار گراف یکیرافگ یدر قالب نمودار زیرا ن قیتحق

 نشان دهد. یرا بصورت نمودار قیتواند کل تحق یمهم است و بطور خلاصه به مخاطب م

است(  یچه افراد قاتیکه از کجا آمده )حاصل تحق دیده حیدو پاراگراف، با ذکر منبع درمورد مدل توض ای کیدر  ابتدا

آن را داخل پرانتز  منبع زیآن ن لیو در ذ دیینما میپژوهش را ترس ی. سپس مدل مفهومشودیم یو ساختار آن شامل چه موارد

 .دیسیبنو

 

https://www.spss-iran.com/morgan-table/
https://www.spss-iran.com/morgan-table/
https://www.spss-iran.com/sample-size/
https://www.spss-iran.com/sample-size/
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 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 هاادهد لیو تحل هیروش تجز

 نهیو به قیتخاب ابزار دقان نکهیبخش مشخص شود. البته با توجه به ا نیدر ا دیبا زیهر دو( ن ،یستنباطا ،یفینوع آمار )توص

منوط به  زین نیباشد و ا یم …و  رهایمتغ ییایعدم پا ای ییایپا رها،یمتغ یتیعدم نرمال ای یتیاطلاعات منوط به نرمال لیجهت تحل

ر فصول سوم و چهارم دمعمولا  ندیفرآ نیباشد و ا ی( میدانیم ای ی)کتابخانه ا قیتحق یرهایمتغ هاطلاعات مربوط ب یگردآور

 ییایو پا یتینرمال جیابه نت میانتخاب روش را مشروط کن ل،یافتد لذا بهتر است در پروپزال در بخش روش تحل یاتفاق م قیتحق

نرمال نباشند از آزمون  و چنانچه کیپارامتر یباشند از آزمون ها لکه چنانچه داده ها نرما نگونهیدر فصل چهارم. بد رهایمتغ

 استفاده خواهد شد. کیناپارامتر یها

 دیها استفاده خواهروش نیاستفاده خواهد شد؟ چرا از ا یآمار یهاکه از چه روش دیده حیتوض دیقسمت با نیدر ا

 کرد؟ دیاستفاده خواه ییافزارهاکرد؟ و از چه نرم

 

 یمراحل انجام دادن تحقیق از زمان تصویب تا دفاع نهای یدجدول زمانبن

 
 

 منابع فهرست

  صفحه عنوان مجزا به فهرست منابع اختصاص دهید.یک 

  منابع داخل متن باید در فهرست منابع وجود داشته باشد.تمامی 

  منابع را براساس حروف الفبای نام خانوادگی نویسنده اول مرتب نمایید.فهرست 

  تمامی منابع از فرمت یکسان استفاده نمایید:برای 

بولد شود(. ترجمه: نام و نام دوم، نام، )سال نشر(. عنوان کتاب ) سندهینو یو نام خانوادگ سندهینام نو ،ی. نام خانوادگ1

 ر.مترجم دوم، شماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشار: ناش یمترجم اول و نام و نام خانوادگ یخانوادگ
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 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

صفحات،  ای، شماره صفحه دوره )سال نشر(. عنوان مقاله )بولد شود(. نام مجله، شماره، سنده،ینام نو ،ی. نام خانوادگ2

 شماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشار: ناشر.

رساله  ایارشد ) یمه کارشناسنا انیرساله )بولد شود(. پا اینامه  انیدانشجو، نام )سال دفاع(. عنوان پا ی. نام خانوادگ3

 ( رشته ...، دانشکده...، دانشگاه... .یدکتر

 

 نامهانیساختار پا

 نامهانیپا ییصفحات ابتدا

 جلد یرو -1

 میالرحالرحمناللهصفحه بسم -2

 جلد( یمطابق شرح رو ناًیصفحه عنوان )ع -3

 داوران أتیفرم ه -۴

 نامهانیتعهدنامه اصالت پا -5

 یفرم منشور اخلاق -6

 به... میصفحه تقد -7

 یصفحه تشکر و قدردان -8

 مودارهانفهرست مطالب و جداول و  -9

 دهیچک -10

 نامهانیپا یاصل کرهیپ -11

 دهیچک

 پاسخ دهد: ریز یهابتواند به پرسش دهیچک کیبهتر است که 

 و هدف آن چه بوده است؟ ستیدرباره چ نامهانی( پا1

 ؟شده است دایراه حل پ یچه مسائل یبرا ایپاسخ داده  ییهابه چه پرسش نامهانیپا نی( در ا2

 دارد؟ یو عمل ینظر دگاهیاز د یو ضرورت تی( موضوع چه اهم3

 اند؟مطرح بوده یو براساس کدام مبان ییهاهی( چه فرض۴



 

19 
 

 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 شده است؟ دهیبرگز قیتحق ی( کدام روش برا5

 اند؟شده یها گردآورداده ییاند و با چه ابزارهاچگونه آزموده شده هاهی( فرض6

 کدامند؟ قیتحق یشنهادهایو پ هاافتهی( 7

 شود. میپاراگراف تنظ کیصفحه و  کیکلمه و در  300بهتر است که حداکثر  نامهانیپا دهیچک 

 دو پرسش باشد: یکوتاه بودن پاسخگو نیدر ع دیبا دهیچک 

 ؟ ستیمشکل چ-1

 راه حل کدام است ؟ -2

 شود :  تیرعا رینکات ز دیبا دهینگارش چکدر 

 اشد.و روشن ب یآشنا، با معن س،یبه کلمه ها و عبارات سل نیشود متن مز یسع دیبا دهینوشتن چک در (1

ره به جدول و نمودارها از ذکر منابع / اشا دهیباشد در چک ایمستقل و گو ییبه تنها دینامه با انیجدا از پا دهیچک (2

 اجتناب شود. دیبا

از نکات  دهیکدقت و تسلسل روند نگارش چ تیو رعا یدستور زبان ای ییاملا یبودن مطلب، نداشتن غلطها زیتم (3

 .شودیبا افعال گذشته نوشته م دهیدر نظر گرفته شود. چک دیاست که با یگریمهم د

 شود. ینامه خوددار انیاز درج مشخصات مربوط به پا دینامه با انیپا دهیچک در (۴

 آورده شود. دهیچک یدر انتها یدیکل کلمات (5

 یدیواژگان کل

و  دهیواندن چکختا به خواننده کمک کنند، پس از  کنندیم انیپژوهش را ب یدیواژگان کل ده،یچک یمعمولاً در انتها

ه است. معمولاً با توجه مورد توجه قرار گرفت یکار علم نیدر ا یو موضوعات میبفهمد چه مفاه ق،یبا روند تحق یاجمال ییآشنا

 یعلم یتهایدر سا یدیکل یکه با ذکر واژه ها نی. ضمن اشودیم انیب یدیکل واژهپنج تا هفت  ،یکار علم یبه حجم و محتوا

 گشت. زین نامهانیپا ایتوان به دنبال مقاله  یم

 قیتحق اتی:کلنامهانیفصل اول پا

 مقدمه -1

 مسئله انیب -2

 موضوع تیضرورت و اهم -3

 اهداف پژوهش -۴
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 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 پژوهش یهاهیفرض -5

 قیروش تحق -6

 (یقلمرو مکان ،یقلمرو زمان ،ی)قلمرو موضوع قیقلمرو تحق -7

 یریگحجم نمونه و روش نمونه ،یجامعه آمار -8

 هاداده یروش و ابزار گردآور -9

 هاداده لیو تحل هیروش تجز -10

 واژگان فیتعار -11

 یمفهوم فیـ تعار1ـ11

 یاتیعمل فیـ تعار2ـ11

 قیانجام تحق ندیفرآ -12

 مقدمه

شود موضوع  یسع دی. در طول مقدمه بادیخواننده فراهم آ یلازم برا یلاعاتاط نهیاست که زم نیهدف از نوشتن مقدمه ا

 تیا مجذوب و اهمرخواننده  دیشود. مقدمه با یبه خواننده معرف افتهیو جهت  قیروشن ، ساده و بطور عم یبا زبان قیتحق

کر مرجع ( به روش ذو اطلاعات موجود ) با  یقیارائه سوابق، شواهد تحق با دیرا آشکار سازد. در مقدمه با قیموضوع تحق

در  یکل جیبه نتا اشاره دیکرد. بالاخره شا تیراه مورد نظر هدا یو هدف دار خواننده را جهت داد و به سو یمنظم، منطق

 نباشد.   دهیاز فا یمقدمه ها خال

در  گریاحث دبتوان در مب دیاکه ش یحاتیاست توض یکل حاتیتوض یارائه اختصارات و بعض یجا برا نیمناسبتر مقدمه

 داد. حیمورد آنها توض

 جادیدرباره پژوهش ا یسبمنا تیخواننده ذهن یبرا یبا آوردن مطالب کندیم یسع نامهانیمعمولاً، نگارنده در مقدمه پا

د نظر خود آشنا کرده و مور قیاز تحق ییو او را با دورنما دیذهن خواننده بگشا یو گسترده را بر رو یکل یاچهیو در دینما

 . به درون متن است رونیخواننده از ب تیاز مقدمه، هدا یاصل هدففهم مطالب آماده کند. در واقع  یبرا

 یهاکه در فصل را یبوده و مطالب رمرتبطیو غ یاهیمطالب حاش رندهیباشد و دربرگ یاز حد طولان شیب دینبا مقدمه

 .شودینوشته م  A4صفحه  3 یال 1 نید. معمولاً مقدمه بخواهد آمد مطرح ساز قیگوناگون تحق
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 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 یاتیو عمل یمفهوم فیتعار

 یمفهوم فیالف( تعار

سازه  کیدارد.  گرید یسازه ها ایها  دهیاشاره به ا ف،یتعر نیاست. ا یو نظر یدر قالب انتزاع یفیتعر ،یمفهوم فیتعر

به   یمفهوم فیتعار آن توافق نداشته باشند. فیداشته باشد و افراد ممکن است بر تعار فیتواند چند تعر یخود م یبه خود

 یدارا دیاموجود در مدل پژوهش ب یرهایو متغ میمفاه هیخورند. کل یم وندیپ ،یو مواضع ارزش  ینظر یچارچوب ها

 با ذکر منبع معتبر باشند. یاتیعمل فیریتع

 .دینما یم حیرا تشر عیگنگ و وس یاصطلاح ایهستند که واژه  یکلام ایعبارات  ،یمفهوم فیتعار

 یاتیعمل فیب( تعار

 ای ءیش زانیدرجه و م ایوجود  نییتع یبرا قیانجام تحق یکه چگونگ  یعبارت است از سلسله دستورات یعمل فیتعر

 کند.  انیب یخلاصه شده است( درسطح تجرب ی) که در مفهوم یا دهیپد

همراه باشد. هرچه  یاریمع ای لهیآزمون باارائه وس یبا مشخص کردن چگونگ دیبا  یهر مفهوم عمل ین، مع گریعبارت د به

 یو سطح تجرب  یهوممف ای  یسطح نظر نیب یپل  یعمل فیقابل اعتمادتر خواهد بود. تعر جیتر باشد ، نتا قیدق یعمل فیتعر

 است. یو عمل

 دهد.  یمانجام  ریمتغ  یدستکار ای  یریاست که محقق در اندازه گ ییها تیمشخص  ساختن فعال یاتیعمل فیتعر

به  ایانجام شود  وهیش نیبه ا دیکارها با دیگو یپژوهشگر است، در اصل م یبه منزله دفترچه راهنما برا یاتیعمل فیتعر

 دهد. یم انجام دهد به آن معنا دیرا با ییچه کارها  ریمتغ یریاندازه گ یمحقق برا نکهیا انیطور خلاصه ، ب

 قیتحق نهیشیو پ اتیبر ادب یفصل دوم: مرور

 است.  قیهنگام ارائه طرح تحق یو عمل یدر منابع علم هیاول یجستجوها افتهیفصل در واقع حالت تکامل  نیا

 لیو تحل هیو تجز یبنددسته ،ییموضوع پژوهش را شناسا یکاربرد-یپژوهش خود سابقه نظر یبرا دیپژوهشگر با هر

ارکان و  ه،یبر پا دیبا ردیگیکه انجام م یدر حوزه مسأله توجه داشته باشد. هر پژوهش عمل یاصل یهاو به مفهوم دینما

 استوار باشد.  نیشیپ یهاپژوهش یهاجهینت

 یکاربرد-ینظر یهاژوهشپ یدستاوردها نیو مستندتر نیروزتربه ن،یترلیاص ن،یترکند مرتبط یسع دیپژوهشگر با هر

به آن  ایاند کرده یستا چه مرحله مسأله پژوهش مورد نظر او را برر گرانیکه د ابدیکند و در ییرا شناسا یپژوهشگران قبل

 .اندشده کینزد
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 ۱۳۹۸بستان تا – نامهنگارش پروپوزال و پایانهنمای را

 

 یپورشهاب دیشده از وبلاگ دکتر وح برگرفته

pourshahabi.blog.ir–  ۱۳۹۷مهر  

 پورشهابیدکتر وحید مدرس: 

 مطالب در فصل دوم میتنظ یچگونگ

 (یو اختصاص ی)عموم یبه جزئ یمطالب از کل می. تنظ1

 مطالب بطور گسسته و پراکنده انیاز ب زی. پره2

 مطالب یمنطق ی. سازمانده3

 و نقد آنها یقبل یهاپژوهش یهاجهی. ارائه نت۴

در نگارش  دیوع بامرتبط با موض یمنبع معتبر باشد و از جداول، اشکال و نمودارها یدارا دیمطالب فصل دوم با یتمام

 مطالب فصل دوم استفاده نمود.

 در فصل دوم وجود داشته باشند: دیکه با ییهاسرفصل

 مقدمه -1

 قیتحق اتیبر ادب یمرور -2

 (یخارج نهیشیب. پ یداخل نهیشی)الف. پ نهیشیپ یبررس -3

 یو مدل مفهوم یچهارچوب نظر -۴

 فصل دهیچک ایخلاصه  -5

 نهیشیپ یبررس

. مطالعه منابع، کند دایپ قیمختلف موضوع تحق ینسبت به جنبه ها یقیعم نشیکند تا ب یمطالعه منابع، به محقق کمک م

 میرمستقیند که به صورت غباش یباشند و هم از منابع یم قیدر رابطه با موضوع تحق م،یباشد که به طور مستق یهم از منابع دیبا

 با آن موضوع، ارتباط دارند.

دارد که  ازین ق،یعنوان و قبل از نگارش طرح تحق نیو بعد از انتخاب موضوع و تدو قیپژوهشگر، قبل از انجام تحق کی

د را گسترش دهد؛ خو یانتخاب کرده است، آگاه قیتحق یکه برا یموضوع و مسئله ا رامونیبا مراجعه به مدارک و اسناد، پ

آنها را  ید و کرانه هاکن نیو مع فیخود را دوباره تعر یها ریو متغ قیتحق لهتا بتواند در پرتو اطلاعات به دست آمده، مسئ

 مشخص سازد.

. ضمناً ابتدا سوابق شوندینوشته م یو سپس سوابق خارج یبراساس سال انتشار مرتب شوند. ابتدا سوابق داخل دیسوابق با

 .شوندینوشته م تریمیو سپس سوابق قد دتریجد

 :دیینما تیرعا دیپژوهش با نهیشیموارد مطرح شده در پ یتمام یرا برا ریز فرمت
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مورد استفاده  ... پرداخته است. روشیبه بررس ،«ینشانآتش تیریسبک مد»با عنوان  ی(، در پژوهش1389) یاحمد

 که .... دهدیپژوهش نشان م نیحاصل از ا جیو نتا باشدیپژوهش ... م نیدر ا

 یو مدل مفهوم یچهارچوب نظر

ند و ک یو مشخص م ییکه مرتبط با مسأله پژوهش است شناسا یتیمهم را در وضع یرهایخوب متغ یچهارچوب نظر

 دهد.  یارائه م یمنطق یرا به گونه ا رهایمتغ نیا وندیپ

چه حضور داشته باشند( کننده و مداخله گر)چنان لیتعد یرهایوابسته و متغ یرهایمستقل ، متغ یرهایمتغ انیموجود م روابط

 شود.  یروشن م

 نیشود. همچن حیشرکند ت یم لیرا که تعد یا ژهیو نوع روابط و یچگونگ دیکننده وجود داشته باشد با لیتعد ریمتغ اگر

 کنند. یکننده عمل م لیکرد چرا آنها به عنوان تعد انیب دیبا

 کرد برخورد گر داخلهم عنوان به آنها با دیبا چگونه و چرا نکهیا درباره زین یبحث دارد وجود یگر مداخله یرهایمتغ اگر

 . شود ارائه

 کی از شیب که یرتصو در)  وابسته یها ریمتغ انیم ای مستقل یرهایمتغ انیم که یا رابطه و وندیپ هرگونه حال نیع در

 .شود حیتشر یکاف قدر به و یروشن به دیبا دارد وجود( باشد پژوهشگر نظر مورد وابسته ریمتغ

جود داشته و یروابط خاص میدهد که چرا و چگونه انتظار دار ینشان م یچهارچوب نظر یو بسندگ یروشن بیترت نیبد

 . ستیمورد نظر ما چ یرهایمتغ انیو جهت روابط موجود م تیباشد و ماه

 شاهده کند.متا روابط را  کندیشده باشد به خواننده کمک م فیتوص یکه در چهارچوب نظر زین یمدل مفهوم میترس

 شود: ختهیدر آم یدر چهارچوب نظر دیوجود دارد که با یادیبن یژگیپنج و

 و مشخص شوند. ییشناسا یبه روشن دیمرتبط با موضوع پژوهش با یرهایمتغ (1

 یروابط مهم یبرا دیکار را با نیمرتبط اند. ا گریکدیبه  ریچند متغ ایکرد که چگونه دو  انیب دیبحث ها با در (2

 وجود دارد. رهایمتغ انیرود م یتصور م یها هینظر هیانجام داد که بر پا

د آگاه در بحث کر انیب هیبه صورت نظر نیشیپ یپژوهشها یها افتهی هیو جهت روابط را بر پا تیبتوان ماه اگر (3

 ط وجود داشته باشد.بودن رواب یمنف ایبر مثبت  یمبن یاشارات دیها با

 یها افتهیتوان بر  یمروابط وجود داشته باشد. استدلالها را  نیا میشود که چرا انتظار دار حیتشر یبه روشن دیبا (۴

 استوار کرد. نیشیپ یپژوهشها

را  هیبر نظر یکرد تا خواننده بتواند روابط مبتن میباشد ترس یکه نشان دهنده چهارچوب نظر زینمودار ن کی دیبا (5

 تجسم کند.
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 خلاصه فصل

گردد و  یم یخوددار جینتا لیاز تحل جهیرسا و روشن برخوردار است که در قسمت نت جهینت کیاز  یهر کار پژوهش

حاصله  جیه نتاصفح کینامه در  انیفصول پا یگردد. پس لازم است در انتها یارائه م یقاتیکار تحق یدستاوردها "صرفا

 ارائه گردد.

 قیتحق یشناس: روشنامهانیفصل سوم پا

پژوهش  کیانجام  ی، برااست. لذا یقابل قبول و علم یبه دستاوردها یابیتنها راه دست ق،یدر تحق یروش علم یریکارگبه

 است. ازین  Methodology یشناسمعتبر به روش

 در فصل سوم ازیسرفصل مطالب مورد ن

 مقدمه -1

 قیروش تحق -2

 هاداده یآورابزار جمع -3

 ابزار سنجش ییایو پا ییروا -۴

 یجامعه و نمونه آمار -5

 هاداده لیو تحل هیها و فنون تجزروش -6

 خلاصه فصل -7

 هاداده لیو تحل هی: تجزنامهانیفصل چهارم پا

کرده است،  یود گردآورخ یاز جامعه آمار ایمعتبر و پا یرا که با استفاده از ابزارها ییهافصل، پژوهشگر داده نیدر ا

 . پردازدیخود م یهاهیقبول فرض ایبه رد و  تیدر نها ل،یو تحل هیتجز نیو با استفاده از ا کندیم لیو تحل هیتجز

جداگانه انجام داده و  مطرح شده را یهاهیاز فرض کیهر لیو تحل هیتجز دیبا نامه،انیپا نیدر هنگام تدو پژوهشگر

 محاسبات خود را با هم ادغام نکند یهاجهینت

 در فصل چهارم ازیسرفصل مطالب مورد ن

 مقدمه -1

 (یفی)آمار توص کیدموگراف یهاشاخص فیتوص -2

 هاآزمون نرمال بودن داده -3
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 پژوهش بصورت جداگانه( یهاهیاز فرض کیآزمون هر جی)نتا یآمار استنباط جینتا -۴

 خلاصه فصل -5

 شنهاداتیو پ یریگجهیفصل پنجم: نت

یج پژوهش شما با پنجم حاصل پژوهش شما است و باید به قلم شما نوشته شود. بنابراین، بجز در قسمت مقایسه نتافصل 

ل شود به شرح ذیر فصل پنجم نوشته میمطالبی که د اری نمایید.دادن در فصل پنجم خوددهای دیگران، از رفرنس پژوهش

 است:

 مقدمه -1

 یفیمربوط به آمار توص جینتا حیتشر -2

 (قیتحق یهاهیاز فرض یریگجهی)نت یآمار استنباط جینتا حیتشر -3

 یبرا شنهادی+پیکاربرد یهادهاشنیپژوهش+ پ اتیآزمون فرض جیحاصل از نتا یهاشنهادی)شامل: پ قیتحق یهاشنهادیپ -۴

 (ندهیآ نیمحقق

 شود. یاشاره م قیحقتسر راه  یها و مشکلات احتمال تیقسمت به محدود نی: در اقیتحق یهاتیمحدود -5

 رد؟یگیقرار م یچه مطالب نامهانیپس از فصل پنجم پا

 فهرست منابع -1

 صفحه عنوان مستقل باشد. کی یدارا دیفهرست منابع با 

 حروف الفبا مرتب شود. بیمنابع به ترت فهرست 

 شود. یمنابع شماره گذار فهرست 

 شودینوشته م یسیو سپس منابع انگل یمنابع فارس ابتدا. 

 براساس فرمت  منابعAPA شودینوشته م. 

 هاوستیپ -2

 افزار آماری ضمیمه شود. های نرمهای مورد استفاده، و خروجیپرسشنامه

 یسیانگل دهیچک -۳

 یسیصفحه عنوان انگل -۴
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 اضافه کردن پاورقیروش 

 را فشار دهید. Fو  Altو   Ctrlهای دکمهترکیب  (1

 شود.با شماره مربوطه در ذیل صفحه اضافه میپاورقی  (2

انگلیسی  )شماره پاورقی انگلیسی است، در محل پاورقی کلیک کنید و دکمه چپ چین را بزنیدپاورقی اگر  (3

 .شود(می

 را با فونت مشخص شده در فرمت دانشگاه تایپ نمایید.پاورقی  (۴

 در هر صفحه باید از شماره یک شروع شود:پاورقی 

 مراجعه نمایید. Referencesتب به  (1

 ، سمت راست، را فشار دهید.بروید و فلش پایین Footnotesقسمت به  (2

 را انتخاب نمایید. Restart Each Pageگزینه ، Numberingپنجره باز شده، در قسمت در  (3
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 جداکننده پاورقی:چین کردن خط چپبرای 

 د.یبرو Viewبه تب ابتدا  (1

 انتخاب نمایید. Viewsز قسمت را ا Draft نمای (2

 
 را انتخاب نمایید. Show Notesگزینه  Referencesتب از  (3

 
 را انتخاب نمایید. Footnotes Separatoeگزینه   ،Footnotesپایین صفحه، در قسمت از  (۴

 
 

 چین نمایید.ا چپتوانید خط جداکننده رمی Paragraphقسمت  ،Homeتب از  (5

 برگردید. Print Layotبه نمای  Viewپایان، از تب در  (6
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 افزارتوسط نرم فهرستتنظیم 

 ال:به عنوان مث نمایید.افزار ورد تایپ عناوین مورد نظر خود را در نرمابتدا  (1

 هاعناوین فصل -1

 عناوین اصلی -2

 1عناوین فرعی -3

 2عناوین فرعی -۴

را به عناوین  Heading4تا  Heading1فرض های پیشاز استایل  ،Styles، قسمت Homeاز تب سپس  (2

فرض های پیشاصلی و فرعی اختصاص دهید )هریک از عناوین را انتخاب کنید و سپس روی یکی از استایل

 کلیک کنید(.

یم نمایید. مثلا، هریک از عناوین را طبق فرمت دانشگاه از نظر اندازه و نوع و رنگ فونت تنظمرحله بعدی، در  (3

 به آن اختصاص دهید. ار BTitr 36تخاب نموده و سپس فونت ان Heading1ها را عناوین فصل

 Update Heading1 toبروید، راست کلیک نموده و  (Heading1 ستایل مورد نظر )مثلاا  روی سپس، (۴

mach  انتخاب نمایید.را 

 مراحل فوق را انجام دهید.اصلی و فرعی تمامی عناوین برای  (5

آپدیت  Normalبا استایل متن اصلی هم اندازه فونت مشخص شده در فرمت دانشگاه را انتخاب نموده و برای  (6

 کنید )کل متن پایان نامه را با استایل نرمال باید مشخص کنید(.

 تشکیل فهرست مراحل زیر را انجام دهید:برای  اند.افزار معرفی شدهکلیه عناوین به نرمانجام مراحل فوق، ا ب

 رای فهرست مطالب کلیک نمایید.در محل مورد نظر ب (1

 کلیک نماییدا ر Table of Contentsزینه گ Referencesمنوی از  (2

 ود.هرست تشکیل شهای اتومات را انتخاب کنید تا فاز نمونهیکی  (3

های صفحه یا آپدیت کل آپدیت کردن فهرست، روی فهرست راست کلیک کرده و گزینه آپدیت فقط شمارهبرای 

  فهرست را انتخاب نمایید.
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 نامهانیارائه پا وهیش

 از فونت  نت،یپاورپو هیجهت تهBZar   دیسینورا در هر صفحه ن یادیو مطالب ز دیاستفاده کن 2۴با اندازه. 

 دیسیرا بنو یدیفقط کلمات و جملات کل . 

 است. قهیدق 20الی  15زمان ارائه،  حداکثر 

 است: لیبه صورت ذ دیارائه ده دیکه با یو مطالب نتیصفحات پاورپو بیترت 

 «میالله الرحمن الرحبسم»صفحه  -1

 نامهانی. مشابه صفحه اول پانامهانیصفحه اطلاعات پا -2

 (قیتحق یو سوال اصل یدیصفحه )فقط شامل نکات کل کیمسئله: بصورت خلاصه در  انیب -3

 دو صفحه ای کیدر  ،یدی: فقط بصورت نکات کلقیو ضرورت تحق تیاهم -۴

 اهداف پژوهش -5

 هاهیفرض -6

 یمدل مفهوم -7

 پژوهش یرهایمتغ -8

 یجامعه و نمونه آمار -9

 هاداده یابزار گردآور -10

 ییایو پا ییروا -11

 هاداده لیو تحل هیروش تجز -12

 (دیسیجدول بنو کیرا در  جی)همه نتا هاهیآزمون فرض جینتا -13

 شنهاداتیپ -1۴

 پژوهش یهاتیمحدود -15

 تشکر از حضار -16

 


