
 بسم تعالی

 ارتباط با ناخودآگاه از طريق شاقول ابن سينا

مغز انسان شبيه يك سرو مكانيزم)كامپيوتر زنده( است. با اين تفاوت كه 

اين سرو مكانيزم، زنده است و قابليت برنامه ريزي آن از طريق 

احساسات ما انجام می گيرد. هر سرو مكانيزمی اطلاعاتی را در درون 

و در موقع نياز از اين اطلاعات استفاده می نمايد.  خود ذخيره می كند

هر گونه عملی كه ما انجام دهيم با تمام جزئيات در قسمتی از مغزمان 

ذخيره می شود. ضبط اطلاعات در كامپيوتر تنها با استفاده از اعداد صفر 

و يك است. اما اطلاعات در ذهنمان با تمام جزئيات، رنگ، بو، مزه، 

، ترس، نگرانی، لذت، و... ذخيره می شود. ميزان اين احساس، خوب، بد

درصد اطلاعات ما تحت كنترل  09اطلاعات بسيار زياد است. تقريباً 

باشد. طريقه بكارگيري كلمات، لهجه، لحن بيان و ديگر  ناخودآگاه می

 باشد. اعمال در كنترل ناخودآگاه می

د. قسمت اعظم مان يونگ معتقد است كه ناخودآگاه همانند كوه يخی می

اين كوه يخی در زير آب است و پيدا نيست و فقط قسمت اندكی از آن از 



آوريم و قابليت به  آب بيرون آمده است. آنچه كه هم اكنون به خاطر می

باشد و آنچه را كه به خاطر  خاطر آوردن دارد، قسمت خودآگاه ما می

توان از  آوريم مربوط به ناخودآگاه ما است. به طرق مختلف می نمی

ناخودآگاه استفاده كرد و آن را به كار گرفت. با استفاده از روشهاي 

توان از نوشته ها و اطلاعات ذخيره شده  هيپنوتيزم و خود هيپنوتيزم می

در ناخودآگاه استفاده نمود و آنها را به قسمت خودآگاه آورد و از آنها در 

يك)روان تنی( جهت يادگيري، آموزش و درمان بيماريهاي سايكوسومات

سينا از اين تكنيك به طرق مختلف استفاده نموده  علی بواستفاده نمود. 

ري عجيبی شده بود و هيچ پزشكی قادر است. يك روز جوانی دچار بيما

به برطرف كردن مشكل نبود. آن جوان هر روز حالش بدتر از قبل می 

شد. زمانيكه بو علی سينا به بالين او آمد، نبضش را گرفت و از يكی از 

آشنايان او خواست كه نام شهرهاي مختلف را بگويد. زمانيكه به شهر 

رفت. از كسی كه محله هاي  مورد نظر رسيد، ضربان قلب جوان بالا

شناخت خواست تا محله هاي مختلف شهر را بگويد. به يكی از  شهر را می

هاي شهر كه رسيد، ضربان قلب جوان بيشتر شد. بو علی سينا به  محله



نزديكان آن جوان گفت: كه او عاشق شده است و كسی كه او عاشق آن 

كه نزديكان او بيان  شده است در فلان شهر و در فلان محله اقامت دارد

كردند كه در آن آدرس يكی از نزديكان وي كه او هم دختري دارد، 

 باشند. ساكن می

سينا متوجه اين موضوع شده بود كه احساست ما در رفتار ما نشان  علی بو

شود. رفتار ما تحت كنترل احساسات ما است و بصورت  داده می

و علی سينا با اين آگاهی گيرد. ب ناخودآگاه و بدون كنترل ما صورت می

 روش پاندول را ابداع كرد.

پرسيد و پاندول با  او با استفاده از اين تكنيك سؤالهايی را از پاندول می

 داد. كرد جوابها را به صورت بله يا خير می نوع حركتی كه می


