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 : پیطگفتاس

 ز٥ٞٓ ٣ٔ  لطاض ٌصقسٝ ا٘ؿاٖ تا ٢ ٔما٤ؿٝ زض ضا اٚ ٚ خطزاظ٤ٓ ٣ٔ أطٚظ٢ ا٘ؿاٖ تطضؾ٣ تٝ ٚلس٣

 ا٘ؿاٖ زا ٤اتس ٣ٔ ت٥كسط٢ ٔٗٙا٢ اخسٕا٣ٖ ٔٛخٛز ٤ه ٖٙٛاٖ تٝ و٣٘ٛٙ ا٘ؿاٖ وٝ ق٤ٛٓ ٣ٔ ٔسٛخٝ

 زض اضزثا٣َ زٗا٥ِٓ خطزٛ زض تا٤س ٚ ٌطفسٝ ذٛز تٝ ٚؾ٣ٗ٥ ٔٗٙا٢ ٔا ضٚظٌاض زض اضزثاٌ ٌصقسٝ. ضٚظٌاضاٖ

 خطزاذر. اضزثاَاذ زض زِرٛاٜ ٘سا٤ح اذص تٝ ٚ ٤افر حًٛض ا٘ؿا٣٘ اخسٕاٖاذ

 ٞط ٚ ٥٘ؿر خأٗٝ اظ ذال الكاض٢ تٝ ٔطتٌٛ ٚ رهه٣ز أط٢ ز٤ٍط اضزثا٣َ فٖٙٛ ٤از٥ٌط٢

 تٝ تسٛا٘س تا٤ؿر ٣ٔ اؾر، اخسٕا٣ٖ ٔرسّف زقٛاض٤ٟا٢ ٚ ٔٛإ٘ اظ ٌصض ٚ زطل٣ ٚ ضقس ز٘ثاَ تٝ وٝ فطز٢

 اظ ٤ى٣ ٤اتس. زؾر ٔٛفم٥ر ٚ خ٥كطفر تٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ ٕٞٛاض ضا ٔؿ٥ط اضزثاَاذ فٖٙٛ تط زؿٍّ تا زضؾس٣

 فًا٢ ٤ه ٔصاوطاذ چٖٛ ٚ تاقس ٣ٔ ٔصاوطاذ ولا٣ٔ غ٥ط اِثسٝ ٚ ولا٣ٔ اضزثاَاذ ٘ٛٔ ٟٕٔسط٤ٗ

 آٖ تط ٕٔىٗ قىُ تٟسط٤ٗ تٝ تا٤س اؾر أطٚظٜ ظ٘س٣ٌ زض ٔٙافٕ وؿة تٝ ٘ؿثر فطز تٝ ٔٙحهط اضزثا٣َ

 تٛز. ٔؿٍّ ٚ ٔحاٌ

 ت٣ٔٛ فطًٞٙ تط ٔثس٣ٙ ت٥كسط ٚ ٔصاوطٜ ٟٔٓ ٚ و٥ّس٢ ٘ىاذ شوط تا زا قسٜ آٖ تط ؾ٣ٗ خعٜٚ ا٤ٗ زض

 تٝ ٚ ز٤ٍط ُٔاِة اظ ٥٘اظ ت٣ ٣ٖٛ٘ تٝ ٖع٤ع زا٘كد٤ٛاٖ قٕا تطا٢ ا٢ حطفٝ ؾُٛح زض اؾلا٣ٔ ا٤طا٣٘

  ٌطزز. ؛غطت٣ فطًٞٙ ٢ خكسٛا٘ٝ تسٖٚ أا ٔف٥س چٙس ٞط ٔٙاتٕ ذهٛل

 ٔؿّٓ اؾساز حؿ٥ٙ٥اٖ ٣ّٖ ٔحٕس زوسط آلا٢ خٙاب اضخٕٙس اؾساز اظ زا زا٘ٓ ٣ٔ ٚاخة ذٛز تط ٗٔ

  ٕ٘ا٤ٓ. زمس٤ط خعٜٚ؛ ا٤ٗ ٌطزآٚض٢ زض ا٤كاٖ ٘ٛقساض اظ تطزٖ تٟطٜ خٟر ثٝت ،حٛظٜ ا٤ٗ

 

 

 استثاطات:
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 «٥ٌط٘سٜ» ٤ه ٚ «فطؾسٙسٜ» ٤ه قٛز: ا٤داز تا٤س ضاتُٝ ٤ه ؾ٢ٛ زٚ اضزثاَاذ زض

ٜ  ٚ ف٥ٕٟسٖ ٣ٙٗ٤؛ ٔٛثط اضزثاَاذ ٖ  ف٥ٕٟدس  «ولأد٣  غ٥دط » ٚ «ولأد٣ » ؾدُ   زٚ زض اضزثاَداذ  .قدس

 قٛز. ٣ٔ ُٔطح

 زاض٤ٓ ٥٘اظ ولاْ اؾٓ تٝ اتعاض٢ تٝ ولا٣ٔ اضزثاَاذ زض 

 ق٥ٙسٖ ٘ٝ ٚ ٔاؾر ٔلان ز٤سٖ ولا٣ٔ، غ٥ط اضزثاَاذ زض 

 «اؾر ولا٣ٔ غ٥ط ٔا اضزثاَاذ "77 تالا٢» ٔٗسمس٘س: اضزثا٣َ ّْٖٛ زا٘كٕٙساٖ

 ٔصاوطاذ. ٚ ؾرٙطا٣٘ ٔثاحثٝ، ٌفسٍٛ، ٔٙاْطٜ، :ولاهی استثاطات اًَاع
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 هزاوشُ: سیفاتؼ

 ٝٔٗٙددا٢ تددٝ ٔفاّٖددٝ تدداب ٖطتدد٣ ٔهددسض نددٛضذ تددٝ فاضؾدد٣ ظتدداٖ زض ٔددصاوطٜ وّٕدد  

 اظ وٝ اؾر NEGOTIATE ٚاغٜ آٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٔٗازَ ٚ « وطزٖ ٌفسٍٛ أط٢ زض وؿ٣ تا »

 اؾر. سٜق ٌطفسٝ واض تٝ « وطزٖ ٔصاوطٜ » ٔٗٙا٢ تٝ وٝ  NEGOTIATION فُٗ

 ٜو٥ٙٓ. ٣ٔ اضيا ضا ٥٘اظٞا٤ٕاٖ آٖ تطزٖ واض تٝ تا وٝ اؾر خط٤ا٣٘ ٔصاوط 

 ٜحمدٛل٣  ٚ حم٥م٣ اقرال ٥ٔاٖ ٤افسٝ ؾاظٔاٖ اضزثاٌ تطلطاض٢ تطا٢ اؾر ا٢ ٚؾ٥ّٝ ٔصاوط 

 زٛافك. تٝ ٔٙٓٛض٥ُ٘ تٝ

 َٜطف٥ٗ وٝ ٥ٔكٛز زكى٥ُ اضزثا٣َ ٚ وسث٣ قفا٣ٞ، فطا٤ٙسٞا٢ ؾّؿّٝ ٤ه اظ ٔصاوط  ٕ  ش٤ٙفد

ٝ  ٚخدٛز  تا تٛزٜ، ٞٓ تا ٔغا٤ط ٚ ٔكسطن ٔٙافٕ زاضا٢ وٝ  ٔد٣  ؾد٣ٗ  ٔسفداٚذ  فطٍٞٙد٣  خ٥كد٥ٙ

ٗ  ٚ تىٛقدٙس  ذدٛز  اٞساف تٝ ضؾ٥سٖ خٟر زض ٤ىس٤ٍط ٕٞىاض٢ تا ٕ٘ا٤ٙس، ٓ  ا٤د ٝ  ضا ٟٔد  ود

 ت٥اٚض٘س. زض لطاضزاز٢ قطا٤ٍ ٚ يٛاتٍ نٛضذ تٝ آٟ٘اؾر، ٔسماتُ اؾسملاَ ٤ٌٛا٢

 ٜؾدط  تدط  زٛافدك  ٚ آٖ تدطض٢ٚ  تحد   آٟ٘ا، تٙس٢ را٤ِٛٚ ٞا، ذٛاؾسٝ زكر٥م فطا٤ٙس ٔصاوط 

 اؾددر ٕٔىددٗ وددٝ اؾددر.أس٥اظاز٣ أس٥دداظاذ زثددازَ تددا ٕٞددطاٜ ٕٞددٛاضٜ ٔددصاوطٜ آٟ٘اؾددر.

 تاقٙس. ٘أكٟٛز ٤ا ٔكٟٛز تعضي وٛچه،

 تفاٍت هزاوشُ ٍ هٌاظشُ

ٝ  زلس٣ ت٣ تا ضا ٞا ٚاغٜ ٚ وّٕاذ اظ تؿ٥اض٢ ٔصاوطٜ، حٛظٜ زض وٝ آ٤س ٣ٔ خ٥ف تؿ٥اض ٓ  خدا٢  تد  ٝتد  ٞد

ٜ  ٔدطزْ،  اظ تًٗد٣  ٞؿدسٙس.  ٞدا  ٚاغٜ ا٤ٗ اظ ٔٛضز زٚ «ٔٙاْطٜ» ٚ «ٔصاوطٜ.تط٤ٓ ٣ٔ واض  اظ ٔهدسال٣  ضا ٔٙداْط

 ٕٞاٖ «ٔٙاْطٜ» وٝ وٙٙس ٣ٔ فىط وٙٙس، ٣ٔ ٍ٘اٜ زط زرهه٣ و٣ٕ وٝ ٞٓ ز٤ٍط٢ ٌطٜٚ ٚ زا٘ٙس ٣ٔ ٔصاوطٜ

 .قٛز ٣ٔ ا٘داْ ##تاذر-تطز$$ ٔسَ تا ٚ اؾر «ضلاتس٣ ٔصاوطٜ»
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ٓ  تا خس٢ ٞا٢ زفاٚذ «ٔٙاْطٜ» ٚ «ٔصاوطٜ» ٣ّٕٖ، ِحاِ اظ أا ٗ  ٚ زاض٘دس  ٞد  تاٖد   ٞدا  زفداٚذ  ٕٞد٥

 تطذد٣  تٝ ا٤ٙدا زض ٘ثاقس. اؾسفازٜ لاتُ ز٤ٍط٢ زض ٤ى٣، زض اؾسفازٜ ٔٛضز ش٣ٙٞ ٔسَ ٚ اتعاضٞا وٝ قٛز ٣ٔ

 :و٥ٙٓ ٣ٔ اقاضٜ ٞا زفاٚذ ا٤ٗ زط٤ٗ ٟٔٓ اظ

 ٗوٝ اؾر ا٤ٗ زض ٔٙاْطٜ ٚ ٔصاوطٜ ٟٔٓ زفاٚذ ا٥ِٚ  ٜ ٕ » ٤ده  َدطح  تدا  ٔدصاوط ٝ   ٔٛيد  «ا٥ِٚد

ٗ  اظ اؾدر  لطاض وٝ زا٘ٙس ٣ٔ َطف زٚ ٞط ٚ قٛز ٣ٔ قطٚٔ ٕ » ا٤د  قدٛز.  ٘كد٣ٙ٥  ٖمدة  «ٔٛيد

ٝ  ضلٕد٣  اظ ت٥كسط وٝ زا٘س ٣ٔ ٞٓ ذط٤ساض ٚ زاز ذٛاٞس زرف٥ف وٝ زا٘س ٣ٔ فطٚقٙسٜ  الاٖ ود

 ٚ ت٥ٍدطز  َلاق ٚ قٛز خسا ٥٘ؿر لطاض ٚالٗاً وٝ زا٘س ٣ٔ ظٖ خطزاذر. ذٛاٞس وٙس ٣ٔ اٖلاْ

ٝ  ٥ٌدط٢  ٔٛيٕ ٥٘ؿر. ذٛب آٟ٘ا ظ٘س٣ٌ زض چ٥ع ٕٞٝ ٚالٗاً وٝ زا٘س ٣ٔ ٞٓ ٔطز ْ  ا٥ِٚد  ا٘ددا

ٝ  اؾداؼ  تدط  َطف٥ٗ ؾدؽ ٚ قٛز ٣ٔ ٜ  ٘دس ضٚ زض ضا آٖ ٔٙافٗكداٖ،  ٚ ٚالٗد٣  ذٛاؾدس  ٚ ٔدصاوط

 ضا ذدٛز  ا٥ِٚٝ ٔٛيٕ وٝ ا٤ٓ ضفسٝ» ٔٙاْطٜ، زض وٝ اؾر حا٣ِ زض ا٤ٗ وٙٙس. ٣ٔ زٗس٤ُ ٌفسٍٛ

ٓ  اثثاذ ٔ  ٞدط  «.وٙد٥ ٗ  اظ ٘كد٣ٙ٥  ٖمدة  ٘دٛ ٖ  ٘رؿدس٥  خدس٢  تاذدر  ٤ده  ٔٙداْطٜ،  زض حطفٕدا

 .قٛز ٣ٔ ٔحؿٛب

  ٕ٘د٣  ٞٓ ذٛزٔاٖ اٚلاذ اظ تؿ٥اض٢ ٔصاوطٜ، زض  ٓ ٝ  زا٘د٥ ٝ  ود  ضيدا٤ر  ٔدٛضز  ُّٔدٛب  ٘س٥دد

ٝ  ت٥ات٥ٓ ضا ح٣ّ ضاٜ وٝ ض٤ٚٓ ٣ٔ ز٥ُِ، ٥ٕٞٗ تٝ چ٥ؿر. َٗطف٥ ٕ  أىداٖ،  حدس  زدا  ود  زٚ ٔٙداف

ٝ  اؾدر.  ٔكدرم  «٘دأُّٛب  ٘س٥دٝ» ٚ «ُّٔٛب ٘س٥دٝ» ٔٙاْطٜ، زض أا وٙس. زا٥ٔٗ ضا َطف  تد

ُ  خّؿٝ ٤ه قث٥ٝ ت٥كسط ٔصاوطٜ» ز٤ٍط، ٖثاضذ ٝ  حد ٝ  ٔٙداْطٜ، » أدا  «اؾدر  ٔؿدلّ ٖ  خّؿد  ت٥دا

 .«اؾر ُّٔٛب خاؾد

 ،ٜآٖ تاظ٘سٜ ٚ تط٘سٜ ،قٛز ٣ٔ زٕاْ ٔٙاْطٜ خّؿٝ خا٤اٖ تا ٚ آغاظ ٔٙاْطٜ خّؿٝ قطٚٔ ات ٔٙاْط 

 قطٚٔ غ٥طضؾ٣ٕ نٛضذ تٝ خّؿٝ، تٝ ٚضٚز اظ لثُ حس٣ ٔصاوطٜ، أا اؾر. ٔكرم

 اؾر ٕٔىٗ ٞٓ ٔصاوطٜ زض تٛزٖ تاظ٘سٜ ٚ تط٘سٜ ٘ساضز. ٞٓ ٔكره٣ خا٤اٖ ٚ قٛز ٣ٔ

 ازغاْ تطا٢ أطٚظ وٝ قطور زٚ قٛز. ٔكرم ستٗ ؾاِٟا حس٣ ٚ تٗس ضٚظٞا تٗس، ٞا ؾاٖر

http://www.motamem.org/?p=3033
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 ا٘س، زاقسٝ ٔٛفم٣ ٔصاوطٜ وٙٙس ٣ٔ احؿاؼ ٚ ٞؿسٙس ذٛقحاَ زٚ ٞط ٚ وٙٙس ٣ٔ ٔصاوطٜ

 فاوسٛضٞا اظ تؿ٥اض٢ ٚ ا٘س ٘ساقسٝ ٔٛفم٣ ٔصاوطٜ وٝ قٛ٘س ٔسٛخٝ تٗس ؾاَ چٙس اؾر ٕٔىٗ

 ٤ا ؾ٥اؾ٣ ٔٙاْطٜ ه٤ زض وٝ حا٣ِ زض ا٘س. ٍ٘طفسٝ ٘ٓط زض ذٛز زٛافك زض ضا ٔٛيٖٛاذ ٚ

 .اؾر خص٤ط أىاٖ خّؿٝ، خا٤اٖ اظ خؽ تلافانّٝ ٔٙاْطٜ ٘س٥دٝ ٔٛضز زض لًاٚذ فط٣ٍٙٞ،

 قٛز. ٣ٔ ٔكرم «ت٥ط٣٘ٚ ٘اْطاٖ» زٛؾٍ ٚ اؾر ت٥ط٣٘ٚ وألاً ٔٙاْطٜ ٔٛضز زض لًاٚذ 

 زض َطف٥ٗ، اظ ٤ى٣ وٝ تطؾٙس ٘س٥دٝ ا٤ٗ تٝ ٔٙاْطٜ وٙٙسٌاٖ ٔكاٞسٜ اظ وث٥ط٢ خٕٕ اٌط

 وٝ زا٘ٓ ٣ٔ ٔٗ زا٥٘س! ٣ٕ٘ قٕا ٘ٝ» ت٤ٍٛس: زٛا٘س ٣ٕ٘ فطز آٖ اؾر، ذٛضزٜ قىؿر ٔٙاْطٜ

 اظ غ٥ط ٥ٞچىؽ اؾر. زض٣٘ٚ وألاً ٔصاوطٜ ٔٛضز زض لًاٚذ أا «.تٛزْ! ٔٙاْطٜ ا٤ٗ تط٘سٜ

 ٘س٥دٝ اظ وٝ وؿا٣٘ اظ تؿ٥اض٢ اؾر ٕٔىٗ تاظ٘سٜ. ٤ا ٞؿس٥س تط٘سٜ وٝ زا٘س ٣ٕ٘ قٕا ذٛز

 ٤ا ا٤س. تاذسٝ تؿ٥اض وٝ تسا٥٘س ذٛز قٕا ٚ تسا٘ٙس تط٘سٜ ضا اقٕ قٛ٘س ٣ٔ ُّٕٔ ٔصاوطٜ

  ٞؿسٙس، ٔصاوطٜ خّؿٝ قاٞس حس٣ ٤ا قٙٛ٘س ٣ٔ ٚ ت٥ٙٙس ٣ٔ ضا ٔصاوطٜ ٘س٥دٝ وٝ آٟ٘ا تاِٗىؽ،

 وٝ ا٤ٙداؾر خاِة ا٤س. زازٜ ا٘داْ ضا ٔٛفم٣ ٔصاوطٜ وٝ تسا٥٘س قٕا ٚ تسا٘ٙس تاظ٘سٜ ضا قٕا

 آٟ٘ا زٞٙس. ٘كاٖ ٔٛفك ٤ا تط٘سٜ ضا ذٛز وٝ ٘ساض٘س ذان٣ زٕا٤ُ ا٢، حطفٝ وٙٙسٌاٖ ٔصاوطٜ

 تطاتط زض ت٥ط٣٘ٚ، ٔماٚٔر وٝ ا٘س آٔٛذسٝ ذٛب ٚ وٙٙس ٣ٔ فىط ذٛاٞٙس ٣ٔ وٝ ا٢ ٘س٥دٝ تٝ

 ضخ تٝ ضا ذٛز تطز وٝ اؾر وؿ٣ اظ وٕسط تؿ٥اض «آ٤س ٣ٔ ٘ٓط تٝ تاظ٘سٜ وٝ ا٢ تط٘سٜ»

 .وكس ٣ٔ ز٤ٍطاٖ

ُ  دس ٍ ترش  پشسًگ هٌطك ًمص هزاوشُ دس وِ ضَد هی تاػث تالا، ّای تفاٍت ّوِ  ًمرص  هٌراظش

 تاضذ تش وٌٌذُ تؼییي «هماتل طشف ٍ خَد احساسات هذیشیت تَاًایی»

 

 

 

 



احوذصادُ یهْذهذسس: اغَل ٍ فٌَى هزاوشُ                                                                                           

7 
 

 هزاوشات:

ٍ  اظ غ٥ط تٝ ٔا ٚ اؾر ٔٙفٗر ز٥٘ا٢ أطٚظ، ز٥٘ا وٝ آ٘دا اظ ٍ  ؾدا٤ط  زض ٖداَف٣،  ضٚاتد ٝ  ضٚاتد َ  تد  ز٘ثدا

 ٥ٌطز: ٣ٔ قىُ ٔطحّٝ زٚ زض وٙس.ٔصاوطاذ ٣ٔ خ٥سا ا٥ٕٞر ٞٓ ٔصاوطاذ ٞؿس٥ٓ ٔٙفٗر وؿة

 زٗط٤فد٣  تطاؾاؼ ٥ٌطز، ٣ٔ قىُ ٌفس٣٤ٍٛ ضاتُٝ، َطف زٚ ت٥ٗ ػام: هزاوشات 

 وٙدس  ٔد٣  خ٥دسا  ٔٗٙدا  ا٘ؿدا٣٘  اضزثاَاذ ٕٞٝ زض ٖاْ ٔصاوطاذ وطز٤ٓ ُٔطح اضزثاَاذ اظ وٝ

 طؾ٥ٓ.ت ٔكسطن فهُ تٝ آٖ زض اؾر لطاض وٝ ... ٚ زٚؾسا٘ٝ ٚ ذا٘ٛاز٣ٌ اضزثاَاذ ٔا٘ٙس

 تا٤دس  فًا ٤ا ٚ تثط٤ٓ ٘ف٣ٗ تا٤س زٚ ٞط ٤ا ٞؿس٥ٓ. ا٢ ٔصاوطٜ فًا٢ ٥٘اظٔٙس ا٘ؿا٣٘ ضٚاتٍ ٢ ٕٞٝ زض ٔا

 ٘ثط٤ٓ. ٘ف٣ٗ وساْ ٥ٞچ ٚ قٛز لُٕ

 تط٘سٜ -تط٘سٜ تاظ٘سٜ/ -تاظ٘سٜ تاظ٘سٜ/ -تط٘سٜ تط٘سٜ/ -تاظ٘سٜ استثاطی: لالة چْاس

 است. هزاوشُ یه آلِ ایذُ «تشًذُ -تشًذُ»سیستن

ٓ  زٛا٘س ٣ٔ ز٤ٍط٢ ٔٗٙا٢ تٝ تاظ٘سٜ، -تاظ٘سٜ ؾ٥ؿسٓ ٔرسّف ٔصاوطاذ زض أطٚظٜ  ٔد٣  ٔدا  قدٛز،  ٟٔد

 و٥ٙٓ. خ٥ٌّٛط٢ ٔطحّٝ ا٤ٗ تٝ ضؾ٥سٖ اظ ٤ىس٤ٍط زطن تا تع٥٘ٓ يطض٢ ٞٓ تٝ آ٘ىٝ اظ خ٥ف زٛا٥٘ٓ

 «.گیشد ًوی هَش خذا سضای تشای وسی اهشٍص دًیای دس» هزاوشات: اساسی ضؼاسّای اص یىی

ِ  خاطش تِ تگیشیذ، دیگشاى اص اهتیاص ٍ تاضیذ وٌٌذُ هػشف فمط هزاوشات دس یستً لشاس  داضرت

 ّستٌذ. ّن اهتیاص گشفتي دًثال تِ دٌّذ، هی اسائِ خذهتی ضوا تِ اگش دیگشاى تاضیذ

 قٛز، ٣ٔ ا٢ حطفٝ ٚ قغ٣ّ ٞا٢ ظ٥ٔٙٝ تٝ ٔطتٌٛ  خاظ: هؼٌای دس هزاوشات  ٝ  ود

ٓ  ٞدا٣٤  زٛا٘ائ٣ ناحة زا وٙس ٣ٔ ٔدٟع ف٣٘ٛٙ تٝ ضا ٔا ٔصاوطاذ، ٔٛضز ا٤ٗ زض  تدطا٢  قد٤ٛ
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 ودؽ  ٞدط  ٚ قدٛز  ٣ٔ ٔرسّف ٞا٢ حطفٝ تٝ ٔطتٌٛ ذال ٢ ٔصاوطٜ.ت٥كسط ٔٙافٕ تٝ ضؾ٥سٖ

ٗ  اظ فطز وٙس، وٕه زضآٔسظزا٣٤ تٝ زا تطز ٣ٔ تٟطٜ آٖ اظ قغّف تطاؾاؼ ٔ  ا٤د ٜ  ٘دٛ  ٔدصاوط

 تا٤ددس ضا ٔددصاوطاذ ودداضتطز٢ ٚ اؾاؾدد٣ قددٗاضٞا٢ ٚ خددس٢ تطز.انددَٛ ٔدد٣ ا٢ حطفددٝ ٘فددٕ

 ٔسٙاؾة وؽ ٞط ٚ اؾر ٘اخص٤ط اخسٙاب أطٚظ ز٥٘ا٢ زض ذال قىُ تٝ ٔصاوطاذ .قٙاذر

 ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض ٔصاوطٜ ٔٗطو زض تاضٞا قغّف

 ٌطفدر  ذٛا٥ٞس لطاض يٗف ٔٛيٕ زض ٥ٕٞكٝ نٛضذ؛ ا٤ٗ غ٥ط زض تاق٥س ٔؿٍّ «ضاتُٝ ذطز» تٝ تا٤س

 تس٥ٞس. اضزماء آ٘طا زاض٤س اٌط ٚ و٥ٙس وؿة آ٘طا ٘ساض٤س ٔٛل٥ٗر اٌط قٛز ٣ٔ تاٖ  ضاتُٝ ذطز ا٤ٗ

 هزاوشاتی خشد تَدى هْن دلایل

 :سلاتت 

 ٔد٣  زرهه٣ ٢ حٛظٜ ٤ه زض ز٤ٍط قرم اظ قرم ٤ه تطزط٢ تاٖ  وٝ، ٖا٣ّٔ ٖهط ا٤ٗ زض

ٓ  ٔس٤ط٤ر زض تح  زط٤ٗ ان٣ّ وٝ ؾاٖ ٕٞاٖ تٝ اؾر. اضزثا٣َ فٖٙٛ تٝ اٚ تٛزٖ ٔدٟع قٛز،  ٔدس٤ط٤ر » ٞد

 وطز. ذٛاٞس زٕاْ قٕا ٘فٕ تٝ ضا اٚيأ ضٚقٟا ا٤ٗ قٙاذر اؾر، «ا٘ؿا٣٘ ٔٙاتٕ

 اختواػی: ًظام تغییش 

ٜ  أا تٛز ٣ٔ اٖسٕاز خا٤ٝ تط ٔا اؾاؾ٣ ا٘ؿا٣٘ اضزثاَاذ زض لثلاً ٝ  أدطٚظ ٝ  زٟٙدا  ٥٘ؿدر،  ا٤ٍٙٛ٘د  ا٢ حطفد

ٝ  ظٔا٣٘ زا اؾر. وطزٜ خ٥سا ا٢ ٤ٚػٜ ا٥ٕٞر آٖ حفّ ٚ ٔٙفٗر وؿة ٚ قسٜ ٟٔٓ ٌط٢  اضزثدا٣َ  ذدطز  ود

 و٥ٙٓ. ٕٞىاض٢ ٘ساض٤ٓ اٚ تٝ اٖسٕاز٢ وٝ وؿ٣ تا زٛا٥٘ٓ ٣ٔ چٍٛ٘ٝ تاقس ٘ساقسٝ ٚخٛز

 

 



احوذصادُ یهْذهذسس: اغَل ٍ فٌَى هزاوشُ                                                                                           

9 
 

 ُخَاّی: صیاد 

ٓ  اظ؛ آٖ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٞط زض ٚ ٌطفسٝ لطاض اخسٕا٣ٖ لسضزٕٙس ٢ ٖطنٝ زض أطٚظٜ ا٘ؿاٖ  ٚ ثدطٚذ  ٚ ّٖد

 اضزثدا٣َ  ذدطز  تثركدس،  ٘داذ ضا قٕا ٖطنٝ ا٤ٗ زض زٛا٘س ٣ٔ وٝ چ٥ع٢ زٟٙا ٚ اؾر ذٛاٜ ظ٤ازٜ ٔٛل٥ٗر،

 اؾر.

 است. «استثاطی اٍلَیتْای» آٍسدى ٍخَد تِ هزاوشات: دس اغل اٍلیي

ٝ  تا٤س ٔصاوطاذ زض زضؾر ٔؿ٥ط ا٘سراب ٚ ز٤ٍطاٖ قٙاذر تطا٢ تا٤س ٖ  تد ٖ  اضزثدا٣َ  خ٥كد٤ٍٛا  تدسٚ

ُ   اضزثدا٣َ  ٞا٢ را٤ِٛٚ وطزٖ ٔكرم ٓ  زثدس٤ ٝ  ٤ده  ظٔدا٣٘  .قد٤ٛ ٝ  ضاتُد ٝ  تد ٝ  ضؾدس  ٕ٘د٣  ٘س٥دد  قدٕا  ود

 .سذٛا٥ٞ ٣ٔ چٝ ضاتُٝ اظ سزا٥٘ ٣ٕ٘ 

 ّذف:

   ٔرسّف ٘سا٤ح تٝ ضؾ٥سٖ تطا٢ ض٤ٚٓ ٣ٔ آٖ ز٘ثاَ تٝ ٚ قٛز ٣ٔ ٔا ٢ ا٥ٍ٘عٜ وٝ اؾر چ٥ع٢

 آ٣٘ ٞسف ٥ٔا٣٘، ٞسف غا٣٤، ٞسف ّذف: اخضاء

ٓ  آ٘د٣  ٚ ٥ٔدا٣٘  ٞدسف  ٘ثاقدس،  ٔكدرم  غدا٣٤  ٞسف ضؾ٥ٓ.چٙا٘چٝ ٣ٔ خعء تٝ وُ اظ ٞسف زض  ٞد

 تطٌع٤ٙدس.زض  ضا ز٤ٍدط٢  غدا٣٤  اٞدساف  زٛا٘دس  ٔد٣  فدطز  غدا٣٤،  ٞسف ٞط حهَٛ اظ تٗس ٥ٌطز. ٣ٕ٘ قىُ

ٝ  ٘ساضز.َطفٟا٢ ٚخٛز ٟ٘ا٣٤ ٞسف ٔٛالٕ ذ٣ّ٥ اضزثاَاذ  ٘كٙاؾد٥س  ،«ٞدسف  ٤ده »تطاؾداؼ  زٟٙدا  ضا ضاتُد

 «.تاقس ا٘سٟا تسٖٚ زٛا٘س ٣ٔ ا٘ؿا٣٘ ٢ ٝضاتُ ٤ه زض ٞسف»ٔصاوطاز٣ قٗاض تطاؾاؼ
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 :هزاوشُ اًَاع

ُ  ٚ ٔا٥ٞدر  السهداز٢  ٚ اخسٕا٣ٖ ؾ٥اؾ٣، ٔؿائُ ظ٥ٔٙٝ زض ٔصاوطٜ ٗ  ٚ زاضز ٔسٙد٣ٖٛ  قدى  أدط  ٕٞد٥

  ضا ٔددصاوطٜ ٕٞددٝ، ا٤ددٗ تددا ٌددطزز. تطذددٛضزاض ٥٘ددع ٔسفدداٚذ ا٥ٕٞسدد٣ زضخددٝ اظ زددا قددٛز ٔدد٣ تاٖدد 

 وطز: زفى٥ه ضؾ٣ٕ غ٥ط ٚ ضؾ٣ٕ زؾسٝ زٚ تٝ و٣ّ تٙس٢ زمؿ٥ٓ ٤ه زض زٛاٖ ٣ٔ

 یافتِ(: )ساصهاى سسوی هزاوشُ

ٝ  لاِدة  زض وٙٙسٌاٖ ٔصاوطٜ وٝ قٛز ٣ٔ ٌفسٝ ٞا٣٤ ٔصاوطٜ اظ زؾسٝ آٖ تٝ ٝ  زل٥دك  اخطا٤د٣  تط٘أد  تد

ٝ  ٔسٗدسز  خّؿداذ  زض زٛافك تٝ ٥ُ٘ تطا٢ ٌط٣ٞٚ ٤ا فطز٢ نٛضذ َ  ٚ تحد   تد ٝ  خطزاظ٘دس  ٔد٣  ٘ٓدط  زثداز  ود

 ٌطزز. ٣ٔ ٔثازِٝ ٚ ز٥ٓٙٓ لطاضزاز ٚ ذنٛضزدّؿا چاضچٛب زض ٌفسٍٛ ٔاحهُ

 :سسوی هزاوشُ ٍیژگیْای

 ٜٔد٣  خ٥ط٢ٚ ا٢ ٤افسٝ ؾاظٔاٖ اخطا٣٤ تط٘أٝ اظ ٚ اؾر ذال زكط٤فاذ زاضا٢ ضؾ٣ٕ ٔصاوط 

 .وٙس

 ٜٞدط  ٌط٣ٞٚ ٔصاوطاذ زض ٚ ٥ٌطز ٣ٔ نٛضذ ٌط٣ٞٚ ٚ فطز٢ نٛضذ تٝ اغّة ٞا ٔصاوط 

ٝ  زض قٛز، ٣ٔ ٔكرم ٌطٜٚ ضٞثط زٛؾٍ وٝ لث٣ّ واض زمؿ٥ٓ تٝ زٛخٝ تا ًٖٛ  ا٤فدا٢  خّؿد

 .وٙس ٣ٔ ٘مف

 ٗخّؿٝ چٙس٤ٗ ٔٛيٛٔ، ٔرسّف ٔحٛضٞا٢ خ٥طأٖٛ اؾر ٕٔىٗ ٔصاوطٜ َطف٥  ٝ  ٚ تحد   تد

  َددطف٥ٗ أًدداء تددٝ ٚ زٙٓدد٥ٓ آٖ خّؿددٝ نددٛضذ خّؿددٝ ٞددط تددطا٢ وددٝ تدطزاظ٘ددس ٌفسٍددٛ

 .ضؾس ٣ٔ

 ٝزٛافدك  خّؿٝ، نٛضذ ز٥ٓٙٓ تٝ ضؾ٣ٕ ٔصاوطٜ چٙا٘چ  ٝ  ٔفداز  قدٛز،  ٣ٔٙسٟد  لدطاضزاز  ٤دا  ٘أد

 تٛز. ذٛاٞس الاخطا لاظْ َطف٥ٗ تطا٢ وكٛض ٔسٖٚ لٛا٥٘ٗ ُٔاتك ٔصتٛض اؾٙاز
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 )آصاد(: سسوی هزاوشُ

ٝ  ٚ وٙٙدس  ٕ٘د٣  خ٥دط٢ٚ  زل٥م٣ اخطا٣٤ تط٘أٝ اظ وٙٙسٌاٖ ٔصاوطٜ وٝ قٛز ٣ٔ اَلاق ٔصاوطاز٣ تٝ  تد

ٖ  اغّدة  آ٘اٖ ٌفس٢ٍٛ ٔاحهُ وٝ خطزاظ٘س ٣ٔ ٌفسٍٛ ٚ تح  تٝ ٌط٣ٞٚ ٤ا فطز٢ نٛضذ ٜ  ٔدسٚ  ٚ ٘ثدٛز

 زاض٘س. اذلال٣ زٟٗس زٛافماذ ا٘داْ تٝ ٘ؿثر َطف٥ٗ

 :سسوی غیش هزاوشُ ٍیژگیْای

 ٗوٙس. ٣ٕ٘ خ٥ط٢ٚ ٤افسٟا٢ ؾاظٔاٖ تط٘أٝ ٚ زكط٤فاذ اظ ٔصاوطٜ ٌٛ٘ٝ ا٤ 

 ٌٗط٣ٞٚ نٛضذ زض ٚ ٥ٌطز ٣ٔ نٛضذ ٌط٣ٞٚ ٤ا فطز٢ نٛضذ تٝ ٔصاوطٜ ٘ٛٔ ا٤  ٖ  تدٛز

 ٘ساض٘س. واف٣ اَلأ ذٛز ٥ْٚفٝ تٝ ٘ؿثر ٌطٜٚ اًٖا٢

 تطا٢ آٖ ٘س٥دٝ خّؿٝ ا٥ِٚٗ زض ٚ ٘ثٛزٜ ٔسٗسز ٔصاوطاذ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ خّؿاذ  ٗ  ٔكدرم  َدطف٥

 ٌطزز. ٣ٔ

 ِحاِ تٝ ٚ ٌطزز ٣ٕ٘ لطاضزاز ٤ا خّؿٝ نٛضذ ز٥ٓٙٓ تٝ ٔٙدط اغّة ٔصاوطٜ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٘سا٤ح 

 ٌطزز. ٣ٔ ز٥ًٕٗ اذلال٣ خٟر اظ فمٍ َطف٥ٗ زٛافماذ اخطا٢ تٛزٖ، قفا٣ٞ

 : هزاوشُ سطَح

  ُ٢فطز ؾ 

  ُزٚؾساٖ ٚ ذا٘ٛازٜ ؾ 

  ُ٢زداض ٔصاوطٜ : ٣ؾاظٔا٘ ؾ 

  ُ٣إِّّ ٥ٗت ٚ ٣ّٔ ؾ 
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 ... وِ ذیآ یه صیپ یصهاً هزاوشُ

 زاضز ط٥زضٌ َطف زٚ حسالُ ٔصاوطٜ ٞط. 

 زاضز ٚخٛز ٥َٗطف لاذ٤زٕا ٚ ٞا ذٛاؾسٝ ٥ٗت ٢زًاز ٔصاوطٜ، ٞط زض. 

 ا٘س وطزٜ ا٘سراب حُ ضاٜ ه٤ ٖٙٛاٖ تٝ ضا ٔصاوطٜ ٗ،٥َطف. 

 ا٘س وطزٜ آٔازٜ ؾسس ٚ زاز ٢تطا ضا ذٛز ٥َٗطف. 

 قٛز. ٣ٕ٘ ذسٓ ّٕٔٛؼ ٢ٞا ذٛاؾسٝ زثازَ تٝ ع٥چ ٕٞٝ ٔصاوطٜ، زض 

 : تؼاسؼ

 زٗداضو  ؾداظز.  ٣ٔد  ٢يطٚض ضا ٔصاوطٜ ٙس٤فطا اظ اؾسفازٜ وٝ اؾر ٢ٔٛاضز خّٕٝ اظ زٗاضو ٚخٛز

ٓ  ؾدٛء  ٚ ٞدا  تطزاقدر  زض زفداٚذ  ا٤ ٚ ٗ،٥َطف ٢ٞا ذٛاؾسٝ زفاٚذ زض اؾر ٕٔىٗ ٝ ٤ض ٞدا  زفداٞ ٝ  كد  زاقدس

 .تاقس

 ا٤د  زٗداضو  زض اؾر ٕٔىٗ وٙٙس، ٣ٔ زلاـ ذٛاؾسٝ ا٤ ٞسف ه٤ تٝ ٣ات٥زؾس ٢تطا وٝ ٣قره زٚ

ٝ  اظ٥د ٘ ٣ٔكسطو ٔٙاتٕ تٝ اؾر ٕٔىٗ تاقٙس ٣ٔسفاٚز اٞساف ٣خ زض ٘فط زٚ ٣حس .ط٘س٥تٍ لطاض ٍط٤ىس٤  زاقدس

 اؾر. زٗاضو ؾاظ ٥ٝٙظٔ ذٛز ٤ٗا ٚ تاقٙس

ٝ  خٙساض٘دس  ٔد٣  چ٥ٙٗ ٌطٜٚ ٤ه ٤ا زؾسٝ ٤ه وٝ قٛز ٣ٔ آغاظ ٌٛ٘ٝ تس٤ٗ زٗاضو فطا٤ٙس ٜ  ود  ٌدطٚ

 چ٥عٞدا٣٤  ٕٞاٖ ٔٛضز زض اِثسٝ آٚضز، تاض تٝ ٔٙف٣ اثطاذ اؾر لطاض ٤ا ٌصاضز، ٣ٔ خا٢ تط ٔٙف٣ اثطاذ ز٤ٍط

 اؾر. اَٚ ٌطٜٚ زٛخٝ ٔٛضز وٝ اؾر

ٝ  زؾس٥ات٣ زض ب قرم ؾاظ٢ ث٣ذٙ تطا٢ اِف قرم ٖٕس٢ زلاـ فطآ٤ٙس  افدعا٤ف  ٤دا  اٞدساف  تد

 زطاق٣. ٔإ٘ ٘ٛٔ ٞط َط٤ك اظ ٔٙافٗف
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 :تؼاسؼ ٌِیصه دس هختلف ّای دیذگاُ

 یسٌت دیذگاُ

ُ  قطح تٝ زٗاضو تٛزٖ ٔرطب تطا٢ ز٤سٌاٜ ا٤ٗ زلا٤ُ ٚ زا٘ؿسٝ ٔرطب ضا زٗاضو ز٤سٌاٜ ا٤ٗ  ش٤د

 اؾر:

 ضلاتس٣ اٞساف 

 ٞا فطو خ٥ف ٚ ٞا تطزاقر ؾٛء 

 احؿاؾاذ قسٖ زض٥ٌط 

 اضزثاَاذ واٞف 

 ٕتطض٢ٚ خافكاض٢ ٚ قس٤س ٥ٌط٢ ٔٛي 

 اًساًی سٍاتط دیذگاُ

ٗ  اظ اؾدر.  اخسٙداب  غ٥طلاتُ ٚ زاضز َث٣ٗ٥ ٔٙكأ ٤ه زٗاضو ٖ  تد٥ ٗ  زٗداضو  تدطز  ٚ اؾدر  غ٥دطٕٔى

 .تاقس ٌطٜٚ ٘فٕ تٝ اؾر ٕٔىٗ ٌا٣ٞ

 تؼاهل دیذگاُ

ٖ  ٚ آضاْ ٌطٜٚ ه٤ ٚ اؾر س٥٤زا ٔٛضز زٗاضو ٝ  تدسٚ  فالدس  ٚ طز٥د ٌ ٣ٔد  ٣ؾؿدس  ٚ ٣زٙثّد  احؿداؼ  زغسغد

 قٛز. ٣ٔ ٢٘ٛآٚض ٚ ر٥ذلال

 :آى ًتیدِ ٍ تؼاسؼ هیضاى

 قٛز. ٣ٔ زازٜ قطح ش٤ُ خسَٚ زض ٔصاوطٜ ٘س٥دٝ زض آٖ زاث٥ط ٚ زٗاضو ٥ٔعاٖ
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 تؼاسؼ( تیشیهذ یّا َُیوٌٌذگاى)ض هزاوشُ یتیضخػ یالگَّا

 

 :تْاخوی سفتاس تشای هٌاسة ّای هَلؼیت

ٝ  وٙدس  ٣ٔ تطٚظ ٣ظٔا٘ اؾر، ٔكرم آٖ ر٥ٔٛلٗ اظ وٝ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ ضفساض ٤ٗا ٝ  زٟٙدا  قدرم  ود ٝ  تد  ذٛاؾدس

ُ  َطف ٢ٞا ذٛاؾسٝ ٚ وطزٜ زٛخٝ ذٛز ٢ٞا ٝ  ٔدٛضز  وٕسدط  ضا ٔماتد ٝ  ٣وؿدا٘  زٞدس.  لدطاض  زٛخد  ٤ٗد ا اظ ود

ُ  َدطف  ة٥د زطغ تس٘ثاَ ٚ ٙٙس٥٘ك ٣ٔ ٖمة وٕسط وٙٙس ٣ٔ اؾسفازٜ ٢اؾسطازػ ٜ .ٞؿدسٙس  ٔماتد  ٤ٗد ا اظ اؾدسفاز

 : اؾر ٔٛثط ط٤ظ حالاذ زض ٢اؾسطازػ

 ٘ساضز س٥ٜچ٥خ ٢ٞا خٙثٝ ٚ تٛزٜ ٔٛيٛٔ ه٤ تطؾط زٗاضو. 

 س٥تاق زاقسٝ اض٥اذس زض ٣وٕ فطنر. 

 ٘ثاقس. ؾاظ٘سٜ زٗأُ تٝ حايط ٚ تاقس ٘ساقسٝ ٣ُٔٙم ضفساض ٔماتُ َطف 
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 :ضذى تسلین سفتاس تشای هٌاسة ّای هَلؼیت

 َدطف  زٞس ٣ٔ ضيا٤ر ٚ زاضز ذٛز ٞا٢ ذٛاؾسٝ تٝ و٣ٕ زٕا٤ُ فطز ٚ اؾر لثُ حاِر ٖىؽ حاِر ا٤ٗ

 : اؾر ٔٛثط ظ٤ط حالاذ زض اؾسطازػ٢ ا٤ٗ اظ اؾسفازٜ.تطؾس ذٛز ٞا٢ ذٛاؾسٝ تٝ ٔماتُ

 ٝاؾر. غ٥طُٔٙم٣ ٤ا اقسثاٜ قٕا ٞا٢ ذٛاؾسٝ وٝ تطؾ٥س ٘س٥دٝ ا٤ٗ ت 

 ّتاقس. زط ٟٔٓ ٔسذ وٛزاٜ ٔٙافٕ وؿة اظ تطا٤ساٖ تّٙسٔسذ ضٚاتٍ حف 

 :اختٌاب سفتاس تشای هٌاسة ّای هَلؼیت

 ٞدا٢  ذٛاؾسٝ حس٣ تّىٝ زٞٙس، ٣ٕ٘ ا٥ٕٞر ٔماتُ َطف ٞا٢ ذٛاؾسٝ تٝ زٟٙا ٘ٝ ٔصاوطٜ، زض افطاز اظ تطذ٣

 زدطخ٥   افدطاز  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ ُٔطح اخسٙات٣ ضفساض ٖٙٛاٖ زحر وٝ ؾداض٘س، ٣ٔ فطأٛق٣ تٝ ٥٘ع ضا ذٛز

 اؾدسطازػ٢  ا٤ٗ اظ اؾسفازٜ.وٙس حُ ضا ٔؿاِٝ ظٔاٖ ٌصض وٝ ا٤ٗ ا٥ٔس تٝ ٘كٛ٘س زٙف ٚ زٗاضو اضزٚ زٞٙس ٣ٔ

 : اؾر ٔٛثط ظ٤ط حالاذ زض

 اؾر ح ُٔط قٕا تطا٢ زط٢ ٟٔٓ ٔؿا٤ُ وٝ ظٔا٣٘ . 

 ٘ساض٤س. ذٛاؾسٟا٤ساٖ ؾاذسٗ تطآٚضزٜ تطا٢ قا٘ؿ٣ ٥ٞچ قٕا وٝ ظٔا٣٘ 

 اؾر افسازٜ خا خ٥ف ٔؿا٤ُ ٚلس٣ . 

 حُ زط٢ ٔٙاؾة نٛضذ تٝ ضا ٜ ٚخٛزآٔس تٝ زٗاضو زٛا٘ٙس ٣ٔ ز٤ٍطاٖ وٝ ظٔا٣٘ 

 :هسالِ حل تشای خستدَ سفتاس تشای هٌاسة ّای هَلؼیت

ٝ  زا٥ٔٙحدساوثط  يٕٗ وٝ ٞؿسٙس آٖ خ٣ زض وٝ وٙٙس ٣ٔ خ٥ط٢ٚ اؾسطازػ٢ ا٤ٗ اظ وؿا٣٘      ٞدا٢  ذٛاؾدس

ٗ چ وٙٙدس.  زا٥ٔٗ وأُ نٛضذ تٝ ٥٘ع ضا ٔماتُ َطف ٞا٢ ذٛاؾسٝ ذٛز،  ٥٘اظٔٙدس  ٔدصاوطٜ،  زض ض٥ٞدافس٣  ٙد٥
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 حدالاذ  زض اؾدسطازػ٢  ا٤ٗ اظ ٞاؾر.اؾسفازٜ ذٛاؾسٝ تٝ زؾس٥ات٣ ٔٙٓٛض تٝ َطف٥ٗ ٕٞىاض٢ ٚ ٔسماتُ زضن

 : اؾر ٔٛثط ظ٤ط

 تطؾٙس. ح٣ّ ضاٜ تٝ زٟٙا٣٤ تٝ زٛا٘ٙس ٣ٕ٘ َطف٥ٗ ٚ اؾر خ٥چ٥سٜ تؿ٥اض ٔصاوطٜ ٔٛيٛٔ وٝ ظٔا٣٘ 

 زاضز ٚخٛز اٖسٕاز اظ تالا٣٤ ؾُ  وٝ ظٔا٣٘ . 

 آٚض٤س زؾر تٝ ضا افطاز زٟٗس ذٛا٥ٞس ٣ٔ قٕا وٝ ظٔا٣٘. 

 :هػالحِ سفتاس تشای هٌاسة ّای هَلؼیت

 اظ تركد٣  اظ ٘ٓط نطف تٟا٢ تٝ اؾر حايط زٗاضو، فطا٤ٙس زض زض٥ٌط فطز زٗاضو، ضفٕ اؾسطازػ٢ ا٤ٗ زض

 حدالاذ  زض اؾسطازػ٢ ا٤ٗ اظ وٙس.اؾسفازٜ زا٥ٔٗ ضا ٔماتُ َطف ٞا٢ ذٛاؾسٝ اظ لؿٕس٣ ذٛز، ٞا٢ ذٛاؾسٝ

 : اؾر ٔٛثط ظ٤ط

 ق٤ٛس ٣ٕ٘ تط٘سٜ وٝ تسا٥٘س قٕا ٚ تاقس ترف ظ٤اٖ ٔساْٚ ضلاتر وٝ ظٔا٣٘. 

 زاضز. ا٢ ٤ٚػٜ ا٥ٕٞر  ثثاذ، ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ وٝ ظٔا٣٘ 
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 اًساًی: لذست هٌاتغ

ٝ  تدا  ٥٘ؿر لاظْ أطٚظ ز٥٘ا٢ زض ٌ  ا٘ؿداٟ٘ا  ٢ ٕٞد  تا٤دس  آٟ٘دا  ظا زٗدساز٢  تدا  فمدٍ،  قدٛز  تطلدطاض  اضزثدا

 تاق٥ٓ. زاقسٝ خس٢ ٢ ضاتُٝ 

ٓ  ضا اضزثدا٣َ  ا٤ِٛٚسٟدا٢  ٥ٌطز ٣ٔ قىُ ٞسف ٚلس٣ ٝ  ٞد ٕ  اظ ذ٥ّد٣  آٚضز. ٔد٣  ٚخدٛز  تد ٓ  ٔٛالد   ٞد

 ا٤ِٛٚدر  ٚ زاض٤ٓ قٙاذر تٝ احس٥اج ٞسف، تٝ ضؾ٥سٖ تطا٢ قطا٤ٍ ا٤ٗ زض ت٥افسس، ازفاق تطٖىؽ زٛا٘س ٣ٔ

 ٥ٌطز. ٣ٔ قىُ ٞسفٕاٖ اظ ؾط٤ٗسط ٔا

ٝ  ا٘س ٟ٘اَ واقر ٔثُ ٞا ؾاظ٢ تؿسط ا٤ٗ ٚ وطز تؿسطؾاظ٢ تا٤س اضزثاَاذ اظ ت٣ًٗ تطلطاض٢ تطا٢  ود

 افسٙس. ٣ٔ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ذكه ٤ا ٚ ٔا٘ٙس ٣ٔ تال٣ ٟ٘اَ ٤ه حس زض ٤ا ٚ قٛ٘س ٣ٔ زٙٛٔٙس ٤ا

 ذُدا  ٤دا  ظز٣ٌ قساب ٤ا ٚ ضاتُٝ زض ا٘حطاف زچاض ز٤ٍط تاقس ٔكرم ٞسف زض ٔا ا٤ِٛٚر چٙا٘چٝ

 قس. ٘رٛا٥ٞٓ ٞٓ ضاتُٝ آٖ زض اقسثاٜ ٚ

 ٔكدرم  ٞدا  ا٤ِٛٚدر  ٚلسد٣  تدس٥ٞٓ.  تاظذٛضز تطذٛضز، خا٢ تٝ زا وٙس ٣ٔ وٕه ٞا ا٤ِٛٚر ز٥٥ٗٗ

َ  زٛا٘ٙدس  ٔد٣  ٞدا  ا٤ِٛٚر قٛز. ا٤داز ٞٓ ٘اتدا زٛلٗاذ وٝ ٘ساضز ِع٣ٔٚ تاقس ٜ  وٙسدط ٝ  ٤ده  ٢ وٙٙدس  ضاتُد

ٓ  «اضزثدا٣َ  علطٔ حسٚز» اظ زضؾس٣ زضن تٝ زٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٞا ا٤ِٛٚر قٙاذر اظ تٗس تاقٙس. ّ  تطؾد٥ ٗ  حفد  ا٤د

 اؾر. اَلاٖاذ ٌطفسٗ ٚ زازٖ زض، احس٥اٌ ٣ٙٗٔ تٝ حسٚز

 تشخَسد: ٍ تاصخَسد

ٝ  ذطزٔٙدس  أا تاقس ٘اضاحر اضزثاٌ، ٤ه اظ ٤ا ا٘ؿاٖ ٤ه اظ زاضز حك ا٘ؿا٣٘ ٞط  ٔدصاوطاذ  ٢ ٖطند

 زٞس. ٣ٕ٘ ٘كاٖ تطذٛضز قىُ تٝ ضا زِرٛض٢ ٚ قٛز ٣ٕ٘ ٖهثا٣٘
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 ٚ ٘اضاحس٣ ت٥اٖ تاظذٛضز أا وٙس ٘اضاحر ضا ٔا ذٛاؾسٝ وٝ وؿ٣ وٛبؾط تطا٢ اؾر ضا٣ٞ تطذٛضز

 قٛز. ٚاضز اضزثاٌ تٝ ا٢ نسٔٝ ٚ ُِٕٝ آ٘ىٝ ت٣ اؾر زِرٛض٢

ُ  ٔدا  يدٗف  تداظذٛضز  زض أدا،  وٙدس  ٔد٣  زكس٤س ضا ٔا يٗف تطذٛضز، ٝ  زثدس٤ ٖ  تد  قدٛز.  ٔد٣  لٛزٕدا

 ٥ٌطز. ٣ٕ٘ قىُ ٞٓ تاظذٛضز ٘كٛز، ٔكرم ٞا ا٤ِٛٚر وٝ ظٔا٣٘ زا

ٝ  ٚ ٞؿدس٣  وٝ زٛ ٚ چ٥ؿر ٔٛل٥ٗسٓ ٚ ٞؿسٓ وٝ ٔٗ اؾر. ٟٔٓ ٞا ٔٛل٥ٗر قٙاذر ٞا ٤ِٛٚرا زض  چد

ٝ  ظٔدا٣٘  وٙٙس.زا ٣ٔ خ٥سا ا٥ٕٞر زاض٢، ٔٛل٥ٗس٣ ٗ  ود ٝ  ٘ى٥ٙدس،  زضن ضا ٞدا  ٔٛل٥ٗدر  ا٤د  ا٘سرداب  ؾدٕر  تد

 -سطت٥ك ٘ٝ ٚ وٕسط ٘ٝ -تسا٥٘ٓ ٤ىس٤ٍط تٝ ٘ؿثر ضا ْٚا٤فٕاٖ تا٤س ق٤ٛس ٣ٔ زازٜ ؾٛق ٞٓ ٘أٙاؾة تطذٛضز

 تمداء  تٝ زا و٥ٙٓ ٤ازآٚض٢ ضا ْٚا٤ف ا٤ٗ ٤ىس٤ٍط تٝ لاظْ، ٚلر تٝ زٛا٥٘ٓ ٣ٔ ت٥افسس، ازفاق قٙاذر ا٤ٗ اٌط

  تاق٥ٓ. وطزٜ وٕه ٞٓ ضاتُٝ

 تحلیل: هثاًی

 ت٥ات٥ٓ. زؾر ٔٙافٕ تٝ زٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ٥ٍ٘طز قىُ اٌط وٝ اؾر ٟٔٓ ٔصاوطٜ زض ٞسف ٚ ا٤ِٛٚسٟا تح 

 ا٤ٗ اظ ضاي٣ زٚ ٞط ٤ا ٚ ٤اتٙس زؾر ٔٙافٗكاٖ تٝ ٘فط زٚ ٞط تا٤س ٤ا وٝ اؾر ا٤ٗ ٔصاوطٜ ان٣ّ و٥ّس

 ضا فطز اَٚ تا٤س اؾر. افطاز اظ ٔٙاؾث٣ زح٥ُّ تٝ ضؾ٥سٖ ٔصاوطٜ تركٟا٢ ٟٕٔسط٤ٗ اظ .تاقٙس ٔصاوطٜ

 تطؾ٥ٓ. ٘ٓط ٔٛضز ٢ ٘س٥دٝ تٝ زا و٥ٙٓ ا٘سراب ضا ضٚ٘س٢ آٖ تطاؾاؼ ٚ تكٙاؾ٥ٓ

 ٤ه ٞط ٚ تسٞس ٔا تٝ ضا زح٥ُّ تٝ ضؾ٥سٖ تطا٢ لاظْ زا٘ف ا٘سزٛ ٣ٔ وٝ زاضز ٚخٛز ٔرسّف٣ ٔٛاضز

 واف٣ زٟٙا٣٤ تٝ ٤ه ٥ٞچ تسٞٙس، اضائٝ ٘مه٣ ت٣ ٚ زضؾر زح٥ُّ زٛا٘ٙس ٣ٔ ٤ىس٤ٍط وٙاض زض ٔٛاضز ا٤ٗ اظ

 ٥٘ؿسٙس.

 زح٥ُّ ٔٛالٕ ذ٣ّ٥ .قٛز ٣ٔ ٟٔٓ تطذٛضز ا٘سراب تٗس ٚ ٥ٌطز ٣ٔ نٛضذ زح٥ُّ ٚ قٙاذر اَٚ

 ٥٘ؿر. ٔٙاؾة و٥ٙٓ، ٣ٔ ازراش وٝ ضز٢تطذٛ أا ،اؾر زضؾر
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 ٚ تطذٛضزٞا ؾٛالاذ، اظ اؾسفازٜ ضفساض، ظزٖ، حطف ٘حٜٛ چٟطٜ، ْاٞط، ٘كؿسٗ، ٘ٛٔ تحلیل: هثاًی

 وٙس، ٣ٔ قطٚٔ ودا اظ $ا٤ٙىٝ ٔماتُ َطف اظ تح  تٝ خطزاذر ٘ٛٔ ذال، خٕلاذ تٝ ٘ؿثر ٚاوٙكٟا

 ضؾا٘س#. ٣ٔ ودا تٝ ٚ زٞس ٣ٔ ازأٝ چٍٛ٘ٝ

 ًطستي: طشص

 ض٢ٚ ضا ان٣ّ تاض فطز ا٤ٙىٝ اؾر. «خا٤ٍاٜ تط ؾ٣ٙ٥ٍٙ» ٤ا «ضٞا٣٤ ٥ٔعاٖ» ٔٛضز، ا٤ٗ زض ٔا ٔلان

 وٙس. ٣ٔ خ٥سا ا٥ٕٞر ٘كؿسٗ ٔحُ تط ٤ا زاضز ذٛز

 آزْ زٛا٘س ٣ٔ فطز ا٤ٗ ذال ٔصاوطاذ زض اؾر خا٤ٍاٜ تط فطز ٣ٙ٥ٍؾٙ وٝ اؾر حاِس٣ زض السساض،

 وطز. تطذٛضز اٚ تا فطو خ٥ف تسٖٚ ٚ ٘ؿٙد٥سٜ تطذٛضزٞا٢ تا قٛز ٣ٕ٘ ٚ تاقس ا٢ خ٥چ٥سٜ ٚ ؾرر

 چٙس تا تٗس ٚ تع٘ٙس حطف ز٤ٍطاٖ زٞس ٣ٔ اخاظٜ ٕٔٗٛلاً ٚ زٞس ٣ٕ٘ ٔصاوطٜ تٝ زٗ ضاحس٣ ا٤ٗ تٝ انٛلاً

 تاقس. ٣ٔ  «اـ زا٘ائ٣ تٝ اٖسٕاز» اؾر اٚ ا٥َٕٙاٖ تاٖ  وٝ ٥ع٢چوٙس. ٣ٔ تٙس٢ خٕٕ تح  اظ خّٕٝ،

 زاضز. ٔصاوطٜ ٔٛضز تح  تٝ ٘ؿثر وٝ زا٘ائ٣

 ضا زاض٤س چٝ ٞط تاق٥س، ٘ساقسٝ ض٢ٚ زٙس ذ٣ّ٥ افطاز ا٤ٍٙٛ٘ٝ تا و٥ٙس ؾ٣ٗ ٞٓ ٖاْ ٔصاوطاذ زض

 ت٥ا٘ساظ٤س. ضاٜ ا٢ ٔصاوطٜ تاظ٢ ت٥كسط ٥٤ٍٛ٘س، ضا ا٤ِٛٚسٟا  ٚ ٘ى٥ٙس ُٔطح ؾط٤ٕ

 ای: هزاوشُ تاصی

 تٝ زٗ ظٔاٖ آٖ زا وٝ وؿ٣ ق٤ٛٓ ٣ٕ٘ ٚاضزـ حم٥مر زض أا آٚض٤ٓ ٣ٔ زض ضا ٔصاوطٜ ازا٢ ٔا

 اظ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ زٗاضف ٣ٙٗ٤ ٔصاوطٜ ازا٢ وٙس قطٚٔ ضا ٔصاوطٜ وٝ قٛز ٣ٔ ٚازاض زاز، ٣ٕ٘ ٔصاوطٜ

 ٥٤ٌٛٓ. ٣ٔ ٔٛيٛٔ تٝ ٔطزثٍ حٛاق٣



احوذصادُ یهْذهذسس: اغَل ٍ فٌَى هزاوشُ                                                                                           

21 
 

 ٔصاوطاذ زض أا قٛز ٌفسٝ ٔٛيٛٔ تٝ ٔطتٌٛ غ٥ط ٞا٢ حاق٥ٝ اظ ٘ثا٤س ٞطٌع ذال ٢ ٔصاوطٜ زض

 ٔصاوطٜ خا٤اٖ زض ٚ ٘كٛز# ٌٓ ان٣ّ ذٍ آ٘ىٝ قطٌ تدطزاظ٤ٓ$تٝ ٘أطزثٍ حٛاق٣ تٝ و٣ٕ زٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٖاْ

 ازأٝ اظ ٔصاوطٜ َطف ٚ وٙس ٣ٕ٘ خ٥سا اضظق٣ ازأٝ، ٌط٘ٝ ٚ و٥ٙٓ خ٥سا زؾر ُّٔٛب ٢ ٘س٥دٝ تٝ تا٤س

 قٛز. ٣ٔ ٘اا٥ٔس آٖ زض زٕٗك ٚ تح 

 ٔٙفٗر ٝو اؾر اضزثاٌ زٟٙا ٚ تاقس ٘ساقسٝ ٚخٛز ِحٓٝ زض اؾر ٕٔىٗ ٔٙفٗر ٖاْ، ٢ ٔصاوطٜ زض

 ت٥اضز. خ٥ف آ٤ٙسٜ زض ضا ٔٙفٗس٣ زٛا٘س ٣ٔ أا تاقس ٣ٔ

 تا٤س ٚ زاضز ٥٘اظ٢ ٔصاوطٜ ا٤ٗ اظ وٝ زا٘س ٣ٔ ِعٚٔاً ٣ٙٗ٤؛ ٥٘ؿر خا٤ٍاٜ تط اٚ ؾ٣ٙ٥ٍٙ وٝ وؿ٣

 حاق٥ٝ، تسٖٚ زٛا٥٘س ٣ٔ حاِر ا٤ٗ زض اؾر. ٔٗسطف ٚ ٔٗسمس ٥٘اظ ا٤ٗ تٝ ذٛزـ ٚ وٙس تطَطف ضا ٥٘اظـ

 س.و٥ٙ قطٚٔ ضا ٔصاوطٜ

 حّٕٝ ٘ٝ ٚ وٙس ٣ٔ اؾسفازٜ ظزٖ ٌُ تطا٢ حّٕٝ يس اظ وٝ، اؾر وؿ٣ «ٔصاوطٜ ٢ ٖطنٝ ذطزٔٙس»

 تطتا٥٤س ضا ٔٛل٥ٗر قٕا أا ت٥ا٤ٙس خ٥ف آٟ٘ا تٍصاض٤س تع٥٘س. ٌُُ ذٛززاٖ ٚ ت٥ٍط٤س ضا َطف زٛج تا٤س

 تطؾ٥س. تٙس٢ خٕٕ تٝ ٞٓ ؾط٤ٕ ٚ و٥ٙس ُٖٕ ؾط٤ٕ ؾٛالاذ تٝ خٛات٣٤ٍٛ زض ٘ثاق٥س. وٙٙسٜ قطٚٔ

  قطٚٔ ْاٞط زض وٝ ٞؿر ٖثاضاذ ٚ خٕلاذ ٤ىؿط٢ ٔصاوطٜ قطٚٔ تٝ ضؾ٥سٖ تطا٢ ٥ٕٞكٝ

 وٙس. ٚاٌصاض ٔماتُ َطف تٝ ضا قطٚٔ زا ٘طؾ٥سٜ قطٚٔ ٢ ٘مُٝ تٝ تاَٗ زض أا اؾر ٔصاوطٜ ٢ وٙٙسٜ

 ٤م٥ٙاً قسٜ$ٚ ٚالٕ زط٢ ي٥ٗف ٔٛيٕ زض خ٥ٕا٘ىاض وٝ، واضفطٔا ٚ خ٥ٕا٘ىاض تطذٛضز زض ٔثاَ؛ تطا٢

 تسٛا٘ٓ وٝ ا٥ٔسٚاضْ» وٝ: ت٤ٍٛس ا٥ِٚٝ اضزثاٌ ٚ ؾلاْ اظ تٗس زٛا٘س ٣ٔ تٛز# ٘رٛاٞس خا٤ٍاٜ تط اـ ؾ٣ٙ٥ٍٙ

 ٔا ؾ٣ٗ خ٥ٕا٘ىاض٢ زض اؾاؾاٌ وٝ وٙٓ اضائٝ ضا ذسٔر تٟسط٤ٗ ٚ تسٞٓ ا٘داْ ضا ْا ؾ٣ٗ تٟسط٤ٗ خطٚغٜ ا٤ٗ زض

 «.اؾر تٛزٜ ٔثٙا ٥ٕٞٗ تط
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 ذطزٔٙسِ وٝ خا٣٤ أا زاضز ٔصاوطٜ زض زط٢ ي٥ٗف ٔٛيٕ وٝ اؾر ٟٔٓ وؿ٣ تطا٢ ٔصاوطٜ فٖٙٛ

 وؿ٣ ضٞثط و٥ٙس. ٣ٔ خ٥سا ضٞثط٢ ٘مف ٚ تٛز ذٛا٥ٞس ٔصاوطٜ ٢ وٙٙسٜ وٙسطَ قُس٤س، ٔصاوطٜ ٢ ٖطنٝ

 ذٛزـ ٘فٕ تٝ ضا ٔصاوطاذ ٚ وطزٜ ضٞثط٢ ٚ وٙسطَ ضا ٔصاوطٜ ضٚح٥ازف زٟٙا ظ٤از، حطف تسٖٚ وٝ اؾر

 وٙس. ٣ٔ زٕاْ

 : هْن ًىات

 ٍ٘ٓط زض ضا ٞا ٘كا٘ٝ اظ ا٢ ٔدٕٖٛٝ ٕٞٛاضٜ ضؾ٥س، زح٥ُّ تٝ زٛاٖ ٣ٕ٘ ٘كا٘ٝ ٤ه تا فم 

 تٝ زٛاٖ ٣ٔ تٛز ٕٞطاٜ خا٤ٍاٜ تط اٚ ؾ٥ٍٙٗ ٘كؿسٗ تا قرم ِثاؼ ز٥ط٣ٌ اٌط ٔثلا؛ ت٥ٍط٤س

 اؾر. ٔصاوطٜ زض ؾرس٣ آزْ احسٕالاً وٝ، ضؾ٥س ٘س٥دٝ ا٤ٗ

 ٔرسّف ضاٟٞا٢ تاقس، زاقسٝ ٖىؽتط زح٣ّ٥ّ زٛا٘س ٣ٔ ت٥ٙ٥س ٣ٔ وٝ ضا چٝ آٖ ٔٛالٕ ذ٣ّ٥ 

 و٥ٙس. أسحاٖ ضا

 انلاً اِثسٝ ٘ساض٘س، اضزثا٣َ ُٔٙك انٛلاً ٘ساضز ٚخٛز ٕٞا٣ٍٙٞ ِثاؾٟا٤كاٖ زض وٝ وؿا٣٘ 

 تطؾ٥س. ٘س٥دٝ تٝ آٟ٘ا تا ضاحر زٛا٥٘س ٣ٔ ٚ ٥٘ؿسٙس ؾرر

 «زض أس٥اظ٢ ٚ چ٥ع٢ اظ زٛا٘س ٣ٔ قرم وٝ؛ اؾر ٣ٙٗٔ ا٤ٗ تٝ «ٔصاوطاذ زض ٟٔطتا٣٘ 

 تٍصضز. اوطٜٔص

 ظاّش: الف(

 غاِة ِثاؼ ضً٘ ٔا، ٔلان تاقس. چ٥عٞا ذ٣ّ٥ ٕا٤اٍ٘ط٘ زٛا٘س ٣ٔ ٔصاوطاذ زض ِثاؼ ً٘لثاس: سًگ

 ا٘س. زمؿ٥ٓ لاتُ «ضٚقٗ ضً٘»ٚ «ز٥طٜ ضً٘»زؾسٝ زٚ تٝ وٝ تٛز ذٛاٞس

 ُ:ٔث ضٍٟ٘ا٣٤ اؾر ز٥طٜ تطٚز، ٔكى٣ ؾٕر تٝ چٝ ٞط ٣ٙٗ٤؛ زا٥٘ٓ ٣ٔ ز٥طٜ ضا ٔكى٣ ض٣ٍ٘ ٥َف

 و٥ٙٓ. ٣ٔ ٔحؿٛب ضٚقٗ وٙس، ٣ٔ ٔٙٗىؽ ضا ٘ٛض وٝ ض٣ٍ٘ ٞط ٚ ا٢ ؾطٔٝ َٛؾ٣، ؾٛذسٝ، ا٢ لٟٜٛ
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 تطا٢ ا٢ ٤ٚػٜ ٔٙعِر ٚ قأٖ زٞس ٣ٕ٘ ٔصاوطٜ تٝ زٗ ضاحس٣ تٝ وٝ اؾر فطز٢ انٛلاً تیشُ: سًگ

 اظ ت٥كسط ٘ك٤ٛس. ٚاضز افطاز ا٤ٗ ٔٛل٥ٗر تٝ و٥ٙس ؾ٣ٗ زٞس. ٣ٔ زطخ٥  ٔٙافٕ تٝ ضا ٔٛايٕ اؾر. لائُ ذٛز

 زٕد٥س ٚ زٗط٤ف ٖاقك وٝ اؾر ا٤ٗ آٟ٘ا ان٥ُ ٤ٚػ٣ٌ وٙٙس ٣ٔ اؾسفازٜ تاظذٛضز خا٢ تٝ تطذٛضز

 ٞؿسٙس.

 اؾسمثاَ آٖ اظ ٚ آٚض٘س ٣ٔ زض ضا تٛزٖ آٔازٜ ازا٢ ٤ا ٚ تسٞٙس ٔصاوطٜ تٝ زٗ ا٘س آٔسٜ ٤ا سٍضي: سًگ

 خ٥ف تٝ ضا ٔصاوطٜ َٙع، ٚ قٛذ٣ تا ٚ وٙٙس ٣ٔ تطذٛضز قٕا تا آضاْ ْاٞط٢ تا ٕٔٗٛلاً افطاز ا٤ٗ وٙٙس ٣ٔ

 و٥ٙس فىط زا و٥ٙس اقاٖ ٕٞطا٣ٞ ٚ ترٙس٤س آٟ٘ا ٞا٢ تاظ٢ تأعٜ تٝ و٥ٙس ؾ٣ٗ تٛز٘س ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ اٌط تط٘س ٣ٔ

 اُٞ ٚ اؾر ت٥كسط اَٚ ٢ زؾسٝ اظ ٔصاوطٜ زض ٌفسٙكاٖ زضٚ٘ احسٕاَ افطاز خٛض ا٤ٗ ٌصاض٘س زأث٥ط وٝ

 ٤ا ا٤س زاقسٝ ذٛت٣ ٢ ٔصاوطٜ وٝ تف٥ٕٟس زٛا٥٘س ٣ٕ٘ تطذٛضزقاٖ اظ انلاً ٚ ٞؿسٙس ظ٤از ذ٣ّ٥ زٗاضفاذ

 ذ٥ط.

 ٕٔٗٛلا ٚ ٞؿسٙس ُٕٔلٗ تٛز٘كاٖ ٔطز تٝ ذ٣ّ٥ خٛقٙس، ٣ٔ ضً٘ ٤ه ؾطاؾط وٝ ٔطزا٣٘ : سًگ ته

 ٘ساض٘س. ْطافر

 ٘ساضز. ٚخٛز ا٤ٟٙا ت٥ٗ ٞؿسٙس، ؾرر تؿ٥اض ٤ا ؾازٜ تؿ٥اض ٤ا  : هتٌَع سًگْای

 لثاس: سایض

 خاشتٝ ناحة وٝ وٙٙس ٣ٔ فىط ٚ زاض٘س ظ٤از٢ اٖسماز ذٛزقاٖ تٝ ْاٞط٢ ٘ٓط اظ : پَضاى فیت

 وٝ ْاٞطقاٖ تطذلاف وطز، تطلطاض زٚؾس٣ ٢ ضاتُٝ آٟ٘ا تا زٛاٖ ٣ٔ ؾط٤ٕ ٕٔٗٛلاً ٞؿسٙس. ضفساض٢ ٞا٢

 زٞس. ٣ٕ٘ ٘كاٖ ضا ن٥ٕ٥ٕر ذ٣ّ٥
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 ضا زٛخٝ خّة ا٘ؿا٣٘ ٞط ٔثُ لُٗاً ٚ ٥٘ؿر ا٤ِٛٚسٟا٤كاٖ خعٚ ْاٞط ضظ٘س٣ٌ، زض ولاً آصادپَضاى:

 وٙٙس. ٣ٕ٘ أط ا٤ٗ تطا٢ ا٢ ٤ٚػٜ زلاـ أا زاض٘س زٚؾر

 ظ٘س٣ٌ اَٚ ا٤ِٛٚر ٔاز٤اٖ وٙٙس، ٣ٔ اؾسفازٜ ضٚظ ٔس تطاؾاؼ ضا خ٥ٗ قّٛاض وٝ وؿا٣٘ خیي: ضلَاس

 تاقس. ٘ساقسٝ ٤ٚػ٣ٌ چ٥ٙٗ زٛا٘س ٣ٔ وٙس، اؾسفازٜ قّٛاضخ٥ٗ اظ زائ٣ٕ َٛض تٝ وؿ٣ اٌط ٚ اؾر اقاٖ

 وٙٙس. ٣ٔ اؾسفازٜ ت٥كسط خ٥ٗ قّٛاض اظ خٛقٟا اؾدطذ ٕٔٗٛلاً

 هَ:

  آلایاى:

 ازا٢ ٤ا ٚ ا٘س ٟٔطتاٖ ٤ا زاض٘س زٗ تٝ ضٚقٗ ِثاؼ وٝ، ا٘س وؿا٣٘ تٝ قث٥ٝ ت٥كسط افطاز ا٤ٗ یىَسی:

 آٚض٘س. ٣ٔ زض ضا ٟٔطتا٣٘

 ا٘س خس٢ ٤ا وٙٙس ٣ٔ اؾسفازٜ ز٥طٜ ضً٘ ٥َف تا ِثاؾٟا٣٤ اظ وٝ ا٘س افطاز٢ تٝ ٘عز٤ه انٛلاً سشتالا:

 آٚض٘س. ٣ٔ زض ضا ٔصاوطٜ زض خس٤ر ازا٢ ٤ا ٚ

 تطذٛضز زض خس٤س انٛلاً تطؾٙس حٕا٤سٍط٢ تٝ ٚ قٛ٘س خسض تٝ زثس٤ُ زٛا٘ٙس ٣ٔ ؾطٖر تٝ هَ: تذٍى

 ذٛزقاٖ اظ زٛا٘ٙس ٣ٔ ٔماتُ َطف ٢ ضٚح٥ٝ تطاؾاؼ ٞٓ ؾط٤ٕ ذ٣ّ٥ أا آٟ٘اؾر ان٣ّ ضٚـ

 تسٞٙس. ٘كاٖ َثٗا٘ٝ قٛخ ضفساض٢

 ّا: خاًن

 اضظ٤ات٣ ٔٛضز ضا ز٤ٍطاٖ زاض٘س زٚؾر ذ٣ّ٥ آٟ٘اؾر انُ ا٥ِٚٗ غطٚض سیختِ: ّا ضمیمِ سٍی هَّا

 ت٥ٍط٘س. ضا ٔچكاٖ ل٣ِٛ تٝ ٚ تسٞٙس لطاض
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 زاقسٗ ٚ تٛزٖ ٔسٕسٖ تٝ وٝ اؾر فطز٢ اؾر. ٕ٘ا٤اٖ نٛضذ زض ٔٛٞا ٕٔٗٛلاً  سٍضي: هَی سًگ

 زض زٛا٘س ٣ٔ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ حطفٟا٤ف زض ضا اٖسٕاز ا٤ٗ ٚ زاضز اٖسٕاز ز٤ٍط ظ٘اٖ اظ فطازط قره٥س٣

 تدطزاظز. ٔطزٞا تا ضلاتر تٝ ٔصاوطاذ

 ذٛزـ تٛزٖ ظٖ تٝ اٚ ٥٘ؿر. ٕ٘ا٤اٖ نٛضزكاٖ زض ٤ٛٔكاٖ ذ٣ّ٥ افطاز ا٤ٗ ٕٔٗٛلاً تیشُ: هَی سًگ

 ضفساض٢ ٔصاوطاذ زض ٚ تدطزاظز ٔصاوطٜ تٝ وأُ ظٖ ٤ه خا٤ٍاٜ اظ وٙس ٣ٔ ؾ٣ٗ ٚ اؾر ٔٗسطف

 زاضز. ٔازضا٘ٝ

 فص:و

 فطز٘س. تٝ ٔٙحهط شواٚز٣ ناحة انٛلاً وطیذُ:

 وٙٙس. ٣ٕ٘ زح٥ُّ ضا ز٤ٍطاٖ حطفٟا٢ ذ٣ّ٥ ٚ تاٚض٘س ظٚز ٕٔٗٛلاً گشد:

 ز٤سٜ ٌطٜٚ ا٤ٗ زض ٘ٛاذس٣ ٤ه ٚ ٘ساضز ٚخٛز افطاز ز٥ح ا٤ٗ ز٥٥ٗٗ تطا٢ ٔكره٣ ٔلان اسپشت:

 قٛز. ٣ٔ ز٤سٜ ظ٤از آٟ٘ا ضز ُٖٕ آظاز٢ ٚ زٞٙس ٣ٔ واٞف ضا ٔا قٙاذر تٙاتطا٤ٗ قٛز ٣ٕ٘

 ٥ُٔ اِثسٝ ق٤ٛس ن٣ٕ٥ٕ افطاز ا٤ٗ تا ظٚز ذ٣ّ٥ زٛا٣٘ ٣ٔ ٚضظق٣ ٚ زفط٤ح٣ فًا٢ ا٤داز تا ٕٔٗٛلاً

 زاض٘س. ٘كاٌ تٝ ظ٤از٢

 ذٛاٞاٖ ٔطزا٘ٙس تا ضلاتر اُٞ ٚ ا٘س ٘فؽ تٝ ٔسى٣ زاض٘س زٛخٝ خّة تٝ ظ٤از٢ ٣ّ٥ٔ تلٌذ: پاضٌِ

 ٞؿسٙس. ذال غطٚض ناحة ٚ وٙٙس خ٥سا غّثٝ ز٤ٍطاٖ تط وٝ ا٤ٙٙس

  ساػت:

 ٥ٕٞكٝ غٓ ا٤ٗ اِثسٝ، زٞٙس. ٣ٔ ازأٝ ضا ظ٘س٣ٌ زّد غ٣ٕ تا ٥ٕٞكٝ ٚ ٞؿسٙس ٌطا زضٖٚ انٛلاً هستطیل:

 ٞؿسٙس. ضٚح٥ٝ ا٤ٗ ناحة ٣ٖٛ٘ تٝ ٘ساضز، حازثٝ ٤ه تط زلاِر
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 صیَسآلات:

 اًگطتش:

 زض ٔصاوطاز٣ ذطز ٘ثٛزٖ ٢ ٘كا٘ٝ ت٥كسط آٖ اظ أا اؾر ُٔٙم٣ ٖسز زٚ زا ٞا ذا٘ٓ زض اٍ٘كسط ّا: خاًن

 ٤ه وٝ ٞا٣٤ ذا٘ٓ  تع٘ٙس. ُِٕٝ قٕا تٝ ٚ تى٤ٛٙس زضٚ٘ زٛا٘ٙس ٣ٔ ٥٘ؿسٙس. اٖسٕاز لاتُ ٚ آٟ٘اؾر

 ٔصاوطٜ زض ُٔٙم٣ آزٟٔا٣٤ زاقر. ا٤ٕاٖ ضاتُٝ زض آٟ٘ا ذطز تٝ زٛاٖ ٣ٔ تؿ٥اض زاض٘س زؾر تٝ اٍ٘كسط

 ٔا٘ٙس ٘ساضز زؾر تٝ ظ٤ٛض وٝ وؿ٣ ٚ ا٘س ٌٛ٘ٝ ٥ٕٞٗ س،زاض٘ زؾر تٝ حّمٝ زٟٙا، وٝ ٞٓ وؿا٣٘ ٞؿسٙس

 وٙس. ٣ٔ اؾسفازٜ آٖ اظ وٕسط وٝ اؾر وؿ٣

 اؾر ا٢ ٤ٚػٜ اٖسمازاذ ٚ ٞا ٔطاْ زاقسٗ ٢ ٘كا٘ٝ آٟ٘ا زض ضاؾر زؾر ٢ ؾثاتٝ اٍ٘كسط :آلایاى

 ق٣اضظ آزٟٔا٢ ولاً آٟ٘ا ٚ ٥٘ؿسٙس ٔصٞث٣ نطفاً اٖسمازاذ ا٤ٗ وطز. حؿاب آٟ٘ا تط زٛاٖ ٣ٔ وٝ

 غ٥ط تٝ ٥٘ؿر$اِثسٝ اٖسٕاز لاتُ حّمٝ# اظ غ٥ط زاضز$تٝ زؾر تٝ اٍ٘كسط ٤ه اظ ت٥ف وٝ ٔطز٢ ٞؿسٙس

 زاض٘س#. زؾر تط ظ٤از٢ اٍ٘كسطٞا٢ اٖسماز٢ تطاؾاؼ وٝ وؿا٣٘ اظ

 دستثٌذ:

 زٛافك تٝ ٤ا ٚ قٛ٘س حصف ضاحس٣ تٝ ٔصاوطٜ زض خعئ٣ أس٥اظ٢ زازٖ تا وٝ ضٚز ٣ٔ ا٘سٓاض ّا: خاًن  

 ت٥ا٤ٙس. وٛزاٜ ٔٙافٕ اظ ٤ا ٚ تطؾٙس

 ا٘س. ٔاز٢ تؿ٥اض آلایاى:

 ػطش:

 ّا: خاًن
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 .٘ساض٘س اٖسماز٢ اقاٖ ْاٞط٢ ٞا٢ خاشتٝ تٝ سشد:

 ٘ساض٘س. تسٞٙس، ٘كاٖ وٝ وٙٙس ٣ٔ ؾ٣ٗ أا، زاض٘س تؿ٥اض خس٤ر :گشم

 لایاى:آ

 .٘ساض٘س اٖسماز٢ اقاٖ ْاٞط٢ ٞا٢ خاشتٝ تٝ سشد:

 ٘ساض٘س. تسٞٙس، ٘كاٖ وٝ وٙٙس ٣ٔ ؾ٣ٗ أا، زاض٘س تؿ٥اض خس٤ر  :گشم

 .اؾر ٔصاوطٜ زض خس٤سكاٖ ٘كا٘ٝ آلا٤اٖ ٚ ٞا ذا٘ٓ زض ُٖط زٙس٢ ػطش: تٌذی

 تاقس. آٟ٘ا خص٤ط٢ اُ٘ٗاف ٘كا٘ٝ زٛا٘س ٣ٔ تاقس ٔلا٤ٓ اٌط ػطش: هلایوت

 چْشُ:

 غَست:  -1

 :گشد غَست

 آزٟٔا٢ ازا٢ ٚ غؾر ذ٣ّ٥ و٥ٙٓ حؿاب ٔصاوطٜ زض آٟ٘ا ٢ ٟٔطتا٘ا٘ٝ ضفٙاض ض٢ٚ زٛا٥٘ٓ ٣ٔ آلایاى: 

 تطزط٢ ٢ ضٚح٥ٝ ٚ ٥٘ؿسٙس تٛزٖ اَٚ ٘فط ز٘ثاَ تٝ ذ٣ّ٥ ٞؿسٙس. خٛض ٤ه ٥ٕٞكٝ آٚض٘س ٣ٕ٘ زض ضا ظ٤طن

 ٘ساض٘س. َّث٣

  ٘كاٖ ضا حؿاؾ٥ر ا٤ٗ ٞٓ ضفساضقاٖ زض زاض٘س، ظ٤از٢ حؿاؾ٥ر ضٚاتُكاٖ تٝ ٘ؿثر و٣ّ َٛض تٝ ّا: خاًن

 افطاز ا٤ٗ تا آ٘ىٝ اظ خ٥ف قٛز حفّ احسطأكاٖ ٖاَف٣ ِحاِ تٝ ٝو اؾر ٟٔٓ تطا٤كاٖ ذ٣ّ٥ ٚ زٞٙس ٣ٔ
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 ٚ ٞٛـ تح  زض ز٥ٞس ٘كاٖ ٖاَف٣ ٚ حؿاؼ افطاز٢ ضا ذٛززاٖ و٥ٙس ؾ٣ٗ ق٤ٛس، ذال حطفٟا٢ ٚاضز

 تط٘س#. ٣ٔ ؾط تٝ وأُ تلاٞر زض ٤ا زاض٘س شواٚذ $٤ا ا٘س ِثٝ زٚ ا٢، ٔصاوطٜ شواٚذ

 :طیذُو غَست

 تٝ ٚ وكٙس ٣ٔ ضخ تٝ ضا قاٖ ظ٤طو٣ وطز حؿاب زٛاٖ ٣ٕ٘ ٔصاوطٜ زض قاٖ ٣ٟٔطتا٘ ض٢ٚ ذ٣ّ٥ آلایاى: 

 ا٘س. َّث٣ تطزط٢ ز٘ثاَ

 ٘ٛٔ تا اٌط زٞٙس، ٣ٔ زكر٥م ضا افطاز قره٥ر ؾط٤ٕ زاض٘س، زٛخٝ خعئ٥اذ تٝ ا٘س، ؾٙح ٘ىسٝ ّا: خاًن

 وٙس. ٔصاوطٜ تٝ  ٚازض ضا آٟ٘ا زٛا٘س ٣ٕ٘ چ٥ع ٥ٞچ ٘ىٙٙس تطلطاض اضزثاٌ قٕا ضفساض

 :رٍصًمِ غَست

 تٝ ذٛضز٘كاٖ فط٤ة ذٛض٘س، ٣ٔ ٌَٛ ٞٓ ظٚز أا ظ٤طوٙس ٞؿسٙس، ضاتُٝ زض زط٢ ُٔٙم٣ آزٟٔا٢ آلایاى: 

 ضا ا٘ؿا٣٘ اضظقٟا٢ وٙٙس ز٘ثاَ ضا ٔصاوطٜ ٔٙفٗر ا٤ٙىٝ اظ خ٥ف ٌط٘س، حٕا٤ر ٌطزز، ٣ٔ تط  احؿاؾكاٖ

 ضا واض ا٤ٗ ٞٓ تاظ أا وٙٙس ٣ٔ اقسثاٜ ٌا٣ٞ حٕا٤سٍط٢ زض زا٘ٙس ٣ٔ ا٤ٙىٝ ٚخٛز تا ٌصاض٘س، ٣ٔ ٕ٘ا٤ف تٝ

 زٞٙس. ٣ٔ ا٘داْ

 زا ٚ تطؾا٘ٙس ا٘داْ تٝ ضا حسٕأًصاوطٜ ا٘سوٝ آٔسٜ ٘ساض٘س. ٔٙف٣ ٍ٘اٜ ٚ ت٥ٙٙس ذٛـ ٔصاوطاذ زض ّا: خاًن

 ٔٙحطف. ٔصاوطٜ ٔؿ٥ط اظ ٘ٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٖهثا٣٘ ٘ٝ ٘ث٥ٙٙس ا٢ ظ٘ٙسٜ ضفساض وٝ ظٔا٣٘

 یطاًی:پ

 خ٥كا٣٘ زٞٙس ٣ٕ٘ ٘كاٖ ٟٔطتا٣٘ ٖاَف٣ ٞا٢ تح  زض ذ٣ّ٥ تّٙس ٞا٢ خ٥كا٣٘ وَتاُ: ٍ تلٌذ پیطاًی ولیت

 وٙٙس. ٣ٔ ِحاِ ضا ٖاَفٝ ٞٓ وطز٘كاٖ نحثر زض حس٣ وٛزاٜ ٞا٢
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 : تلٌذ پیطاًی

 ٘ساض٘س ا٢ ٔصاوطٜ خس٤ر :آلایاى

 ٞؿسٙس. ٔصاوطاذ زض خس٤ر ناحة ّا: خاًن

 :وَتاُ پیطاًی

 ضفر. ٘رٛاٞٙس زض تٝ ٔصاوطٜ ٔؿ٥ط اظ ؾاز٣ٌ تٝ ٚ ا٘س ُٔٙك َطفساض :یاىآلا 

 وٙٙس. ٣ٔ ُٖٕ ُٔٙم٣ غ٥ط ٔصاوطٜ زض ٚ ا٘س ظٚزض٘ح ٚ حؿاؼ :ّا خاًن

 اتشٍ:

 افتادُ:

 قٛز. ٣ٔ زازٜ چ٥عقاٖ ٕٞٝ  زض ٟٔطتا٣٘ ٚ ا٘س ُٔٙم٣ ا٘س وٛزاٜ خ٥كا٣٘ ٔطزاٖ قث٥ٝ :یاىآلا

 زٚؾر ٔازضا٘ٝ ا٢ ضٚح٥ٝ تا ضا ذٛزقاٖ ٛزٖت ظٖ  ؾٛ؛ آٖ اظ ٚ ٘ساض٘س ضلاتس٣ ٔطزاٖ تا انٛلاً :ّا خاًن

 زاض٘س.

 تالا: تِ سٍ  ٍ ًیفتادُ

 وٝ، وٙٙس ٣ٔ ضفساض ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ ٥ٕٞكٝ ٚ ت٥اٚض٘س زض ضا ازا٤ف اٌط حس٣ ٥٘ؿسٙس، ُٔٙم٣ ذ٣ّ٥ :یاىآلا

 ٞؿر. ا٤ٍٙٛ٘ٝ وٝ ٔٙٓٛض ا٤ٗ تٝ ٘ٝ أا زاض٘س، ذهٕا٘ٝ ضفساض٢ زاض٘س زٖٛا اٍ٘اض

 ٣ٔ ٘اضاحر ٞٓ ؾطٖر تٝ ٚ قطٚٔ# زض $ترهٛل ٥ٌط٘س ٣ٔ ا٤طاز ٚ وٙٙس ٣ٔ ضلاتر ٔطزاٖ تا :ّا خاًن

 قٛ٘س.
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 تطؾٙس. ُّٔة وُ تٝ ٚ قٛز تاظ تطا٤كاٖ تا٤س ٥عچ ٕٞٝ ٌطا٤ٙس، ٔفْٟٛ ًضدیه: ّن تِ

 أط ٤ه ْاٞط اؾر واف٣ فمٍ ٚ ٘ساض٘س زلر ٔفْٟٛ ٚ خعئ٥اذ تٝ ذ٣ّ٥ ضفساضقاٖ تطذلاف دٍس: ّن اص

 تاقس. ٙٙسٜو ضاي٣ آٟ٘ا تطا٢

 ٘ساضز. زأث٥ط٢ ٥ٞچ آٟ٘ا واض٢ ضٚاتٍ ٔؿ٥ط زض احؿاؾاذ ٚ ٖاَفٝ ًاصن: اتشٍ

 زٞٙس. ٣ٔ ٘كاٖ آ٘طا ٚ ا٘س ٖاَف٣ تؿ٥اض پشپطت: اتشٍ

 چطن:

 ٔسٕا٤ع تم٥ٝ تا چكٕا٘كاٖ زاض٘س ا٢ ٤ٚػٜ زدطت٥اذ ٚ فىط٢ ٢ خكسٛا٘ٝ ٚ ظ٤از ٞٛـ وٝ وؿا٣٘ ًافز:

 تٝ ٍ٘اٞكاٖ ٘ٛٔ تّىٝ ٥٘ؿر آٟ٘ا چكٓ ضً٘ ٚ ظقس٣ ٚ ظ٤ثا٣٤ ٔا ٔلان و٥ٙس. قٙاؾا٣٤ ضا آٟ٘ا اؾر

 تطذٛضز ظتا٣٘ ٞط تا زٛاٖ ٣ٕ٘ افطاز ا٤ٗ تا قٛز. ٣ٔ قٕا زض ازفال٣ ا٤داز تاٖ  ٚ اؾر ذال قٕا

 ودا تٝ ٔصاوطٜ زض آٟ٘ا تا تس٥ٞس زكر٥م زٛا٥٘س ٣ٕ٘ اؾر ٔسفاٚذ افطاز ا٤ٗ اضزثا٣َ ُٔٙك ٚ وطز

 زاض٘س. ٞٓ ضا ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ اؾر ؾ٣ٙ٥ٍٙ تا ٕٞطاٜ نٙس٣ِ تط ٘كؿسكاٖ وٝ ٣وؿا٘ احسٕالاً ضؾ٥س ذٛا٥ٞس

 تٝ $ٕٔٗٛلاً ٞؿس٥س آٟ٘ا ٔثُ ٞٓ قٕا وٝ تس٥ٞس زؾسكاٖ تٝ ؾط٘ر٣ ٚ ت٥ا٘سازظ٤س ضاٜ ا٢ ٔصاوطٜ تاظ٢

 ٌطز٘س#. ٣ٔ ذٛزقاٖ فىط ٞٓ ٚ قث٥ٝ افطاز٢ ز٘ثاَ

 چطن: سًگ

 وٝ ٔصاوطاز٣ زض وٙٙس ٣ٔ حفّ ضا تٛز٘كاٖ اضظق٣ ٚ ا٘ؿا٣٘ ٢ چٟطٜ ٔصاوطاذ زض انٛلاً تیشُ:

 ٢ٛٙٗٔ ٔٙافٕ ٔثُ ا٢ ٔصاوطٜ اضظقٟا٢ ض٢ٚ ضا تح  تاض و٥ٙس ؾ٣ٗ اؾر ُٔطح ٔاز٢ ٔٙافٕ ت٥كسط

 تس٥ٞس. لطاض ل٥ًٝ
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 تطؾٙس. ضيا٤ر تٝ ٚ قٛز ٔؿدُ تطا٤كاٖ تا٤س ٔصاوطٜ ٔٙافٕ سٍضي:

  چطن: سایض

 .ا٘س َّة آَ ا٤سٜ ٚ خطٚاظ تّٙس زاض٘س. ُٔٙم٣ غ٥ط زٛلٗاذ ٌا٣ٞ دسضت:

 .زاض٘س وٕسط٢ زٛلٗاذ سیض:

 تیٌی:

 ذ٣ّ٥ انٛلاً تط٘س ٣ٔ خ٣ قٕا ٥٘اظٞا٢ تٝ ؾط٤ٕ ذ٣ّ٥ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ آلا٤اٖ ٚ ٞا ذا٘ٓ وطیذُ: ٍ تیض

 ذ٣ّ٥ زٛا٘ٙس ٣ٔ َّثٙس ٔٙفٗر ٚ خٛ ٔٙفٗر ٞؿسٙس. خطٚا ت٣ و٥ٙس. واض٢ خٟٙاٖ آٟ٘ا اظ زٛا٥٘س ٣ٕ٘ 

 ضلاتر آلا٤اٖ ٚ ٞؿسٙس زٛخٝ خّة ز٘ثاَ تٝ ٚ ٔٗسمس٘س ذ٣ّ٥ قاٖ ئ٣ظ٤ثا تٝ ٞا ذا٘ٓ تاقٙس. ضحٓ ت٣ 

 خ٤ٛٙس.

 حٕا٤ر زٛا٘ٙس ٣ٔ فٟٕٙس ٣ٕ٘ ضا خ٥چ٥سٜ ٔٗازلاذ ٥٘ؿسٙس تح  ٚ خسَ اُٞ ا٘س تٗس٢ زه ای: وَفتِ

 تاقٙس. حا٣ٔ زٛا٘ٙس ٣ٔ ٚ زاض٘س ٔازضا٘ٝ ٢ ضٚح٥ٝ ٞا ذا٘ٓ وٙٙس

 ؾ٣ٗ ٥٘ؿسٙس خٛ ٔٙفٗر ؛تسٞٙس ٤از چ٥ع٢ ز٤ٍطاٖ تٝ ٔصاوطٜ زض زاض٘س زٚؾر ٥ٕٞكٝ صیاد: تاػشؼ

 ٥ٞچ تاَٗ زض أا ،ا٘س ُٔٙم٣ ْاٞط تٝ ٚ ٘ساض٘س زماتُ ْاٞط تٝ تسٞٙس ذطج تٝ ا٘ؿا٥٘ر وٙٙس٥ٕٞكٝ ٣ٔ

 تٝ أا تاقٙس ٔصاوطٜ زض قٕا اٖسٕاز ٔٛضز افطاز زٛا٘ٙس ٣ٔ ٞا ذا٘ٓ قٙاؾٙس ٣ٕ٘ ذٛز اظ تطزط ضا وؽ

 ضاحس٣ تٝ ٘ساض٘س لطٔع ذٍ ظزٖ حطف زض آلا٤اٖ ٚ آٚضززض حطف آٟ٘ا اظ زٛاٖ ٣ٕ٘ ؾاز٣ٌ

 تىك٥س. ت٥طٖٚ حطف آٟ٘ا اظ زٛا٥٘س ٣ٔ 
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 دّاى: ٍ لة

 ز٤ٍطاٖ ا٥ٙٔر ٚ زاض٘س ز٤ٍطاٖ خا٘ة حفّ تط ؾ٣ٗ ٥ٕٞكٝ ذال# ذهٛل ٔصاوطاذ$تٝ زض ولفت:

 وٙٙس. ٣ٔ حفّ ْاٞط زض ضا

 ٚ ٥٘ؿسٙس زٚؾس٣ اُٞ ذ٣ّ٥ ٕٗٛلأً وٙٙس ٣ٔ تطذٛضز زق٣ٕٙ تا ٚ ا٘س ذهٕا٘ٝ نفاذ زاضا٢ ًاصن:

 قٛ٘س. ٣ٔ ضٚتطٚ قٕا تا خا٘ثساضا٘ٝ

 ٥ٞچٍاٜ خا٤ٍاٞكاٖ ٚ ٌصاض٘س ٣ٕ٘ ٔٛايٕ خا٢ ظ٤ط ضا ٔاز٢ ٔٙافٕ ٚخٝ ٥ٞچ تٝ ٔصاوطاذ زض گطاد:

 .قٛز ٣ٕ٘ ٔٙفٗسكاٖ اظ ٟٕٔسط

 .زٞٙس ٣ٔ زطخ٥  ٔٙافٕ تط ضا ٔٛايٕ ٕٔٗٛلاً تاسیه:

 قاٖ ْاٞط زض يٗف٣ احؿاؼ ٤ه ٞا# اٖسماز٢ اظ غ٥ط ٌصاض٘س$تٝ ٣ٔ ض٤ف وٝ وؿا٣٘ انٛلاً سیص:

 ض٤كٟا٢ ٞؿسٙس ز٥ح ذٛـ ٚ ل٥افٝ ذٛـ وٝ وٙٙس ٣ٔ فىط ٌصاض٘س ٣ٔ ٥ٕ٘ٝ ض٤ف وٝ وؿا٣٘ زاض٘س

 .٥٘ؿر ا٤ِٛٚسٟا٤كاٖ خعٚ ٚ وٙٙس ٣ٕ٘ زٛخٝ ل٥افٝ  ز٥ح تٝ ذ٣ّ٥ وٝ، ا٘س وؿا٣٘ وأُ

 ذٛزقاٖ تٝ ٚ ٞؿسٙس ذال ذ٣ّ٥ وٙٙس ٣ٔ فىط ض٘سٌصا ٣ٔ ؾث٥ُ وٝ زاضا٢ ؾاَ ٚ ؾٗ افطاز سیثیل:

 زا٘ؿسٙس. ٣ٔ ٔطزا٣ٍ٘ ٢ ٘كا٘ٝ ضا ٥ُث٥ؾ ٌصقسٝ زض خٙساض٘س ٣ٔ خصاب ضا ذٛز ا٘س ُٕٔلٗ

 تحلیل سفتاسّای اًساًی:

ضفساضٞا غؾر ضا ٞٓ قأُ ٣ٔ قٛ٘س  .ت٣ًٗ ٞا ضفساض ضا اظ ظتاٖ تسٖ خسا ٣ٔ زا٘ٙس ٚ ت٣ًٗ ٞا ٤ىؿاٖ

٘ؿا٣٘ ٔا٥ٞساً خ٥ا٣ٔ ضا ٔراتطٜ ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ فمٍ اغؾر زض ظتاٖ تسٖ ٚاضز ٣ٕ٘ قٛز. ذ٣ّ٥ اظ ضفساضٞا٢ 

زأث٥ط ظ٤ثا٣٤ قٙاذس٣ زاض٘س$ٚ ٌا٣ٞ ظ٤ثا ٚ ٌا٣ٞ ٘اخؿٙس تٝ ٘ٓط ٣ٔ آ٤ٙس# ظتاٖ تسٖ زض ٔصاوطاذ 

 ٔسفاٚذ اؾر.
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، تط٣ٔ ٌطزز أا ذ٣ّ٥ اظ حطواذ ظتاٖ ز٣ٙ ضت٣ُ تٝ ضفساضٞا ذ٣ّ٥ تٝ ٘ٛٔ قره٥ر افطاز

قره٥ر ٘ساض٘س.قا٤س تسٛاٖ ٌفر وٝ حطواذ ا٘سا٣ٔ وٙك٣ ا٘ؿاٖ ضفساض ٚ حطواذ ا٘سا٣ٔ ٚاوٙك٣ 

 ظتاٖ تسٖ اؾر.تٟسط اؾر تطا٢ خطزاذر تٝ ضفساضٞا، اظ ز٤س قره٥ر قٙاؾ٣ ٚاضز ق٤ٛٓ.

 :تمسین تٌذی ضخیػت ّا دس هزاوشات

 ذ تٝ چٙس ٌٛ٘ٝ زمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س:قره٥ر ٞا زض ٔصاوطا

 ُٔٙم٣، غ٥ط ُٔٙم٣( اص ًظش فْن هزاوشُ ای: 1

 حا٣ٔ، ت٣ َطف، زقٕٗ( تِ لحاظ ػاطفی: 2

 آٌاٜ، تٝ انُلاح آٌاٜ، ٘ازاٖ ( تِ لحاظ تشخَسداسی اص پطتَاًِ ّای فىشی:3

 خس٢، قٛخ، ٣ِٕٛٗٔ ( تِ لحاظ خذیت دس هزاوشُ:4

 ظ٤ثا، ظقر، ٣ِٕٛٗٔ ( تِ لحاظ چْشُ:5

 ٔٛخٝ، ٔٛلط، غ٥ط لاتُ اٖسٕاز. ( تِ لحاظ تػَیش هزاوشُ ای:6

 :هْن  ًىات

  زغ٥٥ط ٔٛل٥ٗر ا٘ؿا٣٘ ضا زضن و٥ٙس ٚ ٌط٘ٝ ؾازٜ ِٛح٣ وطزٜ ا٤س ٞط ا٘ؿا٣٘ زض ٞط

 ٔٛل٥ٗس٣ ٔسفاٚذ ُٖٕ ٣ٔ وٙس، خؽ ٤ه ُٖٕ ضا تٝ ٞط ٔٛل٥ٗس٣ ز٥ٕٗٓ ٘س٥ٞس.

 تٛز ٣ٕ٘ زٛا٘س زض قطا٤ٍ ز٤ٍط  قره٥سٟا و٣ّ ٥٘ؿسٙس ٚ اٌط وؿ٣ زض ٤ه ٔصاوطٜ حا٣ٔ

 ٞٓ، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تاقس قطا٤ٍ ٚ ٔراَة ٚ ... اٚيأ ضا زغ٥٥ط ٣ٔ زٞس.

  ٣ٔ زٛا٘س افطاز ضا زغ٥٥ط تسٞس.٘تاظذٛض ٤ا ذطز اضزثا٣َ ٛ 

  ذ٣ّ٥ اظ ٔٛالٕ قره٥ر ٔصاوطاز٣ افطاز تطآٔسٜ اظ قره٥ر فطز٢ آٟ٘ا ٞؿر، تا٤س

ره٥ر فطز٢ تا ٔصاوطاز٣ ضا خسا تسا٥٘س حاِر غاِة زض ٔصاوطاذ ضا زض ٘ٓط ت٥ٍط٤س. ق

 زا تٝ ذطز اضزثا٣َ تطؾ٥س.

 اص ًظش فْن هزاوشُ ای:  (1
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زض ضٚ٘س ؾرٗ ٌفسٗ ٚ زض ذلاَ ضفساضٞا٤كاٖ ُٔٙك ضا ٖٙٛاٖ ٣ٔ وٙٙس ٚ زلاـ زاض٘س وٝ ذٛزقاٖ ضا هٌطمی:

ٔصاوطٜ ا٢ اؾر$وٝ  ُٔٙم٣، ٘كاٖ تسٞٙس ٘كا٘ٝ ٢ ٤ٚػٜ ٢ آٟ٘ا زىاٖ زازٖ ؾط زض ٔٛالٕ لاظْ ٚ زض زأ٥٤س َطف

زض ا٤ٗ ُٖٕ زلر فطاٚاٖ زاض٘س# تٝ زلر تٝ حطفٟا٢ قٕا ٌٛـ ٣ٔ ؾداض٘س ٚ ذ٣ّ٥ زؾسسكاٖ تٝ ؾٕر 

 نٛضزكاٖ ٣ٕ٘ ضٚز.

حطور ؾط ضا وٕسط زاض٘س ٚ زض آٟ٘ا حطواذ نٛضذ ت٥كسط ز٤سٜ ٣ٔ قٛز. ٘ثا٤س تا آٟ٘ا اظ ضاٜ : غیش هٌطمی

 ٟا ظ٤از اؾرٔٗازلاذ خ٥چ٥سٜ تٝ خ٥ف ضفر حطواذ چكٓ زض آ٘

 تِ لحاظ ػاطفی:  (2

ٞٓ زض ٔصاوطٜ حفّ قٛز، اِثسٝ  قٕاحٕا٤ر ٣ٔ وٙٙس ٚ ؾ٣ٗ زاض٘س وٝ ضيا٤ر  قٕازض ٔصاوطٜ اظ :حاهی

ضا ٞٓ ِحاِ ٣ٔ وٙٙس زض تح  ضفساض، اظ زؾسٟا  قٕاآٟ٘ا تٝ ٔٙافٕ ذٛزقاٖ فىط ٣ٔ وٙٙس أا ٚي٥ٗر ش٣ٙٞ 

 نحثر ٞؿس٥س# ٚ تٝ لؿٕر تالا٢ نٛضذ قٕا ٍ٘اٜ  ذ٣ّ٥ اؾسفازٜ ٣ٔ وٙٙس $تٝ ذهٛل ظٔا٣٘ وٝ زض حاَ

 ٣ٔ وٙٙس. زض حاَ نحثر وطزٖ ؾ٣ٗ ٣ٔ وٙٙس آضاْ ٚ ضاحر تٙك٥ٙٙس.

س ٚ زه٥ٕٓ ٥ٌط٢ آٟ٘ا ٤ا ٔٙدط تٝ خا٤اٖ ٘س ٖٙاٖ ضا تٝ زؾر ت٥ٍطٙانٛلاً زض ٔصاوطاذ ٣ٕ٘ زٛا٘ تی طشف:

ضفساضٞا٢ ٔكره٣ ٘ساض٘س زا  ٔكٛضذ زاضز#.ٔصاوطٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٤ا تٗس اظ ٔصاوطٜ اٖلاْ ٘ٓط ٣ٔ وٙٙس$٥٘اظ تٝ 

تٝ نٛضذ تاضظ آٟ٘ا ضا قٙاؾا٣٤ و٥ٙس أا ٌا٣ٞ وح ٣ٔ ٘ك٥ٙس ٚ اؾسٛاض٢ زض ٘كؿسٗ ٘ساض٘س. ا٤ٗ افطاز زض 

 ٚ ٘ٝ حا٣ٔ. ت٣ َطفٙس ٣ٙٗ٤ ٘ٝ زقٕٗ ا٘س« تطذٛضز تا قٕا»

زض تح  ضفساض٢ ٤ا اظ زؾسٟا٤ف ظ٤از  .سٙٚ فمٍ تٝ تطُزٖ، فىط ٣ٔ وٙ سا٥ٕٞر ٘ساض٤ اٖتطا٤ك قٕا  دضوي:

اؾسفازٜ ٣ٕ٘ وٙس ٚ ٤ا اٌط اؾسفازٜ ٣ٔ وٙس اظ ٔحسٚزٜ ٢ ا٘سأف ذاضج ٣ٔ قٛز. زض ٘كؿسٗ آضاْ ٚ ضاحر 

 ٥٘ؿسٙس. ٚلس٣ قٕا زض حاَ نحثر ٞؿس٥س تٝ ت٣ٙ٥ ٚ زٞاٖ قٕا ذ٣ّ٥ ٍ٘اٜ ٣ٔ وٙٙس.

  ( تِ لحاظ تشخَسداسی اص پطتَاًِ ّای فىشی:3

 .وٝ احسٕالاً آٌا٣ٞ لاظْ زض ذهٛل تح  ضا زاضز ٚ قا٤س ٞٓ آٖ ضا ٘كاٖ ٘سٞس اؾر وؿ٣آگاُ: 

 ِعٚٔاً تا اٚ تسٛا٥٘ٓ تٝ ٘س٥دٝ تطؾ٥ٓ ٥سا وٙس أا تٝ ا٤ٗ ٔٗٙا ٥٘ؿر وٝزض ا٤ٙدا قر٥هر اٚ ٣ٔ زٛا٘س اضظـ خ 

ٝ ؾرٙاٖ قٕا آ٘چٝ ضا ٣ٔ ٤ٌٛس وٛزاٜ ازا ٣ٔ وٙس ٚ زْٚ ا٤ٙىٝ زض خاؾد ت ا٤ٗ اؾر وٝ ؛ ٔؤِفٝ ٢ ٟٔٓ اٚ 
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ٕٞطاٜ تا  ذٛز خا٤ٍاٜ زضحس٣ اٌط غٍّ ٞٓ تاقس، ٖىؽ إُِٗ ذال ٚ ٤ٚػٜ ا٢ ٘كاٖ ٣ٕ٘ زٞس ٚ ٘كؿسٗ اٚ 

 ؾ٣ٙ٥ٍٙ اؾر.ٚلاض ٚ 

وؿ٣ اؾر وٝ فمٍ ٘كاٖ ٣ٔ زٞس آٌاٜ اؾر أا ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٥٘ؿر ٕٔٗٛلاً ؾىٛذ اذس٥اض ٣ٔ  :تِ اغطلاح آگاُ

ٙس ٚ ٤ا تا ازا٢ خّٕٝ ا٢ وٛزاٜ اٌط زض ٔماْ ؾرٗ ٌفسٗ وٙس ٤ا تا حطواذ ؾط ٚ نٛضذ زأ٥٤س ٚ ضز ٣ٔ و

 .تطآ٤س اظ ٔٛيٖٛاز٣ ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ ضت٣ُ تٝ ٔصاوطٜ ٘ساضز ٚ فمٍ آٟ٘ا ضا ٔطزثٍ ٣ٔ وٙس

أا قٕا زض اتسسا٢ أط ٣ٔ ف٥ٕٟس وٝ اٚ چ٥ع٢ ٣ٕ٘ زا٘س اٚ تا  ؛قا٤س تٝ ٔثاح  ٔرسّف ٚضٚز خ٥سا وٙسًاداى: 

ضفساضـ ٘سا٘ؿسٗ ضا ٘كاٖ ٣ٔ زٞس. ذ٣ّ٥ ظٚز تح  ضا اظ زٛ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ازأٝ ٣ٔ زٞس ٞط چٝ ت٥٤ٍٛس زض خٟر 

 زأ٥٤س ٚ ٤ا ضزـ $٘ٝ تا وّٕاذ# تا خٕلاذ ٚ ؾرٗ ٌفسٗ تط ٣ٔ آ٤س.

  ( تِ لحاظ خذیت دس هزاوشُ:4

قف ضا ٣ٔ وٙس وٝ ضٚ٘س ٔصاوطٜ ضا ٍ٘ٝ زاضز ٚ ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ تط حفّ ٔٛايٗف زاضز، حس٣ ٕٞٝ ٢ زلاخذی: 

اٌط ٔٙافٗف ضا اظ زؾر تسٞس ٘كا٘ٝ ٞا: اذٓ زض نٛضذ زاض٘س. ٔٛلٕ نحثر وطزٖ، حطواذ زؾر ضا زاض٘س 

$ٌا٣ٞ ٔحؿٛؼ اؾر ٚ ٌا٣ٞ تا ْطافر ا٤ٗ واض ضا ٣ٔ وٙٙس# ٔٛلٕ نحثر وطزٖ حطٚف ضا تا ضً٘ 

 زا ٣ٔ وٙٙس ٚ غ٥ّّ حطف ٣ٔ ظ٘ٙس.ت٥كسط٢ ا

زض ٔصاوطاذ تؿ٥اض ذُط٘اوٙس ذ٣ّ٥ ضاحر فًا٢ ٔصاوطٜ ا٢ ضا تٝ ٞٓ ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ خ٥ف اظ خطزاذر  ضَخ:

تٝ تح  ان٣ّ تٝ  فط٥ٖاذ ٣ٔ خطزاظ٘س $تٝ ٖٕس ا٤ٗ واض ضا ٣ٔ وٙٙس ظ٤طا ضاٜ ز٤ٍط٢ تطا٢ زفأ ٚ حّٕٝ 

٣ٔ ذٙس٘س،تطا٢ حطف قٕا  ذ٣ ٣ٔ وٙٙس ٚ ذٛزقاٖ٘ساض٘س# ٘كا٘ٝ ٞا: زض ٤ه خا٢ اظ ؾرٗ قٕا، قٛ

ٔٗازَ ؾاظ٢ ٣ٔ وٙٙس ٚ فًا ضا تٝ ؾٕر ز٤ٍط٢ ٣ٔ تط٘س زض  ٔماتُ ؾرٙاٖ قٕا حطف ٔطتٌٛ تٝ ؾرٗ 

 قٕا ضا ٣ٕ٘ ظ٘ٙس ٚ اظ حطفٟا٢ قره٣ ٣ٔ ٤ٌٛٙس ٚ ذاَطٜ زٗط٤ف ٣ٔ وٙٙس.

 ٞٓزؾر ٣ٔ زٞس# أا ٌا٣ٞ اظ خط٤اٖ تح  ٔسأثط اؾر، $٘ٝ تٝ ا٤ٗ ٔٗٙا وٝ ٔٙافٗكطا اظ  هؼوَلی:

زه٣ٕ٥ٕ ٣ٔ ٥ٌطز وٝ قا٤س ضت٣ُ تٝ ٔصاوطٜ ٘ساقسٝ تاقس.٘كا٘ٝ ٞا: حطواذ زؾر زض آٟ٘ا ٔحؿٛؼ 
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٥٘ؿر حطف ظز٘كاٖ خاٖ  لاظْ ضا ٘ساضز ٚاظ ٔثاحث٣ وٝ ُٔطح ٣ٔ قٛز ؾطؾط٢ ٣ٔ ٌصض٘س، ٣٤ٌٛ زض 

 خط٤اٖ تح  ٥٘ؿسٙس. ٌا٣ٞ ٣ِٕٛٗٔ ٞا تا ٘ازاٖ ٞا خٛض ٣ٔ قٛ٘س.

  لحاظ چْشُ: ( ت5ِ

٥ٕٞكٝ زض ٔصاوطٜ، آزٟٔا٢ ؾرس٣ خّٜٛ ذٛاٞٙس وطز ٚ تٝ ؾاز٣ٌ ٘ٓطاذ قٕا ضا ٘رٛاٞٙس صیثا: 

 خص٤طفر ٚ أىاٖ ٖهثا٣٘ قس٘كاٖ تؿ٥اض ظ٤از اؾر.

ظ٤از ٖهثا٣٘ ٣ٕ٘ قٛ٘س أا اٌط ٖهثا٣٘ تكٛ٘س احسٕالاً ٔصاوطٜ ٔٙحطف ذٛاٞس قس ٚ تٝ ٘س٥دٝ  صضت:

٤ٗ فىط ضا تىٙٙس وٝ ٘ٓط ان٣ّ ضا ذٛزقاٖ ُٔطح ٣ٔ وٙٙس ٚ زح٣ّ٥ٕ ٘رٛا٥ٞس ضؾ٥س. ٥ٕٞكٝ تا٤س ا

 ٥٘ؿر واض٢ و٥ٙس وٝ حطف اظ زٞاٖ ذٛزقاٖ زض ت٥ا٤س.

٤ٚػ٣ٌ تاضظ٢ ٘ساض٘س ٚ ّْٔٗٛ ٥٘ؿر وٝ ٚاوٙف ٞا٤كاٖ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ زٛا٘س تاقس ٚ تٝ ؾاز٣ٌ  هؼوَلی:

 ٞٓ تٝ حطف ظزٖ ٣ٕ٘ آ٤ٙس.

  ( تِ لحاظ تػَیش هزاوشُ ای:6

اٚ اٖسٕاز ٣ٔ و٥ٙس ٚ تٝ ٘ٓطزاٖ آزْ ناف ٚ ؾازٜ ا٢ اؾر. ذ٣ّ٥ ضاحر ٚ تسٖٚ حؿاؾ٥ر تٝ  هَخِ:

حطف ٣ٔ ظ٘س، زض ٔٛاضز ٔرسّف تا قٕا تح  ٚ خسَ ٣ٕ٘ وٙس. اٌط زض ٔصاوطٜ ٤ه ٔٛلط، ٥ٕٞٗ 

ضفساضٞا ضا ٘كاٖ زاز ٣ٔ زٛا٘س ٔٛخٝ ٚ لاتُ اٖسٕاز تاقس. ؾ٣ٗ و٥ٙس ٔؿ٥ط ٔصاوطٜ ا٢ تا ا٤ٗ افطاز وٛزاٜ 

 اقس ٚ تا آٟ٘ا اظ و٥ّاذ ت٥٤ٍٛس.ت

٘مُٝ ٢ اٖسٕاز وأُ ٣ٕ٘ ضؾ٣ ٚ ٕٔٗٛلاً تا  قٕا تا اٚ ت٤ٝط خاِث٣ زاضز أا ٛوؿ٣ اؾر وٝ زه هَلش:

ق٥ه خٛق٣ ؾطِٛحٝ ٢  س.أا تٝ ذاَط ٚلاضـ زؿ٥ّٕف ٣ٔ ق٤ٛ س،قه ٚ زطز٤س تٝ آٖ ٍ٘اٜ ٣ٔ و٥ٙ

٣ زٞٙس ٚ زض ٔٛضز ٘ٛٔ اضزثاَكاٖ ٞٓ واضقاٖ اؾر.ذ٣ّ٥ زض ٔٛضز ؾرٗ ٌفسٙكاٖ حؿاؾ٥ر تٝ ذطج ٔ

تا قٕا ن٥ٕ٥ٕر ض ا تا ؾطٖر ت٥كسط٢ ا٤داز ٣ٔ وٙٙس ٚ زلاـ زاض٘س زا ٘كاٖ تسٞٙس، اُٞ ٔاز٤اذ ٥٘ؿسٙس 

 .قا٤س ت٥كسط تح  ٞا٣٤ وٝ تا آٟ٘ا ُٔطح ٣ٔ و٥ٙس زل٥ماً ٔطتٌٛ تٝ ضٚ٘س ٔصاوطٜ ٘ثاقس
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زضٚغ٣٤ٍٛ اـ انلاً تٝ اٚ اٖسٕاز ٣ٕ٘ و٥ٙس زض تٝ ذاَط زٙالى ٣٤ٌٛ ٞا٤ف ٤ٚا  غیش لاتل اػتواد:

٘كؿسٗ ت٣ لطاض٘س ٔطزة ٘ٛٔ ٘كؿسٗ ضا زغ٥٥ط ٣ٔ زٞٙس: ضٚ٘س ٔصاوطٜ تا آٟ٘ا ضا َٛلا٣٘ و٥ٙس زا خع٥٤اذ 

 ت٥كسط٢ ضا خطزاذر و٥ٙس ٚ ا٥ٙٔر زض ٔصاوطٜ ضا حفّ و٥ٙس.
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 تحلیل صتاى تذى

فط٣ٍٙٞ ٚ ... تط ٣ٔ ٌطز٘س أا ظتاٖ تسٖ خسا٢ اظ  ضفساضٞا تٝ ٔثاح  ضٚا٘كٙاذس٣ ٚ ٔح٣ُ٥ ٚ

ظتاٖ تسٖ زض  ا٤ٟٙاؾر ٣ٔ زٛاٖ اظ ض٢ٚ ٤ىؿط٢ ضفساضٞا٢ ثاترِ قرم، تٝ احؿاؼ ٚ فىط اٚ خ٣ تطز.

 ٔصاوطاذ ذ٣ّ٥ ٌؿسطزٜ ٥٘ؿر ٚ ٔا تٝ تركٟا٢ قا٤ٕ آٖ ٣ٔ خطزاظ٤ٓ.

٘ىٝ نسا٣٤ زاقسٝ تاقس. ظتاٖ تسٖ، ظتاٖ ت٣ نسا٣٤ اؾر وٝ ٔفا٣ٕ٥ٞ ضا ٔراتطٜ ٣ٔ وٙس تسٖٚ آ

تطا٢ آ٘ىٝ تسا٥٘ٓ َطف ٔصاوطٜ ا٢، ٔٛافك ٤ا ٔراِف حطف ٔاؾر ٚ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ خكسٛا٘ٝ ٞا٢ 

فىط٢ اٚ$زا چمسض ُٔٙثك تا چ٥ع٢ اؾر وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس#، ظتاٖ تسٖ ٣ٔ زٛا٘س زأو٥س٢ تط ؾا٤ط زكر٥م 

 ٞا٢ ٔا تاقس.

ٌطفسٗ افطاز زض ٔصاوطٜ تٝ ٍٞٙاْ ؾرٗ  ا٥ِٚٗ ترف ظتاٖ تسٖ تٝ حط٤ٓ ٞا تط ٣ٔ ٌطزز. ٘حٜٛ لطاض

  ٘حٜٛ ا٤ؿسازٜ ٤ا ٘كؿسٗ افطاز ٞٓ خ٥اْ ٞا٣٤ ٔراتطٜ ٣ٔ وٙس. ٌفسٗ ٔا ا٥ٕٞر خ٥سا ٣ٔ وٙس.

زض ا٤ٗ ترف اتسسا٣٤ زط٤ٗ ٔثاح  ٔطتٌٛ تٝ ظتاٖ تسٖ ُٔطح ٣ٔ ٌطزز ٚ خٟر وؿة اَلاٖاذ 

تا٤ؿر ُٔاِٗاذ زى٣ّ٥ٕ ضا اظ َط٤ك ت٥كسط فٗا٥ِسٟا٢ ولاؾ٣ نٛضذ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ زا٘كد٤ٛاٖ ٔحسطْ ٣ٔ 

 زحم٥ك اظ ٔٙاتٕ ز٤ٍط وؿة ٕ٘ا٤ٙس.

 ایستادى:

 آٔازٜ ٢ ٌٛـ زازٖ تٝ حطف قٕاؾر ضك ٍ سق: -1

 زمط٤ثاً ُٕٔلٗ تاق٥س وٝ ٌٛق٣ تطا٢ ق٥ٙسٖ حطفٟا٢ قٕا ٘ساضز.وح ٍ وَلِ:  -2
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زا ظٔا٣٘ وٝ فطز ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞا قٕا ضا تٝ ا٤ٗ ا٘سراب ٣ٔ ضؾا٘س وٝ چٍٛ٘ٝ فًا ضا تطٌطزا٥٘س 

شٞٙف آضاْ اؾر ظتاٖ تس٘ف ٞٓ آضاْ ٚ وك٥سٜ اؾر. اٌط اظ حاِر ٘ٓٓ ا٘سا٣ٔ زض آ٤س تا٤س تٝ ز٘ثاَ 

٤ا زغ٥٥ط  "٣ٔ ذٛا٥ٞس ٔٛوَٛ و٥ٙٓ تٝ خّؿٝ ٢ ز٤ٍط ":ضا٣ٞ تاق٥س تطا٢ زغ٥٥ط اٚيأ، ٔثلا؛ ت٥٤ٍٛس

 قطا٤ٍ تس٥ٞس ٚ ٔٛيٛٔ ضا ٖٛو و٥ٙس

 ًطستي:

 ٢ تاقس ٣ٙٗ٤، ؾرٗ قٕا ضا ز٘ثاَ ٣ٔ وٙس.اٌط ٕٞطاٜ تا ٘ٓٓ ضفساض

 چطن:

اٌط چكٓ َطف ٔصاوطٜ اظ حاِر ٖاز٢ ذاضج قس ٣ٙٗ٤؛ ٔكى٣ّ زاضز.$ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ ظ٤از  .1

تٝ حالاذ چكٓ زض ظتاٖ تسٖ زلر ٘ى٥ٙس لطاض ٥٘ؿر ٔٙفُٗ اظ ظتاٖ ٞا٢ ضفساض٢ ز٤ٍطاٖ 

 ق٤ٛس#اٌط چكٓ زغ٥٥ط وطز اٖسٙا ٘ى٥ٙس زا ٘كا٘ٝ ٢ ز٤ٍط٢ تث٥ٙ٥س.

ٔٛلٕ نحثر وطزٖ چكٕف ا٤ٗ ؾٛ آٖ ؾٛ ضفر، ٤ا تٝ حطف٣ وٝ ٣ٔ ظ٘س اٖسماز٢  اٌط .2

 ٘ساضز  ٤ا زضٚ٘ ٣ٔ ٤ٌٛس.

اٌط ؾط٤ٕ چكٓ تطٚز ٚ تط ٌطزز ٔفْٟٛ تطٚز ٚ تط ٌطزز ٔفْٟٛ ذان٣ ٘ساضز. فانّٝ ٢  .3

 وٛزاٜ ٥ٔاٖ ضفر ٚ تطٌكر چكٓ ٘كا٘ٝ ٢ ش٥ٙٞر ؾآِ اٚؾر

اتُ تحث٣ وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس ُٕٔلٗ ٥٘ؿر ٚ ٤ا خرسٝ اٌط چكٓ تٝ زؾر تالا تطٚز، ٤ا فطز زض ٔم .4

 ٥٘ؿر.

 اٌط چكٓ تٝ ؾٕر خا٥٤ٗ تاقس، ذ٣ّ٥ ٘عز٤ه تٝ زضٚ٘ ٚ خٟٙاٖ واض٢ اؾر. .5
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اٌط فانّٝ ت٥افسس زض ضفر ٚ آٔس چكٓ، لُٗاً ٔؿأِٝ ا٢ ٚخٛز زاضز ٤ا تح  خرسٝ ٥٘ؿر ٤ا  .6

 زضٚ٘ ٣ٔ ٤ٌٛس.

 دّاى:

٣؛ زٚؾر ٘ساضز ٔا ازأٝ تس٥ٞٓ ٚ ٣ٔ ذٛاٞس زٞاٖ تؿسٝ ٚ ِثٟا تٝ ؾٕر خّٛ ٤ٗٙ دّاى خوغ ضذُ:

 ذٛزـ حطف تع٘س.

 قه وطزٜ ٚ حطفٟا٢ زٛ ضا ٘دص٤طفسٝ. لثْا گشُ خَسدُ ٍ یىَسی:

 ا٤ٗ فطز ٣ٔ زٛا٘س ٔكى٣ّ زاقسٝ تاقس ٤ا تا حطف قٕا ٤ا تا فًا٢ خّؿٝ. تاصی وشدى تا لثْا:

 :دست تشدى تِ غَست

 ٔصاوطاذ تٝ ٘فٕ قٕا زٕاْ ٘كٛز.اٌط وؿ٣ ت٣ٙ٥ ضا تٕاِس ٕٔىٗ اؾر وٝ ٔؿ٥ط  .1

اٌط زؾر ٔسذ زاض تط نٛضذ تٕا٘س$زض ٔٛضز افطاز ٔرسّف ٔسغ٥ط اؾر#٣ٔ زٛا٘س تٝ ا٤ٗ ٔٗٙا  .2

 تاقس وٝ آٔازٜ اؾر زا تٝ حطفٟا٤ساٖ ٌٛـ تسٞس.

اٌط تا زؾر خ٢ّٛ زٞا٘ف ضا ت٥ٍطز ٘ؿثر تٝ حطفٟا٢ قٕا ٔؿأِٝ زاضز. تٝ حطفٟا٢ قٕا زطز٤س  .3

 .ُٕٔلٗ ٥٘ؿر زاضز ٚ ذ٣ّ٥ تٝ آٟ٘ا

 اٌط زؾر ظ٤ط چا٘ٝ ضفر؛ قرم ذا٣ِ اِصٞٗ اؾر. .4

اٌط تا زؾر نٛضذ ضا ٣ٔ ذاضا٘س: $اٌط تا فكاض ٘ثاقس# ٣ٙٗ٤؛ ٤ا ٔؿأِٝ ا٢ زاضز ٤ا ٣ٔ ذٛاٞس  .5

چ٥ع٢ ضا خٟٙاٖ وٙس ٚ ٤ا حؽ ٣ٔ وٙس زٛ ا٤ٗ واض ضا ٣ٔ و٣ٙ ٤ا ٣ٔ ذٛاٞس تٗس حطف قٕا، 

 چ٥ع٢ غ٥ط ٚال٣ٗ ضا ت٤ٍٛس.
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 نحثر وطزٖ زؾسف تط ٔٛٞا٤ف تطٚز، حطف٣ زاضز وٝ خرسٝ ٥٘ؿر. اٌط وؿ٣ ٔٛلٕ .6

 :حشوت دستْا دس خلال غحثت وشدى

زض ح٥ٗ نحثر وطزٖ ٕٔٗٛلاً زؾر ٞا ٔسحطن ٞؿسٙس ٤ا زض تالا٢ نٛضذ ٚ ٤ا زض خا٥٤ٗ نٛضذ 

حطور ٣ٔ وٙٙس.اٌط زؾسف زض تالا٢ نٛضزف تطٚز، احؿاؼ و٣ٕ زطؼ اظ َطف ضاتُٝ زاضز ٤ا 

ك٥ٍٕٗ اؾر.اٌط زؾر تٝ خا٥٤ٗ نٛضذ ت٥ا٤س، زضٚ٘ ا٥ِٚٗ خٛاب ٔاؾر ٚ ٤ا ٕٔىٗ و٣ٕ ٖهث٣ ٚ ذ

اؾر ٣ٔ ذٛاٞس فٗلاً تح  ضا تثٙسز ٚ ٥ٞچ يٕا٘س٣ تطا٢ زٟٗس ٘ساضز، فمٍ ٣ٔ ذٛاٞس ل٥ًٝ ٔكَٕٛ 

 ظٔاٖ قٛز.

 ًَع ًگاُ دس هزاوشات چٌذ ًفشُ:

ٌط ٔٛلٕ نحثر وطزٖ تا َطف زض ٔصاوطاذ چٙس ٘فطٜ حٛاؾساٖ تٝ ٍ٘اٜ افطاز َطف ٔصاوطٜ تاقس؛ ا

 ٔصاوطٜ ا٢ تٝ افطاز ز٥ٓ ذٛزـ ظ٤از ٍ٘اٜ ٣ٔ وطز، ٔسٛخٝ ٤ه خٟٙاٖ واض٢ ٚخٛز زاضز.

 :هذل دست

 اٌط ٔٛلٕ ٘كؿسٗ، تا زؾسف، خا٤ف ضا حفّ ٣ٔ وطز ٘كا٘ٝ ٢ ٔراِف تٛزٖ اٚتا حطف قٕاؾر. .1

٣ٔ وٙس زض ٔماتُ اٌط تٝ ٍٞٙاْ ا٤ؿسازٖ زؾسٟا٤ف ضا اظ خكر ٌطفسٝ تٛز ٣ٙٗ٤؛ احؿاؼ لسضذ  .2

 قٕا، اٌط زؾسف خّٛ آٔس ٣ٙٗ٤؛ احؿاؼ يٗف ٤ا چ٥ع٢ قث٥ٝ تٝ ا٤ٗ ٣ٔ وٙس.

 اٌط زؾسف زض خ٥ثف تاقس ٣ٔ ذٛاٞس ٘كاٖ زٞس وٝ؛ ضاحر اؾر أا زض تاَٗ ٔؿأِٝ زاضز. .3

حاِر ٌٙثس٢ زؾر اٌط ضٚ تٝ تالا تٛز ٣ٙٗ٤؛ زض آٖ ِحٓٝ نسالر ٚ اٖسٕاز تٝ ٘فؽ زاضز ٚ  .4

 ا تٝ قٕا ٔٙسمُ ٣ٔ وٙس.خ٥اْ نّ  ٚ آقس٣ ض
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اٌط حاِر ٌٙثس٢ زؾر ٞا تٝ ؾٕر خا٥٤ٗ تٛز: $اٌط ا٤ٙحاِر ازأٝ زاض تاقس ٚ زض ح٥ٗ نحثر  .5

وطزٖ ذٛزـ ٞٓ تاقس# ٤م٥ٗ و٥ٙس وٝ خٟٙاٖ واض٢ ٚخٛز زاضز. اٌط ا٤ٗ حاِر ضا ظٔا٣٘ وٝ 

ف قٕا قٕا نحثر ٣ٔ و٥ٙس زاقر ٣ٙٗ٤؛ تا حطف قٕا ٔؿأِٝ خ٥سا وطزٜ ٚ ٔٙسٓط اؾر زا حط

 .زٕاْ قٛز ٚ حطف ذٛزـ ضا تع٘س

 پا:

زىاٖ زاٖ خا ٤ا تٝ ضفساض تط ٣ٔ ٌطزز ٚ ٖازذ اؾر ٚ ٤ا ٌا٣ٞ ٞٓ تٝ تٟٓ ض٤رسٗ فًا٢ ٖهث٣  .1

 تط ٣ٔ ٌطزز.

 ٣ٔ ضفر ٚ ذٛزـ ضا تا چ٥ع٢ ٔكغَٛ وطزٜ تٛز: ازا٢ چ٥ع٢ ٤ا وؿ٣ ضا زض ٚضاٌط تا خاٞا  .2

 ٣ٔ آٚضز أا ٣ٔ زا٘س وٝ چ٥ع٢ ٣ٕ٘ زا٘س. 

اؾر. تا ا٤داز زكر٥م ٔصاوطٜ ا٢  ساذسٗسٗ ٖأسا٘ٝ تا خا تطا٢ ا٤داز زرط٤ة ٚ زؾر ا٘ٚض ضف .3

 .٣ٔ زٛا٥٘س ٔإ٘ تاظ٢ اٚ تك٤ٛس
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 تطخع هزاوشُ ای

تطا٢ زأث٥ط ٌصاض تٛزٖ زض خط٤اٖ ٔصاوطاذ، تطا٢ زض أاٖ ٔا٘سٖ اظ ذُطاذ ٔصاوطٜ ا٢ ٚ تطا٢ 

 ا٤داز زكرم ضاٍٞكاؾر. ا٤ٙىٝ تٝ زٙف ٘طؾ٥ٓ ٚ تٝ ٞط چ٥ع زٗ زض ٘س٥ٞٓ،

زدُٕ ْاٞط زض ٔصاوطٜ ٟٔٓ اؾر. تا٤س ٕ٘ٛ٘ٝ خ٥سا و٥ٙس تٟسط٤ٗ ٚ ٔسفاٚذ زط٤ٗ  ظاّش:الف( 

ِثاؼ، ظ٤ٛض آلاذ ٚ ُٖط ذال$زا خا٣٤ وٝ تم٥ٝ اؾسكٕاْ وٙس#، ٕٞٝ زض ا٤داز ْاٞط٢ ٔٙاؾة تطا٢ 

 ٔصاوطٜ ا٥ٕٞر زاض٘س.

تاقس زا اظ ؾٛء اؾسفازٜ ٢ احسٕا٣ِ ز٤ٍطاٖ چٟطٜ ا٢ وٝ اضائٝ ٣ٔ ز٥ٞس تا٤س، چٟطٜ ا٢ ذال 

 خ٥ٌّٛط٢ وٙس ٚ ٘كاٖ زٞٙسٜ ٢ زاقسٗ ٤ٚػ٥ٌٟا٢ ذال ضفساض٢ تاقس.

تٝ ٥ٞچ ٚخٝ زض ٔماْ ٔصاوطٜ وٙٙسٜ، ضفساضٞا٢ ٣ِٕٛٗٔ اظ ذٛز ٘كاٖ ٘س٥ٞس.اظ  سفتاس:ب( 

 ضفساضٞا٢ ت٥ٟٛزٜ تدط٥ٞع٤س. ضفساضٞا٢ ت٥ٟٛزٜ تاٖ  ْٗ ٔراَة ٣ٔ قٛز.

ؿر ذٛز ضا ظضً٘ ٘كاٖ تس٥ٞس أا لطاض ٞٓ ٥٘ؿر ٣ِٕٛٗٔ تٝ ٘ٓط ت٥ا٥٤س. اٌط ظضً٘ انلاً لطاض ٥٘

تٝ ٘س٥دٝ ٣ٕ٘ ضؾس حس٣ ٣ٔ زٛا٥٘س ٔٙدط تٝ ؾٛء تطزاقر  ٔصاوطٜ تٝ ٘ٓط آٔس٤س، ا٤داز ٌاضز ٣ٔ و٥ٙس ٚ

 ٞٓ تك٤ٛس.

انلاً ذٛز ضا فطز٢ ٟٔطتاٖ، ٔسٛخٝ ٚ ُٔٗٛف تٝ ٔؿائُ ا٘ؿا٣٘، اُٞ ازب ٚ اذلاق ٘كاٖ تس٥ٞس ٚ 

تا٤س ا٤ٍٙٛ٘ٝ تاق٥س تا٤س ّْٔٗٛ تاقس وٝ تا آزْ ٔٗسٕس ٚ ٔٛلط٢ ضاتُٝ تطلطاض ٣ٔ وٙٙس ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞا 

ٖلاٜٚ تط ا٤ٙىٝ ٔإ٘ اظ ؾٛء اؾسفازٜ وطزٖ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ قٛز اظ اتعاض٢ اؾسفازٜ قسٖ ٞٓ، خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ 

 وٙس.

ٓ اظ ذٛز تٝ ٕ٘ا٤ف ٖلاٜٚ تط ا٤ٙىٝ ٔٗسٕس ٚ ٟٔطتاٖ تٝ ٘ٓط آٔس٤س تا٤س قره٥ر ز٤ٍط٢ ٞ

 تٍصاض٤س، قره٥ر ٔؿسم٣ّ وٝ ذٛزـ زه٥ٕٓ ٥ٌط٘سٜ اؾر. 
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تطا٢ ا٤ٗ واض زض ٔطحّٝ ٢ اَٚ، ض٢ٚ ٔٛضز٢ زٕطوع و٥ٙس ٚ ذٍ ش٣ٙٞ ضا ٔكرم و٥ٙس ٚ تٗس 

اظ ت٥ٗ حطفٟا٢ َطف ٔماتُ ٤ه ٔٛضز ضا ت٥ٍط٤س زا ت٥٤ٍٛس وٝ قٕا وألاً ٔسى٣ تٝ قره٥ر ش٣ٙٞ 

 ذٛززاٖ ُٖٕ ٣ٔ و٥ٙس.

 ٗ لاتُ اٖسٕاز تٛزٖ تا٤س ٔثٟٓ تٕا٥٘س زا خ٥ف فطو تٝ ز٤ٍطاٖ ٘س٥ٞس.زض ٥ٖ

 ٥س زا ٕٞٝ چ٥ع ضا وٙسطَ و٥ٙس.قزض ٔصاوطٜ ٘فط زْٚ تا

زض  .ؾرقٕازضٚ٘ ٌفر ٤ا ٣ٕ٘ قٛز، زض ٞط نٛضذ تٝ يطض  قٕااٌط فىط وٙٙس وٝ ٣ٔ قٛز تٝ 

 وٙاض ؾطؾرر تٛزٖ، ٟٔطتاٖ تاق٥س تا قٗٛض تالا.

٣ٕ وٝ تا٤س زاضا تاق٥س ا٤ٗ اؾر وٝ؛ ٥ٞچ ٌاٜ ٖهثا٣٘ ٘ك٤ٛس ٚ ٥ٕٞكٝ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞا٢ ٟٔ

 ذٛ٘ؿطز تٕا٥٘س.

 ضخػیت ّای پٌدگاًِ دس هزاوشات:

 قره٥س٣ اؾر وٝ ؾط٤ٕ ٣ٔ زٛاٖ تٝ اٚ زى٥ٝ وطز ٚ اٚ ٔس٤ط٤ر ٣ٔ وٙس. سّثش:

 ٍ٘اٜ خسضا٘ٝ ٤ا ٔازضا٘ٝ ٘ساضز أا، ض٢ٚ ٤ٚػ٥ٌٟا٢ فىط٢ اٚ ٣ٔ زٛا٘س حؿاب وطز. هستمل:

 اؾر.« ٔٗ ٣ٕ٘ خص٤طْ»آٔسٜ زا ز٤ٍطاٖ ضا تٝ ٞٓ تط٤عز ٚ واض ذٛزـ ضا تٝ خ٥ف تثطز ٚ قٗاض اٚ  تٌذخَ:

ٕٞٝ آضظٚ ٣ٔ وٙٙس وٝ تا اٚ ٔصاوطٜ وٙٙس. ا٤ٗ ش٥ٙٞر ضا ٣ٔ زٞس وٝ فطز ٔٙاؾث٣ اؾر تطا٢  خَب:

 ؾٛء اؾسفازٜ ٚ تا ٕٞٝ چ٥ع ٔٛافك اؾر.

 زض ِحٓٝ ٢ ٔصاوطٜ ٘كاٖ ٣ٔ زٞس وٝ آقس٣ ٘ساضز ٚ فمٍ تٝ ز٘ثاَ ٔٙافٕ اؾر. تذ:

 

 دس هزاوشات تیوی، هی تَاًیذ اص ایي ضخػیتْا استفادُ وٌیذ:

 .اٌط زٚ ٘فط ضفس٥س، ٤ى٣ ذٛب ٚ ز٤ٍط٢ تس تاقس 

 .اٌط ؾٝ ٘فط ضفس٥س، ٤ى٣ ضٞثط، ٤ى٣ ٔؿسمُ ٚ ٤ى٣ زٙسذٛ تكس 
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  ٖت٥ف اظ خٙح ٘فط زض ٔصاوطٜ ُٔٙك  ذٛب ٘ساقسٝ تاق٥س.اٌط چٟاض ٘فط ضفس٥س، ت٥ٗ ذٛززا

٘ساضز زض ا٤طاٖ ت٥كسط زٚ ا٣ِ ؾٝ ٘فطٜ ٞؿسٙس ؾ٣ٗ و٥ٙس تٝ چٟاض ٘فط ٘طؾ٥س.ا٤سٜ آَ زط٤ٗ، 

 .ؾٝ ٚ خٙح ٘فطٜ اؾر خٙح ٘فطٜ ٞا حطفٝ ا٢ ُٖٕ ٣ٔ وٙٙس

  ٛقره٥ر تس، ذ٣ّ٥ ذٛزـ ضا ٘كاٖ ٣ٕ٘ زٞس، تٝ خا٢ اٚ قر٥هر ٔؿسمُ ٚ زٙسذ

 وٙٙس.ُٖٕ ٣ٔ 

 .اٌط قره٥ر ضٞثط ٚ ٔؿسمُ ٚ زٙسذٛ ضا زاقسٝ تاق٥س، تط٘سٜ ٢ ٞط ٔصاوطٜ ا٢ ذٛا٥ٞس تٛز 

 .چٙا٘چٝ وؿ٣ اظ حط٤ٕساٖ ٌصقر، ز٤ٍط واضزاٖ زٕاْ اؾر 

  زض ٔصاوطاذ ذ٣ّ٥ اظ ذٛززاٖ نحثر ٘ى٥ٙس، تٍصاض٤س زض ٥ٖٗ لاتُ اٖسٕاز تٛزٖ چ٥ع

 ظ٤از٢ اظ قٕا ٘سا٘ٙس.

 ٥ٙٞر ٚ ز٤س ا٤داز ٣ٔ و٥ٙس ٚ ٌا٣ٞ ا٤ٗ ز٤س ٣ٔ زٛا٘س ٚلس٣ اظ ذٛززاٖ ٣ٔ ٥٤ٌٛس ش

 تطا٢ ٔراَة ٔٙف٣ تاقس چطا وٝ اٚ ٔسّٗك تٝ فطًٞٙ ز٤ٍط٢ اؾر.

 .واض٢ ٘ى٥ٙس زا ٔؿأِٝ تٝ ظٔاٖ ترٛضز 

  قره٥ر ٔصاوطٜ ا٢ تٝ ز٘ثاَ ٌطفسٗ ذثط ٣ٕ٘ ضٚز، اِثسٝ ٌا٣ٞ ذ٣ّ٥ چ٥عٞا ضا ٞٓ زض

ٔاٖ تط ٣ٔ ذٛضز ؾ٣ٗ و٥ٙس تٝ خّؿٝ ذٍ ٔماتُ اظ زؾر ٣ٔ زٞس. اٌط ٔؿأِٝ زاقر تٝ ظ

 ٚ ضتٍ تس٥ٞس زا تٝ ٘س٥دٝ تطؾس ٚ ٤ا تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تاقس وٝ ذٛززاٖ ٞٓ تسٛا٥٘س خ٥ٍ٥ط تك٤ٛس.

  ٖفطز ٔمسسض ٣ٔ زا٘س وٝ وؿ٣ ٣ٕ٘ زٛا٘س ؾط اٚ ولاٜ تٍصاضز ٚ انٛلاً تٝ ؾرٙاٖ ز٤ٍطا

 زى٥ٝ ٣ٕ٘ وٙس.

  تؿاظ٤س وٝ اظ ذُطاذ زض أاٖ تٕا٥٘س.ٚاضز تاظ٤ٟا٢ ٔصاوطٜ ا٢ ٘ك٤ٛس، اظ ذٛززاٖ چ٥ع٢ 

  آضأف ت٥ف اظ حس اظ ذٛز ٘كاٖ ز٥ٞس اٌط ا٤ؿسازٜ ا٤س ٤ا ٘كؿسٝ ا٤س ذ٣ّ٥ حطواذ زؾر

٘ساقسٝ تاق٥س حالازساٖ ضا ظٚز زغ٥٥ط ٘س٥ٞس ضفساضزاٖ تا٤س َٕأ٥٘ٙٝ ضا ٘كاٖ تسٞس زض 

واض ضا ا٘داْ ز٥ٞس. ٔصاوطاذ تا٤س ضفساضزاٖ، وُٙس تاقس ٔثلا؛ً اٌط آب ٣ٔ ذٛض٤س آضاْ ا٤ٗ 
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حس٣ چطذف ؾطزاٖ ٞٓ ذ٣ّ٥ ٘طْ تاقس. ٚاوٙف ذان٣ اظ ذٛز ٘كاٖ ٘س٥ٞس ٚ ٥ٞچٍاٜ 

 اظ وّٕاذ تٝ نٛضذ ٥ٞداٖ ا٥ٍ٘ع اؾسفازٜ ٘ى٥ٙس.

 زض ٔصاوطٜ اضزثاَاذ ولا٣ٔ، وٕسط اظ غ٥ط ولا٣ٔ اؾر.: گفتاسج(

  زل٥ك ٚ فىط قسٜ  خّٕٝ ٥٘اظ٢ تٝ ٌفسٝ قسٖ ٘ساضز أا، تٝ خا 37زض ٔصاوطٜ ٌا٣ٞ ت٥ف اظ ٚ

 ت٥اٖ قسٜ ا٘س ٚ تا وّٕاذ وٛزاٜ ٔٛضز زأ٥٤س لطاض ٌطفسٝ ا٘س.

  ٔثاَ ت٥اٚض٤س، ذاَطٜ ٥٤ٍٛ٘س، حطفساٖ ضا تع٥٘س ٚ تٗس اظ آٖ زفأ و٥ٙس، لطاض ٥٘ؿر ز٤ٍطاٖ ضا

 ضاي٣ و٥ٙس. تا٤س ا٤ٗ ذان٥ر ضا زاقسٝ تاق٥س وٝ حطفساٖ ضا ٔمثَٛ اضائٝ تس٥ٞس.

  وٝ ٣ٔ ظ٘ٙس ز٥ُِ ٣ٕ٘ آٚض٘س أا، زض ا٤طاٖ تا٤س زض تطاتط چ٥ع٢ وٝ ٣ٔ زض غطب زض ٔماتُ حطف٣

 ٥٤ٌٛس ز٣ّ٥ِ اذلال٣ ت٥اٚض٤س چٟطٜ ا٘ؿا٣٘ تا٤س زض ٞط قطا٣ُ٤ حفّ قٛز.

  ٞطٌع، ٞطٌع ٥٤ٍٛ٘س ٔصاوطٜ انلا لاتُ خ٥ف ت٣ٙ٥ ٥٘ؿر، ذ٣ّ٥ ظٚز ضاٜ ٞط چ٥ع٢ ضا ٘ثٙس٤س زض

٣ٕ وٙس تا٤س تسا٥٘س چٍٛ٘ٝ تٝ ٔؿ٥ط ان٣ّ ا٤طاٖ ٥ٞچٍاٜ ٔصاوطٜ، ٔؿ٥ط٢ ٔؿسم٥ٓ ضا ٣َ ٘

 تطٌطز٤س.

 .زض ٔصاوطٜ ٥ٞچٍاٜ ٘ثا٤س نسا اظ حس َث٣ٗ٥ تالازط ضٚز 

  ٓٞ ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ و٥ٙس ٘ٓطاذ َطف ٔماتُ، ٚ احؿاؼ اٚ ضا ٘ؿثر تٝ ٔؿائُ ٔرسّف خ٤ٛا تك٤ٛس

خ٥ف ٔصاوطٜ ضا وٙسطَ ٣ٔ وٙس ٚ ٞٓ ضفساض قٕا ضا تٝ ؾٕس٣ ذاو ؾٛق ٣ٔ زٞس زا ٘س٥دٝ ضا 

 ت٣ٙ٥ و٥ٙس.

  ضؾ٥سٖ تٝ ضيا٤ر ٔصاوطٜ ا٢ ٟٔٓ اؾر. َطف٥ٗ قا٤س اظ آ٘چٝ ٣ٔ ذٛاٞٙس وٕسط ٖا٤سقاٖ قٛز

 أا تاظ ذٛزقاٖ ا٘سراب وطزٜ ا٘س ٚ ٘اضاحر ٥٘ؿسٙس.

 .زض ٔصاوطٜ ت٥كسط قٙٛ٘سٜ تاق٥س ٚ زل٥ك حطف تع٥٘س ٚ وٛزاٜ ٚ زضؾر ت٥٤ٍٛس 

 ٌط ٣ٔ ذٛا٥ٞس ٘ٓط٢ ضا ضز و٥ٙس ضاحر ا٤ٗ زض ضز ٘ٓط ز٤ٍطاٖ تٝ ذٛز زطز٤س٢ ضاٜ ٘س٥ٞس. ا

 واض ضا ا٘داْ ز٥ٞس ٚ ٍ٘صاض٤س ٔؿأِٝ ازأٝ خ٥سا وٙس.
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 تشخَسد ّا

 :تْذیذ

ٔثلاً ظٔا٣٘ وٝ تا قٕا نحثر ٣ٔ وٙس چٙس زا واض ز٤ٍط  ،فطز ٔصاوطٜ وٙٙسٜ ٌا٣ٞ ا٤داز ٘اا٣ٙٔ ٣ٔ وٙس

قٛز، تٝ يٗف وك٥سٜ ق٤ٛس ٚ اظ ذٛاؾسٝ ضا ٞٓ ا٘داْ ٣ٔ زٞس، اخاظٜ ٘س٥ٞس اظ اٖسٕاز تٝ ٘فؿساٖ واؾسٝ 

ٞا٤ساٖ تٍصض٤س. فمٍ ؾىٛذ و٥ٙس ٚ ضفساض ٔٛلطا٘ٝ ا٢ اظ ذٛز ٘كاٖ تس٥ٞس ٚ ٤ا ٕٔىٗ اؾر آٟ٘ا تٝ زٛ 

تا ا٤ٗ ضٚـ تٝ خا٣٤ »ٞكساض٢ تسٞٙس وٝ اٌط ٘دص٤ط٢ ازفاق ز٤ٍط٢ ٣ٔ افسس زض تطاتط حسٕاً ت٥٤ٍٛس وٝ: 

س٥ٓ ٚ اٌط ٔٗ حؽ وٙٓ وٝ ٔٙفٗسٓ خ٥ف ٣ٕ٘ ضٚز ز٣ٙ٥ًٕ ٣ٕ٘ ضؾ٥ٓ چٖٛ، ٞط زٚ تٝ ز٘ثاَ ٔٙافٕ ٞؿ

 «ٞٓ ٣ٕ٘ زٞٓ وٝ تٝ ٘س٥دٝ تطؾ٥ٓ

 :تَّیي

وؿ٣ وٝ تٝ قٕا ز٥ٞٛٗ ٣ٔ وٙس، ٣ٔ ذٛاٞس ٔٛل٥ٗر قٕا ضا ٔسعِعَ وٙس اٌط تطذٛضز و٥ٙس، ٔٛيٗساٖ 

ٖهثا٣٘ ضا ي٥ٗف خّٜٛ زازٜ ا٤س. ٥ٕٞكٝ تٟسط٤ٗ ٔماتّٝ ؾىٛذ اؾر ٚ تٗس ضٖا٤ر ا٤ٗ انَٛ: انلاً 

 ٘ك٤ٛس/ ٔماتّٝ تٝ ٔثُ ٘ى٥ٙس/ ٘ٓطزاٖ ضا لإَ ت٥٤ٍٛس/ اتطاظ ٘اضاحس٣ ٞٓ و٥ٙس.

اٌط قره٥ر ضٞثط ضا تٝ ذٛز ٌطفس٥س زض ا٤ٗ ٔٛاضز احؿاؼ ٘اضاحس٣ ٘ى٥ٙس ٚ تٝ اٚ اضظـ ٞٓ تس٥ٞس، 

ا٤ٗ أط اٚ ضا تٝ قسذ وٛچه ٣ٔ وٙس. اِثسٝ ٌا٣ٞ ٞٓ تاٖ  زٚض تطزاقسٗ قرم ٣ٔ قٛز.٣ٔ زٛا٥٘س 

 ٛض٢ تطذٛضز و٥ٙس وٝ انلاً ٘ك٥ٙس٤س، زا ز٤ٍطاٖ اٚ ضا آضاْ وٙٙس.خ

 تلَف:

ٚلس٣ حطفٟا٢ زٚ خّٟٛ ٣ٔ ظ٘ٙس زا تا خطزٜ خٛق٣ زٛ ضا زٟس٤س وٙٙس. اٌط زكرم ضا قىُ زازٜ تٛز٤س 

چ٥ع٢ ٔكاتٝ آ٘چٝ ٌفسٝ ا٘س ت٥٤ٍٛس زا تسا٘ٙس وٝ فط٤ة تّٛف آٟ٘ا ضا ٣ٕ٘ ذٛض٤س. ٔثلاً؛ اٌط زض ذط٤س ٚ 

، قٕا تا و٣ٕ فانّٝ اظ ٌفسٝ ٢ اٚ ت٥٤ٍٛس وٝ «قٕا ذط٤ساض ٔا ٥٘ؿس٣»٤ه ذا٘ٝ فطٚقٙسٜ ٌفر: فطٚـ 

 قٕا ٞٓ ّٔى٣ زاض٤س تطا٢ فطٚـ أا ٔكسط٢ ٥٘ؿر ٚ فٗلاً زؾر ٍ٘ٝ زاقسٝ ا٤س.
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ٚ ٤ا ٣ٔ زٛا٥٘س ٣ّٖ ضغٓ تّٛف آٟ٘ا ت٣ زٛخٝ تٕا٥٘س ٚ خا٢ ٘ٓطزاٖ ٔحىٓ تا٤ؿس٥س، حس٣ زؾسكاٖ ضا ٞٓ 

حس٣ زأو٥س و٥ٙس وٝ ّٔه قٕا ذ٣ّ٥ ٣ٔ اضظز أا « تطٚ تفطٚـ»ثلاً زض خٛاتكاٖ ٥٤ٍٛ٘س: ضٚ ٘ى٥ٙس ٔ

 تٛزخٝ ٢ ٔٗ ٥ٕٞٗ لسض اؾر ٚ ٔحىٓ تط ٘ٓطزاٖ تا٤ؿس٥س.

 ضؼف دس تین هزاوشُ ای:

ٌا٣ٞ زض ز٥ٓ قٕا ٘مُٝ ٢ يٗف٣ ٚخٛز زاضز وٝ ز٥ٓ ٔماتُ ؾ٣ٗ ٣ٔ وٙس اظ ا٤ٗ ٔؿأِٝ تطا٢ زفطلٝ 

اٌط وؿ٣ تا ز٥ٓ قٕا چ٥ٙٗ واض٢ وطز$اِثسٝ ٥ٕٞكٝ لثُ اظ ٔصاوطٜ ز٥ٓ ضا تؿاظ٤س،  ا٘ساظ٢ اؾسفازٜ وٙس.

ٕٞس٤ٍط ضا آٌاٜ و٥ٙس ٚ تٝ ٞٓ ٞكساض تس٥ٞس#، ٔصاوطٜ ضا تٝ فانّٝ ٢ چٙس زل٥مٝ ا٢ تٝ ز٤ٛٗك ت٥ا٘ساظ٤س 

 زا، ٔؿ٥ط ٔٙف٣ تس٤ٗ قىُ ٣َ ٘كٛز.

٤داز و٥ٙس ٚ ٌط٘ٝ قٕا تٝ ٖٙٛاٖ وؿ٣ چٙا٘چٝ زض ذلاَ ٔصاوطٜ چ٥ٙٗ ٔكى٣ّ خ٥ف آٔس اٌط قس ٚلفٝ ا

وٝ ٔسٛخٝ ا٤ٗ زفطلٝ قسٜ ا٤س ؾىٛذ و٥ٙس زا ز٥ٓ خّٛ تطٚز، تٗس زض خا٣٤ وٝ زاقسٙس تٝ ذُا ٣ٔ ضفسٙس، 

 حطف ٟ٘ا٣٤ ضا تع٥٘س ٚ ض٢ٚ آٖ تا٤ؿس٥س.

ٌا٣ٞ ؾٛالاذ ٔرهٛن٣ زض ٔصاوطاذ خطؾ٥سٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٣ٔ ذٛاٞٙس اظ قٕا خاؾر٣ ت٥ٍط٘س زا 

فٕ ذٛزقاٖ خ٥ف تثط٘س، خٛاتٟا٢ ٔكره٣ تٝ ا٤ٗ ؾٛاِٟا ٘س٥ٞس، ٤ا ل٥ًٝ ضا تٝ َٙع ٚ اٚيأ ضا تٝ ٘

قٛذ٣ تىك٥س ٚ ٤ا خٛاتٟا٢ و٣ّ تس٥ٞس ٚ ٤ا ؾؤاَ ضا ٘أطتٌٛ تسا٥٘س ٚ ت٤ٍٛس وٝ ضت٣ُ تٝ ٔصاوطٜ ٢ 

 ٔا ٘ساضز.

 استفادُ اص هثاحث ػاطفی دس هزاوشُ:

ٔا ٞٓ »٤ا ٔؿأِٝ ٖاَف٣ ضا زض ٘ٓط ت٥ٍط٤س ٚ ت٥٤ٍٛس:تا٤س تح  ضا تطٌطزا٥٘ٓ تٝ ذٍ ان٣ّ زض ٔصاوطٜ ٚ 

زٚؾر زاض٤ٓ وٝ ا٤ٗ واض ضا ا٘داْ تس٥ٞٓ أا ا٤ٗ ل٥ًٝ فٗلاً زض ا٤ٙدا، خا٣٤ ٘ساضز اِثسٝ ٔٗ ا٤ٗ ٘ىسٝ ضا 

ٚ تٝ ذٍ ان٣ّ تطٌطز٤س زا ٖاَفٝ تط ُٔٙك غاِة ٘كٛز ٔٛوَٛ و٥ٙس تٝ ٔطاحُ « تٗساً ِحاِ ذٛاٞٓ وطز

 تٗس.
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 اى هزاوشُضشٍع، تسط ٍ پای

 ٔصاوطٜ ضا تا ت٥ا٘اذ و٣ّ وٝ ذ٣ّ٥ ٔطتٌٛ تٝ ٔثاح  چاِك٣ ٚ ٔٛضز تح  خّؿٝ ٥٘ؿر قطٚٔ و٥ٙس.

ؾط٤ٕ تٝ انُ ٔٛيٛٔ ٘دطزاظ٤س ٚ تٝ نٛضذ و٣ّ َطح ٔٛيٛٔ و٥ٙس. و٣ٕ حاق٥ٝ تط٤ٚس زا تٝ انُ 

 تاقس.تطؾ٥س ٚ تٝ ذاَط زاقسٝ تاق٥س وٝ ٥ٕٞكٝ ا٤ٗ َطف ٔصاوطٜ ا٢ اؾر وٝ تا٤س قطٚٔ وٙٙسٜ 

قٕا آزْ »اظ ٕٞاٖ قطٚٔ خّؿٝ تط ا٤داز زٛافك تا اٚ ٚ ا٥ٕٞر ا٤ٗ زٛافك زأو٥س و٥ٙس. ٔثلاً ت٥٤ٍٛس: 

 ، زا زض اٚ حؽ ُّٔٛت٣ ا٤داز تى٥ٙس.«ُٔٙم٣ ٞؿس٥س ٚ ٔٗ ا٥ٔسٚاضْ تٝ زٛافك ٚ ٘س٥دٝ تطؾ٥ٓ

ا٢ ذٛز ٘كاٖ زض ٔصاوطٜ زا ظٔا٣٘ وٝ حطف٣ خس٢ تطا٢ اضائٝ ٘ساض٤س، ؾرٗ ٥٤ٍٛ٘س ٔصاوطٜ خا٣٤ تط

زازٖ ٥٘ؿر تا ٥ٞچ ٞسف٣ خع ٔصاوطٜ ٘ثا٤س حطف تع٥٘س زض ٔصاوطٜ فطز تا٤س ٞٛقٕٙس تاقس چٙا٘چٝ فمٍ 

 حطف تع٥٘س، تٝ زح٥ُّ ٣ٕ٘ ضؾس.

ٍٞٙاْ اضائٝ خ٥كٟٙاز تٝ ٥ٞچ ٚخٝ زض ولاْ ٚ ت٥اٖ ذٛز قٛض ٚ ٥ٞداٖ ا٤داز ٘ى٥ٙس خ٥كٟٙازٞا ٘مف اؾاؾ٣ 

ٚ تسٖٚ شٚق خ٥كٟٙاز تس٥ٞس ٥ٞداٖ زض ح٥ٗ اضائٝ ٢ خ٥كٟٙاز، زض  زض ٔصاوطٜ زاض٘س ذ٣ّ٥ ٘طْ ٚ آضاْ

 َطف ٔماتُ حؽ ٔٙف٣ ا٤داز ٣ٔ وٙس.

زض ٔٛضز اضائٝ ٢ خ٥كٟٙاز ٔحساٌ ُٖٕ و٥ٙس زا، فطز ذٛزـ خ٥كٟٙاز ضا تسٞس تا ذطزٜ خ٥كٟٙازٞا قطٚٔ 

 و٥ٙس زا اٚ ذٛزـ خ٥ف لسْ تكٛز.

ٝ خ٥كٟٙاز اٚ زلر و٥ٙس $ٞٓ تٝ ْاٞط ٚ ٞٓ تٝ ٔفْٟٛ ولاْ زض ٍٞٙاْ اضائٝ خ٥كٟٙاز اظ َطف ٔماتُ وألاً ت

 اٚ# ا٤ٗ زلر ا٤ٗ احؿاؼ ضا ا٤داز ٣ٔ وٙس وٝ آز٣ٔ ٥٘ؿس٥س وٝ تٝ ضاحس٣ ٞط خ٥كٟٙاز٢ ضا لثَٛ و٥ٙس.

ٌا٣ٞ زض ضٚ٘س ٔصاوطٜ خ٥كٟٙاز ا٥ِٚٝ ٢ قٕا زثس٤ُ تٝ خ٥كٟٙاز تٟسط٢ ٣ٔ قٛز. ٤ىؿٍٛ٘ط٢ زض تح  

 س.ٔصاوطاذ ٘ثا٤س ازفاق ت٥افس
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خ٥كٟٙاز ذٛززاٖ ضا تٝ زأذ٥ط ت٥ا٘ساظ٤س زا اَٚ آٟ٘ا اضائٝ ٢ خ٥كٟٙاز وٙٙس ٕٔٗٛلاً زض ا٤ٗ ح٥ٗ، زكرم 

 ٔصاوطٜ ا٢ تطا٤ساٖ ؾاذسٝ ٣ٔ قٛز.

حسٕاً، زض ٍٞٙاْ اضائٝ ٢ حطفٟا٢ ذال ٚ خ٥كٟٙازٞا تا َطف ٔصاوطٜ وٙٙسٜ اضزثاٌ چك٣ٕ تطلطاض و٥ٙس. 

خا٤ف خٕٕ ذٛاٞس تٛز ٚ ٥ٕٞكٝ وػزاض ٚ ٔط٤ى تا قٕا  زض ا٤ٗ نٛضذ َطف ٔصاوطٜ ٥ٕٞكٝ زؾر ٚ

تطذٛضز ذٛاٞس زاقر$تٝ ذهٛل زض ٔٛضز أٛض ٔا٣ِ# ٚ ٕٔٗٛلاً زض شٞٙف زدس٤س ٘ٓط ٣ٔ وٙس زا تٝ 

 ُّٔٛب قٕا ٘عز٤ه زط قٛز.

حسٕاً ؾ٣ٗ و٥ٙس تٝ ٔٛاضز ٔكات٣ٟ وٝ ت٥ٗ ٍ٘اٜ قٕا ٚ ٍ٘اٜ َطف ٔماتُ اؾر زٛخٝ زاقسٝ تاق٥س. خ٥ف اظ 

حطف ذٛززاٖ ضا تع٥٘س، تث٥ٙ٥س چمسض اظ حطف َطف ٔماتُ َثك ٘ٓط قٕاؾر ٚ قٕا ٕٞاٖ ٞا ضا  ا٤ٙىٝ

 تاظٌٛ و٥ٙس زا ٔصاوطٜ وٙٙسٜ تفٟٕس وٝ ٥ٞچ ٔطظ٢ تا ٞٓ ٘ساض٤س ٚ تٝ ٘س٥دٝ ٣ٔ ضؾس.

٥ٞچ ٚلر تطا٢ خاؾد زازٖ تٝ ؾؤالاذ َطف ٔماتُ ٖدّٝ ٘ى٥ٙس. ٌا٣ٞ ز٤ٍطاٖ زض ٔٛضز حطف قٕا، 

اض٘س زض ا٤ٙدا ٞٓ ٖدّٝ ٘ى٥ٙس، تٍصاض٤س حطفكاٖ ضا تع٘ٙس ٚ تٗس خاؾد تس٥ٞس اٌط زض تطزاقر غ٣ُّ ز

ٔٛضز ٔؿائُ ٔٙف٣ تطٖٚ ض٤ع٢ زاقسٙس خ٢ّٛ آٟ٘ا ضا ٥ٍ٘ط٤س، تٍصاض٤س وألاً ذا٣ِ تكٛ٘س ٚ قٕا ٞٓ 

 فطنر ت٥كسط٢ تطا٢ فىط وطزٖ خ٥سا ٣ٔ و٥ٙس.

س ٘كاٖ ز٥ٞس وٝ تٝ ؾرس٣ ٣ٔ خص٤ط٤س ٚ تا ا٤ٗ حسٕاً زض ٔصاوطٜ ؾ٣ٗ و٥ٙس اٌط ٔٛاضز٢ ضا لثَٛ ٣ٔ و٥ٙ

خص٤طـ، تؿ٥اض٢ چ٥عٞا ضا اظ زؾر زازٜ ا٤س. تٝ ضاحس٣ أس٥اظ ٘س٥ٞس، ٚإ٘ٛز و٥ٙس وٝ تٝ ؾرس٣ أس٥اظ 

 ٣ٔ ز٥ٞس.

 اٌط خ٥كٟٙاز خس٤س٢ َطح قس حس٣، اٌط ُٔاتك تا ٘ٓط قٕا ٞٓ تٛز، فطنر فىط وطزٖ ترٛا٥ٞس.
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ٕاً تٝ ز٤ٛٗك ت٥ا٘ساظ٤س أا اٌط زٚؾسف زاقس٥س آٖ ضا ازأٝ تس٥ٞس زا اٌط خ٥كٟٙاز ضا زٚؾر ٘ساقس٥س حس

وف زاض تكٛز ٚ ٘كاٖ تس٥ٞس زض ٣َ ظٔاٖ ٚ تا ٔثاحث٣ وٝ ُٔطح ٣ٔ قٛز، قٕا ضاي٣ قس٤س ؾرر 

 تّىٝ ت٥٤ٍٛس.

. اَلاٖاذ ان٣ّ ٚ َلا٣٥٤ ضا ٘ثا٤س تٝ ا٤ٗ ضاحس٣ اضائٝ وطز ٚ تا٤س ظٔا٣٘ اضائٝ قٛ٘س وٝ ٟٔط زا٥٤س تاقٙس

َطف ٔصاوطٜ ا٢ تا اَلاٖاذ ٟ٘ا٣٤ وٝ ٣ٔ ز٥ٞٓ ٣ٔ زٛا٘س زه٥ٕٓ ٟ٘ا٣٤ اـ ضا ت٥ٍطز. ا٤ٗ ٔداَ ضا 

 ٘ثا٤س زاز وٝ، زض ٔٛضز قٕا ٘ٓط ٟ٘ا٣٤ ضا تسٞس زا قٕا ٔدثٛض تٝ خص٤طـ تك٤ٛس.

ٚلس٣ اَلاٖاذ ضا تا زلر ٚ ذطزٜ ذطزٜ ذطج ٣ٔ و٥ٙس تٝ آٟ٘ا اضظـ ٣ٔ ز٥ٞس زض ذلاف آٖ نٛضذ 

 َطف ٔماتُ، زه٤ٛط ا٤داز وطزٜ ا٤س. زٟٙا تطا٢

اضظـ ٞط چ٥ع ضا تف٥ٕٟس، تٍصاض٤س ظٔاٖ آٖ تطؾس ٚ تٗس ضفساض ٔسٙاؾة تا آٖ اضظـ ضا ٘كاٖ تس٥ٞس ٥٘اظ 

 تٝ تاظ٢ ٚ ضفساضٞا٢ ذطزٔٙسا٘ٝ زاضز.
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 سَال وشدى دس هزاوشُ:

تٝ انُ تطٌطز٤س ٚ تٝ حاق٥ٝ ٞطٌاٜ زض ٔصاوطٜ ذٛاؾس٥س ضاٜ ضا تثٙس٤س ٤ا ٣ٔ ذٛاؾس٥س واض٢ و٥ٙس وٝ 

 ٘ط٤ٚس، ٣ٔ زٛا٥٘س اظ ؾٛاَ ٞا اؾسفازٜ و٥ٙس.

 ؾٛاَ تاٖ  ٣ٔ قٛز اَلاٖاذ قٕا تالازط تطٚز ٚ زاقسٝ ٞا٢ اٚ وٕسط تكٛز.

ٞطٌاٜ قٕا ٔٛضز٢ تطا٢ ؾٛاَ خطؾ٥سٖ ٘ساض٤س، ؾٛاَ ٔثٟٓ تدطؾ٥س زا زض ح٥ٗ ؾرٗ تٝ ؾٛاَ ان٣ّ 

 تطؾ٥س.

آٖ ضا تط ٔثٙا٢ فًا٢ خّؿٝ ت٣ اؾاؼ خّٜٛ تس٥ٞس ٚ تٗس تٝ حطف اٌط اظ قٕا ؾٛاَ ظ٤از خطؾ٥س٘س 

 ذٛززاٖ تطٌطز٤س.

زا تٝ »اٌط خٛاب ؾٛا٣ِ ضا ٣ٕ٘ زا٘ؿس٥س، چٙا٘چٝ فًا ُّٔٛب تٛز ٚ نسالر لاتُ خص٤طـ تٛز ت٥٤ٍٛس: 

أا اٌط قطا٤ٍ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘ثٛز، زازٖ خاؾرٟا٢ و٥ّكٝ ا٢ ٚ و٣ّ وٝ « حاَ تا چ٥ٙٗ ٔٛضز تطذٛضز ٘ساقس٥س

 «تؿس٣ٍ زاضز تٝ...»٣ٕ قٛز اظ آٟ٘ا ا٤طاز٢ ٌطفر خٛاتٍٛؾر، ٔثلاً؛ ت٥٤ٍٛس: ٘

 :دس هزاوشُ سَال پشسیذى

ٔا زض ٔصاوطٜ تا٤س ت٥كسط ٘مف زْٚ تاق٥ٓ ٔصاوطٜ وٙٙسٜ ٢ حطفٝ ا٢ ت٥كسط اظ خّٕٝ ٌفسٗ، ؾٛاَ ٣ٔ 

٤ا زه خّٕٝ  خطؾس زا، ٔراَة ضا تٝ ؾٕر ذان٣ تىكا٘س ٚ تٗس اظ خٛاب ٌفسٗ اٚ، تا زه وّٕاذ ٚ

 ا٢، نحثر ضا ٣ٔ تٙسز.

 اظ ضاٜ ؾٛاَ خطؾ٥سٖ ٣ٔ زٛا٥٘س ٖٙاٖ فًا٢ ٔصاوطٜ ا٢ ضا تسؾر ت٥ٍط٤س.

ؾٛاِٟا اَلاٖاذ قٕا ضا ت٥كسط اظ اَلاٖاذ ٔراَة ٣ٔ وٙس ٚ تا زٛخٝ تٝ ا٤ٗ، زا٘ا٣٤ ت٥كسط٢ ٞٓ زض 

 ز٥٥ٗٗ اؾسطازػ٢ ٚ ضاٞىاضٞا خ٥سا ذٛا٥ٞس وطز.
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ُ ٥ٕٞكٝ ي٥ٗف زط اظ قٕا ذٛاٞس ٔا٘س. قٕا خطؾكٍط ٚ اٚ خاؾرٍٛ ٣ٔ تا ا٤ٗ ضٚـ، ٔٛيٕ َطف ٔمات

 قٛز. ا٤ٙىٝ اٚ ذٛز ضا ّٔعْ تٝ خٛات٣٤ٍٛ ٣ٔ زا٘س، لسضذ ت٥كسط٢ زض قٕا ا٤داز ٣ٔ وٙس.

 دس پشسیذى سَال هَاسدی ٍخَد داسد وِ تایذ هتَخِ تاضین:

 ٤ٗ ُّٔة ضا ٍ٘طـ ذٛز ٔا ؾٛاَ ضا تٝ لهس ا٤داز اَلاٖاذ ٣ٔ خطؾ٥ٓ ٚ ٘ٝ تٝ ٔٙٓٛض ز٤ٍط، ا

 لطاض تس٥ٞس. ا٤ٗ ٍ٘طـ تاٖ  ٣ٔ قٛز وٝ ُّٔٛب ٚ زل٥ك تاق٥س ٚ ٘ٝ تطذٛض٘سٜ.

 .ؾٛالاز٣ وٝ ت٥اٖ ٌط زا زا٘ؿس٣ٍ اٚؾر، ٘دطؾ٥س 

 .زض خّؿاذ زرهه٣ ؾٛالاذ ٘ثا٤س ؾازٜ تاقٙس 

 .ؾٛالاذ زل٥ك تاقس ٚ ِعْٚ خ٥سا وٙٙس 

  َزاضز وٝ َطف ٔماتُ ٞٙٛظ ٌطْ ٘ثاقس ٚ ٥ٕٞكٝ تا ؾٛالاذ تؿسٝ قطٚٔ و٥ٙس ظ٤طا؛ احسٕا

 خٛاب ؾٛاَ تاظِ زٛ ضا تا خٛاب تؿسٝ تسٞس.

  ؾٛالاذ تاظ ٍ٘طـ ذٛت٣ زض ٔٛضز افطاز تٝ قٕا ٣ٔ زٞٙس، ا٤ٙدا ٞٙط ذٛب ٌٛـ زازٖ ا٥ٕٞر

 زاضز، ٣ٔ زٛا٥٘س ؾٛالازساٖ ضا ت٤ٛٙؿ٥س زا تٝ خا٢ ٌٛـ زازٖ تٝ آٟ٘ا فىط ٘ى٥ٙس.

 س تا٤س تطا٤ف َطح تط٤ع٤س، تٝ ٥ٞچ ٚخٝ ٌٛـ ؾدطزٖ ضا فسا٢ ؾٛالاذ ضا اظ لثُ آٔازٜ و٥ٙ

 ؾٛاَ خطؾ٥سٖ ٘ى٥ٙس فٟطؾس٣ اظ ؾٛالازساٖ ضا زض خ٥ف اظ خّؿٝ آٔازٜ و٥ٙس.

  َؾاذساض ؾٛالاذ ضا تا٤س تكٙاؾ٥س: اَٚ ا٤ٗ ش٥ٙٞر ضا ا٤داز و٥ٙس وٝ اٌط لطاض تاقس تا ٤ه ؾٛا

تاقس آٖ ؾٛاَ تا٤س چ٥ع٢ تاقس وٝ  تٝ آ٘چٝ وٝ ٣ٔ ذٛا٥ٞٓ تطؾ٥ٓ، آٖ ؾٛاَ چٝ ٣ٔ زٛا٘س

 ُّٔث٣ ضا زٕاْ ٣ٔ وٙس ٘ثا٤س تٝ خا٢ وٙسطَ تح  ضا زا٘ و٥ٙٓ زا ازأٝ خ٥سا وٙس.

 .زض ٔٙاْطٜ ؾٛاَ وطزٖ َطف ٔٙاْطٜ ضا تٝ ذأٛق٣ ٣ٔ وكا٘س 
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 اًَاع سَالات:

 ؾٛالاذ ٟٔٓ اؾر.تاظ ذٛضز٢.  ٘ىسٝ ٟٔٓ ا٤ٗ اؾر وٝ ٘حٜٛ ٢ خطؾ٥سٖ  -خ٥ٍ٥ط٢ -حم٥مر ٤اب -تؿسٝ -تاظ

 سَالات تاص:

ا٤ٗ وّٕاذ َطف ٔماتُ ضا ٔدثٛض تٝ اضائٝ ٢ «. قٕا فىط ٣ٔ و٥ٙس...« تٝ ٘ٓط قٕا...» ضشٍع هی ضًَذ تا:

 ٘ٓط ٣ٔ وٙس.

 سَالات تستِ:

ٚ « و٣»، «ودا»ضا تٝ نٛضذ آقىاض ٚ ٤ا ٔؿسسط زض ذٛز زاضز. وّٕاز٣ چٖٛ« آ٤ا»ا٤ٗ ؾٛالاذ وّٕٝ ٢ 

 ٛالاذ وٕه ٣ٔ وٙٙس.ٞٓ تٝ ا٤ٗ ؾ« چٝ ٚلر»

 سَالات حمیمت یاب:

تٝ « چٍٛ٘ٝ»ٚ« چٝ»ٚ« چٙس»تٝ ز٘ثاَ وؿة اَلاٖاذ زض ظ٥ٔٙٝ ٢ ٞؿسٙس ٚ تٝ ز٘ثاَ ضأ٢ ٚ ٘ٓط ٥٘ؿسٙس 

 َطح ؾٛاَ وٕه ٣ٔ وٙٙس.

 سَالات پیگیشی:

تطا٢ تسؾر آٚضزٖ اَلاٖاذ ت٥كسط ٤ا ٘ٓط ذٛا٣ٞ اظ افطز اؾر ٚ ذ٣ّ٥ ٔٛالٕ ا٤ٗ ؾٛالاذ تٗس اظ 

تٝ ؾٛالاذ خ٥ٍ٥ط٢ « تطا٢ چ٣»، «چطا»، «چٝ َٛض»٢ حم٥مر ٤اب اؾسفازٜ ٣ٔ قٛ٘س وّٕاز٣ ٔثُ:ؾٛاِٟا

 وٕه ٣ٔ وٙٙس.

 سَالات تاصخَسدی:

وؿة ٘ٛٔ ذان٣ اظ اَلاٖاذ اؾر ٚ ٔا تٝ ز٘ثاَ تاظذٛضز آٖ فطز ٘ؿثر تٝ ٤ه ازفاق ذال 

 «.قسٜتٝ ٘ٓط قٕا زض ظ٥ٔٙٝ ... اٚيأ تٟسط »، « قٕا فىط ٣ٔ و٥ٙس...»ٞؿس٥ٓ 

 ًحَُ اسائِ پیطٌْاد:
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 زض ٍٞٙاْ اضائٝ خ٥كٟٙاز اظ َطف ٔماتُ، ؾ٣ٗ و٥ٙس خ٥كٟٙاز اٚ ضا تٝ َٛض ذلانٝ تاظٌٛ و٥ٙس زا،

اٌط اقسثاٜ ف٥ٕٟس٤س؛ حُ قٛز ٚ اٌط تا خا٣٤ اظ آٖ ٔكىُ زاض٤س ا٤ٗ اتٟاْ ضا اٖلاْ و٥ٙس ٚ فًا٢ لاظْ  

 تطا٢ آٖ ضا ٞٓ ا٤داز و٥ٙس.

َطح ٔٛيٖٛاذ ٚ خ٥كٟٙازٞا٣٤ وٝ ٔطتٌٛ تٝ ذٍ ان٣ّ ٚ ضٚ٘س و٣ّ خّؿٝ ٥٘ؿر اظ اضائٝ ٢ ٔٛاضز ٚ 

 ذٛززاض٢ و٥ٙس$چٝ زض ٔٛضز ذٛززاٖ ٚ چٝ ز٤ٍط٢#

 اتسسا زى٥ّف ٤ه چ٥ع ضا ٔكرم و٥ٙس ٚ تٗس ؾطا٘ ُّٔة ز٤ٍط تط٤ٚس.

ٞطٌاٜ ٔصاوطٜ وٙٙسٜ تا ٔا تٝ ٔكىُ تطذٛضز، ٕٔىٗ اؾر اٚ ؾطزضٌٓ قٛز ٚ زض زه٥ٕٓ زچاض ا٤ٗ 

س٥هاَ قٛز، ا٤ٗ ٔٛل٥ٗر ذٛت٣ تطا٢ ٔاؾر وٝ اٌط زضؾر اؾسفازٜ ٘ى٥ٙٓ ٣ٔ زٛا٘س زثس٤ُ تٝ زٟس٤س اؾ

، تٗس ز٤ٍط تٝ ٔحٛضٞا٢ ان٣ّ ضخٛٔ «ٞط چٝ نحثر وطزٜ ا٤ٓ، تٍصاض٤ٓ وٙاض»قٛز.اتسسا تا٤س ت٥٤ٍٛٓ:

 ٙس٤س.٘ى٥ٙس ٚ تٝ ٔٛاضز ٌصقسٝ اضخأ ٘س٥ٞس ٚ زٟٙا تا خٕلاذ وٛزاٜ ٚ ٚاي  ٚ و٣ّ ُّٔة ضا تث

٣ٔ زٛا٥٘س اظ ٘ٛقسٗ اؾسفازٜ و٥ٙس. ٔثلاً خس٣ِٚ تىك٥س زا اٚ ضا اظ ا٤ٗ حاِف زض ت٥اٚض٤س $حا٣ِ وٝ ضت٣ُ 

تٝ لثُ ٚ تٗسـ ٘ساقسٝ تاقس ٚ تسٛا٘س اظ وُ ظٔاٖ ٔصاوطٜ ٔٙفه تكٛز# زض ازأٝ ٣ٔ زٛا٥٘س، تح  ضا 

 ازأٝ تس٥ٞس.

چٝ ٘سا٤ح ٚ زه٥ٕٕاز٣ ٣ٔ ضؾ٥س، ا٤ٗ تاٖ  ٣ٔ ٔٛاضز خّؿٝ ضا حسٕاً ٤اززاقر و٥ٙس ٚ ت٤ٛٙؿ٥س وٝ تٝ 

 قٛز وٝ اظ ذٍ ان٣ّ زٚض ٘ك٤ٛس.

٘ٛقسٗ ُٔاِة ذ٣ّ٥ ٟٔٓ اؾر. حسٕاً زؾسٛض خّؿٝ ٢ تٗس ضا ٔكرم و٥ٙس. ا٤ٗ ٔطاحُ ٞسف ٔصاوطٜ 

 ضا خ٥سا ٣ٔ وٙس ٚ نطفٝ خ٣٤ٛ زض ظٔاٖ اؾر. ٘ثا٤س ٔؿ٥ط ان٣ّ اظ زؾر تطٚز.
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 دام ّای هزاوشُ ای

 هشدد تَدى:

زطز٤س زض ٔصاوطٜ، آفر ٔصاوطٜ اؾر اظ ِحٓٝ ا٢ وٝ زطز٤س زض اٚ ز٤س٤س تا٤س فًا٢ خّؿٝ، ٘ٓٓ ت٥كسط 

خ٥سا وٙس ٚ ٔؿ٥ط ٔصاوطٜ تا ؾطٖر وٕسط٢ ٣َ قٛز. فمٍ ٘ٓٓ ا٤داز و٥ٙس زا، اٚ زه٥ٕٓ تٝ ضفسٗ ٥ٍ٘طز 

لاٖ٘ٛ اؾسفازٜ  تطا٢ ا٤ٙىٝ تٝ ٔؿ٥ط ٔكسطو٣ تطؾ٥ٓ تا٤س اظ ا٤ٗ»خ٢ّٛ ٔثاح  ضا ت٥ٍط٤س ٚ ت٥٤ٍٛس: 

تٗس ٔفا٥ٞٓ و٣ّ ضا وٓ وٓ ت٥٤ٍٛس ٚ ض٢ٚ تركٟا٢ ٟٔٓ زأو٥س و٥ٙس ٚ تؿُف تس٥ٞس ٕٞٝ ٢ «. و٥ٙٓ

آ٘چٝ ضا وٝ ٌفسٝ ا٤س، تا ت٥اٖ ز٤ٍط٢ ُٔطح و٥ٙس تا اؾسفازٜ اظ ِحٗ ٚ ت٥اٖ اظ ٔثاَ ٞا ٚ ٖثاضاذ ز٤ٍط٢ 

 اؾسفازٜ و٥ٙس زا ٔؿ٥ط ٔصاوطٜ ضا زغ٥٥ط تس٥ٞس.

 ی ػػثاًی ضذ:اگش طشف هزاوشُ ا

ٕٔٗٛلاً ظٔا٣٘ ا٤ٗ ازفاق ٣ٔ افسس وٝ ٔا ذطز اضزثا٣َ ٘ساقسٝ تاق٥ٓ. زض ا٤ٗ ِحٓٝ تا٤س تا ؾىٛذ، ل٥ًٝ 

ضا ضز و٥ٙس، اٌط ٘كس، اَلاٖاذ ضا زٚتاضٜ تاظٌٛ و٥ٙس ٚ اظ ضاٜ ِحٗ ٚ ت٥اٖ ٚ وّٕاذ آضأف ا٤داز و٥ٙس 

ا٣ٞ تا٤س ذ٣ّ٥ نط٤  ٚ خس٢ تا اٚ ٘ٛٔ تطذٛضز زض ا٤ٗ ٔٛاضز تٝ َطف ٔماتُ ٞٓ تؿس٣ٍ زاضز، ٌ

اٌط ضٚح٥ٝ ٢ «. ا٤ٗ ضفساض قٕا تط ضٚ٘س ٔصاوطٜ ٥ٞچ زأث٥ط٢ ٘رٛاٞس ٌصاقر»تطذٛضز و٥ٙس ٚ ت٥٤ٍٛس: 

 اٚ ي٥ٗف تاقس، ؾاور ٣ٔ قٛز أا اٌط غ٥ط اظ ا٤ٗ تٛز، ا٤ٗ ضٚـ ٔصاوطٜ ضا تٝ ٞٓ ٣ٔ ظ٘س.

اؾر وٝ احس٥اج تٝ زدطتٝ زاضز، تٝ  ٌا٣ٞ َطف ٔصاوطٜ آزْ حؿاؾ٣ اؾر ٚ تطذٛضز تا اٚ واض ؾرس٣

٥ٞچ ٚخٝ ض٢ٚ ٔٛاضز قره٣ ٚ حطفٟا ٚ ؾرٙاٖ َطف ٔماتُ اٍ٘كر زطز٤س ٥ٍ٘ط٤س ٚ اقىاَ ٚاضز 

٘ى٥ٙس.زض فًا٢ ٔصاوطاذ ٘ثا٤س تح  ٞا٢ ت٣ اضزثاٌ ُٔطح وطز، اٌط حطف٣ ظز$حس٣ اٌط ٔس٣ٖ زض 

 آٖ ظ٥ٔٙٝ ٞٓ تٛز٤س#، ٘ثا٤س حطف ذٛززاٖ ضا تع٥٘س.
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ظ احؿاؾازف ت٤ٍٛس ٘ثا٤س خ٢ّٛ فٛضاٖ احؿاؾف ضا ت٥ٍط٤س ٚ اٌط زاقر خطحطف٣ ٣ٔ اٌط ذٛاؾر ا

وطز تا ؾٛالاذ، ٔؿ٥ط ضا وٙسطَ و٥ٙس ٣ٔ زٛا٥٘س فًا٣٤ ٔفطح تا اٚ ا٤داز و٥ٙس زا احؿاؼ تٟسط٢ خ٥سا 

 وٙس، حس٣ اٌط آٖ فًا ٔطزثٍ تٝ ٔصاوطاذ ٞٓ ٘ثاقس أا ؾط٤ٕ تٝ ٔؿ٥ط ان٣ّ تاظ ذٛا٥ٞس ٌكر.

 یف:تضؼیف حش

ا٤ٗ حك ضا تٝ اٚ ٣ٔ ز٥ٞٓ وٝ ا٤ٗ واض ضا ا٘داْ تسٞس ٚ اٌط چ٥ٙٗ قس، تا زكرم ٚ ذطز ٔصاوطٜ ا٢ ضاٜ 

ضا تثٙس٤س قٕا ٞٓ ظٔاٖ ٣ٔ زٛا٥٘س اظ ا٤ٗ ضٚـ اؾسفازٜ و٥ٙس وٝ، ز٤ٍط ٔصاوطٜ تطا٤ساٖ ٟٔٓ ٘ثاقس ٌا٣ٞ 

 خ٥سا ٣ٔ و٥ٙس. زض لطاضزازٞا ٞط چمسض اظ ا٤ٗ ز٥ًٗف اؾسفازٜ و٥ٙس ٔٛيٕ لسضزٕٙسزط٢ ٞٓ

 اٌط ذ٣ّ٥ ازا٢ ظ٤طن تٛزٖ ضا زض ت٥اٚض٤س، ا٤داز ٖمسٜ ٣ٔ و٥ٙس.

تطا٢ ز٥ًٗف ٣ٔ زٛا٥٘س اظ زٕؿرط، تٝ قىُ ٔؤزتا٘ٝ اـ اؾسفازٜ و٥ٙس ٔثلاً حطف٣ ت٣ ضتٍ ٣ٔ ظ٘س ٚ 

قٕا ٣ٔ ذٛا٣ٞ اٚ ضا تٝ يٗف تىكا٣٘ ٔٙسٓط تٕاٖ ٚ تٗس، اظ آٖ حطف، اتعاض٢ اؾسفازٜ وٗ زا ِثرٙس 

 اٖ ضا ٞٓ تٝ ٚخٛز ت٥اٚض٢.ز٤ٍط

اٌط َطف ٔصاوطٜ وٙٙسٜ، ٔٛاضز ت٥ا٣٘ اـ ضا اظ ٔٛيٕ تالازط٢ ٣ٔ ٤ٌٛس ٚ اٖسماز زاضز وٝ زٟٙا، حطف٣ 

وٝ اٚ  ٣ٔ ظ٘س زضؾر اؾر، تا زٛخٝ تٝ قره٥ر اٚ ٚ تا ظ٤طو٣ زٕاْ ا٤ٗ واض ضا ا٘دا تس٥ٞس ٚ ظٔا٣٘ 

تٍصاض٤س، تٝ ٣ٖٛ٘ اٍ٘اض ُِف٣ زض حك اٚ وطزٜ ٞٓ وٝ ٌفس٥س ؾط٤ٕ اظ آٖ تٍصض٤س اِثسٝ خا٢ خثطاٖ ٞٓ 

 ا٤س ٚ اٚ ضا خٛقف زازٜ ا٤س زا، تٗس اظ آٖ حس ٚ ٔطظـ ضا تكٙاؾس.

 استفادُ اص هسائل ػاطفی ٍ احساسی:

زض فًا٢ فط٣ٍٙٞ ٔا ت٥كسط تا ا٤داز احؿاؼ ٌٙاٜ ٕٞطاٜ اؾر. ٔثلاً زض ٔٛضز فطٚـ ذا٘ٝ اٌط فطٚقٙسٜ 

ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ زٛا٘س ٤ى٣ اظ «.ؾٗ ٔا تٛز٤س، وؿ٣ زؾر قٕا ضا ٍ٘طفرقٕا ٞٓ، ٞٓ »ٔؿٗ تٛز ت٥٤ٍٛس: 

 حطتٝ ٞا٢ ٟ٘ا٣٤ تاقس.

 زض ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ زٛا٥٘س تٝ ٣ٖٛ٘ تطذٛضز و٥ٙس وٝ ٣٤ٌٛ زض قٕا ا٤داز ٘اضاحس٣ وطزٜ اؾر.
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 تَّیي ٍ اّاًت:

وٝ ٕٞٝ ٢ ا٤ٗ چ٥عٞا »حطفٝ ا٢ ٞا زض ِحٓٝ ا٢ وٝ زاض٘س ٔٛيٕ ضا اظ زؾر ٣ٔ زٞٙس ٣ٔ ٤ٌٛٙس: 

ٚ تٗس ؾط٤ٕ فًا ضا تط ٣ٔ ٌطزا٘ٙس تا ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ زٛا٥٘س ذ٣ّ٥ اظ أس٥اظاز٣ «ٌفس٥س ز٣ٙ٥ٞٛ تٝ ٔٗ تٛزٜ

ضا ٞٓ وٝ زازٜ ا٤س، خؽ ت٥ٍط٤س زض ٔؿ٥ط٢ وٝ ٕٞٝ چ٥ع اظ ٘ٛ قطٚٔ ٣ٔ قٛز قٕا ٕٞٝ چ٥ع ضا ٣ٔ زٛا٥٘س 

 خؽ ت٥ٍط٤س.

 استفادُ اص هسائل لاًًَی تشای تِ ضؼف وطاًذى اٍ:

ا٤ٗ ٔؿأِٝ ا٢ وٝ ٣ٔ ٥٤ٌٛس، ٣ٔ زٛا٘س زض ٔٛل٥ٗر.. تٝ قىُ... اؾسفازٜ قٛز ٚ ٔٗ ظ٤ط تاض »٥٤ٛس: ٔثلاً تٍ

 اضائٝ ٔٛاضز لا٣٘ٛ٘ زض اٚ زطؼ ا٤داز ٣ٔ وٙس.« آٖ ٣ٕ٘ ضْٚ

 استفادُ اص حشتِ ّای هالی:

٘كس، تاقٝ ا٤ٗ واض ضا ٣ٔ و٥ٙٓ أا اٌط »ٞطٌاٜ زاقر تٝ قٕا چ٥ع٢ زح٥ُٕ ٣ٔ قس ٣ٔ زٛا٥٘س ت٥٤ٍٛس: 

 زض ا٤ٗ ٔٛضز َطف ٔصاوطٜ ٤ا ظ٤ط تاض حطف ٣ٔ ضٚز ٚ ٤ا ذ٥ط.« ذؿاضاذ ٔا٣ِ اـ ضا قٕا تا٤س تدطزاظ٤س

 تطخیع ٍ تىثش هتفاٍتٌذ: 

فطز ٔسىثط زض ٔصاوطٜ ؾثة ؾاظ ٤ه ؾط٢ ازفالاذ ٣ٔ قٛز ٤ا تٝ ٘س٥دٝ ٣ٕ٘ ضؾس ٤ا ز٤ط ٣ٔ ضؾس،٤ا 

 زٞا ضا تٝ زٛ ٣ٕ٘ زٞٙس چٖٛ تٝ يٗف وك٥سٜ قس٘س.ز٤ٍطاٖ تا اٚ ٔماتّٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٤ا حس٣ ذ٣ّ٥ خ٥كٟٙا

زض ٔثاح  ولا٣ٔ ٔصاوطاذ، آ٘چٝ وٝ تاٖ  لٛذ ٔٛيٕ قٕا ذٛاٞس قس زىطاض ٚ زأو٥س ٘ىاذ ان٣ّ 

 اؾر.

 سٍضی تشای پی تشدى تِ رٌّیات پٌْاى دیگشاى )لطایف الحیل(:

س٤كس، اَٚ وّٕاز٣ ٚلس٣ ض٢ٚ خ٥كٟٙاز٢ تح  ٣ٔ و٥ٙس ٚ ٣ٔ ذٛا٥ٞس تف٥ٕٟس، ز٤ٍط٢ تٝ چٝ ٣ٔ ا٘

ٞا زٟٗس ا٤داز ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ اخاظٜ « چٙا٘چٝ»ٞا ٚ «اٌط»ت٥اٚض٤س ٚ تٗس خّٕٝ ضا وأُ و٥ٙس.« چٙا٘چٝ»ٔثُ؛ 

 ٣ٔ زٞٙس ز٤ٍط٢ حطف ذٛزـ ضا تع٘س ٚ ش٥ٙٞازف ضا ت٥طٖٚ تط٤عز. 
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 اهتیاصات:

ٔ و٥ٙس ٚلس٣ اٌط ٣ٔ ذٛا٥ٞس قطٚٔ تٝ أس٥اظ زازٖ و٥ٙس، ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ و٥ٙس اظ أس٥اظاذ وٛچه قطٚ

أس٥اظ تعض٣ٌ ضا ٤ىسفٗٝ تس٥ٞس اضظقف ضا زض ٘ٓط ز٤ٍطاٖ خا٥٤ٗ آٚضزٜ ا٤س حس٣ اٌط زض شٞٗ زاض٤س وٝ 

زا ظٔا٣٘ وٝ أس٥اظ٢  .ز٤ٍط٢ تطا٢ آٖ ض٘ح تىكس زا تس٥ٞسأس٥اظ  دیشا٤ٗ أس٥اظ تعضي ضا تس٥ٞس، تا٤س 

 ٍ٘طفس٥س، أس٥اظ٢ ٞٓ ٘س٥ٞس.

 اّویت:اهتیاص دادى دس هَسد هسائل تی 

، اٚ ٞٓ ٣ٔ زٛا٘س تٝ قٕا أس٥اظ٢ ٘سٞس ٔؿائُ ت٣ ا٥ٕٞر ٚ تا ا٥ٕٞر ضا تطاؾاؼ ٞسفساٖ «٘ٝ»اٌط ظ٤از 

ز٥٥ٗٗ و٥ٙس ٚ تٗس أس٥اظاذ وٛچه ضا تا زٛخٝ تٝ آٖ تس٥ٞس أا، خٛض٢ ا٤ٗ أس٥اظاذ ضا تس٥ٞس وٝ اٍ٘اض 

 ذ٣ّ٥ يطض وطزٜ ا٤س.

 ٤ٍط ٣ٕ٘ زٛا٥٘س چ٥ع٢ ت٥ٍط٤س، أس٥اظ ٟ٘ا٣٤ ضا تس٥ٞس.ٞطٌاٜ ز٤س٤س أس٥اظٞا٢ وٛچه ضا زازٜ ا٤س ٚ ز

 تِ تي تست سسیذى فضای هزاوشاتی:

ٕٔٗٛلاً ظٔا٣٘ ازفاق ٣ٔ افسس وٝ ٤ى٣ اظ َطف٥ٗ ٤ا ٞط زٚ، ُٔٙم٣ ُٖٕ ٣ٕ٘ وٙٙس تا٤س زض َطف ٔصاوطٜ، 

ٞا٢ ا٤داز آٌا٣ٞ وطز. ٚلس٣ ٤ه ٔؿ٥ط ضا ٖٛو ٣ٔ و٥ٙٓ، ضاٜ ٞٓ تاظ ٣ٔ قٛز ٣ٔ زٛا٥٘س خ٥كٟٙاز

 ز٤ٍط٢ تس٥ٞس ٚ خٛض٢ ُٔطح و٥ٙس وٝ فس  تاب تاقٙس ٚ تطا٢ زٛ زٟٗس٢ ا٤داز ٘ىٙٙس.

ٚلس٣ ٣ٔ ذٛا٥ٞس خ٥كٟٙاز ٟ٘ا٣٤ ضا اضائٝ ز٥ٞس، فًا تا٤س ٔؿإِر آ٥ٔع ٚ زٚؾسا٘ٝ تاقس. قطا٤ٍ ضا 

 ُّٔٛب و٥ٙس ٚ تٗس خ٥كٟٙاز ٟ٘ا٣٤ ضا ُٔطح و٥ٙس.

ٕ٘ا٥٘س، فًا ضا تاظ و٥ٙس زا اخاظٜ تح  وطزٖ تٝ اٚ ضا  ٚلس٣ خ٥كٟٙاز٢ ٣ٔ ز٥ٞس ٥ٞچ ٌاٜ ٔٙسٓط حطف اٚ

فًا٢ تح  ضا تاظ تٍصاض٤س زا اٚ ٔحىٓ ٚ « ٘ٓط قٕا زض ٔٛضز ا٤ٗ تح  چ٥ٝ؟»تس٥ٞس، ٔثلاً؛ ت٥٤ٍٛس: 

 قسٜ ٚ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. تحلیلوأُ خٛاب تسٞس، زض ا٤ٗ فانّٝ خ٥كٟٙاز قٕا 
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ٟ٘ا٣٤ ضا زاز٤س، ؾ٣ٗ و٥ٙس خ٥كٟٙاز ز٤ٍط٢ ٘س٥ٞس چٖٛ اٌط ٔصاوطٜ تٝ آذط قة ضؾ٥س ٚ خ٥كٟٙاز 

ٔٛيٗساٖ ي٥ٗف ٣ٔ قٛز تا خٕلاذ ذٛب ٚ ضفساضٞا٢ ظتاٖ ز٣ٙ زٕاْ ؾ٥ٗساٖ ضا و٥ٙس وٝ خ٥كٟٙاز 

 ٟ٘ا٣٤ تٝ ٘س٥دٝ تطؾس.

اٌط ذٛاؾس٥س خ٥كٟٙاز خس٤س٢ اضائٝ تس٥ٞس، ظ٥ٔٙٝ ضا فطاٞٓ و٥ٙس زا، اَٚ اٚ خ٥كٟٙاز تسٞس ٚ زض ازأٝ، 

 ٟٙاز ذٛززاٖ ضا ُٔطح و٥ٙس.قٕا خ٥ك

 ذ٣ّ٥ اٚلاذ تسٖٚ زازٖ خ٥كٟٙاز ٟ٘ا٣٤ تٝ ٘س٥دٝ ٣ٔ ضؾ٥ٓ.

 ٌا٣ٞ نازلا٘ٝ ٌفسٗ زض ظٔا٣٘ ٘أٙاؾة، تاٖ  ؾٛء زٗث٥ط ٣ٔ قٛز.

 ٌا٣ٞ لؿٕر خا٤ا٣٘ ٔصاوطٜ تٝ ظٔاٖ َٛلا٣٘ زط٢ ٥٘اظ زاضز.

ِثسٝ تٝ خ٥كٟٙاز لث٣ّ ٞٓ اٌط ذٛاؾس٥س خ٥كٟٙاز خس٤س تس٥ٞس نثط و٥ٙس زا، و٣ٕ ظٔاٖ نطفف و٥ٙس ا

اقاضٜ تى٥ٙس $حس٣ اٌط زض تاَٗ آٖ ضا ذٛـ ٘سا٘ؿس٥س أا اظ اضظـ ٥٘ا٘ساظ٤سـ# ز٤ٍطاٖ ٘ثا٤س فىط 

 وٙٙس زٛ زض ٞط ِحٓٝ تاض٢ تٝ ؾ٣٤ٛ ٞؿس٣.

 ّایتاى تگَییذ: دس هزاوشات اص هحذٍدیت

٣ٔ زٛا٘ٙس اظ قٕا ٞط أس٥اظ٢ ، زا ز٤ٍطاٖ فىط ٘ىٙٙس وٝ «ٔٗ ٞٓ اذس٥اضازٓ حسٚز٢ زاضز»ٔثلاً؛ ت٥٤ٍٛس: 

 ت٥ٍط٘س تا ا٤ٗ واض ش٥ٙٞاذ اٚ ضا ٣ٔ تٙس٤س زا، تٝ ٞط چ٥ع ٚضٚز خ٥سا ٘ىٙس.

 استفادُ اص هیاًدی ٍ حَىنَ:

٥ٔا٘د٣ ٌط٢ زض فًاٞا٢ ؾٙس٣ ٔثُ وكٛض ٔا  زض ٔصاوطاذ تؿ٥اض ٟٔٓ اؾر. اؾسفازٜ اظ ٥ٔا٘د٣ ٚ حَىَٓ

٣ٕ٘ قٛز ٤ا ٔؿ٥ط ٔٙحطف قسٜ، ٤ه ٔسطخٓ ت٥ات٥س واضؾاظ اؾر. ٞطٌاٜ احؿاؼ وطز٤س حطفٟا، فٟٓ 

 وٝ تٝ ٘س٥دٝ تطؾ٥س.

 أطٚظٜ تطا٢ ٥ٔا٘د٣ ٌط٢، واضقٙاؼ ٚخٛز زاضز، ٥ٕٞٗ َٛض َطاح ٔصاوطٜ ا٢.
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٥ٔا٘د٣ تطا٢ َطف٥ٗ ٔحسطْ اؾر ٚلس٣ ٤ه ٥ٔا٘د٣ ٚاضز خط٤اٖ ٔصاوطاذ ٣ٔ قٛز تا٤س تٝ اٚ اَلاٖاذ 

ض٢، َطفٟا٢ ٔصاوطٜ ٢ ضا تٝ ٞٓ خ٥ٛ٘س تسٞس ٚ ٔصاوطٜ ضا تس٥ٞس اٚ تا٤س نثٛض تاقس ٚ تسٖٚ خا٘ة زا

 ذسٓ تٝ ذ٥ط وٙس.

ٚلس٣ زض ٔصاوطٜ تٝ ٔكىُ ذٛضز٤س قا٤س ٥ٔا٘د٣ ٞٓ واضؾاظ ٘كٛز ٚ فمٍ ٔٙسٓط حُىٓ ٟ٘ا٣٤ تاق٥س، زض 

 ا٤ٙدا ٥٘اظ تٝ حى٥ٕر ٚ زاٚض٢ زاض٤س.

 تاقس واف٣ اؾر. زاٚض تا٤س ٔٛضز اٖسٕاز َطف٥ٗ تاقس أا، ٥ٔا٘د٣ فمٍ ٔٛضز احسطاْ ٞٓ

 زاٚض تا٤س حُىٓ تسٞس زا َطف٥ٗ ذٛز ضا ّٔعْ تٝ اخطا تسا٘ٙس.

٥ٔا٘د٣ ٣ٔ زٛا٘س زهازف٣ زض ٔصاوطٜ ت٥ا٤س أا حَىَٓ تٝ خ٥كٟٙاز َطف٥ٗ ا٘سراب ٚ تطضؾ٣ ٣ٔ قٛز 

 ٥ٔا٘د٣ تا٤س ذطز ٚ نثٛض٢ ٚ زا٘ف زاقسٝ تاقس.

 :لحي

زض آٖ ز٤سٜ قٛز.  حؿ٣ ٞٓزٕاْ حٛاؾساٖ تا٤س تٝ ِحٙساٖ تاقس، ٞٓ زٚؾسا٘ٝ ٚ ٔحثر آ٥ٔع تاقس ٚ ٞٓ، 

 ا٤ٗ تاضِ ِح٣ٙ ٚاغٌاٖ ٚ خٕلاذ اؾر وٝ آٟ٘ا ضا ظ٘ٙسٜ ٤ا زِدص٤ط ٣ٔ وٙس.

، ٤ا ٣ِٕٛٗٔ ٤ا خا٥٤ٗ زط اظ حس َٕٔٗٛ تاقس ا٤ٗ تٝ ٣ٖٛ٘ «زٗ نسا»تطا٢ حفّ زكرم ٔصاوطٜ ا٢ 

ٛفر ضا زض نسا تٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚضز ٚ تاٖ  ٣ٔ قٛز وٝ ز٤ٍطاٖ ولاْ قٕا ضا تطذٛض٘سٜ ٟٔطتا٣٘ ٚ ُٖ

 ٘دٙساض٘س.

قٕا ٣ٔ زٛا٥٘س ا٘سماز ٚ حدٕٝ ٢ وؿ٣ ضا تا ا٤ٗ ِحٗ خا٥٤ٗ ٚ زٗ خا٥٤ٗ نسا ت٥٤ٍٛس ٚ ؾطٖر ولاْ ٞٓ 

 زض ا٤ٗ ٔٛضز ٘ثا٤س زٙس ٚ ظ٤از تاقس، ؾ٣ٗ و٥ٙس ولأساٖ ضا آضاْ ت٥اٖ و٥ٙس. 
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 تلفٌی: هزاوشات

اتسسا تا٤س آٔاز٣ٌ زض اٚ ا٤داز و٥ٙس زا ٔا٤ُ تٝ ٔصاوطٜ ٢ زّف٣ٙ قٛز. زض ٔصاوطٜ ٢ زّف٣ٙ چٖٛ زٟٙا خُ 

اضزثا٣َ نساؾر اٌط ٘سٛا٥٘س حٛاؼ ٔراَة ضا ذٛب خٕٕ و٥ٙس، تطلطاض٢ اضزثاٌ واض ؾرس٣ ٣ٔ 

٤ه ٚاؾُٝ اؾسفازٜ و٥ٙس، قٛز. ٣ٔ زٛا٥٘س تا ٕٞا٣ٍٙٞ لث٣ّ ا٤ٗ واض ضا ا٘داْ تس٥ٞس، ٤ا ٣ٔ زٛا٥٘س اظ 

$ا٤ٗ ٚاؾُٝ تاقس وٝ اٚ ضا تٝ قٕا ٚنُ ٣ٔ وٙس# ظٔا٣٘ وٝ ٚاؾُٝ ا٤داز وٙٙسٜ ٢ اضزثاٌ ٣ٔ قٛز تا٤س 

اَلاٖاذ لاظْ زض ٔٛضز قٕا ٚ ٖٙٛاٖ قٕا ضا زاقسٝ تاقس اٚ تا٤س ٖٙٛاِٖ قٕا ضا تٝ ٔراَة اٖلاْ وٙس. 

 ا٤ٙىٝ اظ قٕا تدطؾٙس.ؾ٣ٗ و٥ٙس ذٛززاٖ ٔٗطف٣ وٙٙسٜ ٢ ذٛززاٖ ٘ثاق٥س ٍٔط 

 ًَع هطالة:

ز٥ٟٝ ٢ ُ٘ك زّف٣ٙ و٥ٙس خٕلاذ ٚ ُٔاِة ٟٔٓ ضا ٤اززاقر و٥ٙس ٚ آٔاز٣ٌ ش٣ٙٞ تطلطاض و٥ٙس زا، 

تطاؾاؼ َطح ٚ تط٘أٝ ؾرٗ ٌفسٝ تاق٥س. زؾسٝ تٙس٢ و٥ٙس: آغاظ ٚ خا٤اٖ ٚ قطح ُّٔة لؿٕرِ آغاظ ٚ 

خا٤اٖ، تطا٢ تؿسٗ ُٔاِة ٚ ل٣ُٗ وطزٖ زٛافك،  خا٤اٖ تا٤س تّٙس تاقس ٚ قطح ٔسٗ تا٤س وٛزاٜ قٛز. زض

تا٤س ظٔاٖ ذٛزـ ضا زاقسٝ تاقس تٗس اظ لؿٕر آغاظ٤ٗ، ؾرٙساٖ ضا لُٕ و٥ٙس زا َطف ٔماتُ حطف تع٘س 

زض ٞط زىٝ اظ ولأساٖ ٥ٕٞٗ واض ضا تى٥ٙس تٗس اظ اضائٝ ٢ ٞط ترف، فًا٣٤ ضا فطاٞٓ ت٥اٚض٤س زا َطف 

فٕ زى٥ّف ٣ٔ قٛز. ترف آٖٓ ُٔاِة ضا زض آغاظ ت٥٤ٍٛس ٚ خا٤اٖ ٔماتُ ٞٓ حطف تع٘س ٚ ٌط٘ٝ قث٥ٝ ض

 ت٥كسط تطا٢ زٕاْ وطزٖ حطف ٚ ل٣ُٗ وطزٖ ٔٛاضز اؾر.

 هذت صهاى هزاوشُ ی تلفٌی:

٥ٕٞكٝ حٛاؾساٖ تٝ ؾاٖر تاقس ظٔاٖ زض ٔصاوطٜ ٢ زّف٣ٙ تؿ٥اض ٟٔٓ اؾر ٚ ٚاتؿسٝ تٝ فًا اؾر. 

كسط٢ ضا ٣ٔ َّثس ظ٤طا خطزاذر تٝ خع٥٤اذ ت٥كسط٢ ضا ٣ٔ ٕٔٗٛلاً تا ذا٘ٓ ٞا ٔصاوطاذ زّف٣ٙ ظٔاٖ ت٥

زل٥مٝ اؾر. اٌط اظ آٖ ظٔاٖ ٖثٛض و٥ٙس ٤ا ٔرسٛٔٝ ٣ٔ قٛز ٚ ٤ا تٝ  47ذٛاٞس ٟ٘ا٤ر ٔصاوطاذ زّف٣ٙ 

 ٘س٥دٝ ٢ لاظْ ٣ٕ٘ ضؾ٥س.
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ٔٗ ٣ٔ زا٘ٓ قٕا »اظ نحثر ٞا٢ ايافٝ ٚ حاق٥ٝ ا٢ تدط٥ٞع٤س ٚ حس٣ زض ح٥ٗ ؾرٗ ٔسصوط ق٤ٛس وٝ، 

ا٤ٗ ٔسصوط قسٖ تاٖ  ٣ٔ قٛز وٝ اٚ ظٔاٖ ضا حؽ «. قّٛ٘ اؾر خؽ ٣ٔ ضْٚ ؾطانُ ُّٔةؾطزاٖ 

 ٘ىٙس.

ٔٛلٕ نحثر وطزٖ ِثرٙس تط ِة زاقسٝ تاق٥س ظ٤طا؛ نسا ضا ٌطْ ٣ٔ وٙس ٚ فًا ضا زٚؾسا٘ٝ ٚ اثط ترف 

 ٣ٔ وٙس.
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 :ضؼاسّای هزاوشُ ای

 ٔصاوطٜ ا٢ ٚخٛز زاضز وٝ و٥ّر ا٤داز ٣ٔ وٙس.٤ىؿط٢ ٟٔاضزٟا٢ ٔصاوطٜ ا٢ زض غاِة قٗاضٞا٢ 

لثُ اظ ا٘داْ ٔصاوطاذ زض ٔٛضز َطف ٔصاوطٜ ا٢ زحم٥ك ٣ٔ وٙس تا٤س ش٥ٙٞس٣ اظ اٚ خ٥سا و٥ٙس.  -1

واضٞا٢ اٚ، ٔٙهة اٚ ضا تسا٥٘س تسٖٚ ش٥ٙٞر ؾطاغف ٘ط٤ٚس ٘ٓط ز٤ٍطاٖ ضا تدطؾ٥س أا ٔطٖٛب ٘ٓط 

٘ٛٔ زٗألاذ ٚ ّٖٕٟا ٚ « ٟٕٔسط٤ٗ قٙاذر اؾر قٙاذر زٛ قٙاذر زٛؾر ٚ ا٤ٗ»ز٤ٍطاٖ ٘ك٤ٛس 

 ٖىؽ إُِٗ ٞا زض اضزثاَاذ ا٘ا٣٘ ٔكرم وٙٙسٜ ٢ قٙاذر اؾر ٚ ا٤ٗ قٙاذر وألاً، ٘ؿث٣ اؾر.

لثُ اظ ا٘سراب ٔؿ٥ط ٔكرم، اَلاٖاذ لاظْ ضا ُٔاِٗٝ ٣ٔ وٙٓ، تث٥ٙ٥س زض ا٤ٗ فًا چٝ اَلاٖاز٣ ٚ  -2

 اق٥س، ٞط چٝ زا٘كساٖ خطزط تاقس، ٥ٕٖك زط ُٖٕ ٣ٔ و٥ٙس.اتعاض٢ لاظْ اؾر، تٝ چٝ چ٥ع٢ تا٤س ٔدٟع ت

ٞسف ان٣ّ ٔصاوطاذ ضا تٝ ذٛت٣ ٣ٔ زا٘ٓ زا ٞسف ّْٔٗٛ ٘كٛز، ا٤ِٛٚسٟا تطضؾ٣ ٣ٕ٘ قٛز ٚ  -3

 اؾسطازػ٢ َطاح٣ ٣ٕ٘ ٌطزز.

زاوس٥ه ٞا٣٤ وٝ زض ٔصاوطاذ ا٘سراب ٣ٔ وٙٓ تا اٞساف ٔٛضز ٘ٓطْ ٞٓ ؾٛ ٚ ٕٞاًٞٙ اؾر.  -4

 اْ ٘س٥ٞس زا ٔسأثط اظ ٔح٥ٍ ٞٓ ٘ثاق٥س. ٕٞٝ چ٥ع ٞٓ ؾٛ تا ٞسف ازفاق ٣ٔ افسس.واض ت٣ ضتٍ ا٘د

 «.فًا٢ ٔصاوطٜ آتؿسٗ ٞط ازفال٣ اؾر فمٍ واف٣ اؾر اظ ٔؿ٥ط ٔٙحطف ق٤ٛس»

ضٚـ ضؾ٥سٖ تٝ اٞسافٓ زض ٔصاوطٜ، حسٕاً تا اٞسافٓ ٕٞرٛا٣٘ زاضز ٌا٣ٞ ٔؿ٥ط ٚ ا٘سراب ٔؿ٥ط  -5

 زضن ِحٓٝ ا٢ زٛ ضا ٣ٔ ذٛاٞس.

ٍٞٙاْ ا٘سراب ٕ٘ا٤ٙسٜ اٚ ضا وألاً زٛخ٥  ٣ٔ وٙٓ. تٝ اٚ حس ٚ حسٚز زازٜ ٚ ٔؿل٥ِٛسٟا٤ف ضا  -6

 ٔكرم و٥ٙس ٚ ضٚـ ضا ٞٓ تٝ اٚ ت٥٤ٍٛس.
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تٝ ٕ٘ا٤ٙس٣ٌ ذٛز زا خا٣٤ وٝ تطاؾاؼ ٞسف لاظْ تاقس، اذس٥اضاذ ٣ٔ زٞٓ ٞط ٕ٘ا٤ٙسٜ تا٤س  -7

 طؾس.اذس٥اضاز٣ ٔسٙاؾة تا ٞسف زاقسٝ تاقس زا تٝ ٘س٥دٝ ت

٘ؿثر تٝ ٔصاوطاذ تطذٛضز٢ اُ٘ٗاف خص٤ط زاضْ زض ٥ٖٗ خس٤ر، السساض ٚ زكرم، حٛاؾٕاٖ تاقس  -8

 ٥٤ٍٛ٘س.« ٘ٝ»وٝ ت٣ ز٥ُِ زض ٔٛضز خ٥كٟٙازٞا، 

تٝ ٘ٓط ٔٗ ٔصاوطٜ تا٤س تٝ ٘فٕ َطف٥ٗ زٕاْ قٛز. ا٤ٗ ش٥ٙٞر زض ضفساض زأث٥ط ٣ٔ ٌصاضز ٚ اٌط غ٥ط ا٤ٗ  -9

 «.ش٥ٙٞسر ضا ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ تؿاظ زا ضفساضذ ٔسٙاؾة تاقس»ظ زؾر ٣ٔ زٞس. تاقس َطف ٔماتُ اٖسٕازـ ضا ا

تؿ٥اض ٔهٕٓ ٞؿسٓ وٝ ٚلس٣ ٔصاوطٜ ٣ٔ وٙٓ حسٕاً تٝ ٤ه زٛافك ٔثثر ٚ ُّٔٛب زؾر ٤اتٓ تا٤س  -17

تا ا٤ٗ ش٥ٙٞر خّٛ تط٤ٚٓ زا ٔصاوطٜ قىُ ت٥ٍطز. زض ا٤ٗ ضاؾسا ٖهثا٣٘ ٣ٕ٘ ق٤ٛس ٚ ز٤ٍطاٖ ضا زض 

 ٣ٕ٘ ز٥ٞس.ٔٛيٕ يٗف ٞٓ لطاض 

تطا٢ اضائٝ ٢ ُٔاِة ذٛز زض ٔصاوطٜ، اظ ولا٣ٔ قفاف، ضٚقٗ، ٚاي  ٚ ؾازٜ اؾسفازٜ ٣ٔ وٙٓ.  -11

 زٟٙا ظٔا٣٘ وٝ ذٛاؾس٥س تاظ٢ و٥ٙس، ؾرر ٚ ٖد٥ة ؾرٗ ت٥٤ٍٛس.

ؾ٣ٗ ٣ٔ وٙٓ ٥ٕٞكٝ ُٔٙم٣ ؾرٗ ت٤ٍٛٓ تطا٢ ا٤ٙىٝ ز٤ٍطاٖ زچاض قىؿر ش٣ٙٞ ٘كٛ٘س ٘ثا٤س  -12

زض ٔٛايٕ ذال، تٟٓ ظز. ا٤ٗ واض قا٤س زض ٔٙاْطٜ ٚ ٔثاحثٝ أىاٖ زاقسٝ  ٔٗازلاذ ش٣ٙٞ ٔراَة ضا

حسٕاً « ُٔٙك خٕلاذ»تاقس أا زض ٔصاوطٜ ذ٥ط حطفسٟا٢ خا٘ة زاضا٘ٝ ٞٓ ٣ٔ زٛا٘س غ٥ط ُٔٙم٣ تاقس.

 تا٤س حفّ قٛز.

تطا٢ تطلطاض٢ اضزثاٌ تا َطف ٔصاوطٜ وٙٙسٜ، تٝ َٛض آٌاٞا٘ٝ اظ ظتاٖ زٗ اؾسفازٜ ذٛاٞٓ  -13

 طز.$چٝ تفٟٕٙس ٚ چٝ ذ٥ط# زض ٞط نٛضذ تٝ ضاحس٣ ٔٛضز زح٥ُّ لطاض ٣ٕ٘ ٥ٌطز.و

تٝ ٥ٞچ ٚخٝ ؾ٣ٗ ٣ٕ٘ وٙٓ ٘ماٌ يٗف َطف ٔماتُ ضا آقىاض وٙٓ $ٍٔط ظٔا٣٘ وٝ زاوس٥ى٣  -14

 ُٖٕ ٣ٔ و٥ٙٓ#.
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زض زٕاْ ٔسذ ٔصاوطٜ ٔؤزب ٚ ٔٛلط ذٛاٞٓ تٛز. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘كاٖ ٣ٔ ز٥ٞس، زا آذط ٞٓ تاق٥س.  -15

ٗ ٔؿأِٝ ٞٓ تاٖ  زؿٍّ قٕا ٣ٔ قٛز ٚ ٞٓ ؾدط٢ ٘أطئ٣ ذٛاٞس تٛز، تطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ؾٛء ا٤

 اؾسفازٜ ٢ ز٤ٍطاٖ.

فٛض٤سٟا٣٤ ضا وٝ زض ٔصاوطٜ ٔكرم ٣ٔ وٙٓ، ٚالٕ ت٥ٙا٘ٝ ٞؿسٙس $تا زٛخٝ تٝ اٞساف ٔصاوطٜ  -16

 ز٥٥ٗٗ ذٛاٞٙس قس#.

ذٛاٞٓ وطز. ا٤ٗ حؽ ضا زم٤ٛر تطا٢ فٟٓ زاوس٥ه ٞا٢ َطف ٔماتُ، اظ حؽ قكٕٓ اؾسفازٜ  -17

 و٥ٙس$تطٔثٙا٢ زدطتٝ ٚ زح٥ُّ ٞا٢ لث٣ّ قٕا ٣ٔ زٛا٘س نٛضذ ٥ٌطز#.

تطا٢ اذص زه٥ٕٓ اظ لسضذ واف٣ تطذٛضزاض ٞؿسٓ ٚلس٣ ي٥ٗف ذٛاٞٓ تٛز وٝ لسضذ ا٘سراب  -18

قىُ ٘ساقسٝ تاقٓ اٌط وؿ٣ ذ٣ّ٥ اظ زه٥ٕٕازف تٝ ا٘داْ ٘طؾس ٚ اضازٜ اـ تٝ خ٥ف ٘طٚز السساض زض اٚ 

٣ٕ٘ ٥ٌطز ٚ زچاض ؾطزض٣ٌٕ ٣ٔ قٛز. $زٕط٤ٗ ؾىٛذ اذس٥اض٢ ضا ا٘داْ تس٥ٞس# ؾىٛذ اذس٥اض٢ 

زه٣ٕ٥ٕ اؾر وٝ تاٖ  زم٤ٛر اضازٜ ٣ٔ قٛز. اظ آ٘دا وٝ لٜٛ ٢ زه٥ٕٓ تا اضازٜ ٞٓ ؾٛ اؾر، تا 

 زه٥ٕٓ ٥ٌط٢ زض أٛض خعئ٣ ٚ تٝ ا٘داْ ضؾا٘سٖ آٖ، ٣ٔ زٛا٥٘س اضازٜ آ٘اٖ ضا ل٢ٛ و٥ٙس.

ٕاً تٝ زفاٚزٟا ٚ اذسلافاذ فط٣ٍٙٞ ٥ٔاٖ ذٛ٘س ٚ َطف ٔماتُ زٛخٝ ٣ٔ وٙٓ ت٣ زٛخ٣ٟ تٝ ا٤ٗ حس -19

ٔٛضز، زٗاضو ٚ اذسلاف ا٤داز ٣ٔ وٙس ٕٔٗٛلاً ضفساضٞا ٔسفاٚذ اؾر. زض ٔصاوطٜ، ذٛززاٖ ضا فطأٛـ 

 و٥ٙس زا اٚ ضا زضن و٥ٙس.

ذٛاٞٓ وطز. ٞط ازفال٣ ت٥افساز، اٌط خعء ٤ه ٌطٜٚ ٔصاوطٜ ا٢ ٞؿسٓ ٘مف ذٛز ضا تٝ ذٛت٣ ا٤فا  -27

 قٕا ٘مف ذٛززاٖ ضا ذٛب اخطا و٥ٙس ٚ ٔسأثط اظ خٛ ٘ك٤ٛس.

ت٣ َطف تٛزٖ زض ٔصاوطٜ ضا تّسْ ٚ زض ٔٛالٕ لاظْ ٣ٔ زٛا٘ٓ ذٛز ضا تٝ خا٢ َطف ٔماتُ لطاض  -21

 «.اٌط ٔٙٓ خا٢ قٕا تٛزْ ٥ٕٞٗ واض ضا ٣ٔ وطزْ$٤ا ٣ٕ٘ وطزْ#»تسٞٓ. ٔثلاً؛ ت٥٤ٍٛس: 
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٣ ٣ٔ ذٛاٞٓ خ٥كٟٙاز٢ اظ َطف ٔماتُ ت٥ٍطْ ٣ٔ زا٘ٓ چٍٛ٘ٝ اٚ ضا ٞسا٤ر وٙٓ. $اظ ضاٜ ٚلس -22

 ؾىٛذ فٗالا٘ٝ ٚ ؾٛاَ خطؾ٥سٖ#.

 ٥ٞچٛلر خ٥كٟٙاز اَٚ زض ٔصاوطٜ ضا ٔٗ ٘رٛاٞٓ زاز ٔا ت٥كسط خاؾد زٞٙسٜ ذٛا٥ٞٓ تٛز. -23

چٝ ٚ...# اؾسفازٜ ذٛاٞٓ $اٌط، چٙا٘«: خ٥كٟٙازاذ فطي٣»تطا٢ ا٤ٙىٝ ٔؿ٥ط زٛافك ٕٞٛاض قٛز اظ  -24

 وطز.

 خ٥ف ذٛاٞٓ ضفر« لسْ تٝ لسْ»حسٕاً تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ٞسف ٟ٘ا٣٤  -25

 اظ احؿاؾاذ نطفاً تٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ضٚـ زاوس٥ى٣ اؾسفازٜ ذٛاٞٓ وطز. -26

حسٕاً تٝ َٛض ٔطزة اظ ضٚ٘س خ٥كطفر ٔصاوطٜ، ذلانٝ ا٢ ز٥ٟٝ ذٛاٞٓ وطز. زؾر ٘ٛقسٝ ٞا٢  -27

 زاقسٗ ذٍ ان٣ّ ٚ زؾر ٤افسٗ تٝ ٘س٥دٝ ٚ اضظ٤ات٣ ا٥ٕٞر زاضز.قٕا تطا٢ زض ٘ٓط 

 ٚلس٣ ٔصاوطٜ ضا تٝ ز٤ٛٗك ٣ٔ ا٘ساظْ وٝ تطا٢ فىط وطزٖ ٥٘اظ تٝ ٚلر ت٥كسط٢ زاقسٝ تاقٓ. -28

فمٍ ظٔا٣٘ حًٛض ٤ه قرم ثاِ  ضا خ٥كٟٙاز ٣ٔ زٞٓ وٝ ٔصاوطٜ تٝ تٗ تؿر ضؾ٥سٜ تاقس  -29

 ا٣٤ ٣ٔ وٙس.٥ٔا٘د٣ ٚ حَىَٓ ذ٣ّ٥ ؾط٤ٕ ا٤داز ضٞ

 ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ ٣ٔ وٙٓ وٝ قطا٤ٍ ٔصاوطٜ تطا٢ ٞط زٚ َطف ؾٛزٔٙس تاقس. -37
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 خولات ٍ ػثاساتی ٍیژُ دس خػَظ هزاوشات:

زض ا٤ٗ ترف خٕلاذ ٚ ٖثاضاز٣ ضا زض ذهٛل قطا٤ٍ ٔرسّف زض ٔصاوطاذ ضا آٚضزٜ ا٤ٓ وٝ تا 

ازت٥اذ ٖأٝ ٚ ٤ا حس٣ ازت٣ نطفاً تٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٣٤ زض خٟر ز٥ُّف خّؿاذ ٔصاوطٜ ا٢ ٚ زٙف 

 ظزا٣٤ ٚ اْٟاض ٘ٓط ٔثثر ٘ؿثر تٝ افطاز َطف ضاتُٝ تطا٢ ا٤داز فًا٢ ٔثثر ٚ حس٣ ضز ٚ ٘ف٣ 

ا٢ ٔصاوطٜ تسٖٚ تطذٛضز ٚ خٕلاز٣ قا٤ٕ زض قطا٤ٍ ٔرسّف ُٔطح قسٜ اؾر قٕا ٣ٔ زٛا٥٘س َطف ٞ

تا ازت٥اذ ذانٝ ٢ ولا٣ٔ ذ٤ٛف اظ ا٤ٗ ٘ٛٔ ؾرٙاٖ تٟطٜ ٢ لاظْ ضا تثط٤س ٚ تٝ ضاؾس٣ زض تطذ٣ ٔٛالٕ 

 اقطاف تٝ ت٥اٖ ذال ٔصاوطٜ ٣ٔ زٛا٘س ٔٗدعٜ وٙس ٚ ٞط غ٥ط ٕٔى٣ٙ ضا ٕٔىٗ ؾاظز.

 ًسثت تِ طشف هزاوشُ ٍ ایداد تلطیف سٍحیِ طشف ساتطِ: اظْاس ًظش هثثت

 فٟٓ ٚ وٕاَ ؾطواض اظ ت٥ا٘ازساٖ ٤ٛٞساؾر. -1

 ظ٤طو٣ قٕا زحؿ٥ٗ ٞط وؿ٣ ضا تط ٣ٔ ا٥ٍ٘عز. -2

 حؿٗ ضفساض زٛ ٔطا تٝ زحؿ٥ٗ ٚا ٣ٔ زاضز. -3

 ٟٔطتا٣٘ زض نسا٢ قٕا، ا٥ٔس ضا زض زَ ٔا ظ٘سٜ ٣ٔ وٙس. -4

 ا٥ٔسٚاضٔاٖ ٣ٔ وٙس.ِحٗ ق٥ط٤ٗ قٕا زٍِطْ ٚ  -5

 نسا٢ خطقٛض قٕا زِٟا٤ٕاٖ ضا ٔدصٚب افىاضزاٖ ٣ٔ وٙس. -6

 چكٕاٖ ٘افص قٕا، خاو٣ زِساٖ ضا تٝ ٕ٘ا٤ف ٌصاقسٝ -7

 اضاز٠ خٛلاز٤ٗ قٕا واضؾاظ ٚ ٔكىُ ٌكاؾر. -8

 ٚخٛز ت٣ ض٤ا٢ زٛ، زَ ٔطا ٔدصٚب ت٣ آلا٤ك٣ اذ ٣ٔ وٙس. -9

 ت٣ آلا٤ك٣ وٛزو٣ ٣ٔ تطز. قاز٢ وٛزوا٘ٝ اذ ٔطا تا ذٛز تٝ زٚضاٖ -17
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 ٘فٛش ضٚح تعضٌر اظ خكر لاب چكٕا٘ر وألاً ٤ٛٞساؾر. -11

 چمسض ؾطظ٘سٜ ٚ زِكاز ٚ ا٥ٔسٚاض٢ زٛ، ٔطا زٍِطْ ٚ قاز ٚ ا٥ٔسٚاض ٣ٔ وٙس. -12

 زَ خان ٚ ت٣ آلا٤كر زِٟا ضا تٝ خاو٣ خطٚضزٌاض ؾٛق ٣ٔ زٞس. -13

 ٔا٘س.ٔحثر ٚ ٟٔط زٛ ٥ٕٞكٝ زض ٤ازْ ثثر ذٛاٞس  -14

 ٌطٔا٢ ٟٔط زٛ ٌطٔا٢ ذٛضق٥س ضا ٘اچ٥ع ٚ ت٣ ٔمساض ٣ٔ وٙس. -15

 زَ ٔا ٥ٕٞكٝ خا٢ ٔحثسٟا٣٤ اؾر وٝ ٚخٛز ٟٔطتاٖ زٛ آٟ٘ا ضا ضلٓ ظزٜ اؾر. -16

 ٟٔطتا٣٘ ٚاغٜ ا٢ اؾر وٝ تا زٛ آٖ ضا قٙاذسٓ. -17

 ولاْ ٥ٌطا٢ زٛ ٔطا تا ا٘س٤ك١ ف٥ٟٕر ٕٞطاٜ ٣ٔ وٙس. -18

 زض زِٓ قاز٢ ٚ ٘ٛض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ آفط٤ٙس.نفا ٚ ٟٔطتا٣٘ اذ  -19

 قازٔا٣٘ ت٣ حس ٚ حؿاتر غٓ ٞا٤ٓ ضا تٝ تاز فطأٛق٣ ٣ٔ ؾداضز. -27

 ح٥ا٢ ٚخٛزذ زحؿ٥ٗ تطا٥ٍ٘ع اؾر. -21

 ضً٘ نسا٤ر، ظً٘ زِٓ ضا ٣ٔ ق٤ٛس ٚ ذاَطْ ضا قاز ٚ ظ٘سٜ ٣ٔ وٙس. -22

 زٚؾس٣ قٕا فسا وٙٓ.زٚؾس٣ ت٣ چكٕساقر قٕا، ٔطا تط آٖ ٣ٔ زاضز وٝ ؾطْ ضا زض ضاٜ  -23

 لسضذ ٚ قىٜٛ ٢ٛٙٗٔ قٕا، لّة ٔا ضا ظ٤ط ٚ ضٚ ٣ٔ وٙس. -24

 ولاْ خطا٥ٔس قٕا، زضذكف ذٛضق٥س ظ٘س٣ٌ ٔاٖ ضا زٚ چٙساٖ ٣ٔ ؾاظز. -25
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نثط خ٥ُٕ زٛ زض ٍٞٙاْ ض٤ٚاض٣٤ٚ تا ٌطفساض٤ٟا، ؾطٔكك زٕاْ وؿا٣٘ اؾر وٝ ٣ٔ ذٛاٞٙس ٔا١٤  -26

 س.ٔثالاذ ذساٚ٘س ٘عز فطقسٍا٘ف تاقٙ

 زؾساٖ ٌطٔر ٖلأر ٌطٔا٢ ٔحثس٣ اؾر وٝ زض زِر خا٢ زاضز. -27

 تّٙس ٕٞس٣ اذ لس تّٙسذ ضا آش٤ٗ وطزٜ اؾر. -28

 چكٕاٖ ظ٤ثا٤ر تٝ ٕٞٝ ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ ظ٤ثا ٣ٔ ت٣ٙ٥. -29

 حؿٗ ذّك ٚ حؿٗ ضفساضذ ٔا١٤ فرط آز٥ٔاٖ اؾر. 37

 ظاٖ ظٔاٖ خع ُِف ٚ ذٛت٣ ٥٘ؿر زض زفؿ٥ط ٔا -31

 ض٢ٚ ذٛتر ضا خط خاشتٝ وطزٜ اؾر.ؾ٥طذ ذٛتر  -32

 زفىط قٕا زض ٔؿائُ ٔرسّف ضا لثَٛ زاضْ. -33

 قٕا ّٖٓ ا٤ٗ واض ضا زاض٤س. -34

 تا قٕا ٞٓ ٖم٥سٜ اْ. -35

 ٍ٘اٞساٖ تٝ ظ٘س٣ٌ حؿاب قسٜ اؾر. -36

 ٔثاح  ٣ّٕٖ قٕا تطا٢ ٘ؿُ أطٚظ تؿ٥اض ؾٛزٔٙس اؾر. -37

 زض واضٞا٤ساٖ لاتُ اٖسٕاز٤س. -38

 سؾر آٚضزٖ ا٤ٗ ٔسضن ذ٣ّ٥ زلاـ وطز٤س.تطا٢ ت -39

 زض ٔصاوطٜ تؿ٥اض ت٣ غُ ٚ غف ُٖٕ ٣ٔ و٥ٙس. -47
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 ضٔع خ٥كطفر قٕا نسالر اؾر. -41

 خكسىاض قٕا ضا زحؿ٥ٗ ٣ٔ وٙٓ. -42

 فطٚز٣ٙ قٕا زض ظ٘س٣ٌ تاٖ  ٔؿطذ اؾر. -43

 قٕا زٚ واضزاٖ تؿ٥اض خس٢ ٞؿس٥س. -44

 قٕاؾر.ا٘سماز خص٤ط٢ ٤ى٣ اظ ذهٛن٥اذ ٔثثر  -45

 ا٘ؿا٣٘ ٔؤٔٗ ٚ ذسازطؼ ٞؿس٥س. -46

 ذٍ ٔك٣ قٕا ضا ٣ٔ خؿٙسْ. -47

 قٕا ا٘ؿا٣٘ ازب زٚؾر ٞؿس٥س. -48

 ؾازٜ ظ٤ؿس٣ قٕا ٔٗ ضا تٝ ٚخس آٚضزٜ اؾر. -49

 آقٙا٣٤ تا ا٘ؿاٖ فط٥ٞرسٝ ا٢ ٔثُ قٕا تاٖ  افسراضٔٙٝ. -57

 ز٤ساض زٛ حُ ٔكىلازؿر. -51

 زحؿ٥ٙٝ ز٤س تّٙس قٕا زض ا٤ٗ ٔؿأِٝ لاتُ -52

 زضن ا٤ٗ ٔٛضز ٘كا١٘ شواٚذ قٕاؾر. -53

 چٙا٘چٝ ز٤س ٘افصزٖٛ ضا ٔثصَٚ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٞٓ و٥ٙس تٝ ٘سا٤ح ذٛت٣ ذٛا٥ٞٓ ضؾ٥س. -54

 ّٖٕىطز قٕا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ت٣ ٥ٓ٘طٜ -55

 قاز٢ ٔدّؽ ٔا زض لسْ ٚ ٔمسْ زؿر. -56
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 نسا٢ ٌطْ ٚ ُٕٔلٙسٖٛ ٔٙٛ ٘ؿثر تٝ ضٚ٘س ٔصاوطٜ ذٛقث٥ٗ ٣ٔ وٙٝ. -57

 تٝ ذاْط ٚؾٗر ذٛـ ٔكطت٣ قٕا، ز٤ساضزٖٛ ٥ٕٞكٝ تطاْ ِصذ ترف تٛزٜ. -58

 زٛخٝ قٕا تٝ اضظقٟا٢ خٙث٣ ا٤ٗ َطح، ٤ٌٛا٢ ا٘س٤ك١ ٥ٕٖك قٕاؾر. -59

 ٔٙف قٕا تاٖ  ٥ٔكٝ وٝ ٥ٕٞكٝ زض خٕٕ تسضذك٥س. -67

 ا٤ٗ زكرم تطآٔسٜ اظ ٤ه ذا٘ٛاز٠ ان٥ّٝ. -61

 ١ ٔاؾر.تطذٛضز ٌطْ ٚ زٚؾسا١٘ قٕا ظتا٘عز ٕٞ -62

 ضٚح١٥ قٕا تٝ فًا٢ ٔا ضٚ٘ك ترك٥سٜ. -63

 ٞاض٣٘ٛٔ وٝ زض خٛقكسٖٛ ضٖا٤ر وطز٤س حؽ ذٛقا٤ٙس٢ ضا ا٤داز ٣ٔ وٙس. -64

 قٕا آزْ ٔسٕا٤ع٢ ٞؿس٥س. -65

 چٟطٜ زٚؾر زاقس٣ٙ زاض٤س. -66

 قٕا ٘م١ُ ُٖف٣ زض ظ٘س٣ٌ ٔٗ تٛز٤س. -67

 نثٛض٢ قٕا زض لثاَ ت٣ لطاض٤ٟا٢ ٔٗ لاتُ ؾسا٤كٝ. -68

 ٕٞس٣ِ قٕا ٔحفُ ٔا ضا ن٥ٕٕا٘ٝ زط وطزٜ. -69

 حؽ ٣ٔ وٙٓ ؾاِٟاؾر وٝ ٣ٔ قٙاؾٕسٖٛ. -77

 لّٕساٖ ضٚاٖ ٚ ٚاف٣ تٝ ٔمهٛز اؾر. -71

 زض وٙاض قٕا ٌصض ظٔاٖ ضا احؿاؼ ٣ٕ٘ وٙٓ. -72
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 ا٤ٙمسض خإٔ ٚ ٔإ٘ نحثر ٣ٔ و٥ٙس وٝ خا تطا٢ حطف٣ ز٤ٍط تال٣ ٣ٕ٘ ٔٛ٘ٝ -73

 ضا زٍِطْ ٣ٔ وٙٝ.ضٚح١٥ حٕا٤سٍط قٕا ٔا  -74

 زض ا٘سراب ٔؿ٥طزٖٛ تا قى٥ثائ٣ ُٖٕ وطز٤س. -75

 تٝ زا٘ائ٣ تا٣َٙ زٖٛ ا٤ٕاٖ زاضْ. -76

 تطا٢ زحمك ٞسفٟازٖٛ خؿٛضا٘ٝ ُٖٕ وطز٤س. -77

 تٝ ذاَط زه٥ٕٓ ٥ٌط٤ٟا٢ زل٥ك زٖٛ تٝ قٕا افسراض ٣ٔ وٙٓ. -78

 تطا٢ خ٥كثطز أٛض، ٔمسسضا٘ٝ ُٖٕ وطز٤س. -79

 ُِفؿر وٝ زض قأٖ زٛ ٥٘ؿر؟آٖ وساْ آ٤ر  -87

 زض ا٘س٤ك١ اٚناف زٛ ح٥طاٖ تٛزْ. -81

 وٕاَ حؿٗ ٚخٛز٤ر تٝ ٚنف ٥٘ا٤س. -82

 تٝ اٖسٕاز تٝ ٘فؿر آفط٤ٗ ٣ٔ ٤ٌٛٓ. -83

 زا ٌُ ض٢ٚ زٛ ز٤سْ ٕٞٝ ٌّٟا ذاض٘س. -84

 خ٥ف ٚخٛزذ ٕٞٝ ذٛتاٖ ٖسٔٙس. -85

 ذ٢ٛ آضاْ قٕا ٔا ضا زحر زأث٥ط لطاض ٥ٔسٜ -86

 ٟٙازٞا٢ ذلالا٘سٖٛ ٞؿسٓ.ٔٙسٓط خ٥ك -87

 ُ٘مُ ٔدّؽ ٔا شوط اٚناف قٕاؾر. -88
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 ظٔا٣٘ وٝ ٥٘ؿس٥س خا٢ ذا٥ِسٖٛ تٝ چكٓ ٣ٔ ٤از. -89

 ٕٞىاض٢ تا قٕا ٔٛخة افسراض ٔٗ اؾر. -97

 چٝ ذٛب تٝ ٔثاح  زٛخٝ ٣ٔ و٥ٙس. -91

 ٘ٓطاذ قٕا تؿ٥اض ق٥ٛا ٚ لاتُ زأُٔ اؾر. -92

 چٟطٜ قٕا ؾطقاض اظ ا٘طغ٢ ٔثثر اؾر. -93

 زكٗكٗاذ نسالر تٗٙٛاٖ ٤ه انُ زض اضزثاَاذ زض ٚخٛز قٕا ٤ٛٞسا اؾر. -94

 قٕا ٔهساق ٤ٌٛا٢ ا٘ؿاٖ ٔٛفك ٞؿس٥س. -95

 چمسض ظ٤ثا ا٤ٗ ُٔاِة ضا ت٥اٖ وطز٤س. -96

 ٘ٓطاذ قٕا ٔس٥ٗ ٚ لاتُ زأُٔ اؾر. -97

 ٘ٓطاذ خرسٝ ٚ خا افسازٜ قٕا ضاٍٞكا٢ ٔصاوطٜ ٔاؾر. -98

 ٤از وٜٛ ٣ٔ ا٘ساظز.نلاتر قٕا ٔطا تٝ  -99

 قٕا ذ٣ّ٥ خصتٝ زاض٤س. -177

 قٕا آزْ ُٔٙم٣ تٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾ٥س. -171

 تٟسط اظ اٖٚ چ٥ع٢ وٝ ق٥ٙسٜ تٛزْ تٝ ٘ٓط ٣ٔ آ٥٤س. -172

 لثلاً زٗط٤ف قٕاضٚ ذ٣ّ٥ ق٥ٙسٜ تٛزْ. -173

 ٔس٤ط٤ر قٕا تط تح  ذاضق اِٗازٜ اؾر. -174
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 ٓ.اظ ا٤ٙىٝ قٕا َطف نحثر تٙسٜ ٞؿس٥س ذٛقحاِ -175

 قٕا اقطاف تؿ٥اض ذٛت٣ تط ٔؿلّٝ زاض٤س. -176

 قٕا آزْ خُط٢ تٝ ٘ٓط ٣ٔ آ٥٤س. -177

 قٕا ذ٣ّ٥ ؾطظ٘سٜ ٚ تا ٘كاٌ ٞؿس٥س. -178

 قٕا ذ٣ّ٥ خٙسّٕٗ ٞؿس٥س. -179

 اظ آزٟٔا٢ تا ّٔٗٛٔاذ ذٛقٓ ٣ٔ آ٤س. -117

 ذ٣ّ٥ زٚؾر زاقسٓ فطنس٣ خ٥ف ت٥از ٚ اظ ٘عز٤ه تا قٕا ٞٓ نحثر تكٓ. -111

 اظ آزٟٔا٢ ضن ذٛقٓ ٣ٔ آز. -112

 زاضْ اظ قٕا ٤از ٣ٔ ٥ٌطْ. -113

 اظ ٞٓ نحثس٣ تا آزٔا٢ ذٛـ فىط ذٛقٓ ٣ٔ آز. -114

 قٕا ذ٣ّ٥ تا خطؾس٥ػ ٞؿس٥س. -115

 ٍ٘اٜ چٙس خا٘ثٝ قٕا تٝ ٔؿلّٝ اظ لسضذ ش٣ٙٞ قٕاؾر. -116

 قٕا ذ٣ّ٥  آزْ ذان٣ ٞؿس٥س. -117

 ز٥ح ٚ خطؾس٥ػ قٕا ذ٣ّ٥ ٔس٤طا٘ٝ اؾر. -118

 چٟطٜ قٕا زأث٥ط ٌصاض اؾر. -119

 اظ ِحٗ نحثر وطز٘سٖٛ ذ٣ّ٥ ذٛقٓ ٣ٔ آز. -127
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 تطذٛضز تا قٕا ٘مُٝ ُٖف٣ زٛ ظ٘س٥ٌٕٝ. -121

 فىط ٥ٕ٘ىطزْ زٛ ا٤ٗ ٔدٕٖٛٝ افطاز٢ ٔثُ قٕا ٞٓ حًٛض زاقسٝ تاقٗ. -122

 افطاز٢ ٔثُ قٕا وٓ خ٥سا ٣ٔ قٗ. -123

 تراَط ز٤سٌاٞسٖٛ زثط٤ه ٣ٔ ٌٓ. -124

 لسضذ زح٥ُّ قٕا ذٛقٓ ٣ٔ آز.اظ  -125

 قٕا تٙسٜ ضٚ ؾٛضخطا٤ع وطز٤س. -126

 قٕا تا ا٤ٗ ؾٗ ذ٣ّ٥ تا ّٔٗٛٔاذ ٞؿس٥س. -127

 قٕا ا٘ؿاٖ ُٔٙم٣ ٞؿس٥س. -128

 قٕا ا٘ؿاٖ ٔسكره٣ ٞؿس٥س. -129

 قٕا آز٣ٔ قٛذ٣ ٞؿس٥س.  -137 

 قٕا آزْ تركٙسٜ ا٢ ٞؿس٥س. -131

 قٕا آزْ ظ٤طو٣ ٞؿس٥س. -132

 ا٘ؿاٖ ف٥ٕٟسٜ ا٢ ٞؿس٥س.قٕا  -133

 قٕا آزْ زا٘ا٣٤ ٞؿس٥س. -134

 قٕا آزْ ٌكازٜ ض٣٤ٚ ٞؿس٥س. -135

 قٕا آزْ ضاظزاض٢ ٞؿس٥س. -136
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 قٕا آزْ وٛقا٣٤ ٞؿس٥س. -137

 قٕا آزْ تا ذسا٣٤ ٞؿس٥س. -138

 قٕا آزْ تعضٌٛاض٢ ٞؿس٥س. -139

 قٕا آزْ وٛقا٣٤ ٞؿس٥س. -147

 قٕا آزْ آتطٚزاض٢ ٞؿس٥س. -141

 ٗ اظ قٕا ٞط ضٚظ چ٥ع خس٤س٢ ٤از ٣ٔ ٥ٌطْ.ٔ -142

 قٕا آزْ تاٞٛق٣ ٞؿس٥س. -143

 قٕا آزْ ٔٛفم٣ ٞؿس٥س. -144

 قٕا ٞٛق٥اضا٘ٝ ُٖٕ ٣ٔ و٥ٙس. -145

 قٕا ا٘ؿاٖ ٖا٣ِٕ ٞؿس٥س. -146

 قٕا ٘اتغٝ ٞؿس٥س. -147

 قٕا آزْ ٟٔطتا٣٘ ٞؿس٥س. -148

 قٕا تاٖ  افسراض ٞؿس٥س. -149

 قٕا آزْ تعض٣ٌ ٞؿس٥س. -157

 قٕا آزْ ٞٙطٔٙس٢ ٞؿس٥س. -151

 قٕا ا٘ؿاٖ تا ازت٣ ٞؿس٥س. -152
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 قٕا آز٣ٔ ٞؿس٥س تا خكسىاض تالا -153

 قٕا حافٓٝ ا٢ ل٢ٛ زاض٤س. -154

 قٕا آزْ ضاؾس٣٤ٍٛ ٞؿس٥س. -155

 ٘ٓطاذ قٕا تؿ٥اض خاِة اؾر. -156

 ؾطقاض اظ ا٘طغ٢ ٞؿس٥س. -157

 ضفساض قٕا آضأف ترف اؾر. -158

 نثٛض٢ تٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾ٥س.قٕا ا٘ؿاٖ  -159

 ضفساض قٕا ٘كاٖ اظ اناِر ذا٘ٛاز٣ٌ قٕاؾر. -167

 قٕا تط واضزاٖ ٔؿٍّ ٞؿس٥س. -161

 ٔس٤ط٤ر قٕا ظتا٘عز اؾر. -162

 قٕا تطا٢ ا٘داْ واضزاٖ ٟٔٓ ٞؿس٥س. -163

 ٘فٛش ولأساٖ غ٥ط لاتُ ا٘ىاض اؾر. -164

 نسا٢ زِٙك٣ٙ٥ زاض٤س.  -165

 ؾرِثاؼ قٕا ذ٣ّ٥ تطاظ٘سٜ ا -166

 قٕا ٍ٘اٜ ٘افص٢ زاض٤س. -167

 ٔٗ اظ ٔهاحثر تا قٕا ِصذ تطزْ. -168
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 زدطت٥اذ قٕا اظ ضفساضزاٖ ٔكرم اؾر. -169

 نسالر قٕا لاتُ زحؿ٥ٗ اؾر. -177

 ٔٗ ٔٛفم٥سٓ ضا ٔس٤ٖٛ ق٥ٙسٖ ضإٞٙا٣٤ ٞا٢ قٕا ٚ ا٘داْ زل٥ك آٟ٘ا ٣ٔ زا٘ٓ. -171

 اٚلاذ ذٛق٣ ضا تا قٕا ٌصضا٘سٜ اْ. -172

 آزْ زل٥م٣ ٞؿس٥س ٚ اظ ٘ىسٝ ت٣ٙ٥ قٕا ِصذ ٣ٔ تطْ. قٕا -173

 ٥ٕٞكٝ اظ ز٤سٖ قٕا ذٛقحاَ ٣ٔ قْٛ. -174

 ٥ٕٞكٝ اظ ؾ٥ّمسٖٛ ِصذ ٣ٔ تطْ. -175

 ا٥ٔسٚاضْ ٥ٕٞكٝ قاٞس ٔٛفم٥سٟا٢ ضٚظافعٖٚ قٕا تاقٓ. -176

 وؿة ا٤ٗ خؿر تطاظ٘سٜ ٚخٛز قٕاؾر.  -177

 ذٛقحآِ وٝ تا قٕا ٕٞىاض٢ ٣ٔ وٙٓ. -178

 دطت٥اذ قٕا ضاٍٞكا٢ ظ٘س٣ٌ تٙسٜ اؾر.ز -179

 قٕا آزْ اُٞ ز٣ِ ٞؿس٥س. -187

 اظ ا٤ٗ وٝ زض ذسٔر قٕا ٞؿسٓ ذٛقحآِ. -181

 ١ٕٞ ٔؿائُ خإٔ ٚ ٔإ٘ ٌفسٝ قس، حطف ز٤ٍٝ ا٢ تال٣ ٣ٕ٘ ٔٛ٘ٝ. -182

 زٕاْ آ٘چٝ لهس ٌفسٙف ضا زاقس٥ٓ قٕا ٤ىدا ت٥اٖ وطز٤س. -183

 ٣ٔ ت٥ٙٓ. اظ ا٤ٗ ٕٞٝ ٌا٣ٔ افك ضٚق٣ٙ ضا -184
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 ا٤ٗ َطح٣ واضتطز٢ اؾر وٝ لات٥ّر اخطا ٞٓ زاضٜ. -185

 ٘ٓطاذ ٞٓ ٌٕٖٙٛ ٔٗ ٚ ٘ؿثر تٝ از١ِ ا٤ٗ ٕٞىاض٢ ذٛق٥ٗ ٣ٔ وٙٝ. -186

 ؾٛزا٢ ا٤ٗ ا٘س٤كٝ ضا ٔٗ ٞٓ زض ؾط زاقسٓ. -187

 ا٤ٗ ض٥ٞافس٣ وٝ ٞٓ ز٣ِ ٔا ضا ٞٓ تٝ ٕٞطاٜ زاضٜ. -188

 ؿر.ا٤ٗ زؾساٚضز ٘اْط تط ٔمهٛز ٔا ٞٓ ٞ -189

 زض خطزٛ ا٤ٗ ش٥ٙٞر ٞٓ زاؾساٖ تٛزٖ ٔا ٔٗٙا خ٥سا ٣ٔ وٙٝ. -197

 ٔداٚضذ افىاض ٥ٕٞكٝ ز٥ُِ ذٛت٣ ٥ٔكٝ تطا٢ زٛا٣ِ أٛض -191

 ا٤ٗ ٞٓ ٔكطت٣ آضظٚٞا٢ ٔا ضا ٔحمك ٣ٔ وٙٝ -192

 ٞط زٚ زض ٤ه ٔؿ٥ط حطور ٣ٔ و٥ٙٓ. -193

 قسٗ.ا٤ٗ زٗط٤ف٣ اؾر وٝ ا٘س٤كٕٙساٖ تعضي ٞط ٖهط تٟف اشٖاٖ زا -194

 ٤ٝ يطب إِثُ فطا٘ؿ٢ٛ ٞٓ ٞؿر وٝ ٥ٕٞٗ ٚ ٥ٍٔٝ-195

 زاض٤د ثاتر وطزٜ وٝ ا٤ٗ اؾر ٚ خع ا٤ٗ ٥٘ؿر. -196

زلا٤ُ ٔسم٣ٙ وٝ اضائٝ زاز٤س خا٢ ٥ٞچ قثٟٝ ٚ اتٟا٣ٔ ا٤داز ٘ىطزٜ، ٌٛاٜ ٔسٖا٢ ٔٗ  -197

 ضيا٤سٕٙس٢ ْاٞط٢ حايط٤ٙٝ.

 زْ.ٔٗ تٝ شواٚذ قٕا زض زضن ٔثاح  َطح قسٜ ا٤ٕاٖ آٚض -198

 زضا٤ر قٕا زض ٘حٜٛ اضائٝ ُٔاِة زحؿ٥ٗ تطا٥ٍ٘عٜ، تٝ قٕا زثط٤ه ٣ٔ ٌٓ. -199
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 خٕلاذ ذٛب قٕا زض تح  خّؿٝ أطٚظ ٔطا تٝ ٤از ُٔاِة وساب... ا٘ساذسٝ. -277

زض ا٤ٗ زٚضٜ وٕسط قره٥ر ٞا٣٤ خ٥سا ٣ٔ قٛ٘س وٝ تا نطاحر ِٟدٝ ٚ تسٚض اظ ٚاتؿس٣ٍ،  -271

 س، ٤ا و٣ٕ زأُٔ تٝ اَطاف تط ؾرٙا٘ٓ نحّٝ ذٛا٥ٞس ٌصاقر.ٕٞچٖٛ قٕا ٚال٥ٗر ضا ت٥اٖ وٙٙ

 ُٔاِة َطح قسٜ اظ زض٤چٝ ا٢ وٝ تط ا٤ٕاٖ ٌكٛز٤س تؿ٥اض ٚاي  ٚ ضٚقٗ اؾر. -272

 تٝ ٘ىسٝ ا٢ تؿ٥اض ٟٔٓ اقاضٜ ٕ٘ٛز٢ وٝ ٔطا تا ذٛز ٞٓ ٖم٥سٜ وطز٢. -273

 س تٛز.فىط وٙٓ حايط٤ٗ تا ٔٗ زض ذهٛل زضؾس٣ ولاْ قٕا ٞٓ ٖم٥سٜ ذٛاٞٙ -274

 ُٔاِة اضائٝ قسٜ قٕا تا ازِٝ ٔسمٗ خا٢ ٥ٞچٍٛ٘ٝ تحث٣ ضا ٘صاقسٝ. -275

ق٥ٛا٣٤ ٚ خ٥ٛؾس٣ٍ ُٔاِة اضائٝ قسٜ، ٘كاٖ زٞٙسٜ زؿٍّ قٕا تط ٔثاح  ُٔطٚحٝ تٛزٜ ٚ ٔا ضا  -276

 وألاً لإ٘ ٕ٘ٛزٜ اؾر.

ؾ٥ٙا وٝ زض آٖ  نحثر ٞا٣٤ وٝ اظ ظتاٖ قٕا ق٥ٙس٤ٓ تطا٤ٓ خصاب تٛز، ٔٗ زض وساب قفا٢ اتٗ -277

 تٝ زكط٤  خطزاذسٝ اؾر، ز٤سٜ اْ.

 اِحك ٚ الا٘هاف حك ُّٔة ضا ذٛب ازا وطز٢ ٚ خّؿٝ ٔف٥س٢ ضا ٌصضا٘س٤ٓ. -278

اٚ٘دا٣٤ وٝ ٌفس٣ ازٕاْ خطٚغٜ ٞسف ٟ٘ا٣٤ ٔاٖ اؾر ٚ زؾر تٝ زؾر ٕٞس٤ٍٝ تطا٢ ضؾ٥سٖ  -279

 ذ اؾر.تٝ آٖ تىٛق٥ٓ ٤افسٓ وٝ ٍ٘اٜ قٕا تٝ خ٥ٕا٘ىاض تا ز٤ٍطاٖ ٔسفاٚ

 ٔٗ ٞٓ تا ٘ٓط قٕا وألاً ٔٛافك ٞؿسٓ. -217

 حطف قٕا وألاً ٔس٥ٗ ٞؿر. -211

 قٕا زل٥ماً تٝ ٘ىسٝ ذٛب ٚ ٣ٕٟٔ اقاضٜ وطز٤س. -212
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 ٔٗ ٞٓ تا قٕا ٞٓ ٖم٥سٜ ٞؿسٓ. -213

 چٝ زه٥ٕٓ ذٛت٣ ٌطفسٝ ا٤س. -214

 ٔٗ ٞٓ ٔٙٓٛضْ ٥ٕٞٗ تٛز. -215

 وطزٜ اؾر.ق٥ٛا٣٤ ولاْ قٕا ٔٗ ضا وألاً لإ٘  -216

 ٔٛاضز٢ وٝ ُٔطح وطزٜ ا٤س ٔٗ لثلاً اظ ٔٙاتٕ ٔٛثك ق٥ٙسٜ تٛزْ. -217

چٝ ؾرٙاٖ ظ٤ثا٣٤، تٝ ٘ٓط ٔٗ ؾرٙاٖ قٕا ٣ٔ تا٤ؿس٣ زض خا٣٤ چاج قٛز چٖٛ ؾرٙا٣٘ ٘ٛ ٚ  -218

 ح٥طذ آٚض اؾر.

 ٘ٓطاذ قٕا وألاً ٔٛضز زأ٥٤س اؾر. ا٤ٗ ا٤سٜ ضا ٔٗ لثلاً زض وساب.... ذٛا٘سٜ اْ. -219

 ٘ٓط ٔٗ ٚ قٕا زض ا٤ٗ ٔٛضز ٤ى٣ اؾر. -227

 وٙسطَ ٚ ٔس٤ط٤ر خّؿٝ قٕا فٛق اِٗازٜ تٛز. -221

 لسضذ زه٥ٕٓ ٥ٌط٢ قٕا ٘كاٖ اظ آٌا٣ٞ قٕا ٘ؿثر تٝ ٔٛيٛٔ اؾر. -222

 خس٤ر قٕا زض واضزاٖ لاتُ زحؿ٥ٗ اؾر. -223

 زلاـ ٚ خكر واض قٕا ٔثاَ ظز٣٘ اؾر. -224

 ٔكرم اؾر.نسالر قٕا زض ت٥ا٘ساٖ وألاً  -225

 حٕا٤ر قٕا تاٖ  زٍِط٣ٔ اؾر. -226

 قٕا ا٘ؿاٖ فط٥ٞرسٝ ا٢ ٞؿس٥س ٚ ا٤ٗ زض ٌفساضزاٖ ٔكرم اؾر. -227
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 خولات ضایغ ٍ لاصم دس هزاوشُ ٍ ػمایذ هزاوشُ ای:

 ٔا اظ ؾلا١ِ زضذسا٥٘ٓ ٚ زٙفؽ ٞٛا٢ ٔا٘سٜ ِّٕٔٛاٖ ٣ٔ وٙس. -1

 ٙس.ؾطا٘داْ خط تاظ ٣ٔ و ،خط٘س٠ خطٚاظ تط آؾٕاٖ تّٙس -2

 لسْ اَٚ ضا تطزاض لسٟٔا٢ تٗس٢ ذٛز زض ضاٞٙس. -3

 وؿ٣ وٝ ذٛب فىط وٙس لاظْ ٥٘ؿر ظ٤از فىط وٙس. -4

 اظ ؾمٌٛ زا خ٥طٚظ٢ زٟٙا ٤ه لسْ فانّٝ اؾر. -5

 زا٘ا٤اٖ تا ُٖٕ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ٘ٝ تا ا٘س٤ك١ ُٖٕ -6

أًا٤ف و٣ٙ ٚ چ٥ع٢ ضا  چ٥ع٢ ضا ت٤ٛٙؽ وٝ تسٛا٣٘ ٥ٕٞكٝ حطف٣ ضا تعٖ وٝ تسٛا٣٘ آٖ ضات٤ٛٙؿ٣، -7

 أًاء وٗ وٝ تسٛا٣٘ خا٤ف تا٤ؿس٣.

 زغ٥٥ط٢ تاـ وٝ زض خٟاٖ ٣ٔ ذٛا٣ٞ. -8

 ا٘ؿاٖ ٕٞاٖ چ٥ع٢ اؾر وٝ تاٚض زاضز.$ٕٞاٖ چ٥ع٢ ٞؿس٥س وٝ تاٚض زاض٤س#. -9

 ٜ، تالاذطٜ ٤ى٣ ذٛاٞس ٌفر: تّٝ. لاٖ٘ٛ احسٕالاذ ٤ازذ ٘ط -17

 اؾاؾ٣ ؾازٜ زاض٘س. ،٘ىاذ ؾرر ٞٓ -11

 دّٝ ٕٖٔٙٛٔ -12

 آضاْ، قٕطزٜ ٚ ٚاي  تا٤س نحثر وٙٓ زا ٥ٌطا٣٤ ُّٔثٓ تالا تطٚز. -13

 تٝ َطف ٔماتّٓ فطنر فىط وطزٖ ٚ حطف ظزٖ تسٞٓ. -14

 اؾسفازٜ اظ انٛاز٣ ٔا٘ٙس آٞا ٚ اْٞٛ ٚ اْٚ ٚ آٜ ٚ غ٥طٜ ٕٔٙٛٔ -15
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 اظ ٔصاوطٜ ِصذ ٣ٔ تطْ. -16

 ر.ٞسف زض ٔصاوطٜ ُّٕٔ وطزٖ ٤ا ٔسماٖس وطزٖ اؾ -17

 ِثرٙس ظزٖ تٟٓ اٖسٕاز تٝ ٘فؽ ٣ٔ زٞس. -18

 زض ٔصاوطٜ ٥ٕٞكٝ ذٛ٘ؿطز ٞؿسٓ.  -19

 تا٤س تٝ قره٥ر َطف ٔماتّٓ احسطاْ تٍصاضْ. -27

 ظتاٖ تس٣٘ فطأٛـ ٘كٛز. -21

 تا٤س ٥ٕٞكٝ آضاؾسٝ تاقٓ. -22

 اٖسماز تط ا٤ٗ اؾر وٝ انُ تط نحر ٚ زضؾس٣ اؾر ٍٔط ا٤ٙىٝ ذلاف آٖ ثاتر قٛز. -23

 ٔٗسمسْ خًٙ اَٚ تٝ اظ نّ  آذط. -24

 زض ٞط خا٣٤ نسالر حطف اَٚ ضا ٣ٔ ظ٘س. -25

 ٥ٕٞكٝ اظ زثازَ افىاض ِصذ تطزٜ اْ. -26

 ٔٗ اظ زضٚ٘ ٔسٙفطْ. -27

 ا٤ٗ خا نح١ٙ ٕ٘ا٤ف ٥٘ؿر خؽ تٟسط اؾر وٝ ذٛزٔاٖ تاق٥ٓ. -28

 زٚؾر زاضْ حس٣ اٌط تٝ زٛافك ٞٓ ٘طؾ٥ٓ تا ذاَط٠ ذٛت٣ اظ ٞٓ خسا ق٤ٛٓ. -29

 ٔٗسمسْ زض ٞط اتٟاْ ٚ زطز٤س٢ ٣ٔ تا٤ؿر قفاف ؾاظ٢ نٛضذ تدص٤طز. -37

 ٞٙط زض ا٤ٗ اؾر وٝ تا زٕا٣ٔ اذسلاف ٘ٓطٞا، حسالُ تٝ ٤ه ٘م١ُ ٔكسطن تطؾ٥ٓ. -31
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 ٔٗسمسْ ٞط ٔصاوطٜ، ذٛز زدطت١ خس٤س٢ اؾر.  -32

 ُٕٔلٙاً اذسلاف ٘ٓطٞاؾر وٝ تاٖ  ضقس ٚ آٌا٣ٞ َطف٥ٗ ٣ٔ قٛز. -33

 ز٤سٌاٜ ٚ ولاْ ٔثثر ٞؿسٓ. ٔٗ ٖاقك -34

 زٚؾر زاضْ زحر ٞط قطا٣ُ٤ حطٔسٓ حفّ قٛز. -35

 اٌط لطاض تٛز وٝ ٕٞٝ ٔثُ ٞٓ فىط و٥ٙٓ، ُٕٔلٙاً زچاض ضوٛز ٣ٔ قس٤ٓ. -36

 زض ٔصاوطاذ َثٕ ِداج ٚ ذٛز خطؾس٣ ٔٗٙا ٘ساضز. -37

 زٚؾر زاضْ وٝ ٔراَث٣ ٔٛثك ٚ لاتُ ا٥َٕٙاٖ تاقٓ. -38

 ٘ساقسٝ اْ. ٥ٞچٛلر زا١٥ٖ تطزط٢-39

 ٞط وؽ تا٤س اظ حمٛق ذٛز آٌاٜ تاقس ٚ تسا٘س وٝ حك ا٘سراب ٚ اذس٥اض زاضز. -47

 ٥ٞچٛلر ضٚح٥ٝ زؿ٥ّٓ َّث٣ ٚ ا٘م٥از وأُ ضا ٘دؿٙس٤سٜ اْ. -41

 ٔٗسمسْ تا ٞط وؽ تا٤س تٝ السًا٢ حاَ ٚ ٔمأف نحثر وطز. -42

 واض تا ٔا ٥ٕٞكٝ تٝ ؾطا٘داْ ذٛت٣ ضؾ٥سٜ. -43

 ض تا ٔا ظ٤اٖ ٘ثطزٜ اؾر.وؿ٣ اظ وا -44

 ٘ٓٓ ٚ ا٘ٓثاٌ ضؾٓ ٥ٕٞك٣ٍ ٔاؾر. -45

 ذٛـ ل٣ِٛ اؾٓ ٥ٕٞك٣ٍ ٔاؾر. -46

 ٔا ٔٙافٕ قٕا ضا ٥ٕٞكٝ زض ٘ٓط ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ. -47
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 ٥ٕٞكٝ ؾ٣ٗ زاضْ ُٔٙك ضا ؾطِٛحٝ ظ٘س٣ٌ اْ لطاض زٞٓ. -48

 احسطاْ تٝ ٘ٓطاذ فطز ضٚ زض ض٤ٚٓ خعء لا٤ٙفه ض٤ٚاض٣٤ٚ ٞأٝ. -49

 ٓ تطا٢ ٘س٥دٝ.آٔسٜ ا٤ -57

 ٔصاوطٜ ا٢ تا قطٚٔ ذٛب حسٕاً خا٤اٖ ذٛت٣ ضا ٞٓ ضلٓ ٣ٔ ظ٘س. -51

 تٝ ز٘ثاَ ٔٙافٕ ٔاٖ زٚض ٞٓ خٕٕ قسٜ ا٤ٓ تا ا٤ٗ ٍ٘اٜ وٝ خٕٕ ٔاٖ اظ ٞٓ زٚض ٘كٝ. -52

 زفاٞٓ زض ٔصاوطٜ اٖٚ چ٥ع٤ٝ وٝ تٝ ز٘ثاِك٥ٓ. -53

 ٔٗ ٖاقك ضيا٤سٕٙس٢ ٚ ٘كاٌ حانُ اظ ٤ه ٔصاوطٜ ذٛتٓ. -54

 ٘دطزاذسٗ تٝ حٛاق٣ ٣ٙٗ٤ ؾطٖر زض ٘س٥دٝ ٥ٌط٢. -55

 تا قٙاذر وأُ اظ ٔثاح  ُٔطٚحٝ زض ٔصاوطٜ حايطْ. -56

 تا قفاف ؾاظ٢ ٔٙفٗر َطف٥ٗ ضا تث٥ٙ٥ٓ. -57

 وؿ٣ ٖهثا٥٘سٕطا زض ٔصاوطاذ ٘س٤سٜ اؾر. -58

 ظآ٘دا آٔسٜ ا٤ٓ وٝ تط٤ٓ تٟطٜ چٙس   ظاٖ ٘ثاقس ٥ٔؿط ٌط زفاٞٓ ٌط خٙس -59

 ضا فسا٢ ٔٛايٕ ٣ٕ٘ و٣ٙٔٙافٕ  -67

 ٥ٕٞكٝ حك تا ٔكسط٢ اؾر. -61

 قٕا واض ضا تٝ ٘حٛ احؿٗ اظ ٔا ترٛا٥ٞس. -62

 نس زضنس ز٣ٙ٥ًٕ -63
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 اٌط واض تٝ ٘ٓط ذٛزْ زأ٥٤س قس، تٗس تٝ قٕا زح٤ُٛ ٣ٔ زٞٓ. -64

 ٔا ٣ٔ ذٛا٥ٞٓ آذط واض ِثرٙس قٕا ضا قاٞس تاق٥ٓ. -65

 تطا٢ قٕا ا٘داْ ٣ٔ زٞٓ.واض ضا آُ٘ٛض وٝ تطا٢ ذٛزْ تاقس،  -66

 ٔا تطا٢ ٚنُ وطزٖ آٔس٤ٓ، و٣ تطا٢ فهُ وطزٖ آٔس٤ٓ. -67

 واض ٔا، ٔٗطف ٔاؾر. -68

 ٔٙافٕ ٔٗ ٟٕٔسط٤ٗ ٖأُ زض ضٚ٘س ٔصاوطٜ اؾر. -69

 ٔٗ ض٢ٚ افىاضْ زٕطوع زاضْ. -77

 ٔٗ تا٤س ٘ماٌ يٗف َطف ٔماتُ  ضا قٙاؾا٣٤ وٙٓ -71

 ٣ٕ وٙس.٥ٞچ حطف ٚ ضفساض٢ ٔٗ ضا ٖهثا٣٘ ٘ -72

 ٥ٕٞكٝ تٝ ٔسافٗٓ فىط ٣ٔ وٙٓ.-73

 تٝ وؿ٣ ز٥ٕٞٛٗ ٣ٕ٘ وٙٓ. -74

 ٥ٕٞكٝ آضاْ ٞؿسٓ. -75

 زض زٕاْ اٚلاذ ازب ٚ ٘عاور ضا ضٖا٤ر ٣ٔ وٙٓ. -76

 زضٚ٘ ٣ٕ٘ ٤ٌٛٓ. -77

 زض نٛضذ تٝ ذُط افسازٖ ٔٙافٕ، ٔصاوطٜ ضا ضٞا ٣ٔ وٙٓ. -78

 ٔٙافٕ َطف ٔماتُ ضا زض ٘ٓط ٣ٔ ٥ٌطْ. -79
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 ه٥ر َطف ٔماتُ احسطاْ ٣ٔ ٌصاضْ.تٝ قر -87

 چٟطٜ ظ٤طن اظ ذٛز ٘كاٖ ٣ٕ٘ زٞٓ. -81

 ٥ٕٞكٝ تٝ ق٥ٙسٖ ٖلالٝ ٔٙس تاق٥س. -82

 تٝ خا٢ حطف ظزٖ تدطؾ٥س. -83

 تٝ ظتاٖ تس٣٘ َطف ٔماتُ زٛخٝ و٥ٙس. -84

 اتسسا اخاظٜ ز٥ٞس َطف ٔماتُ حطفٟا٢ ذٛز ضا تع٘س. -85

 حطف َطف ٔماتُ ضا لُٕ ٘ى٥ٙس. -86

 تطٚظ ٖٛأُ حٛاؼ خطذ وٗ، خ٥ٌّٛط٢ و٥ٙس. اظ -87

 ٕٞٝ ٘ىسٝ ٞا ٚ ٔؿا٤ُ ضا ٤اززاقر و٥ٙس. -88

 نحثر وطزٖ ٚ ق٥ٙسٖ ٕٞعٔاٖ غ٥ط ٕٔىٗ اؾر. -89

 ٖهث٣ ٘ك٤ٛس. -97

 ٞط چ٥ع تدا٢ ذ٤ٛف ٥٘ىٛؾر. -91

 ٔٗ ٥ٞچٛلر زضٚ٘ ٣ٕ٘ ٤ٌٛٓ. -92

 صدایی:خولات ٍ ػثاساتی دس خْت تلطیف خلسِ ٍ ایداد آساهص ٍ تٌص 

 ٔٗ تا زلر تٝ حطفٟا٢ قٕا ٌٛـ ٣ٔ وٙٓ. -1

 تٝ قٕا ا٥َٕٙاٖ ٣ٔ زٞٓ وٝ ضيا٤ر ٔٙس٢ قٕا تطا٢ ٔٗ ٟٔٓ اؾر. -2
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 ذٛاٞف ٣ٔ وٙٓ ٤ٝ لسض٢ آضاْ تاق٥س. -3

 چ٥ع٢ تطا٢ ٍ٘طا٣٘ ٚخٛز ٘ساضز. -4

 ٔٗ تٝ قٕا حك ٣ٔ زْ -5

س٣ وٝ زض ٞط زٚ َطف ٚخٛز زاضز ُٕٔلٙاً ٔا خٕٕ قس٤ٓ وٝ تس٥٘ٛٓ ا٤ٗ ٔؿلّٝ ضٚ حُ و٥ٙٓ ٚ نسال -6

 واض ضٚ تطا٢ ٞط ز٢ٚ ٔا آؾاٖ ٣ٔ وٙس.

اظ آٖ خا٣٤ وٝ ٔكرم اؾر قٕا فطز ٔحسطْ ٚ نثٛض٢ ٞؿس٥س اظ قٕا زٛلٕ زاضْ تا حٛنّٝ  -7

 ت٥كسط٢ تٝ حطفٟا٢ ٔٗ ٌٛـ تس٤س.

 اخاظٜ تس٤س وٝ ت٥كسط تا ٞٓ نحثر و٥ٙٓ. -8

 چٝ چ٥ع٢ قٕا ضٚ ٍ٘طاٖ وطزٜ اؾر. -9

 ٜ تس٤س زٛي٥  تسٞٓ زا ا٤ٗ ؾٛء زفاٞٓ ضفٕ تكٝاخاظ -17

تطا٢ فىط تّٙس٢ وٝ زاض٤س، اضظـ لائّٓ زض ٥ٖٗ حاَ ٔٗسمسْ وٝ زٙف، زٟٙا ٔا ضا اظ ٞسفٕٖٛ  -11

 زٚضزط ٣ٔ وٙس ٚ ٘س٥دٝ ا٢ ٞٓ ٖا٤سٖٔٛ ٣ٕ٘ وٙٝ، زض آضأف ٣ٔ ز٥٘ٛٓ ؾط٤ٗسط خ٥ف تط٤ٓ.

احس٥اج تٝ زضً٘ ت٥كسط٢ زاقسٝ تاق٥ٓ، زض ا٤ٗ قا٤س تطا٢ ا٤ٙىٝ تٝ زفاٞٓ تٟسط٢ تا ٞٓ تطؾ٥ٓ  -12

 فانّٝ ٣ٔ زٛ٘ٓ قٕا ضا تٝ ٤ه فٙداٖ لٟٜٛ زٖٛذ وٙٓ.

ا٤ٗ زضؾسٝ وٝ تٝ ٘س٥دٝ ضؾ٥سٖ ا٤ٗ ٔصاوطٜ تطا٢ َطف٥ٗ ا٥ٕٞر زاضز. أا ٟٕٔسط اظ اٖٚ ضٚـ  -13

 ٓ.ٔٙهفا٘ٝ ا٢ اؾر وٝ وؿ٣ ضٚ ٔسًطض ٘ىٙٝ ٚ ُٕٔلٙاً تا ٤ه ٕٞفىط٢ تٝ ا٤ٗ ضٚـ ٞٓ ٣ٔ ضؾ٥

قٕا تٝ لسض٢ تطا٢ ٔٗ لاتُ احسطا٥ٔس وٝ چٙا٘چٝ ا٤ٗ ٔصاوطٜ تٝ خائ٣ ٞٓ ٘طؾٝ ٔا٤ّثٝ حفّ  -14

 زٚؾس٥ٓ تا قٕا ٞؿسٓ؛ خؽ ت٥ا٤ٗ فاض٘ اظ چٟاضچٛب ٞا٢ ازاض٢ تا ٞٓ زٚؾسا٘ٝ نحثر و٥ٙٓ.
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اذسلاف ٘ٓط زض ٞط أط َث٥ٗ٥ٝ، ٟٔٓ ا٤ٙٝ وٝ تٝ ٤ه ٔٛافمر زٚخا٘ثٝ تطا٢ خ٥كثطز اٞسافٕٖٛ  -15

 تطؾ٥ٓ خؽ لاظٔٝ وٝ ٔٛاظ٤ٕٖٙٛ ضا زٗس٤ُ تس٤ٓ ٚ تا ٞٓ وٙاض ت٥ا٥٤ٓ.

ت٥كسط وٝ فىط ٣ٔ وٙٓ ٣ٔ ت٥ٙٓ حك تا قٕاؾر ٣ٔ زٛ٘ٓ اظزٖٛ ترٛاْ زض آضأف ضٚ٘س ٔصاوطٜ ضا  -16

 اظ ٘ٛ ٔطٚض و٥ٙٓ.

 تٝ ذاَط زه٤ٛط٢ وٝ اظ قٕا زض شٕٖٞٙٛ زاض٤ٓ زٛلٕ ت٥كسط٢ ٞٓ تطا٢ حفّ ذٛ٘ؿطز٤سٖٛ زاض٤ٓ -17

ٚلاض٢ وٝ اظ قٕا ؾطا٘ زاض٤ٓ تاٖ  ٥ٔكٝ وٝ ا٤ٗ ا٘سٓاض ضا ٞٓ اظ قٕا زاقسٝ تاق٥ٓ وٝ اظ زؾسٛض  -18

 ظتاٖ تٟسط٢ تطا٢ ضؾٛ٘سٖ ٔفٟٛٔسٖٛ اؾسفازٜ و٥ٙس.

 حؽ قٕا ضا زضن ٣ٔ وٙٓ ٚ َٕأ٥٘ٙٝ ضا تطا٢ قٕا تطاظ٘سٜ زط ٣ٔ ت٥ٙٓ. -19

قفاف ؾاظ٢ زثهطٜ ٞا وطز٤س ٣ٕ٘ زٛ٘ٓ َطح تىط٢ ضا اضائٝ زاز٤س أا تٝ ذاَط وٛزا٣ٞ وٝ زض  -27

تٟسٖٛ ا٤ٗ حك ضا تسٞٓ وٝ اظ ٔٛيٕ زٙس٢ تطذٛضز و٥ٙس، ا٤ٗ ٔؿل٥ِٛر وألاً ٔسٛخٝ قٕاؾر وٝ 

 چُٛض ٣ٔ ذٛا٥ٞس قطا٤ٍ ضا تٝ حاِر ا٥ِٚٝ تطٌطزا٥٘س ٚ زِدٛئ٣ و٥ٙس.

 ٚلس٣ حٛاؾر ٥٘ؿر، ظ٤ثازط٢، ٚلس٣ حٛاؾر ٞؿر فمٍ ظ٤ثائ٣، حالا حٛاؾر ٞؿر؟ -21

 فىط ٣ٔ و٣ٙ آ٘چٝ وٝ خ٥ف اَٚٔس ضٚ تس٣٘ٛ فطأٛـ و٣ٙ؟ -22

 ٣ٔ ذٛاْ زلا٤م٣ وٝ اظ زؾر زاز٤ٓ ضٚ خثطاٖ و٥ٙٓ. -23

 ٚلس٣ ٖهثا٣٘ ٣ٔ ق٣ ذ٣ّ٥ خصاب زط تٝ ٘ٓط ٣ٔ آئ٣. -24

٣ٔ ز٣٘ٚ وٝ لطاض ٥٘ؿر ٥ٕٞكٝ ٔثُ ٞٓ  فىط و٥ٙٓ. ٥ٕٞٗ وٝ ٣ٔ ز٥٘ٛٓ ٕٞس٤ٍطٚ زضن و٥ٙٓ ٤ٝ  -25

 ٔٙاؾة ٞٓ تطاـ خ٥سا ٣ٔ و٥ٙٓ.ضاٜ حُ زٚؾسا٘ٝ ٚ 
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اٌٝ چ٥ع٢ وٝ ٌفسٓ زضِـ ٔطاٖاذ خا٘ة زٛ ٘ثٛز ٔسأؾفٓ، ُٕٔلٙٓ وٝ ٣ٔ ز٣٘ٚ تطاْ چٝ  -26

 خا٤ٍا٣ٞ زاض٢

 تٟر حك ٣ٔ زَْ وٝ ز٥ٍِط تاق٣. چٝ واض٢ ٣ٔ زٛ٘ٓ تىٙٓ زا حؿّرُ ٖٛو وٙٓ؟ -27

 ٓ خٛق٣ و٥ٙس.ا٥ٔسٚاضْ ٔثُ ٥ٕٞكٝ تعضٌٛاضا٘ٝ تطذٛضز و٥ٙس ٚ اظ وٛزا٣ٞ ٞا چك -28

 ٞط وؽ ٖع٤طزطِ ا٘سٓاضازٕٖٛ ٞٓ اظـ ت٥كسطِ، اظ قٕا زٛلٕ ٔساضا٢ ت٥كسط٢ُ زاض٤ٓ. -29

 اٌط تٝ ٟٔط ترٛا٣٘ ٤ا تٝ لٟط تٍصاض٢، حىٓ اظ آٖ زؿر، ظٞط اظ لِثُِّ زٛ ٘ٛقساضٚؾر. -37

 ٚضترٛا٣٘ ٖدة اظ غا٤ر احؿاٖ زٛ ٥٘ؿر.       ٌطتطا٣٘ چٝ وٙس تٙسٜ وٝ فطٔاٖ ٘ثطز؟ -31

٣ٔ زٛ٘ٓ ٘اضاحس٥سُٖٛ حؽ وٙٓ أا ٥ٞچ چ٥ع ٟٕٔسط اظ ؾلأس٣ قٕا ٥٘ؿر قٕا فمٍ أط وٗ ٔٗ زض  -32

 ذسٔسٓ.

 زٚؾساٖ تدٟر اؾسفازٜ اظ ٚلر خّؿٝ اٌط ٔٛافك تاقس تٝ ٔثاح  ان٣ّ خّؿٝ تط ٌطز٤ٓ. -33

ا اظ ٔٗ ٞٓ تا و٥ّاذ ٔثاح  ٖٙٛاٖ قسٜ ٢ قٕا ٔٛافمٓ ٣ِٚ خطزاذر تٝ خعئ٥اذ ُٔطٚحٝ ٔا ض -34

 ٘س٥دٝ ٥ٌط٢ ٔثاح  زٚض ٣ٔ وٙس، خؽ تٟسط اؾر اظ آٟ٘ا تٍصض٤ٓ.

ازفاق ٘ٓطٔاٖ ضا ضاؾسا٢ ٔحٛضٞا٢ ان٣ّ تح  ذٛب اؾر، چٝ ذٛب اؾر تٝ حاق٥ٝ ٞا  -35

 ٘دطزاظ٤ٓ زا ٔحٛض ان٣ّ ٌُٓ ٘كٛز

ت٥ائ٥ٓ زض ا٤ٗ فطنر  خ٥ف آٔسٜ خّؿٝ ضا تٝ ؾٕر ٔٛيٖٛاز٣ وٝ تا٤س خ٥ٍ٥ط٢ ٚ ُٔطح قٛز،  -36

 ز٥ٞٓ.  ؾٛق

تا احسطاْ تٝ ٘ٓط ٕٞٝ قٕا ٖع٤عاٖ تا٤س ت٤ٍٛٓ اٌط ا٤ُٙٛض٢ خ٥ف تط٤ٓ تدا٣٤ ٣ٕ٘ ضؾ٥ٓ ٚ اٌط  -37

 ٔٛافك تاق٥س تطٌطز٤ٓ تٝ ٔٛيٛٔ ان٣ّ خّؿٝ تدطزاظ٤ٓ.
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ٔٛاضز٢ وٝ ُٔطح ٌطز٤س زض خا٢ ذٛز لاتُ زأُٔ اؾر ٣ِٚ ٔا ضا اظ ٘س٥دٝ ٥ٌط٢ زض خّؿٝ زٚض  -38

 ٣ٔ وٙس.

اذ قٕا ٞٓ ٖم٥سٜ اْ، أا ٚلس٣ زأُٔ ٣ٔ وٙٓ ٣ٔ ت٥ٙٓ ظٔاٖ ٔٙاؾث٣ ضا ا٘سراب ٔٗ ٞٓ تا ٘ٓط -39

 ٘ىطز٤ٓ اٌط ٔٛافك تاق٥س زض خا٤ف تح  ذٛا٥ٞٓ وطز.

ٔٗ اظ ٔثاح  ُٔطٚحٝ ضا٤حٝ ذٛق٣ اؾسكٕاْ ٣ٕ٘ وٙٓ تطا٢ ا٤ٙىٝ ٣ٍٕٞ اؾسكٕاْ ذٛـ  -47

 و و٥ٙٓ.زاقسٝ تاق٥ٓ، خ٥كٟٙاز ٣ٔ زْ فًا٢ تح  ضا تا تاظٌكر تٝ ٔٛيٛٔ ٖٛ

ٚاضز قسٖ تٝ ا٤ٗ ٔٛيٖٛاذ ٔا ضا اظ ضؾ٥سٖ تٝ ٞسف خّؿٝ زٚض ٣ٔ وٙس، ُِف ٕ٘ٛزٜ تٝ ٚلر  -41

 ذٛزٔاٖ اضج ٥ٟ٘ٓ.

ٔٗ فىط ٣ٔ وٙٓ ٕٞٝ ٔا تٝ زٚض قسٖ اظ ٔثاح  خّؿٝ ٚالف قس٤ٓ، زأٗ ظزٖ تٝ ٔٛيٖٛاز٣ وٝ  -42

 افسطاق ا٤داز وٙس تٝ نلاح خّؿٝ ٥٘ؿر.

 ٣ٔ تا٤ؿس٣ ٔحسطْ قٕطزٜ قٛز. ٘ٓط ٞط وؿ٣ ٔحسطْ اؾر ٚ -43

 ُِفاً تٝ ٘ٓطاذ َطف ٔماتُ احسطاْ تٍصاض٤س. -44

 ٞط زٚ َطف زض ا٤ٗ ٔصاوطٜ ناحة ٘ٓط ٣ٔ تاقٙس ٚ ٘ٓطاذ لاتُ زٛخٝ زاض٘س. -45

 تا زٛخٝ تٝ زحه٥لاذ ٚ زدطت٥اذ َطف٥ٗ، ٘ٓطاذ ٞط زٚ َطف ٣ٔ تا٤ؿس٣ ٔحسطْ قٕطزٜ قٛز. -46

طن ٘رٛا٥ٞٓ ضؾ٥س. ٞط زٚ َطف ٣ٔ تا٤ؿس٣ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ٤ه تا خٙداَ تٝ ٤ه ضاٜ حُ ٔكس -47

 ضاٜ حُ ُٔٙم٣ اظ ٔٛايٕ ذٛز زؾر تطزاض٘س.

 ٔا ا٤ٙدا ٞؿس٥ٓ وٝ تٝ ٤ه ضاٜ حُ ٔكسطن تطؾ٥ٓ ٚ ٔٙافٕ زٚ َطف ٔٛضز ٘ٓط اؾر. -48
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٘ٓطاذ قٕا زض اوثط قطا٤ٍ زضؾر اؾر، ٘ٓطاذ ٔٗ ٞٓ زض اوثط قطا٤ٍ زضؾر اؾر خؽ ضاٜ  -49

 ُٔٙم٣ ٘ثا٤س ذ٣ّ٥ زٚض اظ زؾسطؼ تاقس.حُ 

ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٔٛضز ٔصاوطٜ ٔٛضز٢ ٥٘ؿر وٝ ٥ٕٖٔٛر زاقسٝ تاقس. تٙاتطا٤ٗ تٝ زٛافك َطف٥ٗ ٣ٔ زٛاٖ  -57

 ا٥ٔسٚاض تٛز.

اٌط ٔا ٘سٛا٥٘ٓ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔٛيٛٔ تٝ زٛافك تطؾ٥ٓ، چٍٛ٘ٝ ٣ٔ زٛاٖ واضٞا٢ تعضٌسط ضا تٝ ٘س٥دٝ  -51

 ضؾا٘س؟

 َطف٥ٗ ٔصاوطٜ اظ ٤ىس٤ٍط زاض٘س، ٔهاِحٝ ت٥ٗ زٚ َطف اخسٙاب ٘اخص٤ط اؾر. تا قٙاذس٣ وٝ -52

 خولات ٍ ػثاساتی ًسثت تِ سد ٍ ًفی هؤدتاًِ ی طشف هزاوشُ:

ا٤ٗ ٌفسٝ ٣ٙ٥َٙ اظ حم٥مر زاضٜ ٚ زض ٥ٖٗ حاَ تاب خطزاذر تٝ خعئ٥اذ ت٥كسط٢ ضا ٔفسٛح ٣ٔ  -1

 ٌصاضٜ.

 ذ٣ّ٥ ٟٔٓ تال٣ ٣ٔ ٔٛ٘ٝ، آ٤ا تا ٚالٕ ت٣ٙ٥ ٔا ُٔٙثمٝ؟ تا زأُٔ ت٥كسط تط ا٤ٗ ٔٛيٛٔ خا٢ ٤ه ؾٛاَ -2

 ٤ٝ ضاٜ تٟسط٢ ٞٓ ٞؿر وٝ ٌفس١ قٕا ضا ٞٓ قأُ ٥ٔكٝ. -3

 قا٤س تكٛز ا٤ٗ ٔؿأِٝ ضا اظ ظا١٤ٚ ز٤س ز٤ٍط ٞٓ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض زاضز.. -4

 زسل٥ك زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ افك ٔٗٙائ٣ ٌؿسطزٜ زط٢ ضا ٞٓ قأُ ٥ٔكٝ. -5

٥ٕٞكٝ افىاض ٔفطٚو تا ٔٙاؾثاذ اخسٕا٣ٖ ٞٓ ؾًٙ ٥٘ؿسٙس ٚ زٟٙا ٌا٣ٞ ا٤ٗ تا٤س لثَٛ و٥ٙٓ وٝ  -6

 ٞٓ زا٣٤ زض اِقٖٛ ز٤سٜ ٥ٔكٝ.

 زٟٙا الا١ٔ ز٥ُِ ٚ تطٞا٘ٝ وٝ ٣ٔ زٛ٘ٝ ثاتر وٙٝ ٔا زض ٔٛضزِ زث٥٥ٗ حسٚز ٚ لهٛضـ ٔؿأحٝ ٘ىطز٤ٓ. -7
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٣ٕ٘ قٝ زض ا٤ٗ ٔٛاضز ٌا٣ٞ ٘ٓاضذ ٔا تطآٔسٜ اظ ٖازاذ ٔأِٛفٕٛ٘ٝ ٚ زدطت٥اذ ٣ٕٖٔٛ ضا قأُ  -8

 تا٤س و٣ّ زط تطذٛضز و٥ٙٓ.

 ٌا٣ٞ تطا٢ زث٥٥ٗ ٔٛيٖٛاذ ٤ٛ٘ٗ ٥٘اظ تٝ زكط٤  ٔٛقىافا٘ٝ زط٢ زاض٤ٓ. -9

 ؾٛا٣ِ وٝ زض ا٤ٙدا خ٥ف ٥ٔاز ا٤ٙٝ وٝ آ٤ا ٤ٚػ٣ٌ ٞا٢ ٥ٕٔع٠ َطح ضا ٞٓ زض ٘ٓط ٌطفس٥ٓ ٤ا ٘ٝ؟ -17

 ُٖٕ و٥ٙٓ. ؾرٙاٖ قٕا ٔس٥ٙٝ ٣ِٚ تٝ ٘ٓط ٔٗ ٣ٔ ز٥٘ٛٓ تكىُ ٔسفاٚذ -11

 ٔٗ تٝ ٘ٓطاذ قٕا احسطاْ ٥ٔصاضْ أا زٛخٝ زاقسٝ تاق٥ٓ ضاٜ زضؾر... -12

٘مُٝ ٘ٓطاذ ُٔطٚحٝ قٕا خثٟٝ خس٤س٢ زض ٔصاوطاذ ٔا تاظ ٣ٔ وٙٝ أا ٔٗ اٖسماز زاضْ... ذ٣ّ٥  -13

 تٝ ٔا وٕه ذٛاٞٙس وطز.

 ٗ تٝ...فطٔا٤كاذ قٕا وٝ حانُ ؾاِٟا زدطتٝ اؾر لاتُ زأُٔ اؾر أا اٖسماز ٔ -14

 زداضب اضظقٕٙس قٕا تط وؿ٣ خٛق٥سٜ ٥٘ؿر أا زحم٥ماذ چ٥ع٢ ز٤ٍط٢ ضا ٘كاٖ ٣ٔ زٞس. -15

 ٘ٓطاذ قٕا ٤ه ٔؿىٗ ٣ٔ زٛا٘س تاقس ٚ تٝ نٛضذ ٔم٣ُٗ ٔف٥س أا زضٔاٖ ل٣ُٗ زض آٖ ٥٘ؿر. -16

 ر. احسطاْ ٌصاقسٗ تٝ خ٥كٟٙاز قٕا فط٤ًٝ اؾر تط ٔٗ ٣ِٚ ضز فطي٥ٝ قٕا تط ٔٗ ٔفطٚو قسٜ اؾ -17

ت٥اٖ خٕلاذ ق٥ٛا٢ قٕا حىا٤ر اظ ظحٕاذ قٕا زض ا٤ٗ ٔمِٛٝ اؾر ٣ِٚ ضاٍٞكا٢ ٔكىُ خ٥ف  -18

 ضٚ ٥٘ؿر.

 ٔف٥ٛو اظ ت٥ا٘اذ ق٥ط٤ٗ قٕا قس٤ٓ، ٣ِٚ خ٥ٕٛزٖ ا٤ٗ ٔؿ٥ط ٔا ضا تٝ ؾطٔٙعَ ٥ٕ٘طؾٛ٘ٝ. -19

 ٥ِه فطٔا٤ف زٛ تا ذٍ زٛأْ تاقس     ؾال٣ ٚ ٣ٔ ٚ ٥ٔرا٘ٝ ٕٞٝ فطاٞٓ تاقس -27

 قٕا تطا٢ ٔٗ وألاً ٔحسطْ اؾر ٣ِٚ ٘ٓط ٔٗ تا قٕا ٔسفاٚذ اؾر. ٘ٓط -21
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 ٘ٓطاذ قٕا ٔس٥ٗ ٞؿسٙس ٣ِٚ ٣ٔ زٛا٥٘ٓ تا وٕه ٞٓ زه٥ٕٓ تٟسط٢ ت٥ٍط٤ٓ. -22

 تٝ ٘ىسٝ ذٛت٣ ٚ ٣ٕٟٔ اقاضٜ وطز٤س ٣ِٚ تٝ ٘ٓط ٔٗ ٣ٔ زٛاٖ خٛض ز٤ٍط٢ ُٔطح وطز. -23

 أُٔ زاضز.تٝ ٘ىسٝ ذٛت٣ اقاضٜ وطز٤س. ٣ِٚ تٝ ٘ٓط ٔٗ خا٢ ز -24

اظ ظحٕاز٣ وٝ وك٥سٜ ا٤س زكىط ٣ٔ وٙٓ ٣ِٚ تٝ ٘ٓط ٔٗ ٔٛاضز شوط قسٜ نح٥  ٣ٕ٘ تاقٙس ٚ  -25

 ٣ٔ تا٤ؿس٣ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ز٤ٍط ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ت٥ٍط٘س.

زمط٤ثاً زٕا٣ٔ ٔٛاضز٢ وٝ ُٔطح وطزٜ ا٤س نح٥  ٞؿسٙس تدع ا٤ٙىٝ ٔٗ تا ا٤ٗ ٔٛضز ذال ٔٛافك  -26

 ٥٘ؿسٓ.

 ا ضا لثَٛ ٘ساضْ اٌط چٝ ؾرٙاٖ قٕا اوثطاً ٔس٥ٗ ٣ٔ تاقس.ٔٗ ا٤ٗ حطف قٕ -27

 ٞط چٙس خ٥كٟٙاز قٕا ذٛتٝ ٣ِٚ ٘ٓط تٙسٜ ضٚ زأ٥ٔٗ ٣ٕ٘ وٙٝ. -28

 ا٘سٓاض خ٥كٟٙاز تٟسط٢ اظ قٕا زاقسٓ، ٚال٥ٗر ا٤ٙٝ وٝ ا٤ٗ اٖٚ چ٥ع٢ ٥٘ؿر وٝ ٔس ٘ٓط تٙسٜ ؼ -29

 تا زٛخٝ تٝ زٛافك ا٥ِٕٖٚٛ ا٘سٓاضْ ت٥كسط تٛز. -37

 ة ٔٗ خ٥كٟٙاز قٕا ضٚ ٣ٔ خص٤ط٤ٓ ٣ِٚ لَٛ ٥ٕ٘سْ زٛ ظٔاٖ ز٥٥ٗٗ قسٜ واض ضٚ زح٤ُٛ تسْذُ -31

 فىط ٣ٔ وٙٓ اٌٝ ٣ٔ زٛ٘ؿس٥ٓ اَٚ ؾط.. تٝ زٛافك تطؾ٥ٓ ٔؿائُ ز٤ٍٝ ضاحسسط ٣ٔ قٝ. -32

 زطخ٥  ٥ٔسْ ل٥ٕر ضٚ خا٥٤ٗ ت٥اضْ تكط٣َ وٝ ظٔاٖ ضٚ افعا٤ف تس٤ٗ. -33

 قٕا لائّٓ ا٥ٔسٚاضْ لثَٛ ٘ىطزٖ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا اظ ٔٗ تدص٤ط٢.ٔٗ تا وٕاَ احسطا٣ٔ وٝ تطا٢  -34

 ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ تح  قس خإٔ ٚ وأُ تٛز ٣ِٚ خٛاتٍط٢ ٥٘اظ٢ وٝ ٔا زاض٤ٓ ٥٘ؿر. -35

 احؿاؼ ٣ٔ وٙٓ تطا٢ لثَٛ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ زثازَ ٘ٓط ت٥كسط٢ ٥٘اظ ٞؿر. -36
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٤س ٘ساضْ وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٥٘ع تا تا ٔٛيٛٔ آذط٢ وٝ تٝ ا٤ٗ قىُ ُٔطح قس ٔٛافك ٥٘ؿسٓ ٣ِٚ زطز -37

 و٣ٕ زغ٥٥ط ٞٓ ٖم٥سٜ ذٛا٥ٞٓ قس.

ٔٛافك ٞؿس٥س زض ٔٛضز ٔٛيٛٔ ُٔطح قسٜ ت٥كسط زثازَ ٘ٓط تكٝ وٝ قا٤س تسٛا٥٘ٓ تٝ ٘ٓط ٔكسطن  -38

 تطؾ٥ٓ.

ت٣ قه قٕا ٥٘ع تطا٢ تٝ ٘س٥دٝ ضؾ٥سٖ ا٤ٗ ٔٛضز زلاق٣ ٣ٔ و٥ٙس أا ٖسْ اقسطان زض ٔٛاضز٢،  -39

 ٖ ضا زقٛاض ٣ٔ وٙس.تٝ ٘س٥دٝ ضؾ٥س

 ٖسْ خص٤طـ ا٤ٗ ٔٛضز اضازذ ٔا ضا ٘ؿثر تٝ قٕا وٓ ٣ٕ٘ وٙس. -47

 خولات ّویطگی ضایغ ٍ لاصم دس هزاوشات:

 ٔٗ تٝ َٛض َٕٔٗٛ ا٤ٗ خ٥كٟٙاز ضٚ ٣ٕ٘ خص٤طْ ٣ِٚ اؾسثٙائاً ا٤ٙثاٚض لثَٛ ٣ٔ وٙٓ. -1

 ٔٙهفا٘ٝ اؾر ٘ٓط ذان٣ ٘ساضْ -2

 تاقٝ ٥ٕٞٙدٛض٢ ا٘دأف ٣ٔ ز٤ٓ. -3

 ا٤ٗ ٘ٓط زٛ ٘ٛ ٣ٔ خؿٙسْ ضاؾسكٛ ترٛا٤س ٔٗ ا٘سٓاض قٛ زاقسٓ. -4

 ٔٗ ٚالٗاً ٣ٕ٘ زٚ٘ٓ ٔافٛلٓ چٝ ٘ٓط٢ ذٛاٞس زاقر ٣ِٚ تٟطحاَ خ٥كٟٙاز قٕاضٚ ٣ٔ خص٤طْ. -5

 ٣ٕ٘ زٛ٘ٓ تٍٓ اظ زٛافك ذٛقحآِ ٣ِٚ ٔكى٣ّ ٥٘ؿر. -6

 ٔٛافمٓ فمٍ تصاض٤س چٙس ٔٛضز ضٚ قفاف و٥ٙس. -7

 ٝ وطز٤س فىط وٙٓ ا٤ٗ خ٥كٟٙاز ٔٙاؾثسطٜ ٣ِٚ تاظْ خا ٚاؾٝ تح  زاضٜ!تا زح٣ّ٥ّ وٝ اضائ -8

 خ٥كٟٙاز قٕا زا حس٢ ٘ٓط ٔٗ ضٚ ٔحمك ٣ٔ وٙٝ ٣ِٚ زض وُ خ٥كٟٙاز ذٛت٥ٝ. -9
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 ل٥ٕر ٔٙاؾث٥ٝ، ٔٛافمٓ. -17

 ا٤طاز٢ ٘ساضٜ ٞط چٙس ا٤ٗ ذ٣ّ٥ ت٥كسط اظ تٛزخٝ ٔاؾر. -11

 زٛافك تس٢ ٥٘ؿر. -12

 ززٖٛ ضا اضائٝ وطز٤س ٣ِٚ آ٘چٝ وٝ ٟٔٓ تٝ ٘ٓط ٣ٔ آ٤س ا٤ٙىٝ..ٞط چٙس قٕا زلا٤ُ ذٛ -13

 ٔٗ ٞٙٛظ لإ٘ ٘كسْ ٣ٔ زٛا٥٘س ت٥كسط تطاْ زٛي٥  تس٤س. -14

 زلا٤ُ قٕا زا حس٢ ُٔٙم٣ اؾر ٣ِٚ آ٘چٝ وٝ اظ قٕا زٛلٕ زاضْ ا٤ٙىٝ.. -15

 ٓط ٍ٘طفس٥س٣ٕ٘ خص٤طْ تٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ تٝ ٘ٓط ٣ٔ آ٤س ٘فٕ ٚ ٔهّحر َطف ٔماتّسٖٛ ضٚ زض ٘ -16

 نحثسٟا٢ قٕا لاتُ زٛخٝ اؾر ٚ ٘كا٘سٞٙس٠ ز٤س واضقٙاؾا٘ٝ قٕاؾر. -17

 ا٘هافاً نحثسٟا٢ قٕا لاتُ زحؿ٥ٗ اؾر. -18

 زكىطْ اظ زلر ٘ٓطزٖٛ اؾر. -19

 ٣ٔ زٛا٥٘ٓ اٖسطاف وٙٓ وٝ قٕا تا ا٤ٗ ٘ٛٔ ّٖٕىطززٖٛ ٔٗ ضٚتٝ ٔٛيٛٔ زطغ٥ة وطز٤س. -27

 ٣ٔ ت٥ٙ٥س وٝ ٔا زٛ و٥ّاذ تح  تا ٞٓ ٔكى٣ّ ٘ساض٤ٓ. ٔٗ زل٥ماً تا ٘ٓط قٕا ٔٛافمٓ! -21

 ٔٗ ٚ قٕا زاض٤ٓ تٝ حطف٣ ٣ٔ ظ٥٘ٓ! حطفا٢ ٔا يس٤س٣ تا ٞٓ ٘ساضٜ! -22

 زٚؾساٖ ٔا ٕٞٝ ا٤ٙدا تطا٢ ٤ٝ ٞسف ٔكسطن خٕٕ قس٤ٓ تٟسطٜ اظ ٞسفٕٖٛ زٚض ٘ك٥ٓ. -23

 ظ٘ٝ. حطف قٕا اظ ٤ٝ ٔٙٓط ز٤ٍٝ وألاً زضؾسٝ! ٣ِٚ تٝ و٥ّر تح  نسٔٝ ٣ٕ٘ -24

 اِثسٝ قٕا اؾساز تٙسٜ ٞؿس٥س ٚ تٙسٜ ٘ٓطاذ قٕا ضٚ ت٣ چٖٛ ٚ چطا لثَٛ زاضْ. -25
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 اٌط حًٛض ٔٗ تاٖ  ض٘دكٝ اخاظٜ ٣ٔ ذٛاْ ا٤ٙدا ضٚ زطن وٙٓ. -26

 حالا وٝ زاضْ فىط ٣ٔ وٙٓ ٣ٔ ت٥ٙٓ حطف قٕا وألاً زضؾسٝ -27

 ٘سٛ٘ؿسٓ ذٛب ٔٙسمُ وٙٓ.زٛ ٌفسٝ ٞا٢ قٕا ٥ٞچ زطز٤س٢ ٘ساضْ ٣ِٚ قا٤س ٔٗ ُّٔة ضٚ  -28

 تاُِثٕ تا زٛخٝ تٝ ش٥ٙٞر ٔثثر تٙسٜ ٘ؿثر تٝ قٕا ٌفسٝ ٞا٢ قٕا نح٥حٝ -29

 زضؾسٝ وٝ ٔٗ ٚ قٕا زٚ حطف خساٌا٘ٝ ٣ٔ ظ٥٘ٓ ٣ِٚ ٟ٘ا٤ساً ٞط زٚ ٤ه ٘س٥دٝ ضٚ ٥ٔسٜ. -37

چٖٛ احسٕالاً لسضذ ا٘سماَ تٙسٜ ٔكىُ زاقسٝ وٝ ٘سٛ٘ؿسٝ ٔٙٓٛضْ ضٚ ضٚقٗ تٝ قٕا تطؾٛ٘ٓ  -31

 فطٔا٤ف قٕا ٥ٖٗ ٔٙٓٛض تٙسٜ اؾر.

 قا٤س ٔٗ ٘سٛ٘ؿسٓ ٔٙٓٛض قٕا ضٚ ذٛب ٔسٛخٝ تكٓ. -32

 تٙسٜ ا٤ٙدا زؿ٥ّٓ! ٘ٓط قٕا وألاً ٔحسطٔٝ -33

 خ٥كٟٙاز ٣ٔ وٙٓ تا زٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٣ٍٕٞ ذؿسٝ ٞؿس٥ٓ ازأٝ ٔصاوطٜ تٝ ضٚظ ز٤ٍٝ ا٢ ٔٛوَٛ تكٝ! -34

 ! تٙسٜ خ٥كٟٙاز ز٤ٍٝ ا٢ زاضْ -35

 ٜ اظ اٖٚ ِحٓٝ تّٝ.آض -36

 خٟر ا٤ٗ نحثر قٕا خا٢ زأُٔ زاضٜ اخاظٜ تس٤س ضٚـ فىط وٙٓ! -37

 اٌط تٙسٜ خؿاضز٣ وطزْ وٝ تاٖ  ض٘دف قٕا قس خٛظـ ٣ٔ ذٛاٞٓ. -38

 زطخ٥  ٥ٔسْ ت٥كسط قٙٛ٘سٜ تاقٓ. -39

 نحثر ٞا٢ قٕا تطا٢ ٔٗ لإ٘ وٙٙسٜ ٥٘ؿر. -47
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 ٓ.تٟسط ٥٘ؿر اظ ضاٜ ز٤دّٕاؾ٣ ٚاضز ُٖٕ ق٤ٛ -41

 اٌط ُٔٙم٣ ٚاضز ٔصاوطٜ ق٤ٛٓ تطا٢ ٞط ز٢ٚ ٔا ؾٛزٔٙس اؾر. -42

 ّٖٕىطززاٖ ضا زٚتاضٜ تطضؾ٣ و٥ٙس. -43

 ٍ٘اٜ قٕا تٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ذٛب اؾر أا تٝ زفىط ت٥كسط٢ ٥٘اظٔٙس اؾر. -44

 فطا٤ٙس ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٘س٥دٝ ترف اؾر أا تا٤س ت٥كسط زلاـ وطز. -45

 ثٝ ا٢ تٝ ٚخٛز ٣ٕ٘ آ٤س.اٌط زلسساٖ ضا ت٥كسط و٥ٙس، قاٖ -46

ٔٗ زفىط قٕا ضا لثَٛ زاضْ ٚ تٝ ا٤ٗ أط تؿ٥اض ٔٛافمٓ، أا تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ٞسف تٝ ظٔاٖ ت٥كسط٢  -47

 ٥٘اظ اؾر.

 اٌط ٔلاحٓٝ ت٥كسط٢ زاقسٝ تاق٥س ٔٙافٕ ز٤ٍطاٖ ٞٓ زأ٥ٔٗ ذٛاٞس قس. -48

 ٘ثا٤س زض ا٤ٗ واض تٝ فىط ٔٙافٕ قره٣ أاٖ تاق٥ٓ. -49

 

 

 

 


