
  
 

 

 جلوگیری از لیز خوردن، لغزیدن و افتادنعمومی چک لیست 

 

 های کارگاه عاری از آب، یخ، روغن و سایر سیالات است؟آیا کف همه قسمت (1 خیر                بله 

کف، تراز است؟)مثلاً هیچ کاشی شکسته یا شل یا فرش پاره شده یا سوراخی در کف وجود آیا سطوح  (2 خیر                 بله 

 ندارد؟(

 اند که از لیزخوردن و افتادن جلوگیری شود؟ ای طراحی شدهها به گونهآیا سراشیبی (3 خیر                 بله 
 

 داریخانه 

 های اضافی و زباله است؟ها، سیمپیاده و درهای ورود و خروج، عاری از جعبهآیا مسیرهای عبور  (4 خیر                 بله 

 شوند؟  آوری و تمیز میهای کاغذ بلافاصله جمعآیا سرریزها و تکه (5 خیر                 بله 

 پیاده به روشنی مشخص است؟های تمیزکردن کف، تمیز کردن محیط کار و مسیرهای عبور آیا مسؤولیت (6 خیر                 بله 
 

 هاراه پله 

 شوند؟های اضافی و زباله نگهداری میها، سیمها عاری از جعبهآیا راه پله (7 خیر                 بله 

 ها به اندازه کافی است تا لیزخوردن را به حداقل برساند؟آیا کف پله (8 خیر                 بله 

 ها کافی و مناسب است؟آیا کف هر یک از پله (9 خیر                 بله 

 ها مناسب و کافی است؟های پلهآیا نرده (10 خیر                 بله 
 

 روشنایی 

 ها به خوبی روشن هستند؟روها و پلههای کار، پیادهآیا مکان (11 خیر                 بله 

آیا روشنایی در حدی است که کارگران به راحتی و به صورت ایمن بین کارهای فضای داخل و بیرون حرکت  (12 خیر                 بله 

 کنند؟
 

 پایپوش 

 آیا پایپوش کارگران مناسب محیط کار است؟ (13 خیر                 بله 

 رفته، نحوه استفاده  و متناسب با شرایط محیط کار، تنوع تجهیزات بکار ها بوده*چک لیست فوق، برگرفته از وضعیت عمومی کارگاه
 تواند متغیر باشد. از سوی کارگران و دیگر شرایط محیطی و کاری می
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 توضیحات :

 


