
:محل مهر

9/10/93:تاریخ

:زمان

تعداد صفحه: 1

بسمه تعالی

نوبت اولـتم هفپایه امتحان 

1393ـ 1394سال تحصیلی 

تفکر و سبک زندگی

:شماره صندلی

:نام خانوادگی

:نام

7/:کلاس

بارم

1.خود چیست؟ آن را تعریف کنید) 1

هاي جسمانی، عاطفی، اعتقادي، اخلاقی و عقلانی یک فرد که به موجب آن با دیگران تفاوت پیـدا مـی کنـد را    از ویژگی مجموعه اي 
.خود گویند

1خودآگاهی یعنی چه؟) 2

شناخت ما از خصوصیات ظاهري، افکار، باورها، ارزش ها، عواطف، نقاط قوت و ضعف، خواسته ها، علایق، تـرس هـا و بیـزاري هـاي     
.گویندخود را 

5/0انی یعنی چه؟مدیریت زم) 3

.یعنی مدیریت عمري که خداوند در اختیار ما قرار داده است

5/0.داریمبرنامه     وهدف     براي استفاده بهتر از زمان نیاز به     ) 4

1سبک زندگی افراد با چه عواملی می تواند تغییر کند؟) 5

.تجربیات، انتخاب شغل، افزایش درآمد، و تصمیم گیري فردبا افزایش سواد، زیاد شدن 

5/1سبک زندگی چیست؟) 6

.شیوه اي است که یک فرد، خانواده یا گروه یا ملت براساس باورها، عقاید، احساسات، تجربیات و افکار براي خود انتخاب می کند

.موفق باشید
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