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Abstract 
Background and Objectives: Islam considers to health, in all its dimensions including biology, psychology, society 

and spirituality, As far as the believer is introduced as a person with right behavior and the basis of the most unethical 

behavior is stated deviation from the health. The aim of this study is to review of the jealousy effects on mental health 

from the perspective of Islam and Psychology.  

Materials and Methods: The design of this study is descriptive- library research. This study, consistent with other 

research findings, indicates jealousy as one of the improper behaviors is rooted in inappropriate childhood experiences 

and partial learn of moral behavior (conscience). 

Results: Also similar to previous studies, this study shows that roots of jealousy can be traced to family background, 

Fields such as discrimination in the family, lack of security, lack of attention to proper parenting style, creating a sense 

of inferiority in children, disregarding their individual talents and their fosterage and the weakness of self-esteem. 

Conclusion: Preventive and educational programs can be provided in the family and education to reduce the multiple 

effects of this individual, family and social behavior. 
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 najaryan8261@yahoo.com :البريد الإلكتروني؛ زکي  نجاايان :لؤو الكاتب المس *

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                  
  59تا  67 ، الصفحاتهـ.ش5331، صيف 3، العدد 2السنة                                                                      

 

دراسة بعض من آثار الحسد على الصحّة النفسيّة من وجهة نظر الإسلام وعلم النفس: 
 دراسة وصفيّة مكتبيّة

 

 4، بتول نجّاريان2زکيّة نجّاريان*، 4فقاريالشهاب الدين ذو 

 
 .إيرانمعااف القرآن والعترة )ع(، إصفهان، امعة المعااف الإسلًميّة بجقسم  -1
 .إيران، كاشان، إصفهانامعة  بج علم النفسقسم  -2
 

 الملخّص
، إنّ لكلّ الجوانب الحيويةّ والنفسيّة والاجتماعيّة للصحّة عند دين الإسلًم قيمة، بحيث يعرّف الإنسان المؤمن كشخص ذي السلوك السليمف: اهدالسابقة و الأ

ة عن الصحّة كأصل لكثير من التصرّفات اللًأخلًقيّة. والهدف من هذا البحث، نظرة عامّة لبعض من آثاا الحسد على الصحّة النفسيّة من وجه ويذكر الانحراف
 نظر الإسلًم وعلم النفس.

م الدينيّة، وعلم النفس الإسلًميّ، والصحّة النفسيّة بالطريقة الوصفيّة المكتبيّة، قد استُفيد من كتب في مجال العلو  في هذه البحث الّذي يتمّ الموادّ و الأساليب: 
 كما استُفيد من مقالات في مجال الدين وعلم النفس مؤكّدًا على موضوع الحسد.

مع المكشوفات البحثيّة الأخرى أنّ الحسادة والسلوك التحسّديّ من التصرّفات الّتي تكمن جذواها في التجااب  قد كشفت هذه الدااسة متماشيةً المكشوفات: 
مع الدااسات السابقة أنّ جذوا الحسد يمكن اؤيتها في الخلفيّات  السيّئة لعهد الطفولة وفي التعلّم الناقص للسلوك الأخلًقيّ )الوجدان(، كما كشفت متماشيةً 

، وعدم الاهتمام بالمواهب ولادالأ، وخلق الشعوا بالنقص لدى ولادالأة منها التمييز في الأسرة، وانعدام الأمن، والغفلة عن الأساليب الصحيحة في تربية العائليّ 
 الفرديةّ وترقيتها، والنموّ الضعيف في مجال احترام الذات.

 يّة، والاجتماعيّة لهذا السلوك، يمكن القيام بالبرامج الوقائيّة والتعليميّة في الأسرة وفي إدااة التربية والتعليم.من أجل انخافض الْثاا المتعدّدة الفرديةّ، والعائل: النتيجة

 الحسد، الصحّة النفسيّة، الإسلًم، علم النفس، الطريقة الوصفيّة المكتبيّةالألفاظ الرئيسيّة: 
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 najaryan8261@yahoo.com  پست الکترونیک: ؛زکیه نجاریان ی مسئول مکاتبات: نویسنده *

 ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                                                

  59تا  67های  ، صفحه7147، تابستان 1ی ، شماره2ی دوره                                                                    

 

ورزی بر سلامت روان از دیدگاه اسلام و بررسی برخی از اثرات حسادت

 ییکتابخانه-ی توصیفیشناسی: مطالعهروان
 

 5، بتول نجاریان2*نجاریان، زکیه 5فقاریالشهاب الدین ذو

 
 گروه معارف، دانشگاه معارف قرآن و عترت)ع(، اصفهان، ایران. -7

 شناسی دانشگاه کاشان، اصفهان، ایران. گروه روان -2

 

 چکیده

که ی ابعاد آن اعم از زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی ارزش قائل است؛ تا جاییدین اسلام برای سلامت در همهسابقه و اهداف: 

کند. هدف ی اغلب رفتارهای غیراخلاقی را انحراف از سلامت ذکر مینماید و ریشهرا شخصی دارای رفتار سلیم معرفی می مؤمنانسان 

 شناسی است.ورزی بر سلامت روان از دیدگاه اسلام و رواناز پژوهش حاضر بررسی اجمالی برخی از آثار حسادت

شناسی اسلامی ی علوم دینی، روانهایی در حوزهیی انجام شده، از کتابکتابخانه-روش توصیفیدر این مطالعه که به ها:  مواد و روش

 بر موضوع حسادت استفاده شده است. دیتأکشناسی با ی دین و روانو سلامت روان و همچنین از مقالاتی در حوزه

ورزی از جمله رفتارهایی است که ریشه در حسد و حسادتی پژوهشی نشان داده است که ها افتهاین مطالعه همسو با دیگر ی ها: یافته

های پیشین، این مطالعه همچنین همسو با مطالعههای نامناسب دوران کودکی و یادگیری ناقص رفتار اخلاقی)وجدان( دارد. تجربه

-تبعیض در خانواده، نبود امنیت، بیهایی مانند های خانوادگی جستجو کرد؛ زمینهتوان در زمینههای حسادت را مینشان داد که ریشه

توجهی به استعدادهای فردی و پرورش آن و رشد بینی در فرزندان، بیهای درست فرزندپروری، ایجاد حسّ خودکمتوجهی به سبک

 ضعیف عزت نفس.

یرانه و آموزشی در خانواده ی پیشگها برنامهبه  توان یمبرای کاهش اثرهای متعدد فردی، خانوادگی و اجتماعیِ این رفتار گیری:  نتیجه

 و آموزش و پرورش اقدام کرد.

 ییکتابخانه -شناسی، روش توصیفیورزی، سلامت روان، اسلام، روانحسادت  واژگان کلیدی:
 

 مقدمه
 

های اجتماعی، که از مسائل اساسی موجود در زندگی و رابطه

 ورزی است.ی دین اسلام قرار گرفته، حسادتمورد توجه ویژه

-ای است که ب عدهای روانهای اخلاقیحسادت از موضوع

شک برخورد منطقی با حسادتِ شناختی دارد؛ بنابراین، بی

شناختی این پدیده خود و دیگران، متوقف بر تحلیل روان

  .(7)است

ورزی وجود دارد؛ های متعددی در نکوهش حسدها و روایتآیه

حسادت شیطان به آدم )ع( و  ماجرایتوان به از آن جمله می

قالر اربِّ »رانده شدن وی از درگاه خداوند متعال اشاره کرد: 
. حضرت علی)ع( (2) «ي رو مِ يُ ب  عرثُونر؛ قالر فرإِن كر مِنر ال مُن ظرريِن  فرأرن ظِر ني إِلى

مرضی است که مبتلای به آن فرمایند: حسد ی حسد میدرباره

ورزی، رفتاری بیمارگونه است که . حسادت(1)آرامش ندارد

ی گناهان های جسمانی که موجب کفارهبرخلاف دیگر بیماری

شود، که در دنیا و تنها موجب ثواب اخروی نمیشوند، نهمی

حسد اثرهای  .(9)شودآخرت نیز موجب رنج و اندوه می

وانی دارد و انسان را دچار نامطلوبی بر سلامت جسمانی و ر

های نامناسب است که تر صفتی از صفتکند. کمبیماری می

فرمایند: این همه پیامدهای بد داشته باشد. امام علی)ع( می

. (7)« کندالحسد یذیب الجسد: حسد جسم را ذوب می»

الح رسردُ لار يجر لِبُ إِلا  »فرمایند همچنین حضرت در جای دیگر می
جز ایجادحسادت :  «ور غري ظاً يوُهِنُ ق رل برکر ور يُم رِضُ جِس مرکر ة مرضرر  

 مروریی مقاله
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. (6)«خشم و تضعیف ذهن و جسم، چیزی در پی ندارد

سادت در افراد حسود، با توجه به میزان و شدت و ضعف آن، ح

گذارد و در صورت استمرار، اثرهای مختلفی از خود به جای می

در نگرش و فکرِ فرد و انتقال آن فکر به رفتار و عمل، معمولاً 

رنجوری، حساسیت، پرخاشگری و پیامدهایی همچون روان

-ها، دستگاهحالتافسردگی به دنبال دارد، که تحت تأثیر این 

-های مختلف بدن فرد حسود نیز تحت دچار اختلال می

ه به اهمیت این موضوع، انسانی که . بنابراین، با توج(7)شود

ذهنش با این بیماری درگیر است باید خویش را درمان کند، 

ی اخلاقی در صورت پیشرفت، نه تنها به خود زیرا این رذیله

رساند، که ممکن است مانع پیشرفت یک خانواده، فرد ضرر می

شاید تا زمانی که  یی بزرگ شود.اجتماع کوچک و حتی جامعه

آن  نگرش و ذهن انسان وجود دارد، گناهی بر حسادت در

های زبانی و مترتب نباشد، ولی هنگامی که حسادت اقدام

هایی را برای یقین زیانگاهی عملی به همراه داشته باشد، به

کم سلامت روحی و شخص حسود به همراه خواهد داشت و کم

بار اندازد. همچنین اثرهای زیانروانی او را به مخاطره می

ردی، اجتماعی، مادی و معنوی حسد و پیامدهای سوء آن، ف

شود. های جسمی و روانی برای شخص حسود میسبب بیماری

ورءُ الن اسِ عري شا ارلح رسُودُ »طبق فرمایش امیرالمؤمنین علی)ع(   :ارس 

 .(5)«بدترین مردم از نظر زندگی، حسود است

های مادی و های معنوی حسد از زیاناز سوی دیگر، زیان

تر است، چراکه حسود در اعماق جسمانی آن به مراتب بیش

ها، یعنی خداوند، معترض است. با ی نعمتبه بخشنده ذهنش

ترین هدف در این پژوهش، ی این مسائل، مهمتوجه به همه

بررسی اثرهای حسادت بر سلامت روان، از دیدگاه اسلام و 

ی شناسی است؛ و سعی شده به این موضوع هم از جنبهروان

کارایی فرد شناسی پرداخته شود، زیرا دین و هم از منظر روان

در زندگی فردی و در اجتماع، متضمن سلامت جسمی او است 

کند جز سلامت و و سلامت جسمی او را چیزی تأمین نمی

 آرامش روانِ وی.

 واژه شناسی حسد

 ایتمن»یعنی اند، حسد شناسان در معنای حسد گفتهلغت

. (4)«طلب زوال نعمت از غیر»؛ و یا  (4)«رزوال نعمت از غی

نویسد: راغب اصفهانی با توجّه به کاربرد قرآنی حسد می

تمنیّ زوال نعمه من مستحق لها و ربما کان مع ذالک  لحسد ا»

: حسد آرزوی زوال نعمت از کسی است که سعی فی زوالها

سزاوار داشتن آن نعمت است و شخص حسود علاوه بر آرزوی 

. (72)«کندقلبی چه بسا کوشش در زوال آن نعمت می

درحقیقت، معنای حسادت، همین آرزوی نابودی نعمت 

دیگران است؛ خواه این نعمت به حسود برسد، خواه نرسد. در 

نّی »باره از پیامبر اکرم)ص( نقل شده است: این الحاسِدُ الذّی ي رترمر
: حسود، کسی است که نِّعمرِ  عرن صاحِبِها و إِن لمر يرُدِها لنِرفسِ ِ زروالر ال

نابودی نعمتی را از صاحب آن خواهان است، اگرچه آن نعمت 

شود که . از تعریف حسد معلوم می(77)«را برای خود نخواهد

-اصل آن مربوط به درون نفس انسان است، پس هر انسانی بی

تواند به درون خود مراجعه کند و آنکه خود را فریب دهد، می

ببیند آیا آرزوی زوال نعمت را از فلان دوست و رقیب دارد یا 

توان در ا مینه. بدین وسیله بود و نبود بیماری حسادت ر

 درون خویش مشخص کرد.

 تعریف حسادت در علم اخلاق 

ترین حسد، صفتی بسیار زشت است که آدمی را به پست

رساند، تا جایی که شخص حسود تحمل ی رذالت میمرحله

مندی دیگران را ندارد. دانشمندان اسلامی شادکامی و بهره

-نهی کردهدانند و از آن حسادت را برای آدمی بسیار مضر می

-های جبراناند؛ زیرا حسادت به روح و روان انسان ضربه

کند و تأثیرهای منفی آن تا آخر عمر، انسان ناپذیری وارد می

کند، تا جایی که های روحی و روانی همراه میرا با مشکل

باره در قرآن کند. در این  منحرف نیز  را  دیگران  دوست دارد 

کردن هل کتاب برای منحرفکریم، حسد، دستاویزی برای ا

ورد   »فرماید: مؤمنان قلمداد شده است؛ آنجایی که خداوند می
لِ ال کِتابِ لرو  ي ررُدُّونرکُم  مِن  ب رع دِ إيمانِکُم  کُف اااً حرسرداً مِن  عِن دِ  ثيٌر مِن  أره   کر
مُُ الح رقُّ فراع فُوا ور اص فرحُوا حرتي  يرأ تير الل ُ  بأِرم رهِِ  ر لهر أرن  فُسِهِم  مِن  ب رع دِ ما ت رب رين 

بسیارى از اهل کتاب پس از اینکه  :ءٍ قرديرٌ  کُلِّ شري     إِن  الل  ر عرلي

حق برایشان آشکار شد، از روى حسدى که در وجودشان بود 

ما را بعد از ایمانتان، کافر گردانند. پس کردند که ش آرزو مى

عفو کنید و درگذرید تا خدا فرمان خویش را بیاورد؛ که خدا بر 

وجود « غبطه»در مقابل حسادت،  .(72)«هر کارى توانا است

های مؤمنان است و اسلام نیز آن را ستوده و دارد که از صفت

است؛ زیرا هم با حسادت متفاوت است و به آن امر کرده 

بینی  ی امید به خداوند و خوشکراهت آن را ندارد و هم نشانه

نه تنها مذموم نیست، که پسندیده و « غبطه»به جهان است. 

گونه که در حدیثی از امام ی ترقی و پیشرفت است. همانمایه

ی البحرین)مادّهدر مجمع« طریحی»خوانیم که  صادق)ع( می

سِدُ و »ادت( آورده است:حس ان  المؤمن يغبط و لايُحسرد و المنافقُ يحر
ورزد؛ و  خورد و حسادت نمی : همانا مؤمن غبطه میلايرغبط

 .(71)«خورد غبطه نمی ورزد و  منافق حسادت می

 شناسیتعریف حسادت در روان

هایی است که موجب اختلال در حسادت، یکی از هیجان

شود و گاه سلامتی وی را به کارکرد عادی فرد در زندگی می
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احساس ناخشنودی یا اندازد. حسادت را اغلب خطر می

ها یا بخت فرد دیگر، ها، فضیلترنجیدگی ناشی از داشته

و  ؛ و نیز اسمیت(77). به نظر تسر(79)اندتعریف کرده

های پیدایش و بروز حسادت عبارت است از: ، سبب (76)کیم

طور کلی ی اجتماعیِ فرد با فردی بالادست که بهمقایسه -7

مشابه او باشد، به استثنای ویژگی بارزی که مورد حسادت 

ی فرد حسود، که به جویماهیت برتری -2واقع شده است؛ 

-ها میدلیل وابستگی به محیط، دچار تحریک قوی احساس

های دیگران های چنین فردی تحت الشعاع داشتهشود. داشته

شود، زیرا معیارهای قضاوت آنان گیرد و دیده نمیقرار می

های تر از آنکه برآمده از ارزش، بیش«چه هستیم»نسبت به 

های خارجی مقایسه زاد باشد، برونی و محصولدرون

 .(75)است

 سلامت روان از دیدگاه قرآن و حدیث  

و آن را   قائل شدهاسلام برای معرفت نفس ارزش زیادی 

-ترین علم معرفی کرده است. حضرت علی )ع( فرموده سودمند

: کسی که به کبر من ظفر بمعرفه النفسنالَ الفوز الا»اند: 

معرفت نفس رسد، به رستگاری بزرگ دست پیدا کرده 

شناخت خدا را به شناخت نفس . حتی اسلام (74)«است

انسان  نفساست که اگر  دلیل همین به؛ و مرتبط دانسته

 سببرسد، که به تنها انسان به کمال نمینه ،شناخته نشود

 هلاکت یبسا در ورطه هچ ،های آنها و آسیبآفت نشناختن

از اسرار روان  خداوندراستی چه کسی بهتر از به .خواهد افتاد

: می فرماید بارهقرآن کریم در این انسان آگاهی دارد؟

ئرلُوُنرک عرنِ الرُّوح قُلِ الرُّوحُ مِن  ارمِر » اربی ور مرا اوُت يتُم  مِنر ال عِلمِ إِلا  يس 
پرسند، بگو روح از عالم و از فرمان روح از تو می یدرباره :قرليلًً 

پروردگار من است و به شما از دانش، جز اندکی داده نشده 

 .. (74)«است

عین در قرآن نیامده است و شاید ی سلامت روان، بهواژه

آیه  در قرآن کریم در دوباشد. « قلب»ترین واژه به آن، نزدیک

ک ی؛ شاره شده، که اعم از سلامت روان است، ابه قلب سلیم

 که )ع(، ضمن دعای ابراهیم خلیل ،شعرا یدر سوره مورد

 ،شوندمرا در روزی که مردم برانگیخته می، خداوندا»فرمود: 

که مال و فرزند شرمنده و رسوا مکن، روزی ( )روز رستاخیز

به پیشگاه خدا  بخشند، مگر کسی که با قلب سلیمسودی نمی

و از ». و مورد دیگر، در این آیه اشاره شده است: (22)« آید

السلام( ابراهیم بود)به خاطر آور( پیروان او)حضرت نوح علیه

 .(27)«دهنگامی که با قلب سلیم به پیشگاه پروردگارش آم

 های ایجاد و رشد حسادتزمینه

ها، شرایط خاص محیطی و منشاء حسادت را باید در موقعیّت

ویژه در وجود اشخاص جستجو کرد؛ های اجتماعی و بهرابطه

 های خانوادگی است.که یکی از این شرایط، زمینه

 های خانوادگیزمینه

سازی، بروز و شدّت نقش را در زمینهترین خانواده، مهم

های رفتاری والدین در حسادت در افراد برعهده دارد. روش

روبرو شدن با رخدادهای زندگی و چگونگی محیط خانواده، از 

ی صمیمانه با فرزندان، نظر مهر و محبت و برقراری رابطه

ترین اثرها را در روحیه و شخصیت فرزندان نخستین و بادوام

های تربیتی فرزندان، از نظر گذارد. هرگاه توصیهمی بر جای

  ی سلامت روان و رشدارتباط والدین با آنان رعایت شود، زمینه

شود. در صورتی که محیط  می  فراهم  فرزندان  بهنجار شخصیت 

های خانواده نامناسب باشد، کودك ممکن است به انواع اختلال

 روانی، شخصیتی و اخلاقی مبتلا شود.

های به وجود آمدن یکی از انواع ر این قسمت به زمینهد

روانی، یعنی رشد حسادت فرزندان  –های اخلاقی ناهنجاری

 در خانواده، اشاره خواهیم نمود.

 های حسادت در کودکانعلل و انگیزه

وهمچشمیِ یکی از فرزندان نسبت به دیگر رقابت و چشم

 (22)«همشیرهارقابت »خواهران و برادرانِ خود، که گاه 

های مساعد و مهم رشد حسادت شود، یکی از زمینهنامیده می

 دانند.ناپذیر میدر کودکان است و والدین آن را اجتناب

 آمیزبرخوردهای تبعیض

سیم شدن توجّه خانواده بین گذشته از تولد فرزند دوم و تق

، حسادت را به دنبال «امتیاز و تبعیض»طور کلی فرزندان، به

ذی رتبه  کل»دارد. در حدیثی از امام علی)ع( آمده است: 

ی شایسته، مورد شخص دارای امتیاز و رتبه هر: محسود سنیه

-. گاهی پدران و مادران به دلیل(21)« شودحسادت واقع می

تر های گوناگون، بعضی از فرزندانشان را از فرزندان دیگر بیش

کنند؛ در تری میدوست دارند و به آنان توجّه و محبّت بیش

فرزندی که از طرف یکی از والدین محبّت و ملاطفت نتیجه، 

کند و شاهد رفتاری غیرعادلانه است، تری دریافت میکم

-ورزد و از وی متنفّر مینسبت به فرزند دیگر حسادت می

 . (29)شود

 احساس محرومیت

ی ارضا نشدن یا محرومیت عبارت است از حالتی که در نتیجه

 - آید؛ که این ارضا نشدن ممکن است به عاملاحتیاج پدید می

های محیطی و یا درونی ربط داشته باشد. محرومیتِ ناشی از 

های محیطی اجتناب ناپذیر است، زیرا در محیط همیشه عامل

هاینیازها و خواستهشود تمام هایی هست که سبب میعامل
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. محرومیت درونی، از درون خودِ فرد به انسان برآورده نشود

ی ناتوانی در برآوردن نیازها و آید، که در نتیجهوجود می

 آید. ها پدید میخواسته

ی افراد را به دو گروه محروم و غیرمحروم تقسیم توان همهنمی

-چ کس نمییی محروم است. هیکرد، زیرا هر فردی تا اندازه

خواهد، به دست بیاورد. کودك نیز مانند  تواند هرچه را که می

شود. بنابراین، باید بزرگسالان تا حدی دچار محرومیت می

قدر شدید نشود که سبب مراقب بود محرومیت کودك آن

ایجاد احساس حقارت و نبود اعتماد به نفس در او شود؛ چراکه 

 . (27)شودمحرومیت، اغلب منجر به پرخاشگری می

 توجه نکردن به استعدادها و توانایی فرزندان

های فرزندان توجه به استعدادها و تواناییبرخی از والدین بی

تر باشند و  قها از دیگر کودکان موفّخود، تمایل دارند که آن

های ممتاز به دست آورند. این توقع و انتظار همیشه رتبه

برد. چنین بیجای والدین، اعتماد به نفس فرزند را از بین می

شوند و دچار کودکانی در تحصیل با شکست مواجه می

 گردند. های عاطفی زیادی، از جمله حسادت میمشکل

ن قسمت، موضوع با توجّه به اهمیّت موضوع، لازم است در ای

شناسی نیز مورد بررسی قرار گیرد. در اینجا حسادت در روان

شود و آن، اینکه آیا حسادت، ناهنجاری سئوالی مطرح می

توان رفتاری یا بیماری روانی است؟ در پاسخ به این پرسش می

شناسان از حسادت در مراتب اولیه، گفت، اگر منظور روان

در طبیعت هر انسانی وجود جویی باشد که همان حسّ رقابت

های انسانی است که ترین هیجاندارد، این حس، یکی از شایع

شود؛ و اگر های بین افراد مربوط میطور مستقیم به رابطهبه

جویی نداشته باشد، در تعهد خود نسبت به فردی حسّ رقابت

طور عمده، ی با دیگران دچار کمبود خواهد بود. بهرابطه

کمبود عزت نفس و اعتماد به خود دارد و در حسادت ریشه در 

های مختلف، بر حسب اینکه میزان و سطح نتیجه، در درجه

قدر باشد، بر روی افراد تأثیر عزت نفس و اطمینان فرد چه

های طلبی نیز مانند بسیاری از هیجانگذارد. حسّ رقابتمی

دیگر، در صورت افزایش میزان شدتِ آن، شروع به منحرف 

گیرد و به ی مخرب به خود میکند و جنبهکر فرد میکردن ف

شود. این نوع حسادت، غیرعادی یا ناهنجار حسادت تبدیل می

 (26)نامندپزشکان آن را حسادت بیمارگونه میاست و روان

های تربیتی حسادت از های تربیتی حسادت )عاملریشه

 شناسان(:دیدگاه روان

 احساس حقارت

ی فرد مبنی بر احساس آگاهانه یا ناآگاهانهاین احساس، از 

ی آن در کودکی و شود؛ و ریشه ناتوانی در انجام امور ناشی می

انعکاس آن در بزرگسالی است. آدلر، یکی از روانکاوان معروف 

غرب، معتقد است که فعالیت انسان دراصل مبتنی بر احساس 

ی این احساس از دوران کودکی شکل حقارت است و ریشه

افته است. بدین ترتیب که کودك احساس ناتوانی و ضعف ی

کند و به افراد بزرگسال اتکّا دارد. این احساس تا مراحل  می

رشد با کودك همراه است و همین احساس حقارت، شخصیت 

دهد. چنین احساس  های مختلف جهت می وی را در زمینه

جویی در ب عدهای مختلفی که با  حقارتی، فرد را به سیطره

دارد تا به این ترتیب،  آید، وامی وضاع وی جور در میا

جویی را جایگزین احساس حقارت کند؛ که در حالت  سیطره

گاه شود. آنی حقارت تبدیل میناکامی، این احساس به عقده

شود و های روانی و عصبی مییی از اختلال سبب پیدایش پاره

م جامعه واقع پست، شرور و مخلّ نظانسان را به موجودی به

نماید. بنابراین، احساس حقارت و کهتری، ممکن  تبدیل می

های انسان ی تکامل فرد باشد، زیرا تمامی فعالیتاست زمینه

مبتنی بر این احساس است. اما در صورت شکست و ناکامی، 

ی شود، که عقدهی حقارت میاین احساس تبدیل به عقده

انی است، از جمله های روحقارت، خود منشأ بسیاری از اختلال

حسادت، خودنمایی، ریاکاری، تهمت، غیبت، دروغ و استهزا. 

های  جویی ی حقارت همچنین سبب رو آوردن به کامعقده

موقت مانند اعتیاد به مواد الکلی، بزهکاری و سرانجام 

 .(25)شود خودکشی، می

 ضعف اعتماد به نفس و نداشتن امنیت

ی حسادت، ضعف اعتماد به نفس شناسان، ریشهاز دیدگاه روان

ه اعتماد به شناختی، افرادی کهای رواناست؛ یعنی به دلیل

نفس پایینی دارند و هویت خود را از درون خویش دریافت 

تر کنند و نیازمند و وابسته به تأیید دیگران هستند، بیش نمی

کنند. در واقع، افراد حسود به دنبال ضعف اعتماد حسادت می

به نفس و نداشتن احساس امنیت، در شرایطی هستند که به 

این افراد همچنین سعی  زنند. های ناسالم دست می رقابت

ی کسانی که در سطح بالاتری از کنند با خراب کردن چهره می

آنان هستند )در واقع با کاستن ارزش آنان در نظر دیگران(، 

خود را بالاتر و بهتر جلوه دهند. چنین افرادی به جای کوشش 

برای رسیدن به سطح بالاتر، با پایین کشیدن افراد بالاتر از 

رند با آنان در یک ردیف قرار بگیرند. البته این خود، سعی دا

گیرد و بسیار  تلاش ناسالم، انرژی زیادی از افراد حسود می

 دهد. آزارشان می

هایی که بین فرزندان خود تبعیض قائل  فرزندان خانواده

پذیری حاد کنند، به آسیب روی می شوند و در این کار زیاده می

رسند. آنان حالتی  میشوند و به حسادت بدخیم دچار می
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مند هستند آنچه  گیرند و علاقه جویانه میکننده و تلافی جبران

را دیگری دارد، از او بگیرند و او را از داشتن آن چیز یا 

ها به علّت مورد  ها اغلب حسادتموقعیت محروم کنند. در بچه

-توجّه قرار گرفتن از سوی والدین بوده و در بزرگسالان، ریشه

 .(26)نا نداشتن اعتماد به نفس استی آن، هما

های تربیت، پیشگیری و درمان حسادت در روش

 کودکان

شود. تربیت اخلاقی  تربیت اخلاقی از همان کودکی آغاز می

ی تربیت اخلاقی این است های گوناگونی دارد. یک جنبه جنبه

ی بدِ افعال را تشخیص دهد. جنبهکه فرد بتواند خوب و 

ها را به کار بندد و  دیگرش این است که فرد بتواند این آموزه

ی ذهن خویش سازد. برای رشد فرزندان در این ها را ملکهآن

جهت، والدین باید با رفتار و کردار خود، فرزندان را با اخلاق 

و پسندیده آشنا سازند. اگر جوّ حاکم بر خانه، جوّی معنوی 

های اخلاقی را در وجود کودك پرورش  اخلاقی باشد، زمینه

های اخلاقی در نهاد کودك فطری هستند و او دهد. ارزش می

ها آشنا است، امّا این زمینه نیاز ها و بدیطور فطری با خوبیبه

به پرورش دارد. در صورتی که محیط برای شکوفایی 

ی نیز در های اخلاقاستعدادهای فطری آماده باشد، ارزش

کودك رشد خواهد کرد. اگر محیط خانواده پر از صمیمیّت و 

ها با ملایمت و مدارا حل مهر و محبت باشد و مسائل و مشکل

طور طبیعی از خانواده شود، کودکان نیز همین روش را به

برند. برای  آموزند و در زندگی عملی خود آن را به کار می می

ران بدگویی شود، چگونه نمونه، اگر در خانه، پشت سر دیگ

رود که این صفت زشت در کودکان به وجود نیاید؟  انتظار می

خواهیم تربیت اخلاقی کودکان را جدّی  بنابراین، اگر می

بگیریم، باید تربیت خود را جدّی بگیریم و همواره به یاد 

. (24)شود داشته باشیم که کار تربیت از خود مربی آغاز می

تر تردید آموزش عملی و تأثیرپذیری کودکان از مادر، بیش بی

قدر که اخلاق مادر در آن»است؛ به تعبیر امام خمینی)ره(؛ 

شود، از  ی کوچک نورس تأثیر دارد و به او منتقل میبچه

در دامن مادر است  . کودك وقتی(24)« دیگران عملی نیست

بیند مادر اخلاق خوش، اعمال صحیح و  گفتار خوش  و می

جا اعمال و گفتارش به تقلید از مادر)که این  دارد، از همان

ی تقلیدها بالاتر است( و به تزریق مادر)که از تقلید از همه

. در نتیجه، (12)شود ها مؤثرتر است(، تربیت می ی تزریقهمه

در تربیت اخلاقی به روش عملی، کودك بیش از آن که 

های اخلاقی، ویژه در مسئلهبیند؛ زیرا کودك به بشنود، می

هایی که  کند. خانواده بیش از گوش، از چشم خود استفاده می

و معنوی فرزندان خود ارزش چندانی برای پرورش اخلاقی 

ی خود نسبت به ترین وظیفه قائل نیستند، از اساسی

های تربیتی در بسیاری از مشکل .کنند فرزندانشان غفلت می

-شود که پدر و مادر در سال سنین بزرگسالی، از اینجا آغاز می

گذارند و حوصله  های خردسالی برای فرزندان خود وقت نمی

رو با بزرگ شدن فرزندان و درونی دهند. از این به خرج نمی

های زشت و ناپسندی چون حسادت و ... در آنان،  شدن عادت

 .(17)شوند والدین در تربیت اخلاقی آنان دچار مشکل می

بهترین کارها برای جلوگیری و درمان حسادت در 

 کودکان:

 احترام و محبّت به کودك خردسال)تکریم کودك( -

پدران و مادران از نظر دینی و عملی موظفند در راه احترام به 

ها استفاده ی فرصتکودکان و احیای شخصیّت آنان از همه

یا غیرمستقیم موجب تحقیر و کنند و از عملی که مستقیم و 

های دوران  توهین فرزندان است اجتناب نمایند؛ زیرا اهانت

شکند و او را  کودکی، شخصیّت و استقلال طفل را در هم می

کند. گاهی این حالت روانی تا پایان  ی حقارت میدچار عقده

ماند و در بعضی مواقع فرد را از صراط مستقیم  زندگی باقی می

د و در عمل او را به کارهای ناپسندی مانند کنمنحرف می

دارد. کودکی که در پرتو محبّت پدر و مادر در  حسادت وا می

کند، در شخصیت خود کمبودی  محیط آرام خانه رشد می

بینی و  های خودکم احساس نخواهد کرد و در نتیجه به بیماری

ی پدر و مادر است که شود، پس وظیفه حسادت دچار نمی

را سرشار از محبّت و عاطفه کنند تا کودك بتواند  محیط خانه

به درستی در آن رشد کند و از خطرهای ناشی از کمبود 

شود  محبّت در امان بماند. همچنین محبّت در خانه موجب می

که فرزندان با محبّت خو بگیرند و به دیگران نیز محبّت کنند 

ت توزی و حسادت را ترك کنند. کودکی که از محبّو کینه

اشباع شده باشد، روانی شاد و دلی با نشاط دارد. او انسانی 

دوست ی روحی ندارد و خیرخواه و انسانطبیعی است و عقده

 .(12)آید بار می

 ا کودکان و تبعیض قائل نشدن بین آنانرفتار عادلانه ب -

 درستدر راه پرورش  کودکاناولیاى  های مهمهیکى از وظیف 

پدران و . ستان احفظ عدل و توازن بین آن ان،آنشخصیت 

لازم است در طرز رفتار و کیفیت  ،مادرانى که چند فرزند دارند

ر کودکان خود گیدت صیشخ ، حفظاحترام نسبت به هر کودك

طور مساوى رفتار و با همه عادلانه و بهرعایت کنند  نیز را

اعدلوا بين اولادكم كما تحبون »: فرمایند. پیامبر اکرم)ص( مینندک
-بین فرزندان خود به عدالت رفتار نمایید، همان: ان يعدلوا بينكم

عدل و داد ه طور که مایلید فرزندان شما و مردم بین شما ب

پدران و مادرانى که در اعمال علاقه و . (11)«کنندرفتار 
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و  کنند عدل و تساوى را نمى رعایتت نسبت به فرزندان محبّ

دهند، مىترجیح  دیگر فرزندانن خود را بر فرزندایکى از 

-می اهانت دیگر فرزند)یا فرزندان( خود به شخصیتِ دراصل

با رفتار نادرست خود  ،پدران و مادران چنیناین کنند.

 فهمانند که تنها برادرمى خویش کودکانِ دیگر غیرمستقیم به

این همه احترام و محبت است و در  یشایسته، شما یا خواهر

عادلانه ناتردید این رفتار یبآن وجود ندارد.  شما شایستگىِ

ترین آن، حسادت د، که مهمنامطلوبى در بردار هایهنتیج

 یکدیگر است. فرزندان به 

ی گونه که اشاره شد، بهترین راه از بین بردن زمینههمان

حسادت در کودکان، به کارگیری عدالت بین فرزندان و توجه 

ن پیش ی آنان است تا اختلافی بین آناو محبّت در حق همه

ن صرافُ »فرمایند:  نیاید. حضرت علی )ع( می فر ور   الإ ِ لًر ي رر فرعُ الخِ 
ف برد و  ها را از بین می: انصاف و عدالت، اختلافيوُجِبُ الِائ تِلًر

 ..(19)« آورد همدلی می

های کودکان برای افزایش  توجّه به استعدادها و توانایی -

 ر آناناعتماد به نفس در ایشان و جلوگیری از حسادت د

والدین باید برای هر یک از فرزندان خود، مانند فردی    

مستقل رفتار کنند و به شخصیت آنان توجه کافی داشته 

ی آنان را تشویق کنند و رفتار باشند؛ اعمال خوب و پسندیده

های بد و ناپسندشان را اصلاح کنند و در صورت لزوم، و عادت

خورداری از حسّ هایی را به آنان محول کنند. بروظیفه

ویژه برای کودکانی ، به«اعتماد به نفس»و « خودارزشمندی»

تری برخوردار هستند، از های اجتماعی کم که از مهارت

های پیشرفت و شکوفایی استعدادها و مؤثرترین عامل

 آید. شمار میها به خلاقیت

برای کمک به کودك حسود، ایجاد اعتماد به نفس، بهترین راه 

رای این منظور، لازم است کودك در حدّ معقول از حل است. ب

التفات والدین برخوردار باشد. افزون بر این، ایجاد امکانات، 

اندوزی و فراهم ساختن شرایط به نحوی که کودك در  تجربه

ها موفق شود، راه حلی اساسی است. البته  این تجربه

را بزرگسالان باید شادی خود را از این توفیق نشان دهند؛ زی

داشتنی خواهد دید و به در این صورت، کودك خود را دوست

شود که ناتوان نیست و ارزش خود پی خواهد برد و متقاعد می

 .(17)صورت طبیعی به زندگی ادامه دهدتواند به می
 

 گیری نتیجه
 

-جویی و رقابتهای حسادت، حسّ کمالیکی از سرچشمه

طلبی است، که خداوند در ضمیر هر انسانی نهاده است. 

بار و منفی این بهترین درمان برای جلوگیری از اثرهای زیان

حس، فراخواندن افراد به غبطه و رقابت سالم است. زیرا انسان 

در غبطه، بر خلاف حسادت، تمنای زوال نعمت از دیگران را 

خواهد. ندارد؛ بلکه تنها مثل آن نعمت را برای خویش نیز می

های مؤمنان دانسته و آن را رو، اسلام غبطه را از صفتاز این

؛ و در همان جهت امامان)ع( در کنار نهی از  (16)ستوده است

فرمایند: اند. امام صادق)ع( میحسادت، امر به غبطه کرده

های . بیماری(71)«ورزد، نه حسادتهمانا مؤمن غبطه می»

روحی و اخلاقی مانند حسادت، فشارهای روانی بر انسان وارد 

سازد. آور میکند و گاهی زندگی را برای فرد تلخ و رنجمی

ضررهای حسادت، هم روحی است و هم جسمی. شخص 

هایی که محسود تواند به نعمتبیند که نمیمی حسود چون

ها را از دست او خارج کند کند آن نعمتدارد برسد، سعی می

ها را نداشته یی بزند که توان استفاده از آن نعمتو یا ضربه

های روانی و خلق و خوی باشد. در نتیجه، حسادت بر حالت

کند. افسردگی میگذارد و او را دچار غمگینی و فرد تأثیر می

ی زندگی ترین و تأثیرگذارترین مرحلهاز آنجا که کودکی، مهم

رو، پدران و مادران و نیز متولیان امر هر انسانی است، از این

ها را ترین گامتوانند  مهمآموزش، در این دوران است که می

هایی همچون حسادت، بردارند. پدران برای پیشگیری از رذیله

توانند با رفتار و کردار خود فرزندان را با اخلاق و مادران می

ها و اخلاق بد دور کنند. بدین پسندیده آشنا سازند و از صفت

توانند باید خانه و خانواده را گرم و منظور تا آنجا که می

صمیمی و به دور از هر محرومیت و اضطرابی نگه دارند تا 

های از دغدغهفرزندان در امنیت و با خیالی آسوده و به دور 

ذهنی رشد کنند. همچنین والدین باید همواره یار و یاور 

تر از فرزندان باشند و آنان را تنها نگذارند و از آنان بیش

هایشان انتظار نداشته باشند. پدر و مادر باید به توانایی

استعدادهای فرزندانشان توجه کنند و در شکوفا کردنِ آن 

والدن همچنین نباید بین  استعدادها به آنان کمک کنند.

گاه عدالتی روا دارند و نباید هیچفرزندان خود تبعیض و بی

گونه شد، با یاری بکشند. اگر این موقعیت دیگران را به رخ آنان

های روحی و روانی، مانند بیماری حسادت، خداوند مشکل

شناسد و پیش نخواهد آمد و هر کس حدّ و مرز خود را می

هایی که در دست دیگران است، به نعمتداشتی هیچ چشم

 نخواهد داشت.

مربیان نیز با آموزش و ایجاد احساس صلاحیت در کودکان و 

های آنان و تقویت عزت و اعتماد به نفس در رشد شایستگی

های مهمی را در جهت دوری کودکان توانند گاممی کودکان،

از حسادت بردارند. همچنین توجه مربیان در کلاس درس به 

تواند در جلوگیری از ایجاد حسادت بینهای ذیل مینکته
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فراگیران کمک کند: رعایت عدالت در کلاس درس؛ توجه به 

رعایت نظم و انضباط در کلاس، برای ؛ های کودكتوانمندی

-آموزان؛ بها دادن به اندیشه و احساستر دانشیادگیری بیش

های دانش آموزان، برای بالا بردن اعتماد به نفس آنان؛ رعایت 

و منزلت کودکان و احترام به آنان در کلاس درس؛ شأن 

آموزان؛ توجه به های دانشها و مهارتشناخت شایستگی

فردیت و سطح شناختی متفاوت دانش آموزان؛ و مقایسه 

 نکردن آنان با یکدیگر. 
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