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 برنامه ريزي + نظـرخـواهــي                            
    

 
 

 )اسفند 9آزمون امـروز(                                                              
 نظر شما درباره ي ميزان پيشروي و حجم آزمون امروز چيست؟ -269

 ) حجم برنامه زياد است اما لازم است.2ناسب است.                                                         ) حجم برنامه م1
 ) نظري ندارم.4       ) حجم برنامه زياد است، به نظر من بهتر بود كم تر باشد.    3

  ي مدرسه ي آزمون با برنامه ي برنامههماهنگ                                                                  

  آيا در آزمون امروز، درسي هست كه شما به مباحث آن نرسيده باشيد؟ -270
 ها جلوتر هستيم.  ي آزمون از برنامه ها تر درس بيش) خير، در 1
 ها جلوتر هستيم. ي آزمون از برنامه ها بعضي درس) خير، در 2
 تر هستيم. ها عقب وني آزم از برنامه ها تر درس بيش) بله، در 3
 تر هستيم. ها عقب ي آزمون از برنامه ها بعضي درس) بله، در 4

 آزمون امـروز پيشروي                                                            
 سوال 5از بخش مرور  كه سال دوم از شما پرسيده خواهد شد قسمت مطالب نيم 8قسمت از  2در آزمون امروز 

  سوال خواهيم داشت. 5از بخش جديد نيز و 
  ؟تر عمل خواهيد كرد يا در بخش مرور كنيد در آزمون امروز در بخش جديد موفق فكر مي -271

 ام. بخش مرور، چون با توجه به آزمون قبل آن را ارزيابي كرده ) 1
 ي ما تدريس نشده است. ) بخش مرور، چون مطالب بخش جديد به طور كامل در مدرسه2 

   ام. بخش جديد، چون آن را خوب تمرين كرده) 3
 ) نمي دانم در كدام بخش وضعيت بهتري دارم.4                 

 اسفند 23آزمون                                                               
 از صفحه 25تا  18قريبا بين يعني ت اسفند)، سه بخش ابتدايي نيم سال دوم از شما پرسيده مي شود. 23درآزمون بعد(

 اسفند است.  9آن، مشترك با آزمون ي  نمره 10نمره از  6كه  از كتاب هاي درسي، از شما سوال پرسيده مي شود.
  ؟از مباحث از نظر شما مناسب استاين حجم  -272

  كنم.فقط آزمون قبل را مرور مي  ،بله، چون بخش زيادي از آن مربوط به بخش مرور است كه براي آن) 1
 بله، چون دو بخش اول را كاملا بلد هستم و فقط بر بخش سوم تمركز مي كنم.) 2
 .توانم همه را مطالعه كنمكمي زياد است، ولي مي) 3
 .خير، اين حجم براي من زياد است) 4

 

 اسفند 23در آزمون شركت اهميت                                                   
 ي در اين آزمون اهميت زيادي دارد. چون ادامه شركتشود.  برگزار مي 98فند، آخرين آزمون سال اس 23در تاريخ 

 شود و براي آزمون بعد از عيد كار دشواري نخواهيد داشت. سال دوم پرسيده مي مطالب نيم
        ؟ كنيد آيا شما در اين آزمون شركت مي -273

            بله، حتماً شركت خواهم كرد.) 1
        كنم. له، شركت ميب) 2
                      هنوز تصميم نگرفته ام.) 3
 كنم. شركت نمي ،خير) 4

 پاسخ گويي به سوالات درس رياضي در آزمون
 چند بخش ساده تشكيل شده اند زاها ي آنبرخي از سوالات درس رياضي، به ظاهر پيچيده و دشوار هستند ولي همه

 به راحتي شما را به جواب مي رساند.  ،كوچك يهاكه توجه به اين بخش 

    بخش اول: مشـاوره و برنــامه ريـزي    

 
 

 چهارم و پنجم دبستـان
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 ونه است؟گروش شما براي پاسخ دادن به سوالات رياضي چ -274
 .خط مي كشمهنگامي كه سوال را مي خوانم زير بخش هاي مهم سوال ) 1
 خواسته هاي سوال را در كنار سوال مي نويسم، تا بخشي را فراموش نكنم.) 2
 امتياز برابر دارند. ها ي سوالدانم همه كوتاه را اول پاسخ مي دهم، چون مي هاي الو سورا نگاه مي كنم  ها ابتدا سوال) 3
 .روش ديگري دارممن ) 4

 

  آزمون آنلاين استعداد تحليلي                                                         
 آزمون آنلاين براي آمادگي دانش آموزان برگزارارديبهشت، در سايت كانون  4با توجه به برگزاري آزمون تيزهوشان در 

 ي دانش آموزان مي توانند به آنمي شود.  سوالات اين آزمون از بخش استعداد تحليلي (هوش كلامي و غيركلامي) كه همه
 پاسخ دهند .

 آيا شما تمايل داريد در اين آزمون شركت كنيد؟  -275
  از حالا آماده شوم.  ) بله چون مي خواهم براي آزمون تيزهوشان سال بعد1
 ) بله چون حل سوالات هوش را دوست دارم.      2
  ) بله، چون مي خواهم با اين سوالات آشنا شوم.                                         3
 كنم.) خير شركت نمي4

 مطالعه در ايام نوروز                                                            
 يك ماه تا تعطيلات عيد نوروز زمان داريد، از اين دوران مي توانيد براي يك جهش بزرگ در پيشرفت خود كمتر از

 استفاده كنيد.
 ؟مطالعه در دوران نوروز چگونه استي شما براي برنامه -276

 هايي كه خيلي مسلط هستم، تمركز كنم تا وضعيت درسي خودم را تثبيت كنم.مبحث روي) مي خواهم 1
 ي دلخواه نگرفتم تمركز كنم.هايي را كه بلد بودم ولي در نيم سال اول نتيجهمبحث روي) مي خواهم 2
 تمركز كنم. ،ي كامل دارمهايي كه نياز به مطالعهمبحث روي) مي خواهم 3
 ام.) تا به حال به اين موضوع فكر نكرده4

 گذاري روي يك درس هدف                                                                      
 شما تصميم داريد در دوران نوروز روي پيشرفت در كدام درس تمركز كنيد؟     -277

 علوم )2                     ) رياضي1
 اي براي مطالعه در دوران نوروز ندارم. برنامه) 4                    ) فارسي3

 تابلـوي نـوروزي                                                            

  آيا شما تابلوي نوروزي را تكميل مي كنيد؟  -278

 ) خير4                  ) احتمالا   3            ) به احتمال زياد     2             ) بله،حتما     1
 وي نوروزينوع مبحث در تابل 3                                                    

 هايي كه با تست زدن و تمرين حل كردن، مبحث-1نوع مطلب را تفكيك مي كنيد: 3در تابلوي نوروزي  
 خوانيد اصلا نميهايي كه  مبحث -3خوانيد  هايي كه كامل مي مبحث-2رفع اشكال و تثبيت مي كنيد 

 نوع مبحث را انجام خواهيد داد؟    3آيا شما در تابلوي نوروزي تفكيك  -279
 ها تفكيك مي كنم و در تابلوي نوروزي هم مي نويسم.                  بله، در همه درس )1
 ها را به سه گروه تقسيم مي كنم.                 ) بله، درچند درس حتما مبحث2
 كنم اما ممكن است در تابلوي نوروزي ننويسم.                       ) براي خودم تفكيك مي3
  كنم. گروه تقسيم نمي 3ها را به  ) خير، مبحث4

 ي؟وروزـوي نـتابلكدام قسمت                                                      
كنيد كه در دوران نوروز، چقدر درس  ي تعيين اولويت هاست. در اين تابلو مشخص مي  تابلوي نوروز نقشه

 كنيد. خود را در هر مبحث مشخص مي 10و چند از  مي خوانيد، از چه منابعي تمرين مي كنيد
 كدام قسمت تابلوي نوروز براي شما مفيد خواهد بود؟ -280

 ) منابع مطالعاتي 2            در هر مبحث      10گذاري چند از  ) نوشتن هدف1
 لوي نوروز دارم.تري در مورد تاب ) نياز به اطلاعات بيش4                            ) تعيين ساعات مطالعه در هر مبحث   3
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  كتـاب نـوروز                                                                                                               
 ايد يا خواهيد كرد؟       آيا  كتاب نوروز را تهيه كرده -281

 كنم.         فندماه كتاب نوروز را تهيه مي) بله،در اس2          ام.                   ) بله،تهيه كرده1
 ام. ) هنوز تصميم نگرفته4          كنم.               ) خير، تهيه نمي3

 ساير منابع مطالعاتي در ايام نوروز                                                          
 درس جديدي تدريس نمي شود، شما مي توانيد از اين كه در ايام نوروز مدارس تعطيل هستند و با توجه به اين

 هاي ناقص خود استفاده كنيد.براي پيشرفت در درس و يا تكميل يادگيري زمان
  ؟شما علاوه بر كتاب نوروز، چه كتاب يا كتاب هاي ديگري را مطالعه خواهيد كرد  -282

 وال هاي پرتكرار امتحاني استفاده مي كنم.پس از حل كتاب نوروز، در مباحثي كه نياز به مرور دارم از كتاب س) 1
 علاوه بر حل كتاب نوروز، از كتاب سه سطحي نيز سوال حل مي كنم.) 2
 فقط كتاب نوروز را حل مي كنم.) 3
 نظر ديگري دارم.) 4

 در درس علوم شما بهترين كتاب                                                      
 كتاب يبراساس نظرخواهي آزمون قبل كه از همه دانش آموزان پرسيده شده بود، اغلب دانش آموزان پس از مطالعه

 درسي،از كتاب پرتكرار و سه سطحي استفاده مي كنند.
 كتاب يا كتاب ها استفاده مي كنيد؟  كدامدرس علوم از ي  براي مطالعهشما  -283

 ي) پرتكرار و آب2 ) پرتكرار و سه سطحي1 
  كنم. از كتاب ديگري استفاده مي) 4  ) كار و يا پرتكرار3

 

 كدام كتاب، كدام درس؟                                                         
 گير شما شده است؟ سطحي)سبب پيشرفت چشم در كدام درس، منابع كانون(شامل كتاب پرتكرار،آبي،سه -284

 مطالعات اجتماعي) 4) فارسي                3                 ) علوم2) رياضي                1
 يـمبحثي  كارنامه                                                           

 داريدي مباحثي كه ضعف  دوران نوروز يك ايستگاه جبراني است. يعني از اين تعطيلات مي توانيد براي مطالعه
 شود. ي مبحثي يكي از ابزارهائي است كه براي استفاده در اين دوران توصيه مي استفاده كنيد.كارنامه

 ؟ي مبحثي استفاده خواهيد كرد آيا شما از كارنامه -285
 له، مباحثي كه قوي هستم را مرور خواهم كرد.ب )1
 خواهم بدانم در كدام مباحث نياز به تلاش دارم. بله، مي) 2
 دارم. ي مبحثي د كارنامهتري در مور ) نياز به اطلاعات بيش3
 كنم. خير، استفاده نمي) 4

 يـبازيابي  كارنامه                                                         
 فروردين شما  15ي بازيابي است. اين كارنامه براي آزمون  بندي كارنامه هاي جمع ي آزمون هاي ويژه يكي از كارنامه
 ايد بدانيد. كند تا وضعيت خود را در مورد مطالبي كه تا كنون ياد گرفته به شما كمك مي اين كارنامهكاربردي است.

 ؟ ي بازيابي استفاده خواهيد كرد از كارنامه شما در دوران نوروزآيا  -286
 خواهم بدانم چقدر از آموخته هايم را هنوز به خاطر دارم. چون مي) بله،1
 ام. راكه بلد نبوده ام اكنون ياد گرفته) بله، دوست دارم بدانم چقدر از چيزهائي 2
 دانم. را نمي ي بازيابي ي استفاده از كارنامه ) شيوه3
 كنم. خير، استفاده نمي) 4

            

 جشن پيشرفت درسي                                                                     
 آيا شما در جشن پيشرفت درسي شركت كرديد؟ -287

 ام.                         شده خيلي خوببله، من در درس رياضي يا علوم  )2         ام. شده خيلي خوبها  ي درس له،من در همهب )1
 .ه استشدنبرگزار  جشن پيشرفت درسي در شهر ما ) 4                      تر كنم.  تلاشم را بيش ) خير، من بايد3
 

          ID  دبستان 5اينستاگرام 

            Kanoonir_5d                  
 پركنيد خودكار لطفا گزينه ها را با   
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 آينده نام سال ثبت                                                                                                               

 ؟     نام زودهنگام خواهيد داشت ثبت ي كانون در چه زماني اقدام خواهيد كرد؟آيا  نام سال آينده براي ثبت -288
 قبل از عيد                  ) 2 ام.           نام سال آينده را انجام داده قبلا ثبت) 1
 ام. هنوز تصميم نگرفته) 4   از عيد                  پس ) 3

 

 
 
 
 
 

 گذاري دو درس و گو با پشتيبان دربارة هدف  گفت                                                         
 وگو كرد؟  درس گفت 2ري گذا آيا پشتيبان شما در تماس تلفني خود با شما دربارة هدف -289
 درس صحبت نكرديم. 2گذاري  خير، در اين نوبت دربارة هدف )1
 پشتيبان با من تماس تلفني نگرفت. )2
 ود.ب مؤثر   درس، از لحاظ زمان كافي و از لحاظ كيفيت كاملاً 2گذاري  وگوي ما دربارة هدف گفت )3
 درس صحبت كرد. 2گذاري  ) پشتيبان با من دربارة هدف4
 تماس تلفنـي پشتيبان                                                            

 آيا پشتيبان شما از دو هفته ي گذشته تاكنون با شما تماس گرفته است؟ -290
 بله، پشتيبانم با من تماس گرفت.) 2        خير، پشتيبان با من تماس نگرفت.  ) 1
 ) بله، تماس پشتيبانم خيلي خوب بود.4             بله، تماس پشتيبانم خوب بود.  ) 3
 تماس تلفني:چه زماني؟                                                          

 پشتيبان چه زماني با شما تماس گرفت؟  -291
  زمان مناسب) در 2                                   مناسب طبق توافق قبلي) در زمان 1
 گرفت. تماس روز يا ساعت نامناسب) در 4                           پنج شنبه(روز قبل از آزمون)ز ) در رو3

 
 

 ن:چند دقيقه؟تلفني پشتيباتماس                                             
  ؟با شما تماس تلفني داشت چند دقيقهاز آزمون قبل تا امروز پشتيبان شما  -292
       سه دقيقه تا پنج دقيقه   ) 2                                            دقيقه       يك دقيقه تا سه ) 1
 دقيقه  10بيش از ) 4  دقيقه          10تا   5بين ) 3

 كلاس رفع اشكال                                                           
 يد؟آيا در كلاس رفع اشكال پشتيبان شركت مي كن -293
 شركت خواهم كرد.                   پشتيبان خودمبله، امروز در كلاس رفع اشكال ) 1
 تري دارم) اهم كرد(زيرا به آن درس نياز بيششركت خو پشتيبان ديگربله، در كلاس ) 2
 ) پشتيبان من كلاس رفع اشكال برگزار مي كند اما من امروز شركت نمي كنم.3
 كال برگزار نمي كند.پشتيبان من كلاس رفع اش) 4

 
 

 

 سوال براي پشتيبان شما 2                                                           
 آينده نام سال ثبت                     

 آموز شما در چه زماني براي سال آينده ثبت نام كرده يا خواهد كرد؟ اين دانش – 299       
 قبل از عيد                                                                  ) 2ه را انجام داده است.                   نام سال آيند قبلا ثبت) 1
 دقيقا مشخص نكرده است.) 4از عيد                                                                   پس) 3

 كلاس رفع اشكال                                                          
 آيا اين دانش آموز شما امروز در كلاس رفع اشكال شركت مي كند؟   -300
 شركت خواهد كرد.                   رفع اشكال خودمبله، امروز در كلاس ) 1
 شركت خواهد كرد(زيرا به آن درس نياز بيش تري دارد) پشتيبان ديگربله، در كلاس ) 2
 آموزم امروز شركت نمي كند. من كلاس رفع اشكال برگزار مي كنم اما اين دانش )3
 من به دلايلي كلاس رفع اشكال برگزار نمي كنم.) 4

                             
 
 

                                                                                                                                                                    چي كاظم قلم                                                                                                                                                                                                            
 با همكاري نسترن توكلي                                                                                                                                                                                                                         
 زادگان مينا سليماني،مريم موسي سجاد محمدنژاد،                                                                                                                                                                                                     

      انـپشتيبـ                   

            ID  دبستان 5اينستاگرام 

            Kanoonir_5d                  
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