
  باسمه تعالی

 از ما ماندگی عقب تعلّ و بودند کرامت همه آن صاحب که گذشته علماي و ما بین تفاوت قدر این منشأ

 دعا، قبیل از بودند بدان ملتزم سابق علماي که است مستحبات ترك ما ماندگی عقب تعلّ ... گویا چیست؟ آنها

 !الطلوعین بین خواب مانند مکروهات ترك و وقت اول نماز قرآن، تلاوت زیارت،
 344 ص بهجت، االله آیت محضر در نکته 700

 تسبیحات حضرت زهرا؛امام صادقحضرت زهرا : تسبیحات ثواب هزار رکعت نماز دارد. ،بعد از هر نماز  

 رسول حضرت:دعاي مغفرت: کس دوست دارد خداوند متعال در قیامت او را بر اعمال بدش آگـاه نسـازد و    هر

 مـنْ  أَوسـع  رحمتَک إِنَّ و ،عملی منْ أَرجى مغْفرَتَک إِنَّ اللَّهم( این دعا را بعد از هر نماز بخواند: ،نامه اعمال او را نگشاید

 أَنْ أَهلٌ فَرحَمتُک رحمتَک أَبلُغَ أَنْ أَهلاً أَکُنْ لَم إِنْ اللَّهم ؛ذنَْبِی منْ أَعظَم فَعفوْك عظیماً عنْدك ذنَْبِی کَانَ إِنْ اللَّهم ،ذنَْبِی

  )الرَّاحمین أَرحم یا بِرحَمتک ؛ء شَی کُلَّ وسعت لأَنَّها ؛تَسعنی و تَبلُغَنی

 دعاي رضیت باالله)یتضر اً بِاللَّهبر لامِ ویناً بِالْإِسد و دمحلَّى بِمص اللَّه هَلیع و هاً آلنَبِی و یلامـاً  بِعإِم ـنِ  وسبِالْح و 

 و سادةً و أَئمۀً السلام علیَهِم الصالحِ الْخَلَف و الْحسنِ و علی و محمد و علی و موسى و جعفَرٍ و محمد و علی و الْحسینِ

   )أَتَبرَّأُ أَعدائهِم منْ و أَتوَلَّى بِهِم قَادةً

 3 مرتبه:)مإِنِّی اللَّه أَلُکأَس فْوالْع ۀَ ویافالْع افَاةَ وعی الْما فنْیالد رَةِ والآْخ(  

 انَ(:دعاي حافظهحبنْ  سي  متَدعلَى  لَا یلِ  عأَه  هَلَکتمانَ  محبانَ      سحـبـذَابِ سانِ الْعْضِ بِـأَلولَ الْأَرأْخُذُ أَهنْ لَا یم

بـه   این دعا را پیامبر اکرم؛ )ء قَدیر کُلِّ شَی  نوُراً و بصراً و فَهماً و علْماً إنَِّک على الرَّءوف الرَّحیمِ اللَّهم اجعلْ لی فی قَلْبِی

مرحوم آیـت   ]168[فلاح السائل و نجاح المسائل، ص: خوانند به خاطر بسپارند.  شنوند و می تعلیم دادند تا هر آنچه را می امیرالمؤمنین

  فرمودند. راي ازدیاد حافظه و توفیق در تحصیل علوم نافعه، بسیار سفارش میهم این دعا را ب االله بهجت

 7 :مِ مرتبهبِس) نِ اللَّهمیمِ الرَّحلَ لاو  الرَّحوح ةَ لا وإِلا قُو بِاللَّه یلیمِ)؛  الْعظامام صادقالْعاو از کند دفع تعالى : حق 

 سعدا. از شود نوشته و اشقیا از شود محو باشد شقى اگر و باشد دیوانگى و پیسى و باد آنها آسانترین که بلا انواع از نوع هفتاد

  ملِّ (اللَّهلَى صع دمحم آلِ و دمحم ی وندا اهمل فاخْتُل یهنَ فقِّ مالْح کْبِإِذن ي إنَِّکدنْ تَهم إِلَى تَشَاء رَاطیمٍ صتَقسم(  

 10 :مرتبه )ملِّ اللَّهلَى صع دمحم آلِ و دمحم اءیصینَ الْأَوینَ الرَّاضیرْضْبِأَفْضَلِ الم کاتلَوص و ارِكب  هِملَـیبِأَفْضَـلِ  ع 

کرَکَاتب و لامالس هِمَلیع لَى وع هِماحوأَر و مهادسأَج ۀُ ومحر اللَّه رَکَاتُه) وب  

 می (اللَّهیِنلَى أَحا عم تییَأح هَلیع یلنَ عبٍ أَبِی بطَال ی وتْنلَى أَما عم اتم هَلیع یلنُ عبٍ أَبِی بالسلام) علیه طَال  

 رُ مرتبه: 100هر کدامتَغْفأَس) اللَّه و أَتُوب (هَأَلُ - إِلیأَس) ـۀَ  اللَّهیاف(لا-)الْع  إِلا إِلَـه  اللَّـه  ـکلـقُّ  الْمبِـینُ  الْحالْم( -   

  الْعظیمِ) الْعلی بِاللَّه إِلا قُوةَ لا و حولَ لا و کَانَ اللَّه شَاء (ما

10 :انَمرتبهحبس) یمِ اللَّهظالْع و هدمبِح لَ لا ووح ةَ لا وإِلاّ قُو بِاللَّه یلیمِ الْعظجذام و دیوانگى و به جهت عافیت از کورى) الْع 

  پیرى. هنگام در خرافت یا آمدن فرود سر بر خانه و فقر و

 )لا إِلا إِلَه اللَّه یمظالْع یمللا الْح إِلا إِلَه اللَّه برْشِ رالْع الْکَرِیم دمالْح لَّهل بینَ رالَمالْع  ـمإِنِّـی  اللَّه  ـأَلُکأَس  ـاتوجِبم 

کتمحر و مزاَئع کرَتغْفم ۀَ ویمَنْ الْغنبِرٍّ کُلِّ م ۀَ ولامنْ السإِثْمٍ کُلِّ م ملا اللَّه عی تَدإِلا ذَنْبا ل غَفَرْتَه ا لا ومإِلا ه تَهفَرَّج لا و 



 و رِضًا لَک هی حاجۀً لا و صرَفتَْه إِلا سوءا لا و آمنتَْه إِلا خَوفا لا و بسطتَْه إِلاّ رِزقاً لا و ستَرْتَه إِلا عیبا لا و شَفَیتَه إِلا سقْما

یا لیهف لاحا إِلا صتَهَا قَضیی محینَ أَرمینَ الرَّاحآم بینَ رالَمالْع(   

10 :مرتبه )بِاللَّه تمتَصاع و قُ بِاللَّهأَث لَى وع کَّلُ اللَّه؛أَتَو مإِنْ اللَّه تظُمذُنوُبِی ع فَأَنْت ظَمأَع رَ إِنْ وی] کَثُرَ[ کَبتَفْرِیط 

رُ فَأَنْتأَکْب إِنْ و امی دخْلب فَأَنْت دوأَج مرْ اللَّهی اغْفل یمظیمِ ذُنوُبِی عظبِع فوِْكع یرَ وی کَثرِ  تَفْرِیطبِظَـاه  ـکَکَرم و  ـعاقْم 

 )إِلیَک أَتُوب و أسَتَغْفرُك أَنْت إِلا إِلَه لا فَمنْک نعمۀٍ منْ بِنَا ما اللَّهم جودك بِفَضْلِ بخْلی

 )ُرتَغْفأَس ي اللَّهلا الَّذ إِلا إِلَه وه یالْح ومنُ القَْیمالرَّح یملالِ] ذَا[ ذُو الرَّحالْج الْإِکْرَامِ و و أَلُهأَنْ أَس تُوبی لَیۀَ عبتَو دبع 

 إِنِّی اللَّهم ؛نشُُورا لا و حیاةً لا و موتا لا و ضَرّا لا و نَفْعا لنَفْسه یملک لا مستَجِیرٍ مستَکینٍ مسکینٍ بائسٍ فَقیرٍ خَاضعٍ ذَلیلٍ

 إِنِّـی  اللَّهم یسمع لا دعاء منْ و تُرْفَع لا صلاةٍ منْ و ینْفَع لا علْمٍ منْ و یخْشَع لا قَلْبٍ منْ و تَشْبع لا نَفْسٍ منْ بِک أَعوذُ

أَلُکرَ أَسسالْی دعرِ بسالْع و الْفَرَج دعالْکَرْبِ ب و الرَّخَاء دعةِ بالشِّد ما اللَّهنْ بِنَا مۀٍ ممعن نْکلا فَم إِلا إِلَه أَنْت  رُكـتَغْفَأس و 

أَتُوب کَإِلی(  

 70 :صادق حضرت مرتبه استغفار س بعد از نماز عصر هفتاد مرتبه استغفار کند، خداوند متعـال  ک هر: فرمودند

  هفتصد گناه او را خواهد آمرزید.

10 :امام جواد  مرتبه سوره قدرکس بعد از نماز عصر سوره قدر را ده مرتبه بخواند، خداوند متعـال   هر: فرمودند

  نماید. به اندازه اعمال تمام خلایق در آن روز، ثواب و پاداش در نامه اعمال او برایش ثبت می

 7 :مِ( مرتبهبِس نِ اللَّهمیمِ الرَّحالرَّح لَ لا ووح ةَ لا وإِلا قُو بِاللَّه یلیمِ الْعظالْع(   

 زهراء ات حضرتتسبیح از بعد:)َّإِن اللَّه و کتََهلائلُّونَ مصلَى یع ا النَّبِیا یهینَ أَینوُا الَّذاملُّوا ءص هَلیع وا  وـلِّمس 

  .)بیته أَهلِ علَى و ذُریته علَى و النَّبِی محمد علَى صلِّ اللَّهم تَسلیما

   3 :مرتبه )دمالْح لَّهي للُ الَّذفْعا یم شَاءی لُ لا وفْعا یم شَاءی رُه؛غَی انَکحبلا س إِلا إِلَه رْ ؛أَنْتی اغْفا ذُنوُبِی لیعاً کُلَّهمج 

رُ لا فَإنَِّهغْفی ا الذُّنُوبیعاً کُلَّهمأَنْت إِلاّ ج( 

 ا(مرتبه: 10 بعد از نافله مغربم شَاء ةَ لا ؛اللَّهإِلاّ قُو رُ ؛بِاللَّهتَغْفأَس اللَّه(   

 )مإِنِّی اللَّه أَلُکأَس اتوجِبم کتمحر و مزاَئع کرَتغْفم اةَ ونَ النَّجالنَّارِ م نْ وـۀٍ  کُـلِّ  میلب و  زنَّـۀِ  الْفَـوبِالْج انَ  والرِّضْـو 

 أَنْـت  إِلا إِلَـه  لا ،فَمنْـک  نعمـۀٍ  مـنْ  بِنَا ما اللَّهم ؛السلام آله و علیَه محمد نَبیِک] جِوارِ[ جِوار و السلامِ دارِ فی]  الرِّضوْانِ[

رُكتَغْفَأس و ک أَتُوبَإِلی(  

 )ماللَّه إنَِّه سَی لیل لْمعِ عضوِی بمقرِز ا وإِنَّم هُأَطْلب لَى تَخْطُرُ بِخَطَرَاتولُ قَلْبِی عَی فَأجف انَ طَلبَِهلْدـا  فَأَنَـا  الْبیمأَنَـا  ف 

برَانِ طَالیرِي لا کَالْحَی أَ أدلٍ فهس وه ی أَملٍ فبج ی أَمضٍ فأَر ی أَمف اءمس ی أَمرٍّ فب ی أَمرٍ فحب لَى وع يدنْ یم نْ وم 

 محمد علَى فَصلِّ اللَّهم بِرحَمتک تُسببه و بِلطُْفک تَقْسمه الَّذي أَنْت و بیِدك أَسبابه و عنْدك علمْه أَنَّ علمت قَد و منْ قبلِ

و هآل لْ وعا اجی بر قَکی رِزعاً لاسو و هَطْلبلاً مهس و أْخَذَهقَرِیباً م ی لا ونِّنا بِطَلَبِ تُعم لَم ری تُقَدل یهقاً فرِز فَإنَِّک ینْ غَنع 

 )عظیمٍ فَضْلٍ ذُو إنَِّک بِفَضْلک عبدك علَى جد و آله و محمد علَى فَصلِّ رحمتک إِلَى فَقیرٌ أَنَا و]  عنَائی[ عذاَبِی

 7 مرتبه سوره قدر  

 شادي اموات تهیه کننده یک صلوات بفرستید. هزینه: 


